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Abstrakt

Nazev prace: Vyuziti motorickych testd koordinac¢nich schopnosti k vybéru vojakt

do pracovniho zatazeni palubniho stielce.

Anglicky nazev prace: Use of Kinetic tests of coordinative abilities for selection of

soldiers to the position of an aerial gunner

Cil prace: Prace je zaméfena na ur€eni vztahil mezi vybranymi motorickymi testy a

ginnostmi palubniho stielce na Mi 1718.

Metoda: Diplomova prace je zpracovana jako kvantitativni vyzkum observaéniho
typu. Cilem prace bylo zjistit vyuzZitelnost motorickych testd koordina¢nich
schopnosti pro vybér vojdkti do pracovni pozice palubniho stfelce. Deseti¢lenna
skupina palubnich stfelcd byla testovana tfemi motorickymi testy a ¢innostmi
manipulace s kulometem PKM 7,62 mm. Ti byli sefazeni do jednotlivych potadi
podle dosazenych vysledki V jednotlivych testech. V téchto potfadich jsme pak
hledali spojitosti. Pfi nasledné korela¢ni analyze namétenych hodnot jsme sledovali
vztahy mezi vybranymi motorickymi testy a irovni ¢innosti palubniho stielce na Mi
1718. Pro analyzy vztahli a zavislosti mezi proménnymi jsme vyuzili pofadovy

Spearmanuv korelaéni koeficient a vécné zhodnoceni.

Vysledky: Pii porovnavani potadi doslo ke shodnosti v 65 piipadech ze 180 vsech
moznych. Druhy nejéastéjsi ptipad byl neshodnost, a to 56 piipadech. Uplna
shodnost se projevila v 16 piipadech. Pfi hodnoceni 10 testovanych osob vykazovali
pouze dvé osoby shodnost v 14 a vice ptipadech z 18 moznych. Pomoci popisné
analyzy vybranych kombinaci jsme dosdhli nejvétSsich vztahi u kombinace
motoricky test "Vyhazovani a chytani micku v leze" vs. ¢innost palubniho stielce (r
=0,39; r = 0,38; r = 0,43) a kombinace v motoricky test "Vyhazovani a chytani
micku v leze po zat€zi" vs. ¢innost palubniho stielce (r = 0,31; r = 0,31; r = 0,38. Na
zaklad¢ zjisténych vysledkl l1ze celkové fici, ze u naseho vyzkumného souboru se
projevila v ¢innosti palubniho stfelce nejvice schopnost diferenciacni, schopnost

reakéni a schopnost silové vytrvalostni.
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Podékovani:

Rad bych podekoval Mgr. Michalu Vagnerovi, Ph.D. za odborné vedeni prace

a za poskytnuté rady a trpélivost.

Dale bych chtél podékovat mym nadfizenym a kolegiim na skupiné palubnich

stielcti za podporu a pochopeni v mém studiu.



Cestné prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci zpracoval samostatnd
pod vedenim pplk. Mgr. Michala Vagnera, a Ze jsem uvedl vSechny pouzité

literarni a odborné zdroje.

Vitézslav Urbasek



Svoluji k zaptjceni této diplomové prace ke studijnim uceliim.
Z4dam, aby byla vedena piesna evidence vyptjcovatelt, ktefi musi pramen

prevzaté literatury fadné citovat.

Jméno a piijmeni Datum zapijceni Datum vraceni




Seznam zKkratek

ACR — Armada Ceské republiky
Ps — Palubni stielec

TO — Testovana osoba



1 UVOD oo 12
2  PREHLED LITERATURY .......cc.oooovimiiiieeeeeeeeeeeeee oo, 13
2.1 MOTORICKE SCHOPNOSTI — CHARAKTERISTIKA .....cciiiiiiiiiii s 13
2.2 MOTORICKE TESTY 1..vetieiietireste sttt ettt sr sttt sr bbb s e n e nr e r e e e nn e 13
2.3 PALUBNI STRELEC VACR ..ot 13
24 VYKONNOST VOJAKU A BRANCU A JEJICH TESTOVANT.......eiviuiiiiiiinienieiee e 14
2.5 METODOLOGIE ZPRACOVANI DAT ......ccuiiiiiiiiiiiisie e s 14

3 TEORETICKY RAMEC PRACE ........ccccoooniinrinrineinernsinienn, 15
3.1 MOTORICKE SCHOPNOSTI ....cuvvereeetesreneesesneseesesseseesesneseesesreseasesne e snessesesneseesesnessesesnensns 15
3.1.1  Charakteristika motorickych SCROPROSH .............ccuvviiieiiieiiiiii s 16

3.1.2  PONYDOVE SCHOPDIOSH ...ttt 18

3.1.3  SHOVE SCHOPIOSHI ...t 19

3.1.4  RYCHIOSINL SCHOPIOSH . ...ttt 21

3.15  VYtrvaloStnt SCROPIOSTE ...........ccuiouiiiiiiiiiieii e 22

3.1.6  KoOrdinacni SCROPIOSH .........cccuviiiiiiiieiiieiti ettt 25

3.2 POHYBOVE DOVEDNOSTI ......vevttisreieareseeseatesreseanessesessesseseasesnessasesseseanesseseasesnessanesnessasenneneas 26
321 MOTOFICKS UCERT ...ttt 26

3.3 STRUCNY SOUHRN PODKLADU K PROVADENI VYCVIKU PALUBNICH STRELCU ........cccrvenneee 29
3.3.1  FUNKCE - PAlUBRL SIFELEC ...ttt 29

3.3.2  Vzdusna stielba a jeji SPECIfIkQ . ..........ccouvieiiiiiiiiiii i 32

3.3.3  Popis cviceni manipulace S€ ZDFANT ................cccocoiviiiiiiiiiiieit e 32

34 MERENT A TESTOVANT. ..ottt 32
3.1 MOIOFICKE LES1Y ...ttt 33

3.4.2  Testované vysledky @ ROFMY ............couviiiiiiiiiiiie et 34

3.4.3  Délent MOtOriChYCH tESTI..........cciouiiiiiiiiiieii e 35

344  Zakladni meETiCT STUPIICE ..........c.cocuiieiiiiiiieiii ettt 37

3.45  Zdkladni viastnosti mOtOVIiCkYCR teSH ..........c..cccooiiiiiiiiiiiieit e 38

4  CIL A VYZKUMNE OTAZKY ....coooovvrmirimnrinninneneessenseenseees 41
41 CHLPRACE ...ttt bbbt h bbbttt n bbbt b et e e b nre 41
4.2 VYZKUMNA OTAZKA ...ocviiviiiiiitiee sttt 41
4.3 HYPOTEZA ...ttt 41



5 METODIKA VYZKUMU ....ocooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e 42

5.1 POPIS SOUBORU ....uviiiiiiiie ettt ettt ettt e ettt e s e e e e etb e e e et e e e s ba e e e e eatee e e snbaeeesarbeeean 42
5.2 PLAN VYZKUMU ..ottt ettt ettt st e e e et e e et e e e st e e e e eabee e e snbaeaesarbeeean 42
5.3 PRUBEH MERENT ....viiitiiiie ettt ette st ette e stte e etae e stb e e sbae s staeesbaeesbaeesateestaeesateesnneesaneas 42
5.4 METODIKA SBERU DAT .....uvviieiitiieeiiiteeesiteeeeeetteeeeetteeeastteeeeassseessssesesastseesaassseessssesesasssseesnns 43
541  Vybrané motoriCke 1Sty .........ccuuuviiiiiniiiiiiiiiiiieiee e 43

5.4.2  Cinnost pAIUDNIRO SIFEICE .............covvevversrsresseiessisses e 43

55 METODIKA ANALYZY DAT .uveiiiitiieeeitieeeeitreeeeetteeeeetteeeeateeeesesseeessssesesastseeeaassseesssresessseeesanns 44

B VYSLEDKY ....ooimiiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et s eee s en e 46
A B 1 151 QU A 58
8  ZAVER ..ottt 61
9 SEZNAM POUZITE LITERATURY ...ooooiimeieeeeeeeeeeeeeeeeen, 63



Seznam tabulek

TABULKA 1 — SPOLEHLIVOST MOTORICKYCH TESTU.......vvveeeieiiseeseeeesessesssessssesses s sssseassenesens 43
TABULKA 2 - TABULKA NAMERENYCH HODNOT TESTOVANYCH OSOB. .....ccovvoeeveeereeieseeeeseeeeen 46
TABULKA 3 — VYPOCET STREDNICH HODNOT .....oovviimiisieecieeseesseeeeesesees s en s non 46
TABULKA 4 - VYHAZOVANI MICKU V LEZE VS. CINNOST PS/BODY .....ovvvireerereerreeeesseeeesseseesseeeaon 47
TABULKA 5 - VYHAZOVANI MICKU V LEZE VS. CINNOST PS/CAS ....ooeveeeireeeereeeeseessesessessesseeenon 47
TABULKA 6 - VYHAZOVANI MICKU V LEZE VS. CINNOST PS/MIX. ......ovvmerrireerererrseeesseeessessessennnon 48
TABULKA 7 - VYHAZOVANI MICKU V LEZE PO ZATEZI VS. CINNOST PS/BODY .......cccovvvrreerrrnnnnn 48
TABULKA 8 - VYHAZOVANI MICKU V LEZE PO ZATEZI VS. CINNOST PS/CAS......cc.vverreeeereererrnnen 49
TABULKA 9 - VYHAZOVANI MiCKU V LEZE PO ZATEZI VS. CINNOST PS/MIX.....cccoverrevrerecrerrennnn 49
TABULKA 10 - OVLADANI ZAVESENEHO MIiCKU VS. CINNOST PS/BODY .....ccovvvrrereeerreerereeerenrennnnn 50
TABULKA 11 - OVLADANI ZAVESENEHO MICKU VS. CINNOST PS/CAS......vvverererrneeesreeeereseessenennn 50
TABULKA 12 - OVLADANI ZAVESENEHO MICKU VS. CINNOST PS/MIX......ovreiirerreneeesreeieereseesrennnen 51
TABULKA 13 - OVLADANI ZAVESENEHO MiCKU PO ZATEZI VS. CINNOST PS/BODY .........ccconvene... 51
TABULKA 14 - OVLADANI ZAVESENEHO MiCKU PO ZATEZI VS. CINNOST PS/CAS.......cocvvreerrrrennn. 52
TABULKA 15 - OVLADANI ZAVESENEHO MiCKU PO ZATEZI VS. CINNOST PS/MIX......ccrvreeerrrennnn 52
TABULKA 16 - ZACHYCEN{ PADAJICIHO PREDMETU VS. CINNOST PS/BODY ......cc.cocvvveererecrsrennnn 53
TABULKA 17 - ZACHYCEN{ PADAJICIHO PREDMETU VS. CINNOST PS/CAS .....coovvvereeerreeeererresrennnnn 53
TABULKA 18 - ZACHYCEN{ PADAJICIHO PREDMETU VS. CINNOST PS/MIX. ....ovorreeerrrneiereeerseennnnn 54
TABULKA 19 - ZACHYCEN{ PADAJICIHO PREDMETU PO ZATEZI VS. CINNOST PS/BODY ............... 54
TABULKA 20 - ZACHYCEN{ PADAJICIHO PREDMETU PO ZATEZI VS. CINNOST PS/CAS..........o....... 55
TABULKA 21 - ZACHYCEN{ PADAJICIHO PREDMETU PO ZATEZI VS. CINNOST PS/MIX................... 55
TABULKA 22 — TABULKA VZTAHU — SPEARMANOVA KORELACE .......ocoovverierieceesseseeenssesesnssesnsons 56
TABULKY 23 — CETNOSTI UMISTOVANI V PORADI........cooivieiiiciiecce e 59

10



Seznam obrazku

OBR. 1 HRUBA TAXONOMIE MOTORICKYCH SCHOPNOSTI .....c.coeviieriieieieieiesie e 17
OBR. 2 HIERARCHICKE USPORADANI MOTORICKYCH SCHOPNOSTI.......cccevoiverirerinann, 18
OBR. 3 VYMEZENI VYTRVALOSTNICH SCHOPNOSTI PODLE PREVAZNE AKTIVACE
ENERGETICKYCH SYSTEMU .....coouiiiiiecieiseee e 23
OBR. 4 MI L7LS oottt bbb bbb 30
OBR. 5 STRELECKE POSTAVEN{ V PRAVYCH A LEVYCH DVERIMI 1718 ....cccooovvvirernnnn 31
OBR. 6 STRELECKE POSTAVEN]{ V ZADNI NAKLADOVE RAMPY MI 1718 ......cccoevvirernnns, 31
OBR. 7 KLASIFIKACE MOTORICKYCH TESTU .....ovuiiiiicierieeieseseeeeses s ssess e 37
OBR. 8 CINNOST A SOUCASTI KULOMETU PKM 7,62......c.coovverersiersrerssesssessessessesss s 68
OBR. 9 NACINI NA PROVADENI TESTU “OVLADANI ZAVESENEHO MICKU* ................... 69

11



1 UVOD

K tématu diplomové prace mé pfivedl zajem o &innost palubniho stielce v ACR.
Tato profese ma kofeny jiz od pocatku 1étani, v ACR je funkce Ps v novodobé
historii profesionalni ACR zcela nova. Vznik profese Ps se datuje podatkem roku
2006, kdy vznikla potieba s nasazenim vrtulnikové letky k plnéni opera¢nich tkolt
v zahrani¢ni misi v Afganistanu, vyfesit ochranu piepravnich vrtulniktt Mi 1718 ve
vzduchu 1 na zemi proti uto¢nikiim s péchotnimi a protileteckymi zbranémi. To bylo
vyfeSeno zaclenénim palubnich stfelcti do osadky vrtulniku.

Niéslednym krokem se stal vybér uchaze&t z fad ACR perspektivni pro funkci
Ps. Jako uspé$ného uchazefe toho vybérového fizeni mé zajimalo, jaky existuje
vztah mezi zakladni ¢innosti palubniho stelce a to konkrétné cvicna manipulace s
kulometem PKM 7,62 a vybranymi motorickymi testy.

Tato specificka odbornost klade vysoké pozadavky na fyzickou zdatnost,
dusevni odolnost, motorické schopnosti jedince a dalsi jiné schopnosti. Proto je
dillezité se vyvarovat $patnému vybéru budoucich uchazeéi, které by stali ACR
nemalé financ¢ni a Casové prostiedky vynaloZzené na vycvik nevhodnych jedincii

Diplomova prace si kladla za cil zjistit, vztahy mezi nami vybranymi
standardizovanymi motorickymi testy koordinacnich a reakénich schopnosti a
cvi€nou manipulaci se zbrani, kterd pfedstavuje jeden z hlavnich pilifh ¢innosti

palubniho strelce.
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2 PREHLED LITERATURY

V ptehledu literatury jsme se nejprve soustfedili na charakteristiku pohybovych
schopnosti. Jednalo se o silové, rychlostni a koordina¢ni schopnosti. Déle bylo potieba
prostudovat metody meétfeni a testovani jiz zminénych schopnosti tykajicich se
zékladnich motorickych test. V navaznosti na to jsme prostudovali literaturu zabyvajici
se testovanim profesnich vojakti a brancti. Na to nasledoval piehled o leteckém vycviku
a metodické, organiza¢ni a bezpecnostni pokyny a také manipulace se zbrani i pravni
zabezpeceni probihajiciho vycviku. Také bylo nezbytné nastudovat metodické postupy,
metody analyzy a ziskdvani a zpracovani dat a moznosti jejich interpretace. Na zavér

jsme prostudovali literaturu tykajici se metodologie diplomové prace.

2.1 Motorické schopnosti — charakteristika
Meékota & Novosad (2007), popisuji obecné charakteristiky motorickych schopnosti a

dovednosti a dale zjistovani motorickych schopnosti; predikci a selekci, genetickou
podminénost aj. Nékolik kapitol vénuji také koordina¢nim a kondi¢nim schopnostem.
Koordinaéni schopnosti popisuje v longitudinalni studii Kohoutek, Hendl, Véle and
Hirtz (2005) a také Celikovsky, Blahus, Kasa, Kovar, M¢kota, Stranai, Stépniéka and
Zaciorskij (1979). Z pohledu sportovniho vykonu pojednaval o motorickych
schopnostech, Dovalil, Choutka, Svoboda, HoSek, Peri¢, Potmésil, Vranova and Bunc
(2002), kde spolu s dalsimi autory knihy rozebira strukturu sportovniho vykonu, kterou

déli na faktory somatické, kondi¢ni, technické, taktické a psychické.

2.2 Motorické testy
Problematikou motorickych testli se komplexné zabyvali Mékota & Blahus (1983).

Popisuji v nich podrobné nami zvolené motorické testy a jejich standardizaci,

hodnoceni a pokyny k jejich provadéni.

2.3 Palubni stielec v ACR
Letecky vycvik Ps v ACR upravuji piedpisy Ministerstva Obrany Ceské Republiky
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(dale jen MOCR). Spada do nich Let 1-1 (2005), Let 3-10 (2002), a prozatimni
smérnice pro vycvik palubnich stielct (2008). Pozemni piipravu vojakit ACR vymezuje

T&l 1-1 Télesna ptiprava v Ceskoslovenské lidové armadé (1989).

2.4 Vykonnost vojakit a branci a jejich testovani
Problematikou testovani vojaki se zabyval Zara (1969, 1983). Pohybovou vykonnost

vojakil z povolani popisuje Paulik (1999).

2.5 Metodologie zpracovani dat
Informace pro statistické zpracovani a analyzu dat byly Cerpany z literatury Hendla

(2004), M¢koty & Blahuse (1983). Metodologické postupy jsem studoval z literatury

Ferjencik (2000). Pro vyhodnoceni naSich méteni jsme pouzili program NCSS.
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3 Teoreticky ramec prace

V prvni ¢asti pojednavame o motorickych schopnostech, jejich zpiisobu rozd€leni a
vyznamu. V druhé Casti se stru¢né vénujeme funkci Ps, historii vycviku Ps, pravnimu
zabezpeceni vycviku, specifice vzdusné stielby, kulometu PKM 7,62 mm a ¢innosti
manipulace s nim. V tfeti ¢asti této kapitoly se snazime pfiblizit problematiku méteni a

testovani. Charakterizujeme motoricky test, jeho déleni a zakladni vlastnosti.

3.1 Motorické schopnosti
Motorické schopnosti podmiiniuji mnoho oborti lidské ¢innosti, napt. ¢innost pracovni,

bojovou, uméleckou, sportovni, t€locviénou apod. Obzvlasté vyznamné misto zaujimayji
Vv télesné vychové, sportu pohybové rekreaci, rehabilitaci atd. Teorie a poznatky o
motorickych schopnostech a dovednostech ovliviluji uroven a kvalitu reprodukce
pracovni sily, praceschopnost cloveéka, brannou pfipravenost, jeho zdravotni stav,
kultivaci motorické ¢innosti, rozvoj motorické zdatnosti a vykonnosti Celikovského et

al., (1979, p. 73).

M¢kota & Blahus (1983, p. 97) uvadi, ze motoricka schopnost mize byt obecné
vymezena jako soubor piedpokladti (spésné pohybové Cinnosti). Piesnéji
vyjadieno jde o souhrn ¢i komplex wvnitinich integrovanych ptedpokladi
organismu. Pro nékteré z nich mizeme nalézt biologicky zaklad jiné se projevuji
ve fyziologickych funkcich, predev§im vSak ve vysledcich pohybové ¢innosti.
Schopnost dale znamena jistou (vysokou) miru ptfedpokladi pro zdokonalovéani
v urcité Cinnosti. Schopnost jako souhrn vnitinich pfedpokladi se navenek
manifestuje uréitymi svymi projevy, jinak se skrytou latentni vlastnosti ¢lovéka.
Ptitomnost urcité schopnosti se projevuje zpiisobilosti se zdarem feSit Sirsi

skupinu, celou tfidu ukoll jiného druhu.
Podle Celikovského et al., (1979, p. 73) je motoricka schopnost integrace vnitfnich

vlastnosti organismu, kterd podminiuje splnéni urcité skupiny pohybovych ukoli a

soucasn¢ je jimi podminéna.

15



3.1.1 Charakteristika motorickych schopnosti

Celikovsky et al. (1979, p. 79) uvadi, Ze na zékladni Girovni motorické vykonnosti
jsou motorické schopnosti pomérné stalé v Case a prostfedim jsou ovliviiovany
pouze CasteCné. Vycvikem lze tyto motorické schopnosti rozvijet. Piristky nad
jejich zakladni urovenn se udrzuji piiblizné tak dlouho, jak dlouho dobu trvalo
dosahnout tohoto prirtstku. Rozvoj motorickych schopnosti zavisi na obecnych
vyvojovych zakonech celého organismu c¢lovéka, pohybovych aktivitich a
zivotosprave. Motorické schopnosti nejsou uzce specifickymi predpoklady pro
splnéni pohybového ukolu. Mira jejich specificnosti nebo jedine¢nosti zavisi na
povaze motorické ¢innosti, véku cvicence, pohlavi a irovné, které jedinec béhem

7ivota dosahl.

Rozclenénim motorickych schopnosti se zabyvalo uz mnoho autorti. Vétsina se jich ale

shodla (napi. Mékota & Novosad, 2005, M¢kota & Blahus, 1983, Celikovsky et al.,,

1979) na téméf stejném Elenéni motorickych testll na schopnosti kondi¢ni a koordinacni

anové 1o hybridni.

Meékota & Novosad (2005, p. 21) pak dale tyto schopnosti popisuji takto:

kondi¢ni schopnosti (t¢Z schopnosti kondi¢né-energetické) jsou determinovany
prevazné faktory a procesy energetickymi. Radi, jsem schopnosti vytrvalostni,
silové a z ¢asti 1 rychlostni.

Koordina¢ni schopnosti (t€Z schopnosti koordina¢né-psychomotorické) jsou
podminény funkcemi a procesy pohybové koordinace, jsou spjaty piedevsim S
fizenim a regulaci pohybové Cinnosti. Sem se fadi schopnosti orientacni,
diferenciacni, reak¢ni, rovnovahové, rytmicke aj.

Mezi témito skupinami stoji schopnosti ,,hybridni‘‘, kondi¢né koordinaéni.
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MOTORICKE SCHOPNOSTI

KONDICNI KOORDINACNI
(energetické) (informacni)
Silové Orientagni
. Rychlostni .
R. akéni R. reakéni
L ]
Rovnovahova
Flexibilita

Obr. 1 Hruba taxonomie motorickych schopnosti

(Mékota a Novosad, 2005, p. 21)

Motorické schopnosti Ize také fedit vedle sebe Vv struktuie hierarchické obr. 2.
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— )
{Generélni motorickd schopnost

[

Kondi¢ni schopnosti

(,,energetické™)

J |

Hybridni schopnosti

,,smisené®)

J |

Koordinacni schopnosti

(,»informacni*)

J

o

Vytrvalosti Silové Rychlostni rovnovahova
schopnosti schopnosti schopnosti
rytmicka
Silova Rychlostni sila Reakéni rychlost
vvtrvalost ) .
s v \ diferenciacni
Aerobni Maximalni sila Akeni rychlost
vytrvalost )
Orientacni — napf.
Anaerobni
vytrvalost “«
,,Rychlost orientace

Obr. 2 Hierarchické uspofadani motorickych schopnosti

., Presnost hodnoceni vzdalenosti “

., Presnost identifikace tvaru “

., Komplexni orientace*

(Mékota & Novosad 2005, p. 22)

3.1.2 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti se povazuji za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu,
Dovalil et al. (2002, p. 22). V kazdé pohybové c¢innosti, kterd tvoii obsah
sportovnich vykond, Ize identifikovat projevy sily, vytrvalosti, rychlosti aj., jejich
pomér se podle pohybovych ukold liSi. Pfedpokladd se, Ze jde o projevy
pohybovych schopnosti ¢loveka, o nichz vypovidaji urcité charakteristiky pohybt
(napf. jejich trvéani, rychlost, pfekondvany odpor, slozitost pohybu, ptesnost
provedeni apod.). Poznatky o pohybovych schopnostech se zakladaji na
znalostech anatomie, fyziologie, biochemie, biomechaniky aj. V souhrnu se
ovSsem jednd o schopnosti Clovéka. Ty je mozné identifikovat v takové Urovni

poznani, kterd se zajiméa o komplexni lidské chovéani. Pohybové schopnosti jsou
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vysledkem slozitych vazeb a soucinnosti riznych systémi uvniti organismu. Tato
integrace se realizuje na urovni biochemickych déju, fyziologickych funkci a
psychickych procesii. Jejich vyrazem jsou pohybové schopnosti, pficemz kazda je
vlastné trsem, do kterého se promitaji v rizném pomeéru i schopnosti ostatni.
Podle fyzikéalnich charakteristik, které v pohybovém projevu pievazuji — sily
svalové kontrakce, rychlosti pohybu a trvani, se rozliSuji kondi¢ni pohybové
schopnosti silové, rychlostni a vytrvalostni. Kazda schopnost ma jisté rozliSovaci
kritérium. Pohyby provadéné vysokou az maximalni rychlosti, pfi nichz se fesi
pohybovy ukol v nékolika sekundach, maji obdobny metabolicky, fidici a
psychicky zaklad (pfitom jiny nez napi. u pohybu trvajicich dlouhou dobu) a
spojuji se s projevem rychlostnich schopnosti. Pohyby u nichz se piekonava
(vetsi) odpor, vyzaduji vyvinuti silovych schopnosti. V dlouhotrvajici pohybové
¢innosti, vyzadujici jiny metabolicky, fidici i psychicky zéklad nez v uvedenych

dvou piipadech, se projevuji vytrvalostni schopnosti.

3.1.3 Silové schopnosti
Je nezbytné rozliSovat silu jako fyzikalni veli¢inu a silu jako pohybovou

schopnost. Ve fyzice sila vyjadfuje miru vzajemného ptisobeni téles a je pti¢innou
zmény pohybového stavu (zrychleni) co do velikosti 1 sméru a pficinnou
deformace. Sila jako pohybova schopnost jedince je souhrnem vnitinich
predpokladii pro vyvinuti sily ve smyslu fyzikdlnim, je spjata s ¢innosti svala
(velikosti svalového stahu), kterou lze oznacit jako svalovou silu. Silu ¢lovék
definuje jako schopnost pifekonavat odpor vngjsiho prostfedi pomoci svalového
usili. Silova schopnost je kondi¢nim zdkladem pro svalovy vykon vyZadujici
nasazeni sily, jejiz hodnota se pohybuje kolem 30 % individudlné realizovan¢ho
maxima. Tuto hodnotu lze oznacit jako zakladni bézné vyuzivany silovy potencial

(Mgkota & Novosad, 2005,.p. 113).

Druhy svalové ¢innost
Podle M¢kota & Novosad (2005, p. 114) se svalova kontrakce, ktera je rozhodujici pro
vznik svalové sily mize vzhledem délce a napéti svalu probihat nékolika zpasoby:

1) lzometricky (udrzujici, staticky) — Intramuskularni ¢innost se projevuje
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zvySenim napéti svalovych elementli, aniz by pfi tom doslo ke zméné¢ délky
svalu. Sval se tedy nezkracuje nebo jen minimalné. Vzrista vnitini napéti svalu,
aniz by se zménila jeho délka.

2) Koncentricky (piekonavajici, pozitivné dynamicky) — Intramuskularni napéti
se méni a sval se zkracuje.

3) Excentricky (ustupujici, negativné dynamicky) — svalové Gpony se od sebe
vzdaluji, svalova vldkna se protahuji. Vysledkem pohybové cinnosti, ktera
probiha souhlasné se smérem pohybu zatéze, je zbrzdéni ¢i zpomaleni pohybu.

V tomto piipad¢ se jedna o excentrickou kontrakci.

Zakladni ¢initelé svalové sily

Mékota & Novosad (2005, p. 115) pise, Zze schopnost vyvinout ve statickém nebo
dynamickém rezimu potiebnou velikost svalové sily je podminéna celou fadou faktort.
Velikost svalového stahu zavisi pfedevsim na:

- poctu zapojenych motorickych jednotek

- velikosti frekvence drazdicich impulst za 1 s.

Cim vice je zapojeno motorickych jednotek, tim vétsi je svalové napéti a tim v&tsi je
frekvence probihajici impulzace. U trénovanych jedinci nastava dokonald
synchronizace mezi impulsem, zapojenim motorické jednotky a jeji kontrakci a

soucasné relaxaci nezapojenych jednotek.

Clenéni silovych schopnosti

Zékladni ¢lenéni podle druhu svalové kontrakce na:

Sila staticka — je schopnost vyvinout silu v izometrické kontrakci. Svalova ¢innost se
projevuje pohybem, vétSinou se jednd o udrzovani téla nebo bfemene ve statickych
polohéach (Choutka, 1991; str. 51).

Sila dynamicka je silova schopnost projevujici se pohybem hybného systému nebo
jeho ¢asti, podstatou je izotonickd, axotonicka ¢i excentrickd svalova kontrakce

(Choutka, 1991; str. 51).

Silové schopnosti je mozné rozdélovat také na zakladé wvnéjSiho projevu, zpisobu

uvoliovani energie nebo podle zplisobu vyuziti svalové prace pii specifickych
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pohybovych ¢innostech na:

Maximalni sila — je to nejvétsi sila, kterou je schopen vyvinout nervosvalovy systém
pfi maximalni volni kontrakci (Harre, 1986; Letzelter, 1986 in Mé&kota & Novosad,
2005, p. 118).

Relativni sila — je maximalni sila, kterou mize jedinec dosdhnout vzhledem ke své
télesné hmotnosti — relativni sila = maximalni sila/téelesna hmotnost (Mékota &
Novosad, 2005, p. 118).

Rychla sila — je schopnost nervosvalového systému dosahnout co nejvétsiho silového
impulsu v ¢asovém intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat (Mé&kota & Novosad,
2005, p. 118).

Startovni sila — je velikost sily, kterd byla dosazena do 50 ms od zah4jeni kontrakce,
tedy schopnost dosahnout vysoké trovné sily jiz na zacatku kontrakce v co nejkrat$im
case (Mékota & Novosad, 2005, p. 119).

Explozivni sila — je schopnost dosdhnout maximalniho zrychleni v zavérecné fazi
pohybu (M¢kota & Novosad, 2005, p. 119).

Reaktivni sila — umoZiuje svalovy vykon, pii kterém se uplatiiuje cyklus protazeni a
nasledného zkraceni svalu a ktery vyvolava zvySeni silového impulsu. Jeho velikost je
z4visla na urovni maximalni sily, rychlosti svalového stahu a elasticité svalu (M¢ckota &
Novosad, 2005, p. 120).

Sila vytrvalostni — je schopnost uplatiiovat svalovou silu opakované po dels§i dobu bez

vyrazného snizeni jeji tirovné (Mé&kota & Novosad, 2005, p. 122).

3.1.4 Rychlostni schopnosti
Rychlost jako schopnost je piedpokladem pohybu provedeného vysokou az

maximalni rychlosti (ve smyslu fyzikdlnim). Je to schopnost zah4jit a realizovat
pohyb v co nejkratSim Case. Takovy pohyb, resp. pohybova ¢innost je provadéna
s velkym az maximdlnim usilim a intenzitou, mlZe trvat jen kratce (do 15
sekund), a proto pii ni nevznikd unava. Pfi tomto typu ¢innosti nelze pfekondvat
zadny nebo jen maly odpor. Pti odporu vétSim nez 20% odporu maximalniho
stava se dominantni schopnosti rychla ¢i explozivni sila (M¢kota & Novosad,

2005, p. 129).

21



Z n¢kolika moznych definic uvedenych v literatuie jsme vybrali dvé podle nas
- rychlost je pohybova schopnost konat pohybovou ¢innost — do 20 s — v danych
podminkach (konstantni draha nebo Cas bez odporu, nebo s malym odporem) co
nejrychleji (Choutka, 1987, in Mé&kota & Novosad, 2005, p. 129).

- Rychlostni schopnosti rozumime schopnost provést motorickou c¢innost nebo
realizovat urity pohybovy tikol v co nejkratsim &asovém tseku (Celikovsky et al.,

1979, p. 97).

Vypsat zde vSechny faktory, na kterych jsou zavislé rychlostni schopnosti, bylo
ponékud slozité a obsahlé, proto zde uvedeme jen nékteré dominantni predpoklady, jak
je uvadi Mékota & Novosad (2005, p. 130).

Svalovy systém — vysoky podil FT vlaken ve svalech, u vrcholovych sprinterti ¢ini
jejich podil az 90 %, moznost soucasné aktivovat velky pocet motorickych jednotek,
zpusobilost rychlého stfidani svalového napéti, stahil a uvolnéni jak synergisti, tak i
antagonistd, velka elasticita a moznost svalového protazeni aj.

Nervovy systém — rychlost vedeni vzruchu, rychlost pfenosu informaci pfi fizeni
nervosvalové ¢innosti aj.

Energeticky systém — vysoka zasoba kreatinfosfatu, rychla resyntéza ATP aj.
Psychické predpoklady — rychlé a pfesné vytvoreni pfedstavy o pohybu, vysoka

koncentrace, vysokd emocni stabilita aj.

Clenéni rychlostnich schopnosti

Rozd¢leni schopnosti podle Dovalil, et al., kol. (2002, p. 28).

Rychlost reakéni — obvykle je spjata se zahajenim pohybu.

Rychlost acyklicka — uplatniuje se u jednotlivych pohybi.

Rychlost cyklicka — je dana vysokou frekvenci opakujicich se stejnych fazi pohybu.

Rychlost komplexni — uplatiiuje se u pohybovych kombinaci.

3.1.5 Vytrvalostni schopnosti
Komplex vytrvalostnich schopnosti, zkracen¢ vytrvalost, pfedstavuje zakladni pilif

fyzické kondice, vyznamnou komponentu zdravotné orientované zdatnosti Mékota &
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Novosad (2005, p. 143). Je pfedpokladem pro dosazeni uspéchu v mnoha sportech. Ve
srovnani s ostatnimi kondi¢nimi schopnostmi ma vytrvalost urcité nadifazené postaveni
a je nejlépe védecky podlozena.

Dovalil, et al., (2002, p. 29) definoval zjednoduSené vytrvalost jako: ,,Komplex
predpokladi provadét Cinnost pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi

intenzitou ve stanoveném case‘*.

Podle Dovalil, et al., (2002, p. 29) ma ve vytrvalostnich schopnostech rozhodujici
vyznam energetické zabezpeCeni odpovidajici pohybové Cinnosti. Koncept
vytrvalostnich schopnosti ve sportu se proto zaklad4d na hlubsi znalosti anaerobnich a

aerobnich procest viz. obr. 5.

Vytrvalost Pfevazna aktivace energetického systému Doba trvani pohybové ¢innosti
Dlouhodoba 0, pres 10 min.
Stfednédoba LA -0, do 8 -10 min.
Kratkodoba LA do 2 -3 min.
Rychlostni ATP - CP do20-30s.

Obr. 3 Vymezeni vytrvalostnich schopnosti podle pfevazné aktivace energetickych systému (Dovalil a

kol., 2002)

Vytrvalostni vykony jsou vZdy zavislé na téchto dalSich dispozicich jedince:
- na ekonomice techniky provadéné pohybové aktivity

- na zpisobu kryti energetickych potieb

- na schopnosti piijmi O,

- na optimalni télesné hmotnosti
Clenéni vytrvalostnich schopnosti
Roz¢lenit vytrvalostni schopnosti miizeme nékolika zpiisoby. V této praci jsem pouzil

rozdéleni vytrvalostnich schopnosti podle Mékoty & Novosada (2005, p. 149).

1. zplsob cClenéni se zaobird problémem cilového zaméteni rozvoje vytrvalosti,

kde déli vytrvalost na:
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- zakladni — schopnost provadét dlouhotrvajici c¢innost v aerobni zoéné
energetického kryti. Je relativné nespecifickd, neni zaméfena na zvySovani
vykonnosti urcité discipliny.

- specialni — je predpokladem pro dosazeni Grovné vytrvalosti potiebné pro
maximalni vykon ve zvolené specializaci. Je schopnosti odolavat specifickému
zatizeni urCovanému pozadavky dané specializace. U specialni vytrvalosti se

klade diiraz na kvalitativni hledisko provadéné ¢innosti.

2. zpusob rozdéluje vytrvalostni schopnosti podle zptsobu energetického kryti.

- aerobni vytrvalost — vytvari vykonnostni pfedpoklad pro pohybovy vykon
vytrvalostniho charakteru, pfi kterém je nezbytnid energie doddvana Stépenim
energetickych rezerv za ptistupu kysliku (aerobni glykolyza a lipolyza).

- anaerobni vytrvalost — je druhem specialni vytrvalosti a je charakteristicka
uvolnovanim energie S$t€penim svalového ATP a jeho resyntézou v anaerobné
alaktatové fazi tvorby energie. Probihd bez tcasti kysliku a nevytvaii se kyselina
mlécna. Dal$i moZnosti je uvoliiovani energie V anaerobné laktatové fazi, kdy

vznika laktat, ktery vede k rychlému nartistu tnavy.

3. zpusob Cleni vytrvalostni schopnosti podle doby trvani, ve které probiha
zatizeni. Toto d€leni zce souvisi se zpiisobem uvoliiovani energie, protoze kratké
intenzivni vytrvalostni zatiZeni je energeticky hrazeno odlisn¢ nez dlouhotrvajici
zatizeni mirné nebo stfedni intenzity.

- rychlostni (sprinterska) vytrvalost — je specificka vytrvalostni schopnost, ktera
se uplatituje pii cyklickych sprintérskych disciplindch, jejichz casova délka se
pohybuje od 7 do 35 s. Energetické kryti je zabezpeceno anaerobn¢ alaktatovym a
anaerobn¢ laktatovym systémem. Rychla koncentrace laktatu je pti¢innou nastupu
utlumovych procesi CNS, které se podileji na postupném naruseni nervosvalové
koordinace.

- kratkodoba vytrvalost — je specificka vytrvalostni schopnost pro cyklickou
zavodni cCinnost, kterd probihd vrozmezi 35 s — 2 minut. Hlavni oblasti
energetického kryti je anaerobné laktatova zona.

- stiednédoba vytrvalost — je specificka vytrvalostni schopnost pro cyklické
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vytrvalostni discipliny, kde doba trvani pohybové Cinnosti je dana rozmezim 2 —
10 minut. Na energetickém kryti se zde podileji vSechny zptisoby v zavislosti na
dobé trvani zatizeni.

- dlouhodoba vytrvalost — je specifickou vytrvalostni schopnosti pro cyklické
pohybové Cinnosti v trvani mezi 10 minutami a né€kolika hodinami. Pfi vSech

formach dlouhodobé vytrvalosti dominuje uvoliiovani energie v aerobnim rezimu.

3.1.6 Koordinacni schopnosti
,, Pfedstavuji tiidu motorickych schopnosti, které jsou podminény predevsim procesy

fizeni a regulace pohybové Cinnosti. Pfedstavuji upevnéné a generalizované kvality
pribéhu téchto procesii. Jsou vykonovymi ptredpoklady pro ¢innost charakterizované
vysokymi naroky na koordinaci‘‘. (Zimmermann, Schnabel & Blume, 2002 in M¢kota

& Novosad, 2005, p. 57).

Clenéni koordinaénich schopnosti
Na zaklad¢é logickych tivah a empirickych vyzkumi byl vétsi pocet koordinac¢nich
schopnosti (Mékota & Novosad, 2005, p. 58). Pozdé&ji taxonomické snahy provazené
usilim o zjednoduseni a ,,zhusténi‘‘ vyustily do dvou modeli.

V této praci budeme vychazet z rozdéleni podle (Hirtz, 1985 in Mékota & Novosad,
2005, p. 58), ktery vytypoval pét, pro $kolni télesnou vychovu stéZejnich schopnosti
obohacenych o dvé: schopnost sdruzovani a schopnost pfestavby (Zimmermann,

Schnabel & Blume, 2002 in Mékota & Novosad, 2005, p. 59).

1) Diferencia¢ni schopnost — jemn¢ rozliSovat a nadstavovat silové, prostorové a
casové parametry pohybového pribehu.

2) Orientacni schopnost — schopnost urovat a ménit polohu a pohyb téla
Vv prostoru a case, a to vzhledem k definovanému akénimu poli nebo
pohybujicimu se objektu.

3) Reakéni schopnost — schopnost zahgjit (acelny) pohyb dany (jednoduchy nebo
sloZity) podnét v co nejkratS§im Case. Indikator je reakéni doba.

4) Rytmicka schopnost — schopnost postihnout a motoricky vyjadiit rytmus

zvn¢jSku dany, nebo vsamotné pohybové cinnosti obsazeny. Clenéni:
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schopnost rytmické percepce, schopnost rytmické realizace

5) Rovnovahova schopnost — schopnost udrzovat celé télo (evnt. i vnéjsi objekt)
ve stavu rovnovahy, respektive rovnovazny stav obnovovat a pii napjatych
rovnovahovych pomérech a ménlivych podminkach prostiedi. Clenéni:
statistickd rovnovdhova schopnost, dynamickd rovnovdahova schopnost,
balancovani predmeétu.

6) Schopnost sdruzovani — Sschopnost navzajem propojovat diléi pohyby téla
(koncetin, hlavy, trupu) do prostoroveé, ¢asové a dynamicky sladéného pohybu
celkového, zaméteného na splnéni cile pohybového jednani.

7) Schopnost prestavby — schopnost adaptovat ¢i piebudovat pohybovou ¢innost
podle ménicich se podminek (vnéjSich i vnitinich), které clov€k v prubehu
pohybu vnima nebo piejima. Schopnost piestavovat pohybovou ¢innost podle

méniciho se zadani.

3.2 Pohybové dovednosti
V nasi studii se objevuje aspekt osvojovani pohybovych dovednosti (viz. kap. 3.4.3).

Proces osvojeni pohybové dovednosti (manipulace se zbrani PKM 7,62 mm) spadé4 do

problematiky motorického uceni.

3.2.1 Motorické uceni
Samotné motorické uceni mize byt definovano prostrednictvim pohybovych dovednosti

(Schnabl, 1973 in M¢kota & Cuburek 2007).

Schmidt (1991, str. 285 in M¢ékota & Cuburek 2007, p. 21) motorické uceni (motor
learning) definuje takto: Mnozina vnitinich procest spjatych s praxi ¢i zkuSenosti

vedouci k relativné permanentnim ziskiim ve zpusobilosti k dovedné ¢innosti.

Podle Dovalil, et al., (2002, p. 73) motorické uceni vychazi ze znalosti fizeni a regulace
lidského pohybu a jeho koordinace 1 $ir§i psychologickych a fyziologickych poznatki.
Jeho cilem je prostfednictvim racionélnich postupil vytvéret, zpevilovat a stabilizovat

konkrétni struktury fidicich a regulacnich mechanismii pohybového jednani sportovce.
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V procesu motorického uceni 1ze rozlisit nékolik Grovni:

e Uroveii senzomotorickd, tzv., rozvoj vnimani v némz se uplatiiuji uréité okruhy
védomosti, intelektudlnich schopnosti, zkuSenosti, ale také se cilevédomé
ovliviyji funkce pfislusnych analyzatorti, véetné jejich integrace ve specifické
komplexy. Projevuje se to ve formovani smyslu pro vnimani pohybu, vétSinou
specifického pro dany sport.

e Vlastni osvojovani sportovnich dovednosti, spoCiva ve zpeviiovani a
zdokonalovani procest fizeni a regulace ptislusnych pohybovych struktur.

e Vyuziti osvojenych dovednosti v podminkach vykonu pii soutézi. Jde o
prizptisobeni dovednosti ke zménadm vnéjsiho i vnitiniho prostiedi organismu
sportovce, kontrolu pribéhu pohybi, korekci odchylek od optimélniho vzoru,

anticipaci dal§iho vyvoje apod.

Procesy motorické — AZ na vzacné vyjimky zavisi uspésné fesSeni pohybového ukolu
na kvalit¢ samotného pohybu, pohybové cinnosti. I v pfipadé spravného vnimani i
rozhodovani nebude dosazeno cile, pokud pohybovy akt bude nekvalitni (pomaly,

neptesny....), ptipadné pokud se viibec neuskute¢ni Mékota & Cuberek (2007, p. 14).

Struktura pohybového aktu
Vyraz struktura je latinského plivodu a znamena vystavbu, uspofadani a vnitini
¢lenéni néjakého celku. Tim mlzZe byt jakykoliv objekt nebo také proces. Strukturu
tvoii vystavba navzajem propojenych elementti a zpiisob jejich provazani.
Studovat strukturu tedy znamena:
a) rozclenit celek na smysluplné ¢asti — identifikovat prvky struktury a urcit
sloZeni celku;

b) zkoumat uspotfadanost, tj. vzajemna spojeni a interakce prvkd.

Obecné plati, ze celek je vice nez pouha suma prvkl. Stadlost strukturnich vztahi
zabezpecCuje celostnost a totoznost urcitého objektu ¢i procesu Mckota & Cuberek
(2007, p. 43).

Podstata pohybového aktu je procesudlni, je to pohybovy celek, ktery ma urcité

trvani v Case. Celkovy Cas lze rozd¢lit na dil¢i useky nazyvané fazemi. Faze neni jen
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urcity Casovy usek (etapa), ale i to, co se v dané fazi odehrava — pohyby, které se v té
fazi uskutecnuji. Ty pak tvoii prvky pohybové struktury. Pocet fazi byva u jednotlivych
pohybovych akti rizny, je uren poctem dil¢ich ukold, které je tfeba v pribéhu
pohybového aktu fesit. Jednotlivé faze mivaji 1 samostatnd pojmenovani a jejich trvani
je rozdilné.

Féaze pohybového aktu za sebou nasleduji v case; kdyz ptedchazejici taze konci,
nasledujici zacina. Dulezité je stanoveni hranic jednotlivych fazi a urCeni hrani¢nich
poloh téla, nebot’ na hranici dvou fazi obvykle byva situovan uzlovy bod pohybové
struktury, ktery ma rozhodujici vyznam pro uspésnou realizaci celého aktu Mékota &

Cuberek (2007, p. 44).

Zakladni struktura pohybového aktu

Zakladni strukturou rozumime vystavbu pohybového aktu z dil¢ich procesti — fazi, které
odpovidaji uloze, plni uréité dil¢i funkce a prostfednictvim funk¢nich vztahl jsou
navzajem provazany. (Pfiblizné v tomto smyslu se vyjadfuje Schnabel, 1998, s. 78 in

Meékota & Cuberek (2007, p. 45).

Obecny model struktury acyklického pohybového aktu

Acyklické pohybové akty jsou charakteristické tim, Ze pohybovy tkol je splnén
jednim celistvym aktem; jeho struktura se neopakuje.

Pohybovy akt nezaina feSenim jeho hlavniho tikolu, ale ptipravou na néj ve fazi
ptipravné. VyteSeni pohybového tkolu je funkci a obsahem hlavni faze, tim vSak
pohybovy akt nekon¢i, dozniva ve fazi zavérecné Mékota & Cuberek (2007, p. 46).
Motoricka vykonnost

Vykonnost = zptisobilost (pfipravenost) podavat vykony v urCité konkrétni
¢innosti, zpravidla na pomérné stabilni trovni.

Urovei motorické vykonnosti determinuji v prvni fadé motorické schopnosti a
pohybové dovednosti, spoluptisobi ovSem i intelektové a dalsi psychické schopnosti a
vlastnosti ovliviiujici chovani a pfipravenost k vykonu, dilezité jsou urc¢ité somatické
predpoklady. Pii diagnostice obvykle zjiStujeme stav vykonnosti dosazeny k urcitému
c¢asovému punktu. Podobné jako vykon je i vykonnost specificka, vztahuje se k urcité

pohybové Cinnosti.
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Zakladni motoricka vykonnost — je pripravenost podavat vykony ne v jedné, ale
ve vsSech zékladnich pohybovych ¢innostech. Ty byvaji soucasti vykonnostnich testti
(baterii) a zaroven slouzi jako indikatory motorickych schopnosti. Pojem vykonnost se
vztahuje bud’ k jedinci nebo urcité populaci.

Motorickou vykonnost jednotlivce ur¢ime na zékladé jeho vykonti dosahovanych
v dané dob€. Mnozinu udaji , z nichz se pti vypoctu (¢i odhadu) vychazi, tvoii vétsi
pocet, sled vykonl zaregistrovanych béhem zvoleného ¢asového obdobi. Jsou-li vykony
méfitelné, mizeme vyuzit statistické miry stfedni polohy a variability pro stanoveni
urovné a stalosti vykonnosti.

Motorickou (téz telesnou) vykonnost urcité populace uréime na zakladé dat
(vykonll) zaregistrovanych u jednotlivych osob, pfislusnikii dané populacni skupiny.
Skupinami, jejichZ motorickd vykonnost se zjiStuje, sleduje a porovnava, jsou napft.
kolektivy zakt zakladnich Skol, studenti stfednich a vysokych Skol, vojenskych a
policejnich ttvard, sportovnich druzstev atd. Zkouma se vykonnost piislusniki riznych
veékovych skupin (v€etné seniorll) v riiznych krajich a statech, srovnanim se zabyva
komparativni antropomotorika. Casto velmi rozsahlé soubory dat se zpracovavaji
statisticky: urovenn vykonnosti vyjadiuje aritmeticky primér (nebo median ¢i modus),
miru heterogenity (vyrovnanosti ¢i nevyrovnanosti) smeérodatnd (nebo kvadrilova)

odchylka Mékota & Cuberek (2007, p. 112).

3.3 Strucny souhrn podkladu k provadéni vycviku palubnich stielcit

3.3.1 Funkce - Palubni sti‘elec
Vrtulniky pouzivané v ACR  Mi — 1718 (viz. obr. 6) byly vroce 2009 pro plnéni

zahrani¢ni mise ISAF v Afganistanu vybaveny pro svou obranu pfi jejich napadeni
ttemi kulomety PKM 7,62 mm. Samoziejmosti se tedy stalo, ze soucastné musi byt

vycvicen pro jejich obsluhu 1 personal — palubni stielec.

29



Obr. 4 Mi 1718 zdroj. (autor).

Pii ziizeni funkce Ps se vychazelo ze zkuSenosti alianénich partneri ACR. Ps je
Clenem posadky vrtulniku a je urCen k obrané vrtulniku pii plnéni stanoveného
opera¢niho tukolu. Odpovida za zbranové systémy na palubé vrtulniku a jejich
pfipravenost a pouziti. Jeho ¢innost na palubé nespociva jen v obsluze kulometu PKM
7,62 mm, ale obsluhuje také specidlni zafizeni (jefab, ndkladovou rampu, podves),
pomaha navadénim pfi pfistani do omezenych prostori a v piipadé potieby je vycvicen i
pro zachrannou ¢innost. Musi monitorovat sektory nejen pod vrtulnikem a kolem né¢j,
ale diky dobrému rozhledu z bo¢nich dveti vrtulniku, musi sledovat béhem letu i

vzdalengjsi krajinu a oblohu, coz ho stavi zaroven i pozice pozorovatele.

Samotny stielecky vycvik zacal postupné: od pfipravy na zemi, pies stielbu ve visu,
Vv pifimoc¢arém letu, stielba s manévrem az po stfelbu v noci s pristroji NVG (pfistroje
pro nocni vidéni) a to ze vSech palebnich postaveni — z pravych, z levych dveti a z
nakladové rampy (viz. obr. 7, a 8). Soucasti vycviku se 1 stalo nacvik ¢innosti pro

nouzoveé opusténi vrtulniku.
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Obr. 6 stielecké postaveni v zadni nakladové rampy Mi 171S zdroj (autor).
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3.3.2 Vzdus$na strelba a jeji specifika
Podle stfeleckych instruktort je stfelba ze vzduchu naprosto odli$na od stielby na zemi.

Je spiSe reflexivni, protoze neni mozné né&jaké dlouhé zamérovani. Vzhledem
podminkdm a rychlosti manévru musi mit clovék pro ni cit. Cile se objevuji Castokrat
jen na pdr vtefin. Zpravidla jen deset az dvanact vtefin je cil v zorném poli stielce. Za
tuto kratkou dobu musi Ps pfinejmenSim zohlednit rychlost a vysku letu, vzdalenost od
cile, vSechny probihajici letové manévry a na povel kapitana vrtulniku zahajit palbu na
cil. Piipocte-li se, Ze na Ps béhem své ¢innosti trvajici nékdy az dvé hodiny, pisobi
vng&jsi vlivy jako hluk, vibrace, slozita orientace za letu, ptetizeni nékdy rovnajici az 1G,
vysoké ¢i nizké teploty, je obleCen do nepristielné platové vesty, specialni letecké
vystroje a prilby dohromady vazici kolem 30 kg , je jeho fyzické a psychické vypéti na
splnéni ukolu velmi zna¢né. Proto je nesmirné dulezité, aby zakladni ¢innosti jako je

napf. manipulace se zbrani PKM 7,62 mm ovladal zcela bezchybné a automaticky.

3.3.3 Popis cvi¢eni manipulace se zbrani
Zatéz pusobici na Ps béhem plnéni jeho tkold je velmi zna¢na. K dosazeni vyte¢nych

vysledktl v samotné stielbé a k neohrozeni posadky vrtulniku a jeho okoli, je zapotiebi,
aby Ps ovladal dokonale manipulaci se zbrani (PKM 7,62 mm). Proto bylo stfeleckymi
instruktory vytvofeno pozemni cviceni se zbrani s cviénou munici.

Pti tomto cviCeni stfelecky instruktor ustné dava Ps rizné znamé povely, které se
objevuji v samotné letecké stielbé. Ps se je snazi provadét spravné, co nejrychleji a vzdy
po splnéni zahlasi ukonc¢eni natizené ¢innosti. Ve vojenském slovniku se toto trénovani
manipulace se zbrani nazyva ,.drilovani,,. Ps si diky tomuto cviceni zdokonaluje svou
techniku manipulace se zbrani a automatizuje si své pohyby. Vysledkem je, Ze Ps pfii
samotné letecké stielbé nemusi uz tolik vénovat pozornosti manipulaci se zbrani a mize
se vice sousttedit na sttelbu samotnou. Také je schopen rychleji fesit zavady na zbrani a

jeji ptebyti novymi naboji.

3.4 Méreni a testovani
,M¢feni je pfifazovani ¢isel objektim nebo udalostem podle pravidel* (Stevens, 1951

in Mékota & Blahus 1983, p. 9). Podle Ferjencika (2000, p. 221) je nejjednodussi
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definici méfeni systematické pfitazovani ¢isel zkoumanym vlastnostem nebo objektim.

M¢ékota & Novosad (2005, p. 23) zastavaji ndzor, Ze schopnosti jsou latentni
objekty, tedy samy o sobé neméfitelné. MeEfit mizeme pouze jejich projevy.
Z téchto vngjsich projevli mizeme schopnost nejen identifikovat, ale i odhadovat
jejich stupen ¢i velikost. Jde ovsem o méfeni nepiimé, prostiednictvim indikatort.
Nejcastéji mivaji indikatory (ukazatele) schopnosti podobu testli, o nichz se
divodné domnivadme, ze jsou validni vzhledem k urcité schopnosti. Testovani
schopnosti je pfipadem méfeni asociativniho. Predpokladame, ze zjevna
(manifestni) vlastnost, kterou postihuje zvoleny indikator v podobé testu, je
spjata, asociovana se schopnosti, takZe jeji zmény jsou spojeny se zménami

bezprostfedné neméiitelné schopnosti

Podle M¢koty & Blahuse (1983, p. 17) tedy testovani znamena:

1. provedeni zkousky ve smyslu procedury

2. piitazovani Cisel, jez jsme nazvali méfenim

Meékota & Blahu§ (1983, p.18) €loveka, ktery se testovani podrobuje, nazyvaji
testovanou osobou (zkracené¢ TO) a toho, kdo testovani provadi, testujicim nebo
examinatorem. (V jinych oborech se misto TO pouzivd oznaceni pokusnd osoba,
proband, respondent apod.) Test jako standardizovand zkouska je nejobecnéji
vyjadieno jevem, ktery testujeme v antropomotorice (stejné jako v pedagogice), je
chovani Cloveka. Test pak je systematicka procedura zkonstruovania za ucelem
zméfeni ur€it¢ho vzorku tohoto chovani. Systemati¢nost se projevuje v n€kolika
ohledech: obsah testu je pro vSechny TO stejny (¢i prokazatelné srovnatelny), stejny
je i zptisob vyhodnocovani vysledku. Casto je piedepsan i stejny zpiisob provedeni

zkousky.

3.4.1 Motorické testy
Dulezitym prostfedkem k ziskdvani informaci a v oboru télovychovy jsou vyuzivany
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motorické testy. Na zaklad¢ jejich ziskanych vysledki miZzeme porovnavat stav
pohybové ¢innosti. Vyuziti téchto samotnych testi mize pak slouzit k vybéru osob pro
specidlni povolani, na ktera jsou kladeny vysoké naroky jako napi. fyzicka zdatnost,
dusevni odolnost, motorické schopnosti jedince a dalsi jiné. Testy také mohou slozit

K porovnavani vykonnosti.

,Motorickym testem rozumime standardizovany postup (zkousku), jehoz obsahem je
pohybova ¢innost a vysledkem c¢iselné vyjadieni prubéhu, ¢i vysledku této Cinnosti‘

(Celikovsky, et al., 1979, p. 139)

Me¢teni a odborné posuzovani se v této oblasti provadi pomoci fyzikalnich,
technickych a kvalimetrickych ¢i jesté jinych veli¢in a jim odpovidajicich
meéficich jednotek. Spravné a validni zobrazeni vlastnosti, které jsou latentni
povahy, a proto je miZeme méfit jen nepiimo, vyzaduji zndt a rozliSovat
vlastnosti veli¢in i méficich jednotek. Veli¢iny pouzivame k tomu, abychom
kvantitativné nebo kvalitativné popsali motoricky stav pifedpokladi jedince
ptipadné jeho motorického projevu ¢i vykonu. Pii tom plati Ze mizeme pouzivat

jen veli¢iny stejného druhu Celikovsky, et al,. (1979, p. 82).

Dale pak piSe Mékota & Blahus (1983, p. 18), Ze testy které oznacujeme
ptivlastkem motorické, se vyznacuji tim, Ze jejich obsahem je pohybova c¢innost,
vymezend pohybovym tkolem testu a pfisluSnymi pravidly. Testova situace je
pak podmétovou situaci, kterd vyvolava nebo navozuje urcity pohybovy projev, tj.
motorické chovani. Zachycujeme pokud moZzno pifesné, nékteré znaky pribéhu
tohoto chovani, nebo Castéji jeho konecny vysledek. Nekdy registrujeme odezvu

(reakci) organismu na pohybovou zatéz, nikoli pohybovou ¢innost samotnou.

3.4.2 Testované vysledky a normy
Celikovsky, et al. (1979, p. 149) uvadi, ze povaha testovych vysledki nedovoluje jejich

pfimé srovnavani nebo sCitdni, musime pouzit tzv. normovanych hodnot. Normovani je
pfevadéni vysledkli na body, které vyjadiuji polohu vykonu vzhledem k praméru

skupiny cvicencii (kategorie, populace apod.), a to vpoctu smérodatnych odchylek.
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Nejjednodussi jsou tzv. Z — body.

Normované testové vysledky M¢ckota & Blahus (1983, p.42) rozliSuji do né€kolik typa
tzv. ,,standardnich bodG‘‘ (uZiva se téz pojem ,,standardni skore*’, ,,normované skore ‘*
a pod., nékdy i tzv. ,,cisté skore‘’, coz ma odlisit normované vysledky od namérenych
vysledkii, oznacovanych pak jako tzv. skore ,,hrubé‘‘).Vsechny nas informuji o tom, o
kolik smérodatnych odchylek je testovany vysledek lepSi ¢i horS$i nez aritmeticky

pramér normované populace.

Z — Body
M¢kota & Blahus (1983, p.42) je uvadi jako zakladni zpisob. Normovani spociva
VvV tom, ze odchylku testovaného vysledku Xi od priméru normové populace X délime

smérodatnou odchylkou S:

Transformacni rovnice:
Xi— X

Primérny vykon obdrZi 0 z-bodl, nadprimérné vykony maji znaménko +, podprimérné

-. Pfiblizny rozsah z-stupnice je od -3 do +3.

Do dalsich skupin patii procenily jako: T-body, C-body, steny atd. Jejich podrobny
popis uvadi Mékota & Blahus (1983, p.42).

3.4.3 Déleni motorickych testii
M¢kota & Blahus (1983, p. 19) uvadi, ze motorické testy lze klasifikovat podle

riznych hledisek, viz obr. 2. V pedagogické praxi se nejCastéji vyuZzivaji testy
maximalni vykonnosti charakteristické poZadavkem dosahnout individualniho
extrému (napf. zvednout bfemeno o co nejvétsi hmotnosti). Maximalni vykon se

ovSem muze projevit i dosazenim minima (napf. chyb). Pfi interpretaci vysledkl
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téchto testl jsou osoby s nejpfiznivéj§imi  vysledky hodnoceny jako
nejzpusobilejsi, nejzdatnéjsi, nejschopnéjsi atd. Mén¢ jsou jiz rozsifeny testy
zam¢efené na postizeni a kvalifikaci typického pohybového projevu (napf.
neznamenaji ani lepSi, ani horS$i vysledek, nebot jde o urCeni optima, at’
individudlniho, ¢i skupinového. Podle mista provadéni se testy rozdé€luji na
laboratorni a terénni. Laboratoi ddva zpravidla moznost dokonalé standardizace
vysetiovacich podminek (odhlu¢néni, klimatizace, instrukce nahrand na
magnetofonovém pasku) a hlavné moznost pouziti citlivych méficich ptistroja. Je
vSak prostfedim umélym a jen zfidka dovoluje testovat pohybové cinnosti
prostorové rozsahlej$i. Terénni testy se provadeji tam, kde se odbyva
télovychovny proces (v télocviéné, hale, posilovné, bazénu, na hfisti), tedy
Vv prostiedi pfirozeném. Nicméné moznosti standardizace a nasazeni piistrojové
techniky jsou tu omezeny. PIn¢ standardizovanych testil, zejména baterii, které by
byly produktem delsi vyzkumné prace, neni prozatim v télesné vychové dostatek,
ale v poslednich letech jejich vlivem intenzivniho vyzkumu stale roste. Pfednosti
pln¢ standardizovanych testd jsou presné¢ formulovany ucel, efektivni vybér
jednotlivych testli ¢i polozek, které by byly peclivé odzkouSeny a statisticky
zhodnoceny. Tabulky norem jsou podlozeny Setfenim provedenych u
reprezentativnich vzorkid normové populace, nékdy maji i celostatni platnost. O
téchto testech Casto pojednava rozsahla literatura, nebot’ jsou provéfovany mnoha
uzivateli. Pokud je mame k dispozici, uzivame je piednostné. Testy vlastni
konstrukce jsou ty, které si uZivatel tvoii sam, pokud mozno podle uznavanych
pravidel. Jejich standardizace byva jen ¢aste¢na, maji vSak jednu velkou pfednost.
Jejich obsah muzeme stanovit piimo sohledem na cile pedagogické nebo
vyzkumné, a miZzeme jej 1 pruzn€ ménit. Kromé toho tyto testy respektuji 1 mistni
podminky (napt. velikost télocvi¢ny). Podle poctu soucasné testovanych osob
rozeznavame testy individualni, kde se testu podrobuje kazdy jednotlivec
samostatné (vétSina testll laboratornich), a testy kolektivni (skupinové), kdy
zkou$ime celou skupinu osob soucasné (napt. béh na 1500 m). Skupinové testy
jsou ¢asoveé mén¢ narocné a dovoluji vyuzit motivu soutézeni. Ne vzdy vSak maji

pfednost, nebot’ cCasto je zadouci zachovat urcité¢ soukromi, podobné jako
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v 1ékaiské ordinaci.

V souladu s rozdélenim podle Mékoty & Blahuse (1983, p. 21) jsme v nasi praci vyuzili
motorické testy maximalni vykonnosti, zaméfené na zjistovani schopnosti (viz obr. 7).

Jednalo se o méfeni terénni, Castecné standardizované, které probihalo individualni

formou.
MOTORICKE TESTY
/ \
maximalni vykonnosti typického pohybového projevu
o AN
schopnosti dovednosti Jiné
/ \
laboratorni terénni
/ \
pIné standardizované castecné standardizované
/ \
individualni skupinové

Obr. 7 klasifikace motorickych testi (Mé&kota a Blahus§ 1983, p. 21).

3.4.4 Zakladni mérici stupnice
V teorii méfeni se rozliSuji Ctyfi zakladni stupnice, jez jsou charakterizovany urcitym

uspotadanim numerickych hodnot, které lze teoreticky ptifazovat meéfenym veli¢inam.

Jedna se o typ konceptudlnich stupnic, k nimz Ize ptitadit jakékoliv méfeni.
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e Nomindlni stupnice: umoznuje pouze tfidéni, jelikoz jednotlivé objekty jsou
pouze pojmenovany Cislici (napt. hraci na soupisce ve fotbalu).

e Ordindlni stupnice: umoziuje jiz ¢asteCnou kvantifikaci, nebot’ objekty jsou tu
usporddany s nartstajici kvantitou ,,méfené‘‘ vlastnosti a jsou sefazeny do
potadi (napt. urCovani poradi v behu, kde Cisla rozlisuji, kdo byl prvni, druhy,
osmy). Potfadové urovni meéteni, kterou nazyvame skalovanim, odpovida Skolni
znamkovani. Nemuzeme zde fici, Ze vzdalenost mezi intervaly 1 a 2 je stejna
jako mezi intervaly 4 a 5. Nelze je navzajem scitat, od¢itat, délit nebo nasobit.

e Intervalovd stupnice: teprve ta umoziiuje plnohodnotné méteni, zistava
zachovana charakteristika potadi a k ni pfibyva nova charakteristika, kterou je
konstantni jednotka méfeni. Je stanovena dohodou, stejné€ jako nulovy bod (napf.
stupnice pro méfenti teploty) (Mékota, Kovai & Stépnicka, 1988).

e Pomcérova stupnice: tato stupnice ma urCenou absolutni nulu a patii mezi
nejdokonalejsi. Pokud na této stupnici uréime nulovy vysledek, nema méfeny

objekt vlastnost, ktera se méfila (Mékota, et al., 1988, p. 124).

3.4.5 Zakladni vlastnosti motorickych testi
Cilem testovani je sestaveni testli s vhodnymi vlastnostmi. Mezi zdkladni vlastnosti

motorickych testl patii standardnost, objektivita, spolehlivost a validita.

Standardnost
Na dalezitost stejného pfistupu pii zadavani testu, registrovani dosazenych
vysledkii, vyhodnocovani a interpretovani poukazuje Ferjencik (2000, p. 196).
Bez splnéni téchto podminek by porovnani vykont nebylo mozné. Spravny
motoricky test by mél tedy dostatecné spravné informovat examindtora o tom, jak
znéni a examinator se je musi nejlépe naucit z paméti. Pozadavek standardnosti
musi spliiovat i vyhodnocovaci procedury, kdy se pouZivaji napt. riizné Sablony

nebo vyhodnocovaci klice.
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Objektivita

M¢kota & Blahus (1983, p. 54) uvadi, Ze objektivita testu je urcena stupném shody
testovych vysledku, které ziskavaji soucasné rizni examinatofi. K vyjadieni objektivity
se obvykle pouziva koeficient objektivity ropj. MZeme jej stanovit napf. jako korela¢ni
koeficient dvou fad vysledkd, které u t¢hoz souboru TO obdrzeli dva rtizni testujici, pii

jednom provedeni testu.

Reliabilita

Hendl (2006, p.53) uvadi ze, méteni vyjadiuje stupen shody (konzistence) vysledkl
méfeni jedné osoby provedené za urcenych podminek a v hypotetické situaci, ze
spravnd hodnota T se nezménila. Posuzujeme dosahovanou velikost chyby E.
Reliabilitu vyjadfujeme relativnim koeficientem reliability a mizeme ji zjistovat
pomoci nékolika postupti:

e Opakovana méieni — (test-retest reliabilita) — oznacujeme tak konzistenci
neboli schodu opakovanych méfeni, ktera jsou oddélena urcitym casovym
intervalem;

e Méreni paralelnich testi — znamena shodu méfeni s jinym ekvivalentnim
méfenim stejného konstruktu (pokud existuji dvé verze A a B téhoZ testu apod.);

e Pileni testu — (split-half reliabilita) — vyjadiuje, do jaké miry jsou konzistentni
jednotlivé ¢asti instrumentu méfeni (nejCastéji se tyka raznych polozek jednoho
testu).

Validita
Pro vyklad validity je dilezity pojem kritérium, k némuz test vztahujeme. Test
totiz miize byt vhodny k jednomu tcelu, ale nemusi byt vhodny k Gc¢elu druhému.
Kritérium vyjadiuje pfesné vymezeny ucel testovani. Nejpouzivanéj$i mirou
validity je tzv. koeficient validity r.y, kterym je nejcastéji absolutni hodnota
korelace mezi testem X na jedné stran¢ a kritériem Y na strané druhé, nékdy
pouzivame 1 oznaceni ry (test, kritérium). 1y, udava té€snost jejich linedrniho
vztahu a vyjadiuje presnost odhadu vysledku testované osoby v kritériu na
zakladé znalosti jejiho vysledku v testu. Cim vétsi hodnoty mezi 0 a 1 koeficient

dosahuje, tim jsou validita a obsah piesnéj$i Mékota & Blahus (1983, p.52).

39



Obsahova validita

Podle M¢koty & Blahuse (1983, p. 74) je to stupen, do jakého je dany motoricky test
svym pohybovym obsahem vécné relevantni k danému ucelu testovani. Zjistovat
obsahovou validitu testu znamena hodnotit adekvatnost jeho pohybového obsahu a
posuzovat vhodnost vybéru polozek (nebo subtestli) s ohledem na tcel testovani. Z toho

tedy vyplyva, ze obsah testu by mél byt reprezentativnim vybérem.

Predikéni validita
Z hlediska chronologickych M¢kota & Blahu$ (1983, p. 79) vztahli mezi testem a
kritériem rozliSujeme predikéni validitu:
a) synchronni (tzv. soub&znou): test i kritérium jsou zjistovany v tutéz dobu
b) diachronni (tzv. nesoucasnou): test i kritérium jsou zjistovany v rtiznou
dobu.
Nejuzivangj$im ptipadem nesoubézné validity je predikéni validitu udavajici platnost
pfedpovédi vykonu v kritériu, které provadime na zéklad€ testu. Pfipadem soucasné
validity je validita néjakého motorického testu vuci kritériu, kdy vysledky obou jsou
zjistovany témért soucasné (napf. tyz den). Chronologicky vztah mezi testem a kritériem
je zéasadné dulezity, soucasnd a nesoucasna validita se nesmé&ji zaménovat, nebot’ u

téhoz testu byvaji rizné.
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4 Cil a vyzkumné otazky

4.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je popis pohybové Cinnosti palubniho stielce a nasledné urceni

vztahl s vybranymi motorickymi testy zjistujicimi uroven pohybovych schopnosti.

4.2 Vyzkumna otazka
Jaké jsou moznosti vyuziti motorickych testl pfi vybéru jedincl pro funkci palubni

stielec?

4.3 Hypotéza

Predpokladame, ze umisténi testovanych osob Vv poradi jak v jednotlivych motorickych
testech, tak vtestu ¢innosti palubniho stielce se nebude liSit v nami vybraném

vyzkumném souboru vice nez o dvé poradi v celkovém hodnoceni?
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5 Metodika vyzkumu

Diplomova prace je zpracovand jako kvantitativni vyzkum observacniho typu.
Deseticlenna skupina palubnich stfelci byla testovana tfemi motorickymi testy
a ¢innostmi manipulace s kulometem PKM 7,62 mm. Ti byli sefazeni do jednotlivych
poradi podle dosazenych vysledki v jednotlivych testech. V téchto pofadich jsme pak
hledali spojitosti.

Pfi nasledné korelacni analyze a vécném zhodnoceni naméfenych hodnot jsme
sledovali vztahy mezi vybranymi motorickymi testy a Grovni ¢innosti palubniho stfelce
na Mi 1718S. Pro analyzy vztahii a zavislosti mezi promé&nnymi jsme vyuzili pofadovy

Spearmantiv korela¢ni koeficient.

5.1 Popis souboru
Sledovany soubor byl tvofen deseti profesionalnimi vojaky ACR na funkci palubni

stielec. Soubor byl vybran z 33 ¢lenné skupiny palubnich stfelcti slouzicich na 23.
vrtulnikové zakladné v Prerové (veék 23 — 40 let). VSichni vybrani vojaci maji shodnou

délku a intenzitu stfeleckého vycviku.

5.2 Plan vyzkumu
e 2009: Shromazd’ovani pottebnych teoretickych podkladl a studium literatury

o Zari 2009: Selekce a vybér (expertnim posouzenim) zavisle a nezavisle
proménnych a pfiprava na testovani a mefeni.

e Prosinec 2009: Realizace terénniho méfeni a testovani.

e Leden 2011 — Unor 2011: Vytvofeni teoretického zakladu studie.

e Unor 2011 — Bfezen 2011: Zpracovani a analyza dat.

5.3 Prubéh méreni

Zjistovani Urovné ve vybranych motorickych testech a v Cinnosti palubniho stfelce
probihalo béhem prvniho a druhého tydne v prosinci 2009. Prvni tyden byly méfeny
motorické testy, a to nejprve bez zatéze a potom po zatéZzovych cvicich. Druhy tyden
byla méfena ¢innost palubniho stielce, manipulace se zbrani PKM 7,62 mm.

Me¢fteni byla vzdy provadéna dopoledne a v pfedem vyclenéné mistnosti pro tento
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vyzkum ve stanoveném potradi daném na zacatku testovani.

5.4 Metodika sbéru dat
Sbér dat probihal jiz zminéném potadi, nejprve byly provedeny test manipulace se

zbrani PKM 7,62 mm a poté motorické testy zrucnosti a reakéni schopnosti bez zatéze a

se zatezi.

5.4.1 Vybrané motorické testy
Pro na$§ vyzkum byly vybrany dva testy zrucnosti a jeden test reakéni schopnosti. Tyto

testy byly nejprve provedeny bez zitéze a do druhého kola méfeni byla vzdy

bezprostiedné pred kazdy test zafazena vzdy statickd a dynamicka zatéz.

TABULKA 1 — SPOLEHLIVOST MOTORICKYCH TESTU

Test 1 - Vyhazovani a chytani micku vleze lgtap = 0,72
Test 2 - Ovladani zavéseného micku I = 0,77 az 0,84
Test 3 - Zachyceni padajiciho predmétu I = 0,89 az 0,85

Staticka zatéz
TO si podfepne ke sténé& a opfe se o ni zady. Uhel v kolenim kloubu je roven 90°. Ruce
predpazi a hlava spociva rovné v prodlouzeni trupu V této poloze setrvava 1 minutu.

Z74t&z se provadi na drsném povrchu, aby nedochézelo prokluzovani chodidel.

Dynamicka zatéz
TO zacina cvik v zakladni pozici stoj. Pfechazi do pozice leh na bfiSe a vraci se nazpét
do pozice stoj. Tento cely cyklus TO opakuje deset-krat jak nejrychleji dovede. Na

splnéni dynamické zatéze ma TO casovy limit 20 s.

5.4.2 Cinnost palubniho stielce
Cinnost palubniho stielce byla zjistovana hodnocenim zékladni manipulace se zbrani

PKM 7,62 mm. Pro vytvofeni hodnotici skaly cviceni manipulace se zbrani PKM 7,62

mm jsme oslovili instruktory letecké stielby (viz pfiloha 3). Pii hodnoceni jednotlivych
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polozek v testu bylo ptihlédnuto k dulezitosti ukonu (jednotlivé polozky = jeden tfadek
ve formulafi) a co by znamenalo v dusledcich jeho nesplnéni ¢&i poruseni
bezpecnostnich predpisit nespravnym provedenim. Kazda polozka se hodnotila, jako
dalezita kde byla hodnocena 1 bodem a velmi dilezitd kde byla hodnocena 3 body.
Rozd¢leni polozek mezi jednobodové a tiibodové zalezelo na zdvaznosti ¢innosti, kterd
se skryvala pod kazdou polozkou. Polozka ohodnocend 1 bodem je takova, kde chyba
TO v ¢innosti skrytou pod touto polozkou nikoho neohrozi na Zivoté piipadnym
nahodnym vystielem nebo nebezpe¢im z prodleni. Polozka hodnocena 3 body, je
takova, ze Spatné nebo pomalé provedeni manipulace se zbrani PKM 7,62 mm by v
realné situaci mohlo dojit k ohrozeni Zzivota: napf. posadky, cestujicich, pozemni
personalu atd. Kazda polozka také byla rozdélena do dvou hodnoticich kriterii, kdy
prvni kritérium bylo spravné provedeni ¢innosti na dany povel a druhé hodnotici
kritérium ¢asova norma, do které musela byt ¢innost provedena. Ve vysledku vznikly tii
hodnotici $kaly - T1 body, T2 ¢as a T3 mix. Celé cvi¢eni jsme podrobné popsali

Vv ptiloze 3.

5.5 Metodika analyzy dat

Nejprve jsme vytvortili ze v§ech namétenych hodnot TO piehlednou tabulku. Vypocetli

sttedni hodnotu a zhodnotily smérodatnou odchylku.

Aritmeticky primér je definovan jako soucet vSech naméfenych udaji

vydéleny jejich poctem (Hendl, 2009, p. 99).

Vzorce pro vypocet aritmetického primeéru:

Vi1 Xi . X X X X
n T on o, n

X =

Kde: Y znamena soucet hodnot neboli sumu

X; znamena mozné hodnoty indexu i

Median (oznacovany Me nebo ¥) znamena hodnotu, jez déli fadu podle velikosti
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sefazenych vysledkt na dvé stejné pocetné poloviny. Jestlize n je sudé ¢islo, pak Me je
jakékoli ¢islo z intervalu ( x,, , + xn_, ). Jednozna¢néji
2

Me = 0,5( xﬂ;z + XE_H_)
2

Jestlize n je liché ¢islo, pak

Me = X(ps1)2

Pomoci tabulky namétfenych hodnot jsme pak vytvorily tabulky potadi TO
umisténych podle bodového zisku v jednotlivych testech a v ¢innosti PS. Zacali jsme
zkoumat spojitosti mezi umisténim TO v potadi. Shodnost v umisténi porovnavanych
pofadi jsme zvyraznily barevné (zelen¢). Dale jsme si také vSimaly umisténi TO ve

vedlejsich pozicich v poradi.

Pro analyzu vztahti a zavislosti mezi motorickymi testy a ¢innosti PS byl pouzit

Spearmantiv korela¢ni koeficient.

-1- 6Z(in _Ryi)2

r
n(n’ -1)

kde Rx; a Ry;jsou potadi hodnot x; a y;.

Data jsme zpracovali ve statistickém programu NCSS.

Z diivodu nizkého poctu vojakil ve vyzkumném souboru budeme pouzivat predevSim
tabulkové zhodnoceni dat doplnéné o vypocty pomoci vyse zminéné korela¢ni metody.
Pro dikladné zhodnoceni moznych vztahi mezi vybranymi motorickymi testy a
vybranymi stfeleckymi ¢innostmi palubniho stfelce, pouZijeme popisnou analyzu, ktera
bude zaméiena na popis pohybovych piedpokladii pro tyto €innosti. Pozornost bude

zamgéiena na spolecné pohybové prvky.
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6 Vysledky

VSechny naméfené hodnoty jsme nejprve sefadily do tabulky naméfenych hodnot
testovanych osob. Ztéchto vysledki jsme nasledné¢ vypocitali primér, median a

smérodatnou odchylku a vlozili je do tabulky 3 — vypocet stiednich hodnot.

TABULKA 2 - TABULKA NAMERENYCH HODNOT TESTOVANYCH OSOB

TO|T1|T2| T3 |Tla|T2a| T3a | T1body | T2 ¢as| T3 mix.
1]17|28]2055| 19 | 28 119,85| 108 75 183
2 124130[2545| 23 | 28 | 24,2 112 81 193
3 119]27]20,65| 17 | 29 119,05] 112 79 191
4 [18]29) 249 | 17 | 28 | 25,7 112 69 181
5 |18]28[23,45| 20 | 27 |22,25| 112 65 177
6 119]29]233 |18 |29 121,05 103 50 153
7 122129|20,85] 22 | 28 |20,15| 112 76 188
8 119(28| 23,7 | 18 | 26 |22,35| 112 66 178
9 118[28| 235 | 17 | 27 |22,35| 106 56 162
1011827 24,4 | 17 | 28 | 24,1 108 69 177

Pozn.: TO — ¢&islo testované osoby, T1 - Vyhazovani a chytani mic¢ku vleze, T2 - Ovladani zavéseného
micku, T3 - Zachyceni padajiciho pfedmétu, T1a - Vyhazovani a chytani micku vleze po zatézi, T2a -
Ovladani zavésen¢ho micku po zatézi, T3a - Zachyceni padajiciho pfedmétu po zatézi, T1 body — bodova
skala spravnosti provedeni, T2 cas — bodova skala ¢asové normy na polozku, T3 mix — sectené bodové

Skaly T1 body a T2 cas.

TABULKA 3 - VYPOCET STREDNICH HODNOT

T1 | T2 | T3 | Tla| T2a | T3a | T1 body | T2 ¢as | T3 mix.

pramér: | 19,2128,3|23,1|18,8|27,8|22,1| 109,7 | 68,6 | 1783
median: | 18,5| 28 |23,5| 18 | 28 |22,3| 112 69 179,5

smod.:| 2 |09]17]21]|09]22 3,1 9,4 11,9

Pozn.: T1 - Vyhazovani a chytani micku vleze, T2 - Ovladani zavéseného micku, T3 - Zachyceni
padajiciho ptedmétu, Tla - Vyhazovani a chytani micku vleze po zatézi, T2a - Ovladani zavéseného
micku po zatézi, T3a - Zachyceni padajiciho pfedmétu po zatézi, T1 body — bodova skala spravnosti

provedeni, T2 ¢as — bodova skala ¢asové normy na polozku, T3 mix — sectené bodové skaly T1 body a T2

¢as.
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Pomoci tabulky naméfenych hodnot jsme pak vytvofily tabulky potadi TO umisténych
podle bodového zisku v jednotlivych testech, kdy 1 misto znamena nejlepsi a 10 misto
nejhorsi. Pouze u reakéniho testu to bylo naopak, kdy nejmensi naméfend hodnota
znamenala nejlepsi vysledek. Zacali jsme zkoumat vztahy mezi umisténim TO v pofadi
jednotlivych motorickych testech a v ¢innosti PS. Shodnost nebo ¢aste¢nou shodnost
V umisténi porovnavanych poradi jsme zvyraznily barevné (zelen¢). Dale jsme si také

vS§imali umisténi TO v tabulkach ve vedlejsich pozicich.

Tabulky poradi TO umisténych podle bodového zisku v jednotlivych
testech a v ¢innosti PS

TABULKA 4 - VYHAZOVANI MICKU V LEZE VS. CINNOST PS/BODY

portadi: 1 2 3 | 4 | 5 6 | 7 | 8 | 9 10
T1 2 7 3;6;8 4;5; 9;10
T1 body 2;3,4,5, ;8 | 1,10 | 9 6

Pozn.: T1 — potadi testovanych osob Vv testu vyhazovani a chytani micku vleze, T1 body — potadi

testovanych osob Vv ¢innosti PS - bodova skala spravnosti provedeni.

V tabulce 3 jsme porovnali pofadi v motorickém testu Vyhazovani mic¢ku v leze
S poradim testu ¢innosti PS - bodova skala.

-V tomto porovnani jsme nezjistili Zadnou Gplnou schodu v potadi TO.

- Casteéna shoda v poradi se objevila u TO &isla 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10.

- Shoda v poradi ve vedlejsich pozicich se neobjevila.

- TO €. 6 ndm v tomto porovnani porusila hypotézu a to o 5 mist v poradi.

TABULKA 5 - VYHAZOVANI MICKU V LEZE VS. CINNOST PS/CAS

poradi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1 2 7 3,6;8 4:5:9;10 1
T2 Gas 2 3 7 1 10 4 8 5 9 6
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Pozn.: T1 - poradi testovanych osob V testu vyhazovani a chytani micku vleze, T2 ¢as — poradi

testovanych osob V ¢innosti PS - bodova $kala ¢asové normy na polozku.

V tabulce 4 jsme porovnali potfadi v motorickém testu Vyhazovani micku v leze
S pofadim testu ¢innosti PS - bodova skdla ¢asové normy na polozku.
-V tomto porovnani jsme zjistili uplnou schodu v potadi TO u €. 2.
- Casteéna shoda v poradi se objevila u TO &isla 4, 5, 9.
- Shoda v poradi ve vedlejsich pozicich se objevilau TO ¢. 3, 7, 10.
- TO¢. 1 ndm v tomto porovnani porusila hypotézu o 6 mist v potadi, TO €. 6 o

mist 5.

TABULKA 6 - VYHAZOVANI MICKU V LEZE VS. CINNOST PS/MIX.

poradi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1 2 7 3;6;8 4:5;9:10 1
T3 mix. 2 3 7 1 4 8 10 5 9 6

Pozn.: T1 - potadi testovanych osob V testu vyhazovani a chytani micku vleze, T3 mix — pofadi

testovanych osob Vv ¢innosti PS - sectené bodové skaly T1 body a T2 ¢as.

V tabulce 5 jsme porovnali pofadi v motorickém testu Vyhazovani mic¢ku v leze
S poradim testu ¢innosti PS - sectené bodové skaly T1 body a T2 cas.
-V tomto porovnani jsme zjistili uplnou schodu v potadi TO u €. 2.
- Céste¢na shoda v pofadi se objevila u TO &isla 5, 9, 10.
- Shoda TO v potadi ve vedlejsich pozicich se objevilau TO €. 3, 4, 7, 8.
- TO €. 1 ndm v tomto porovnani porusSila hypotézu o 6 mist v pofadia TO €. 6 0

mist 5.

TABULKA 7 - VYHAZOVANI MICKU V LEZE PO ZATEZI VS. CINNOST PS/BODY

porfadi: 1 2 3 4 5 6 7 | 8 | 9 | 10
Tla 2 7 5 1 6; 8 3;4;9,10
T1 body 2;3,4,5, ;8 1,10 | 9 | 6

Pozn.: Tla - pofadi testovanych osob V testu vyhazovani a chytani mi¢ku vleze po zatézi, T1 body —

potadi testovanych osob V ¢innosti PS - bodova Skala spravnosti provedeni.

V tabulce 6 jsme porovnali pofadi v motorickém testu Vyhazovani micku v leze po
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zatézi s poradim testu ¢innosti PS - bodova skala.
-V tomto porovnani jsme nezjistili zadnou uplnou schodu v potadi TO.
- Céstetna shoda v poradi se objevilau TO ¢isla 2, 5, 7, 8, 9, 10.
- Shoda v poradi ve vedlejSich pozicich se objevila u TO €. 3, 4.
- TO . 1 nam v tomto porovnani porusila hypotézu o 3 mista v potadia TO €. 6 0

mista 4.

TABULKA 8 - VYHAZOVANI MICKU V LEZE PO ZATEZI VS. CINNOST PS/CAS

poradi: 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10
Tla 2 7 5 1 6, 8 3;4,9,10
T2 ¢as 2 3 7 1 10 4 8 5 9 6

Pozn.: T1la - poradi testovanych osob V testu vyhazovani a chytani micku vleze po zatézi, T2 ¢as — potradi

testovanych osob V ¢innosti PS - bodova skala ¢asové normy na polozku.

V tabulce 7 jsme porovnali pofadi v motorickém testu Vyhazovani micku v leZze po
zatézi s poradim testu ¢innosti PS - bodova skéla casové normy na polozku.

-V tomto porovnani jsme zjistili uplnou schodu v pofadi TO u €. 1, 2.

- Caste¢na shoda v pofadi se objevila u TO &isla 9.

- Shoda v potadi ve vedlejsich pozicich se objevila u TO €. 4, 7, 8.

- TO¢. 3,5 nam v tomto porovnani porusila hypotézu o 5 mist v potfadi, TO €. 6

0 mista 4.

TABULKA 9 - VYHAZOVANI MICKU V LEZE PO ZATEZI VS. CINNOST PS/MIX.

poradi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tla 2 7 5 1 6;8 3;4;9;10
T3 mix. 2 3 7 1 4 8 10 5 9 6

Pozn.: Tla - pofadi testovanych osob V testu vyhazovani a chytani mi¢ku vleze po zatézi, T3 mix — potadi

testovanych osob Vv Cinnosti PS - sectené bodové skaly T1 body a T2 cas.

V tabulce 8 jsme porovnali poradi v motorickém testu Vyhazovani micku v leze po

z4tézi s poradim testu ¢innosti PS - seCtené bodové skaly T1 body a T2 Cas.
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-V tomto porovnani jsme zjistili uplnou schodu v poradi TO u €. 1, 2.

- Caste¢na shoda v pofadi se objevila u TO &isla 8, 9, 10.

- Shoda v pofadi ve vedlejsich pozicich se objevila u TO ¢. 7.

- TOZC. 3,5 nam v tomto porovnani porusila hypotézu o 5 mist v potadi, TO €. 6

0 mista 4.

TABULKA 10 - OVLADAN{ ZAVESENEHO MICKU VS. CINNOST PS/BODY

potadi: 1 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 | 8 9 | 10
T2 2 4,61 1,589 3; 10
T1 body 2;3,4,5, ;8 | 1,10 9 | 6

Pozn.: T2 — potadi testovanych osob Vv testu ovladani zavéseného micku, T1 body — potadi testovanych

0sob v ¢innosti PS - bodova $kala spravnosti provedeni.

V tabulce 9 jsme porovnali pofadi v motorickém testu Ovladani zavéSeného micku
S poradim testu ¢innosti PS - bodova Skala.
-V tomto porovnani jsme nezjistili Zzadnou uplnou schodu v potadi TO.
- Casteéna shoda v potadi se objevilau TO &isla 1, 2, 4, 5, 7, 8.
- Shoda v potadi ve vedlejsich pozicich se objevilau TO €. 9 a 10.
- TO €. 3 ndm v tomto porovnani porusila hypotézu o 3 mista v potadi, TO €. 6
pak o mist 6.

TABULKA 11 - OVLADANI ZAVESENEHO MICKU VS. CINNOST PS/CAS

poradi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T2 2 4:6;( 1;5:8;9 3;10
T2 &as 2 3 | 7 | 1 10 | 4 | 8 | 5 9 6

Pozn.: T2 — potadi testovanych osob Vv testu ovladani zavéseného micku, T2 ¢as — potadi testovanych

0sob v ¢innosti PS - bodova $kala ¢asové normy na polozku.

V tabulce 10 jsme porovnali pofadi v motorickém testu Ovladani zavéSeného micku
S poradim testu ¢innosti PS - bodova skéla ¢asové normy na polozku.

-V tomto porovnani jsme zjistili uplnou schodu v potadi u TO ¢. 2.

- Casteéna shoda v poradi se objevila u TO &isla 5, 7, 8.

- Shoda v poradi ve vedlejsich pozicich se objevilau TO ¢. 1, 9.
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TO ¢. 3 nam v tomto porovnani porusila hypotézu o 7 mista v poradi, TO €. 6 o

mist 6 a TO €. 10 porusila o mista 4.

TABULKA 12 - OVLADAN{ ZAVESENEHO MICKU VS. CINNOST PS/MIX.

poradi: 1 2 | 3 | 4 5 | 6 | 7 | 8 9 | 10
T2 2 4,61 1,589 3,10

T3 mix. 2 3 | 7 | 1 4 | 8 | 10 | 5 9 | 6
Pozn.: T2 — poradi testovanych osob V testu ovladani zavéseného micku, T3 mix — potadi testovanych

0s0b v ¢innosti PS - seétené bodové $kaly T1 body a T2 ¢as.

V tabulce 11 jsme porovnali pofadi v motorickém testu Ovladani zavéSeného micku

S pofadim testu ¢innosti PS - sectené bodoveé skaly T1 body a T2 ¢as.

V tomto porovnéni jsme zjistili iplnou schodu v potadi u TO &. 2.

Caste¢na shoda v potadi se objevilau TO ¢isla 5, 7, 8.

Shoda v potadi ve vedlejsich pozicich se objevilau TO ¢. 1, 4, 9.

TO €. 3 ndm v tomto porovnani porusila hypotézu o 7 mista v potfadi, TO €. 6 o

mist 6.

TABULKA 13 - OVLADANI ZAVESENEHO MICKU PO ZATEZI VS. CINNOST PS/BODY

portadi: 1 2 3 | 4 | 5 | 6 | 7 8 | 9 10
T2a 3; 6 1,2;4,7,10 5,9 8
T1 body 2;8,4,5,1;8 | 1;10 | 9 6
Pozn.: T2a - potadi testovanych osob V testu ovladani zavéseného micku po zatézi, T1 body — potradi

testovanych osob Vv ¢innosti PS - bodova skala spravnosti provedeni.

V tabulce 12 jsme porovnali pofadi v motorickém testu Ovladani zavéSeného micku po

zatézi s poradim testu ¢innosti PS - bodova skala.

V tomto porovnani jsme nezjistili Zadnou tiplnou schodu v potadi TO.

Caste¢na shoda v potadi se objevilau TO ¢isla 1, 2, 3,4, 7, 9, 10.

Shoda TO v poradi ve vedlejsich pozicich se neobjevila.

TO €. 6 ndm v tomto porovnani porusila hypotézu o 8 mist v potadi, TO €. 8 pak

0 mist 4.
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TABULKA 14 - OVLADANI ZAVESENEHO MIiCKU PO ZATEZI VS. CINNOST PS/CAS

poradi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T2a 3.6 1;2;4;7; 10 5.9 8
T2 Gas 2 3 7 1 10 4 8 5 9 6

Pozn.: T2a - potadi testovanych osob V testu ovladani zavéseného micku po zatézi, T2 ¢as — potadi

testovanych osob V ¢innosti PS - bodova $kala ¢asové normy na polozku.

V tabulce 13 jsme porovnali pofadi v motorickém testu Ovladani zavéSeného micku po
zatézi s poradim testu ¢innosti PS - bodova skdla casové normy na polozku.

-V tomto porovnani jsme nezjistili Zadnou uplnou schodu v potadi TO.

- Céste¢na shoda v pofadi se objevilau TO ¢isla 1, 3, 4,5, 7, 9, 10.

- Shoda TO v potadi ve vedlejsich pozicich se neobjevila.

- TO ¢. 6 ndm v tomto porovnani porusila hypotézu o 8 mist v potadi, TO €. 8 pak

0 3 mista.

TABULKA 15 - OVLADAN{ ZAVESENEHO MICKU PO ZATEZI VS. CINNOST PS/MIX.

poradi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T2a 3.6 1;2;4;7%; 10 59 8
T3 mix. 2 3 7 1 4 8 10 5 9 6

Pozn.: T2a - poradi testovanych osob V testu ovladani zavéseného micku po zatezi, T3 mix — poradi

testovanych osob V ¢innosti PS - sec¢tené bodové skaly T1 body a T2 ¢as.

V tabulce 14 jsme porovnali pofadi v motorickém testu Ovladani zavéSeného micku po
z4atézi s poradim testu ¢innosti PS - seCtené bodové skaly T1 body a T2 cas.

-V tomto porovnani jsme nezjistili Zadnou uplnou schodu Vv potadi TO.

- Céaste¢na shoda v potadi se objevilau TO ¢isla 1, 3,4, 5,7, 9, 10.

- Shoda TO v potadi ve vedlejSich pozicich se neobjevila.

- TO ¢. 6 nam v tomto porovnani porusSila hypotézu o 8 mist v potadi, TO €. 8 pak

0 4 mista.
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TABULKA 16 - ZACHYCENI PADAJICIHO PREDMETU VS. CINNOST PS/BODY

poradi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T3 1 3 7 6 5 9 8 10 4 2
T1 body 2;3;4;5;; 8 1;10 9 6

Pozn.: T3 — pofadi testovanych osob Vv testu zachyceni padajiciho pfedmétu, T1 body — potadi

testovanych osob Vv ¢innosti PS - bodova skala spravnosti provedeni.

V tabulce 15 jsme porovnali pofadi v motorickém testu zachyceni padajiciho predmétu

S poradim testu ¢innosti PS - bodova Skala.

V tomto porovnéni jsme nezjistili Zddnou uplnou schodu v potadi TO.

Caste¢na shoda v pofadi se objevilau TO ¢isla 3, 5, 7, 10.

Shoda TO v potadi ve vedlejsich pozicich se objevila u TO €. 8.

TO €. 1, 6 ndm v tomto porovnani porusila hypotézu o 6 mist v potadi, TO €. 2 o
mista 4, TO ¢. 4 a9 o 3 mista.

TABULKA 17 - ZACHYCENI PADAJICIHO PREDMETU VS. CINNOST PS/CAS

poradi: 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10
T3 1 8 7 6 5 9 8 10 4 2
T2 ¢as 2 3 7 1 10 4 8 5 9 6

Pozn.: T3 — poradi testovanych osob V testu zachyceni padajiciho pfedmétu, T2 cas — potadi testovanych

0sob v ¢innosti PS - bodova $kala ¢asové normy na polozku.

V tabulce 16 jsme porovnali potadi v motorickém testu zachyceni padajiciho predmétu

S poradim testu ¢innosti PS - bodova skéla ¢asové normy na polozku.

V tomto porovnani jsme zjistili iplnou schodu v potadi TO u ¢. 3, 7, 8.
Caste¢na shoda v potadi TO se neobjevila.

Shoda TO v poradi ve vedlejsich pozicich se neobjevila.

TO ¢. 1 nam v tomto porovnani porusila hypotézu o 4 mista v potradi, TO €. 2 o
mist 9, TO €. 4,5, 9, 10 0 3 mista, TO ¢&. 6 0 6 mist.
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TABULKA 18 - ZACHYCENI PADAJICIHO PREDMETU VS. CINNOST PS/MIX.

poradi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T3 1 3 7 6 5 9 8 10 4 2
T3 mix. 2 3 7 1 4 8 10 5 9 6

Pozn.: T3 — pofadi testovanych osob Vv testu zachyceni padajiciho pfedmétu, T3 mix — potadi testovanych

0sob v &innosti PS - seétené bodové $kaly T1 body a T2 ¢as.

V tabulce 17 jsme porovnali pofadi v motorickém testu zachyceni padajiciho predmétu

S pofadim testu ¢innosti PS - sectené bodoveé skaly T1 body a T2 ¢as.

V tomto porovndni jsme zjistili iplnou schodu v potadi TO u €. 3, 7.

Céste¢na shoda v potadi TO se neobjevila.

Shoda TO v potadi ve vedlejsich pozicich se objevila u TO €. 8, 10.

TO €. 1 ndm v tomto porovnani porusila hypotézu o 4 mista v potadi, TO €. 2 o
mist 9, TO €. 4 0 4 mista, TO €. 5,9 0 3 mista, TO ¢. 6 0 6 mist.

TABULKA 19 - ZACHYCENI PADAJICIHO PREDMETU PO ZATEZI VS. CINNOST PS/BODY

poradi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T3a 3 1 7 6 5 9 8 10 2 4
T1 body 2;3;,4,5;(;8 1;10 9

Pozn.: T3a — pofadi testovanych osob V testu zachyceni padajiciho pfedmétu po zatézi, T1 body — potadi

testovanych osob Vv ¢innosti PS - bodova skala spravnosti provedeni.

V tabulce 18 jsme porovnali pofadi v motorickém testu zachyceni padajiciho predmétu

po zatézi s poradim testu ¢innosti PS - bodova skala.

V tomto porovnani jsme nezjistili Zadnou tiplnou schodu v potadi TO.

Caste¢na shoda v potadi se objevilau TO ¢isla 3, 5, 7, 10.

Shoda TO v poradi ve vedlejsich pozicich se objevila u TO ¢. 8.

TO €. 1 ndm v tomto porovnani porusila hypotézu o 5 mist v potadi, TO ¢. 2,9 0
mista 3, TO ¢. 4 0 4 mista, TO €. 6 0 6 mist.

54




TABULKA 20 - ZACHYCENI{ PADAJICIHO PREDMETU PO ZATEZI VS. CINNOST PS/CAS

poradi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T3a 3 1 7 6 5 9 8 10 2 4
T2 ¢as 2 3 7 1 10 4 8 5 9 6

Pozn.: T3a — potadi testovanych osob V testu zachyceni padajiciho pfedmétu po zatézi, T2 ¢as — potadi

testovanych osob V ¢innosti PS - bodova $kala ¢asové normy na polozku.

V tabulce 19 jsme porovnali pofadi v motorickém testu zachyceni padajiciho predmétu
po zatézi s poradim testu ¢innosti PS - bodova skéla ¢asové normy na polozku
-V tomto porovnani jsme zjistili uplnou schodu v potadi TO &. 7, 8.
- Césteéna shoda TO v poradi se neobjevila.
- Shoda TO v potadi ve vedlejsich pozicich se objevila u TO €. 3.
- TO €. 2 ndm v tomto porovnani porusila hypotézu o 8 mist v potadi, TO €. 4 0
mista 4, TO €. 5, 9, 10 0 3 mista, TO ¢. 6 0 6 mist.

TABULKA 21 - ZACHYCENI PADAJICIHO PREDMETU PO ZATEZI VS. CINNOST PS/MIX.

poradi: 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10
T3a 3 1 7 6 5 9 8 10 2 4
T3 mix. 2 3 7 1 4 8 10 5 9 6

Pozn.: T3a — potadi testovanych osob V testu zachyceni padajiciho predmétu po zatézi, T3 mix — poradi

testovanych osob Vv ¢innosti PS - sec¢tené bodové skaly T1 body a T2 Cas.

V tabulce 20 jsme porovnali potadi v motorickém testu zachyceni padajiciho predmétu
po zatézi s poradim testu ¢innosti PS - sectené bodové Skaly T1 body a T2 cas.
-V tomto porovnani jsme zjistili tplnou schodu v potadi TO €. 7.
- Caste¢na shoda TO v poradi se neobjevila.
- Shoda TO v potadi ve vedlejsich pozicich se objevila u TO ¢. 3, 8, 10.
- TO €. 2 nam v tomto porovnani porusila hypotézu o 8 mist v potadi, TO €. 4 o
mist 5, TO €. 5,9 o 3 mista, TO €. 6 0 6 mist.

Nasledné jsme vypocitaly korelace vSech kombinaci jednotlivych proménnych mezi

sebou a doplnili je do tab. 22.
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TABULKA 22 - TABULKA VZTAHU — SPEARMANOVA KORELACE

T1 T2 T3 Tla T2a T3a T1body | T2 c¢as | T3 mix.
T1 1 0,48 0,18 0,44 0,23 0,003 0,39 0,38 0,43
T2 1 0,33 0,58 0,09 0,34 0,13 0,09 0,19
T3 1 -0,06 -0,32 0,97 0,20 -0,01 -0,03
Tla 1 -0,11 -0,12 0,31 0,31 0,38
T2a 1 -0,36 -0,19 0,32 0,23
T3a 1 0,11 -0,10 -0,12
T1 body 1 0,58 0,69
T2 ¢as 1 0,96
T3 mix. 1

Pozn.: T1 - Vyhazovani a chytani micku v leze, T2 - Ovladani zavéSen¢ho micku, T3 - Zachyceni

padajiciho pfedmétu, T1a - Vyhazovani a chytani micku vleze po zatézi, T2a - Ovladani zavéseného

micku po zatézi, T3a - Zachyceni padajiciho pfedmétu po zatézi, T1 body — bodova skala spravnosti

provedeni, T2 ¢as — bodova skala ¢asové normy na polozku, T3 mix — sectené bodové $kaly T1 body a T2

Cas.

Kvalitativni zhodnoceni vztahii mezi vybranymi motorickymi testy a ¢innosti

palubniho strelce

V ¢innosti PS se projevuje cela Skala schopnosti. Nékteré jsou stéZejni a jiné maji jen

funkci okrajovou. Abychom tyto schopnosti spravné analyzovaly, chapali jsme ¢innost

PS jako pohybovy celek. Tento celek jsme si rozdélili do tii fazi a podrobné&ji popsali.

1) Faze pripravna obsahuje v ¢innosti PS zaujmuti stielecké pozice, otevieni krytu

zaveéru, odjisténi zbran€, natazeni zavéru, zkontrolovani hlavné na pfitomnost munice

nebo ciziho predmétu, zavieni krytu zavéru, zmacknuti spouste, otevieni krytu zavéru,

zalozeni nabojového pasu, zavieni krytu zavéru, nataZeni a nasledné zajiSténi zbrang.

2) Hlavni faze obsahuje vyhledani cile, zaujmuti stielecké pozice, odjisténi zbrang,

sttelba na cil, vyména nabojového pasu, ukonceni stielby a zajisténi zbrang¢.

3) Zavéreéna faze obsahuje otevieni krytu zavéru, vyjmuti nabojového pasu, zavieni

krytu zavéru, odjisténi zbrané, natazeni zaveru, rana jistoty, otevieni krytu zavéru,

zaloZzeni néabojového pasu, zavieni krytu zavéru, otevieni krytu zavéru vyjmuti
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nabojového pasu, natazeni zbran¢, zkontrolovani hlavné na pfitomnost munice nebo

ciziho pfedmétu, zavieni krytu zavéru, zmacknuti spousté.

Z této analyzy tedy vypliva, zZe se v ¢innosti PS projevuje nejvice schopnost:

Diferencia¢ni — schopnost jemné rozliSovat a nastavovat silové, prostorové a Casové
parametry pohybového pribéhu.

V ¢innosti PS je zastoupena v podob¢é manipulace se zbrani, kdy se projevuje
vEtsi presnosti, plynulosti a ekonomiénosti pohybu.
Reak¢ni — Schopnost zahdjit (1¢elny) pohyb na dany (jednoduchy nebo slozity) podmét
Vv co nejkrat§im Case. Indikatorem je reakcni doba.

V ¢innosti PS je zastoupena v podobé reakce na povely a provedeni spravné
¢innosti.
Silova vytrvalost — je schopnost uplatiiovat svalovou silu opakované po delsi dobu bez
vyrazného snizeni jeji trovné.

V ¢innosti PS je zastoupena v podobé zatiZeni vystroji (30 kg), kterou PS mé na
sob¢ a také simulaci zatéze pomoci zatézovych cviki béhem provadéni Cinnosti PS,

které se snazi napodobit skute¢ny stav zatizeni PS béhem letu.
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7 Diskuze

Cilem na$i prace bylo zjistit vyuzitelnost motorickych testi koordina¢nich
schopnosti pifi vybéru novych uchazedt zfad piislusniki ACR do pracovni pozice
palubni stfelec. Tato specificka odbornost klade vysoké pozadavky na fyzickou
zdatnost, duSevni odolnost, motorické schopnosti jedince a dalsi jiné schopnosti. Proto
je dalezité vyvarovat se $patnému vybéru budoucich uchaze&d, které by stali ACR
nemalé finan¢ni a casové prostfedky vynalozené na vycvik nevhodnych jedinct

vyfazenych az pfi nasledném pokrocilém a narocnéjsim vycviku palubnich strelct.

V prvni ¢asti byli uchazeCi sefazeni do jednotlivych pofadi podle dosazenych
vysledkt v jednotlivych testech. V téchto poradich jsme pak hledali spojitosti.

V druhé ¢asti jsme k analyze naméfenych dat pouzili korela¢ni analyzu a vécné
zhodnoceni naméfenych hodnot, kde jsme sledovali vztahy mezi vybranymi
motorickymi testy a urovni ¢innosti palubniho stielce. Pro analyzy vztahi a zavislosti

mezi proménnymi jsme vyuzili pofadovy Spearmaniiv korela¢ni koeficient.

Jiz pti pfedbézné analyze dat jsme zjistili, ze vV motorickych testech vyhazovani micku
Vleze, vyhazovani micku vleze po zatézi, ovladani zavéSeného micku, ovladani
zavéSené¢ho micku po zatézi a v ¢innosti PS T1 body byla zjiSténa nedostacujici
rozliSovaci hodnotici Skdla. To ma za nasledek, Ze n€kolik testovanych osob se umistilo
naslednych hledanych vztahi mezi jednotlivymi testy a ¢innosti PS. Proto jsme také pti
vyhodnocovani shody v potadi postupovali piisnéji a testované osoby, které se objevili
na spolecném déleném miste, jsme vyhodnocovali, ne jako tGplna shodnost, ale jen jako

shodnost ¢aste¢na.

Cetnost pofadi viech testovanych osob jsme pro lepsi pochopeni vlozily do tabulky 23,
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TABULKY 23 — CETNOSTI UMISTOVANI V PORADI

Testované 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

osoby

Uplna
shodnost 2X 6X 2X 4x 2X

V poradi

Céstecna
shodnost 4x 4x 6X 6X 11x 10x 6X 9x 9x

V potadi

Shodnost
ve 2X 5x 4x 4x 6X 3X 4x
vedlejsich

pozicich

PorusSeni X 6X 5x 5x 5x 17x 3x 5x 3x

hypotézy

kde z této tabulky vysledku tedy vyplyva:

-V uplné shodnosti v potadi se nejcastéji objevuje TO €. 2, ato 6x, TO €. 7 4x, a
také TO ¢. 1, 3 a8 ato 2x.

-V castecné shodnosti v pofadi se nejvyznamnéji objevuji TO €. 5 11x, TO €. 7
10x, TO €. 9 a 10, a to 9x a také nezanedbatelné TO €. 3,4, 8 6xa TO €. 1, 2 4x.

- Ve vedlejsich pozicich se nejcastéji objevuje TO €. 8 ato 6x, TO €. 3 5x, TO ¢.
4,7a10ato4x aTO¢.9 3x.

-V pozici poruseni hypotézy se nejcastéji objevuje TO €. 6 17x, TO €. 1 7x, TO ¢.
26x,aTOC. 3,4,5,9ato 5x.

Budeme-li tyto hodnoty posuzovat komplexnéji, da se Fici, Ze nejcastéji dochazelo

V porovnavani poradi k ¢aste¢né shodnosti, a to v 65 ptipadech ze 180 vSech moznych
coz je 36 %. Druhy nejéastéjsi pripad byl poruseni hypotézy, a to 56X, coz znamena 31
%. Tteti v potadi se umistila shodnost ve vedlejSich pozicich v 30 ptipadech, coz
procentualng znamena 17 % ze viech moznych. Uplna shodnost se projevila v 16
ptipadech, coz je 9 %. V 13 ptipadech tedy v 7 % nedoslo zafazeni ani do jedné

Z nasich sledovanych kriterii. V tomto ptipad¢ se shodnost potadi lisila o dvé pozice.
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Pti hodnoceni jednotlivych testovanych osob méla nejvetsi uspésnost ve shodnosti
poradi testovana osoba €. 7 a 8. To znamena, ze jejich vykonnost, ktera je fadila do
poradi, byla pfiblizn¢ stejna jak v motorickych testech, tak i v ¢innosti palubniho
sttelce. Naopak testovana osoba €. 6 se 17x ocitla v naSem porovnani v potadi v rozporu
stanovené hypotézy a ani jednou nezaznamenala aspon shodu ve vedlejsSich pozicich.

Jeji vysledky tedy znaci na velkou nevyrovnanost ve vykonnosti. To muize byt

wrwe

V druhé fazi jsme pomoci popisné analyzy vyhodnotili spole¢né pohybové prvky.

Sledovali jsme vtahy mezi:

1. Motoricky test "Vyhazovani a chytani micku v leze" vs. ¢innost palubniho
stielce, kde se méla projevit diferencia¢ni schopnost.

2. Motoricky test "Vyhazovani a chytdni mic¢ku v leze po zatézi" vs. ¢innost
palubniho stelce, kde se méla projevit schopnost diferenciaéni a schopnost
silové vytrvalostni.

3. Motoricky test "Ovladani zavéSené¢ho micku" vs. ¢innost palubniho stielce kde
se méla projevit schopnost diferenciacni.

4. Motoricky test "Ovladani zavéSeného micku po zatézi" vs. ¢innost palubniho
stielce kde se méla projevit schopnost diferenciacni a schopnost silové
vytrvalostni.

5. Motoricky test "Zachycovani padajiciho pfedmétu” vs. ¢innost palubniho stielce
kde se méla projevit schopnost reakéni.

6. Motoricky test "Zachycovani padajiciho pfedmétu po zatéZi" vs. ¢innost
palubniho stielce kde se méla projevit schopnost reakéni a schopnost silové

vytrvalostni.

Z téchto Sesti nami vybranych kombinaci jsme dosahli nejvétsich vztaht u kombinace 1
(r=0,39;r=0,38; r=0,43) a kombinace 2 (r =0,31; r = 0,31; r = 0,38). Pfesto tyto
vztahy nejsou natolik velké, abychom je mohli povazovat za vyznamné. Ostatni nami

zkoumané kombinace nedosahly vyznamnéjsi vztaha.
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8 Zavér

Cilem diplomové prace byl popis pohybové Cinnosti palubniho stielce a
nasledné¢ urCeni vztahli s vybranymi motorickymi testy zjiStujicimi pohybové
schopnosti. V naSi praci jsme rozdélili ¢innost palubniho stielce do tii fazi
(ptipravna, hlavni a zavére¢nd) a podrobné jsme ji popsali. Nasledné jsme hledali
vztahy mezi nami zvolenymi motorickymi testy a ¢innosti palubniho stielce. Tyto
vztahy se ale ukazaly pfili§ nizké, a proto z nich nemizeme usuzovat nha

jednoznacéné zaveéry.

Budeme-li se zabyvat hypotézou stanovenou v nasi praci, musime bohuzel
konstatovat, ze se nenaplnila. Bylo zjisténo, ze v 56 pfipadech ze 180 moznych, se
umisténi testovanych osob v pofadi jak v jednotlivych motorickych testech, tak
Vv testu ¢innosti palubniho stfelce v ndmi vybraném vyzkumném souboru liSilo vice

jak o dv¢ potadi v celkovém hodnoceni.

Mame-li odpovédét na vyzkumnou otdzku: Jaké jsou moZnosti vyuZiti
motorickych testd pti vybéru jedinch pro funkci palubni sttelec? Muzeme odpovédét
kladné. Pro vybér na funkci palubni stielec navrhujeme $irsi Skalu motorickych
testl, kde by nebyly zastoupeny jen testy standardizované ale také testy vlastni
konstrukce, které mohou dosahovat mnohem vétSich vztahi se zvolenou ¢innosti
palubniho stfelce. Jejich obsah mulzeme stanovit piimo sohledem na cile
pedagogické nebo vyzkumné, a miizeme jej i pruzné ménit. Kromeé toho tyto testy
respektuji i mistni podminky. Také bychom navrhovali opakovana méfeni, aby byly
co nejvice eliminovany vykyvy v dosahovanych vykonech testovanych jedinct.
Zaroven tyto opakovand méfeni mohou slouzit k pozorovani ¢innosti testovanych
osob pii zatézi a také jak rychle jsou schopni se motoricky ucit, nebot’ ne kazdy
jedinec je schopen se danou véc naucit ve stejném casovém useku jako jiny.

V na$i praci se potvrdilo, Ze aZ na testovanou osobu ¢. 6, zavisi Usp&$né
feSeni pohybového ukolu na kvalité¢ samotného pohybu, resp., pohybové ¢innosti. I
Vv piipad¢ spravného vnimani i rozhodovani nebude dosazeno cile, pokud nebude
pohybovy akt proveden spravné (jednd se piedevSim o rychlost a presnost
pohybového aktu), pfipadné pokud se vibec neuskutecni. Tento zjistény vysledek
koresponduje s teorii uvednou M¢kota & Cuberek (2007, p. 14).

Tato prace miize byt pouzita jako podklad pro dalsi studie zaméiené na

vyuzitelnost motorickych testi koordinacnich schopnosti pii vybéru novych
uchazedt z fad piislusniki ACR do specializovanych funkci, kde jsou kladeny na
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uchazece vysoké naroky na pohybové dovednosti a nespravny vybér by stal

zbytecné nemalé financni a Casové prostiedky vynalozené na vycvik nevhodnych

Vv
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Seznam priloh

Priloha 1 — Kulomet PKM 7,62 mm — stru¢ny ucel a bojové vlastnosti

Kulomet PKM 7,62 mm je velmi G¢innd samocinnd zbran jednotlivce urcend pro
sttelbu na pozemni cile, zvlasté k niceni zivé sily, palebnych prostiedkii a lehce
obrnénych cili (viz obr 9). Kulomet je upevnén v pravych/levych dvetich a v otvoru
nakladové rampy pomoci specidlnim drzédku s dorazy, aby nemohlo dojit pfi stielbé
K prostieleni vrtulniku.

Ke sttelbé¢ z kulometu se pouzivaji naboje s normadlni, svitici a pribojné
zapalnou stielou. Podavani naboji do kulometu pfi stielbé se uskutecituje pomoci
kovového néabojového pasu, umisténého v zdsobni upevnéného na podlaze vedle
kulometu. Paskovani se obvykle provadi v poméru 1:1 nebo 2:1, kdy se zakladaji za
sebe jeden nebo dva naboje s normalni ¢i pribojné zapalnou stielou a prokladaji se
vzdy jednim nabojem se svitici stfelou. Naboje se svitici stielou jsou pro leteckou
stielbu nesmirn€ dilezité. Podle jejich trajektorii letu a mista dopadu Ps upravuje
svou stielbu, protoze pii letecké stfelbé¢ neni mozné vyuzivat klasickd mitidla na
zbrani tak jako u stfelby pozemni. Z kulometu je moZzné stfilet malymi davkami (do

10 ran), velkymi davkami (do 30 ran) a bez pferuSeni.
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CINNOST SOUCASTI A USTROJI KULOMETU A JEJICH POLOHA PRI FUNKCI

5 ) 1 © 7 EH POLONA CASTI A UETROU $IALCARETU 0 Wtk ™

1 Zavée

2 Nosi zavomiku

3 ZardZka noside zévorniku
4 Vyhazowat rabojl

6 Udernik

6 Hieben podavale

7 Paka podavade

& Pruiina vratna

9 Paka spoutté

10 Padka

11 Paka spouifovs

12 Nabopva komora

13 Phpraveny nabaj z pasu
14 Pojistka spoudeé

o 15 Chvka elektromagnaty
16 Kotva

17 Pist

18 Kyt pravy
SERZEN HLAVROVE SP0KY 19 Posouvat se zdpadikou
# 5 POUZOREM ZAVERY 20 Kladitka posouvate
.. 21 Vystupek poscuvaée
22 ZAchyts pasu
23 Vatka
24 Pika zachytu
25 Pojistka
PRIPRAVA KULOMETUKE STRELDE ¢ V;“h
M A s 27 ZApatka posouvads
e 28 Pouzdro podavate
T e 29 Kolik
30 Kougekitak

31 Pribojnik

32 Pouzdro s vickem

33 Stawéci Sroub Naviové spojky

34 Mavhova spojka

35 Nasadec cviény

36 Rametek pro stfelbu cvingmi nabop
27 Olejnicka

38 Vyterak tiding

39 Kartatek Zinény

40 Sroubovak specidini

41 Rektifikatni Ostovy dalekohies TCHP
42 Pas 5 ndboj

43 Rukojet napinacino tahla

44 Vyhazovat naboji v zachytu

Obr. 8 Cinnost a sou¢asti kulometu PKM 7,62 (Ptiru¢ka kulometu PKT a PKM 7,62mm).

Priloha 2 — Vybrané motorické testy

Test 1 - Vyhazovani a chytani micku vleZe

Provedeni: V lehu na zaddech na podlaze télocviény vyhazuje TO opakované
tenisovy mi¢ preferovanou rukou a do téze ruky jej opét chyta. Hlava i lopatky se
neustale dotykaji podlozky, neni dovoleno ani posun téla — volny pohyb maji pouze
paze a ruka. Mice se vyhazuji nejméné do vySe stojici osoby, ktera ma stejnou
télesnou vysku jako TO. Série hodi obsahuje 24 pokusi, zaznamenavame pocet
uspécht, tj. chycenych micl. Nizké vyhozeni se pocita jako chyba, i kdyz mi¢ byl

chycen. Spolehlivost rgg, = 0,72.

Test 2 - Ovladani zavéSeného micku
Upravena badmintonova raketa, ¢ast s vypletem je odstranéna, na konci nasady je
piiSroubovany kalisek a na $iife dlouhé 70 cm je zavéSeny tenisovy mic (viz obr.

10).
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Provedeni: TO ve stoji mirn¢ rozkroéném drzi v preferované ruce drzadlo upravené

rakety tak, aby osa kaliSku sméfovala kolmo k zemi. Po uklidnéni volné visiciho

mice jej TO vhodnym (libovolnym) pohybem rakety nadhodi smérem vzhtiru a snazi

se jej zachytit do kalisku . Tento pohyb se stale opakuje.

Pravidla:

pohyb je vysvétlen a demonstrovan, pfi instrukci zdraznime, Ze je nutné
divat se na mic, nikoli na raketu;

rozcvicovani, nebo-li zacvik TO neprovadi;

mic¢ chyceny do kalisku je tispé$ny pokus a skoruje se jednim bodem;

Pii méfeni jsme pouzili normovany test 0 6 sériich po 15 pokusech;

Zaznam:Vysledky jednotlivych pokusti jsme zaznamenavali pribézné do protokolu,

uspéch znacili 1, a netspéch 0. Vysledek celého testu jsme vyjadiili findlnim skore,

které bylo ureno jako soucet uspéchii v poslednich dvou sériich (dosazitelné

maximum 30 bodu). Spolehlivost rgn= 0,77 az 0,84.

é 105

4/cm L ]

70

tenusovy milek

Obr. 9 Nagini na provadéni testu “Ovladani zavé$eného micku* ( Mékota & Blahu§ 1983).

Pozn. Testovana osoba pohybem nacini nadhazuje mi¢ a snazi se jej zachytit do
kalisku.

Testy reakéni schopnosti
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Test 3 - Zachyceni padajiciho pfedmétu
Délkové méritko v podobé ploché desky (pravitko dlouhé nejméné 60 cm). Nulovy

bod méfitka je 5 cm od dolniho okraje. Stil, zidle.

Provedeni: Ploché meétitko TO uchopuje (zastavuje pad ) protipohybem prsti a

palce; zkouska se provadi v sedé u stolu, testovana ruka precniva pies jeho okraj.

Pravidla
- pohybovy akt je demonstrovan a vysvétlen, S nezacvicenou TO provedeme
zacvik;
- pravitko examinitor pouSti vrozmezi 1 az 4 sekundy po navésti ,,
pripraveno® intervaly jsou nepravidelné;
- TO fixuje pohled na ¢ernou tecku na méfitku, nediva se na ruku examinatora;

- pohybovy akt pfi zachycovani plochého métidla se opakuje 20X;

Zaznam
Zapisuji se vysledky vSech dvaceti pokust, pét nejlepsich a pét nejhorsich se skrta,
testové skoré vyjadiuje aritmetricky pramér prostfednich deseti pokust. Spolehlivost

Istab= 0,89 az 0,85.

Piiloha 3 — Cinnost palubniho stielce

Popis cvi¢eni manipulace se zbrani PKM 7,62 mm a jeho hodnoceni

TO je oblecena do specialni letecké vystroje, nepristielné vesty s platy a pfrilby.
Kazdé cviceni zaCina z této zékladni polohy: ,,TO stoji pfed stolem na kterém je
polozen kulomet PKM 7,62 mm a sjednou nabojovou schrankou a dvémi
nabojovymi pasy s padesati kusy Skolni munice (munice bez prachové naplné)*.

TO dostava povely od instruktora, na které se nasledné vzdy snazi reagovat
spravnou ¢innosti v co nejkratSim Case a zahlaSenim splnéni povelu. VSechny tyto
povely a hlaSeni jsou provadéna v anglickém jazyce. TO tyto anglické povely a
¢innost na n¢ musi znat jiz ze svého predchoziho vycviku, ale neznd potadi do jakého
jsme je v nasem testu poskladaly. Pfedpokladame tedy, ze test by mél ukazat, jak je
TO schopna povel vyhodnotit a spravné a rychle provést. Test je rozdélen do péti
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sérii (viz str. 72 — 81). Prvni az Ctvrta série ma patnact polozek (polozka = 1 tadek ve
formulafi). Pata série ma jen osum polozek. Kazda série zacina ze zakladni polohy.
Tieti a Ctvrtd série je vZzdy zahdjena statickou zatézi (viz. kap. 5.4.1). V tieti a Ctvrté
sérii se také objevuje dynamicka zatéz (viz. kap. 5.4.1), ale pokazdé v jiné polozce.
Dynamické cvi¢eni TO provadi hned jak uslysi kli¢ové slovo LZATEZ,, . Povel
z4atéz je vzdy umistén ihned za povelem polozky. Misto vlozeni dynamické zatéze je
poznamenano ve formuléfi jako ,, ZATEZ ,, . TO je instruovana, Ze na povel
,,Zatéz,, prerusuje svou ¢innost se zbrani a vykonava dynamické zatézové cviceni jak
nejrychleji dovede. Casovy limit pro splnéni dynamického cvigeni je 20 s. Nepodaii-
li se TO splnit dynamické cvieni v ¢asovém limitu, automaticky je hodnocena, ze
také nesplnila ¢asovy limit pro danou polozku. Casovy limit stanoveny pro polozku
kde se objevuje dynamickd zatéZz zac¢ind byt méten ihned po splnéni dynamického

cviceni. Po splnéni zatéZzového cvi€eni TO pokracuje ve své ¢innosti se zbrani.
Hodnoceni

Test je hodnocen ve dvou rovinach. Prvni sleduje jestli TO provedla spravnou
¢innost. Druha hodnoti jestli spravnou ¢innost provedla ve stanoveném limitu pro
danou polozku v testu. Casovy limit pro polozky se méfi stopkami a zadina se méfit
thned po vysloveni povelu instruktorem.

Kazda polozka je ohodnocena 1 nebo 3 body podle zavaznosti ¢innosti
objevujici se v polozce a to jak v roviné spravnosti provedeni €innosti tak splnéni
stanoveného Casového limitu na poloZzku. Pro lepSi pochopeni je hodnoceni poloZzek
v naSem testu barevné odliseno. Cervena barva znazoriuje 3 body a zelena 1 bod. V
testu se také objevuji polozky neohodnocené. Pro nasi studii maji nevelky vyznam,
pfesto vSak nemohly byt vypustény z diivodu utvéafeni spravnych bezpecnostnich
navykil pfi cvieni manipulace se zbrani PKM 7,62 mm. MnoZstvi bodd, které tedy
muze TO dosédhnout se pohybuje v roving spravnosti provedeni ¢innosti od 0 do 115
a v roving splnéni stanoveného ¢asového limitu na polozku od 0 do 87. Spojime-li

tyto dvé bodovaci skaly dostaneme bodovaci rozmezi od 0 do 202.
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série 1.

Bod
N

Povely a hlaSeni

Cinnost stielce

HlaSeni stielce

Cas

zavéru (NENATAHUJE)

instruktora +1I
1 Man the gun Zaujme stieleckou pozici Gun manned 5s
(uvolni zbrait) (zbran uvolnéna)
Report gun Clear Otevte kryt zavéru, Gun Clear
(zahlas zbran vybitd) | bezpecnostni pojistku piesune (zbraii vybita)
do polohy stfelba, natdhnout
2 zavér, zkontrolovat hlaven na 10s
pritomnost munice nebo ciziho
predmétu, zavie kryt zavéru.
Gun Clear, easy Zmackne spoust’ Easy springs
3 springs (zbran vybita, (zbrati jistota) 5s
rana jistoty)
Load Otevte kryt zavéru, zaloZi Gun loaded
I (nabijet) nabojovy pas, zavie kryt (zbran nabita) 10s

Roger, gun loaded
(rozumim, zbran

nabita)

Gunner, make ready

(strelec nabit zbran)

Natahne zavér a zajisti zbran

Gun ready, safety catch

applied

(zbrai nabita zajiSténa)

Roger, gun ready

odjisti zbran a stfili

7 safety catch applied

(rozumim, zbrafi

nabita zajiSténa)

Gunner Vyhledéava cil na zaklad¢ nize Seen (vidim)
uvedenych udaji
8 Indikation (clock Pozice (hodinovy kod)
ray)
Distance (range) vzdalenost
Object (target) cil
Clear to fire Zaujme stteleckou pozici, Hlast jeste pred

zapocetim stielby
Roger firing

(rozumim stfilim)
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vyménit pas

vymeéiuje pas

nic

Stop, stop, stop

Ukonci stielbu a zajisti zbrai

Roger, stop stop stop,
safety catch applied
(rozumim stop, stop, stop

zbran zajiSténa)

Make safe Otevtit kryt zavéru, vyjmout Gun made safe
(zbraii jistota) nabojovy pas, zaviit kryt (zbran jistota)
zavéru, bezpecnostni pojistku
I presunout do polohy strelba, 15s
natdhnout zaver, rana jistoty,
otevrit kryt zavéru, zalozit
nabojovy pas, zaviit kryt
zavéru. NENATAHOVAT)
13 Roger, gun made
sage
(rozumim zbran
jistota)
Report gun Clear Otevie kryt zavéru, vyjme Gun Clear
(zahlas zbran vybitd) nabojovy pas, bezpecnostni (zbran vybita)
pojistku pfesune do polohy
I stfelba, natahnout zavér, 10s
zkontrolovat hlavei na
pfitomnost munice nebo ciziho
pifedmétu, zavie kryt zavéru.
15 Gun Clear, easy Zmackne spoust’ Easy springs
springs (zbran vybita, (zbran jistota) 5s

rana jistoty)
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série 2.

Bod
N

Povely a hlaSeni

Cinnost stielce

HlaSeni stielce

Cas

zavéru (NENATAHUJE)

instruktora +1I
1 Man the gun Zaujme stieleckou pozici Gun manned 5s
(uvolni zbran) (zbran uvolnéna)
Report gun Clear Otevte kryt zavéru, Gun Clear
(zahlas zbran vybitd) | bezpecnostni pojistku piesune (zbraii vybita)
do polohy stielba, natdhnout
2 zavér, zkontrolovat hlaven na 10s
pritomnost munice nebo ciziho
predmétu, zavie kryt zavéru.
Gun Clear, easy Zmackne spoust’ Easy springs
3 springs (zbran vybita, (zbrati jistota) 5s
rana jistoty)
Load Otevte kryt zavéru, zaloZi Gun loaded
I (nabijet) nabojovy pas, zavie kryt (zbran nabita) 10s

Roger, gun loaded
(rozumim, zbran

nabita)

Gunner, make ready

(strelec nabit zbran)

Natahne zavér a zajisti zbran

Gun ready, safety catch

applied

(zbrai nabita zajiSténa)

Roger, gun ready

odjisti zbran a stfili

7 safety catch applied

(rozumim, zbran

nabita zajiSténa)

Gunner Vyhledéava cil na zaklad¢ nize Seen (vidim)
uvedenych udaji
8 Indikation (clock Pozice (hodinovy kod)
ray)
Distance (range) vzdalenost
Object (target) cil
Clear to fire Zaujme stteleckou pozici, Hlast jeste pred

zapocetim stielby
Roger firing

(rozumim stfilim)
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vyménit pas

vymeéiuje pas

nic

Stop, stop, stop

Ukon¢i stielbu a zajisti zbrai

Roger, stop stop stop,
safety catch applied
(rozumim stop, stop, stop

zbran zajiSténa)

Make safe Otevtit kryt zavéru, vyjmout Gun made safe
(zbraii jistota) nabojovy pas, zaviit kryt (zbran jistota)
zavéru, bezpecnostni pojistku
I presunout do polohy strelba, 15s
natdhnout zaver, rana jistoty,
otevrit kryt zavéru, zalozit
nabojovy pas, zaviit kryt
zavéru. NENATAHOVAT)
13 Roger, gun made
sage
(rozumim zbran
jistota)
Report gun Clear Otevie kryt zavéru, vyjme Gun Clear
(zahlas zbran vybitd) nabojovy pas, bezpecnostni (zbran vybita)
pojistku pfesune do polohy
I stfelba, natahnout zavér, 10s
zkontrolovat hlavei na
pfitomnost munice nebo ciziho
pifedmétu, zavie kryt zavéru.
15 Gun Clear, easy Zmackne spoust’ Easy springs
springs (zbran vybita, (zbran jistota) 5s

rana jistoty)
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série 3. - Statické zatizeni

Bod
N

Povely a hlaSeni

Cinnost stielce

HlaSeni stielce

Cas

zavéru (NENATAHUJE)

instruktora +1I
1 Man the gun Zaujme stieleckou pozici Gun manned 5s
(uvolni zbran) (zbran uvolnéna)
Report gun Clear Otevte kryt zavéru, Gun Clear
(zahlas zbran vybitd) | bezpecnostni pojistku piesune (zbraii vybita)
do polohy stfelba, natdhnout
2 zavér, zkontrolovat hlaven na 10s
pritomnost munice nebo ciziho
predmétu, zavie kryt zavéru.
Gun Clear, easy Zmackne spoust’ Easy springs
3 springs (zbran vybita, (zbrati jistota) 5s
rana jistoty)
Load Otevte kryt zavéru, zaloZi Gun loaded
I (nabijet) nabojovy pas, zavie kryt (zbran nabita) 10s

Roger, gun loaded
(rozumim, zbran

nabita)

Gunner, make ready

(strelec nabit zbran)

Natahne zavér a zajisti zbran

Gun ready, safety catch

applied

(zbrai nabita zajiSténa)

Roger, gun ready

odjisti zbran a stfili

7 safety catch applied

(rozumim, zbran

nabita zajiSténa)

Gunner Vyhledéava cil na zakladé¢ nize Seen (vidim)
uvedenych udaji
8 Indikation (clock Pozice (hodinovy kod)
ray)
Distance (range) vzdalenost
Object (target) cil
Clear to fire Zaujme stteleckou pozici, Hlast jeste pred

zapocetim stielby
Roger firing

(rozumim stfilim)
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vyménit pas

vymeéiuje pas

nic

Stop, stop, stop

Ukonci stielbu a zajisti zbrai

Roger, stop stop stop,
safety catch applied
(rozumim stop, stop, stop

zbran zajiSténa)

Make safe Otevtit kryt zavéru, vyjmout Gun made safe
(zbraii jistota) nabojovy pas, zaviit kryt (zbra jistota)
zavéru, bezpecnostni pojistku
I ZATEZ piesunout do polohy stielba, 15s
(20s) natdhnout zavér, rana jistoty,
otevrit kryt zavéru, zalozit
nabojovy pas, zaviit kryt
zavéru. NENATAHOVAT)
13 Roger, gun made
sage
(rozumim zbran
jistota)
Report gun Clear Otevie kryt zavéru, vyjme Gun Clear
(zahlas zbran vybitd) nabojovy pas, bezpecnostni (zbran vybita)
pojistku pfesune do polohy
I stfelba, natahnout zavér, 10s
zkontrolovat hlavei na
pfitomnost munice nebo ciziho
pifedmétu, zavie kryt zavéru.
15 Gun Clear, easy Zmackne spoust’ Easy springs
springs (zbran vybita, (zbran jistota) 5s

rana jistoty)
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série 4. - Statické zatizeni

Bod
N

Povely a hlaSeni

Cinnost stielce

HlaSeni stielce

Cas

zavéru (NENATAHUJE)

instruktora +1I
1 Man the gun Zaujme stieleckou pozici Gun manned 5s
(uvolni zbran) (zbran uvolnéna)
Report gun Clear Otevte kryt zavéru, Gun Clear
(zahlas zbran vybitd) | bezpecnostni pojistku piesune (zbraii vybita)
do polohy stfelba, natdhnout
2 zavér, zkontrolovat hlaven na 10s
pritomnost munice nebo ciziho
predmétu, zavie kryt zavéru.
Gun Clear, easy Zmackne spoust’ Easy springs
3 springs (zbran vybita, (zbrati jistota) 5s
rana jistoty)
Load Otevie kryt zavéru, zaloZzi Gun loaded
I (nabijet) nabojovy pas, zavie kryt (zbran nabita) 10s

Roger, gun loaded
(rozumim, zbran

nabita)

Gunner, make ready

(strelec nabit zbran)

Natahne zavér a zajisti zbran

Gun ready, safety catch

applied

(zbrai nabita zajiSténa)

Roger, gun ready

odjisti zbran a stfili

7 safety catch applied

(rozumim, zbran

nabita zajiSténa)

Gunner Vyhledéava cil na zaklad¢ nize Seen (vidim)
uvedenych udaji
8 Indikation (clock Pozice (hodinovy kod)
ray)
Distance (range) vzdalenost
Object (target) cil
Clear to fire Zaujme stteleckou pozici, Hlast jeste pred

zapocetim stielby
Roger firing

(rozumim stfilim)
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vyménit pas

vymeéiuje pas

nic

Stop, stop, stop

Ukonci stielbu a zajisti zbrai

Roger, stop stop stop,
safety catch applied
(rozumim stop, stop, stop

zbran zajiSténa)

Make safe Otevtit kryt zavéru, vyjmout Gun made safe
(zbraii jistota) nabojovy pas, zaviit kryt (zbran jistota)
zavéru, bezpecnostni pojistku
I presunout do polohy strelba, 15s
natdhnout zavér, rana jistoty,
otevrit kryt zavéru, zalozit
nabojovy pas, zaviit kryt
zavéru. NENATAHOVAT)
13 Roger, gun made
sage
(rozumim zbran
jistota)
Report gun Clear Otevie kryt zavéru, vyjme Gun Clear
(zahlas zbran vybitd) nabojovy pas, bezpecnostni (zbran vybita)
pojistku pfesune do polohy
I ZATEZ stielba, natdhnout zavér, 10s
(20s) zkontrolovat hlaven na
pfitomnost munice nebo ciziho
pifedmétu, zavie kryt zavéru.
15 Gun Clear, easy Zmackne spoust’ Easy springs
springs (zbran vybita, (zbran jistota) 5s

rana jistoty)
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série 5.

Bod Povely a hlaSeni Cinnost stielce HlaSeni stielce Cas
+1‘ instruktora -1 I
1 Man the gun Zaujme stieleckou pozici Gun manned 5s

(uvolni zbran) (zbran uvolnéna)
Report gun Clear Otevie kryt zavéru, Gun Clar
(zahlas zbran vybitd) bezpecnostni pojistku (zbran vybita)
presune do polohy stielba,
2 natdhnout zaver, 10s

zkontrolovat hlaven na
pritomnost munice nebo
ciziho pfedmétu, zavie kryt

zaveru.

Clear to fire

Zaujme steleckou pozici,

odjisti zbran a stfili

Hlasi jeste pred zapocetim
stielby
Roger firing

(rozumim stfilim)

Stop, stop, stop

Ukondi stielbu a zajisti

Roger, stop stop stop, safety

zbran catch applied (rozumim stop,
stop, stop zbran zajiSténa)
Make safe Otevtit kryt zavéru, Gun made safe
(zbran jistota) vyjmout nabojovy pas, (zbran jistota)
zaviit kryt zavéru,
I bezpecnostni pojistku 15s
piesunout do polohy
sttelba, natahnout zavér,
rana jistoty, oteviit kryt
zaveéru, zaloZit nabojovy
pas, zaviit kryt zaveéru.
(NENATAHOVAT)
6 Roger, gun made
sage
(rozumim zbran
jistota)
Report gun Clear Otevie kryt zavéru, vyjme Gun Clear
(zahlas zbran vybitd) | ndbojovy pas, bezpecnostni (zbran vybita)

pojistku pfesune do polohy
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stielba, natahnout zaver,

zkontrolovat hlaveii na

pritomnost munice nebo
ciziho pfedmétu, zavie kryt

zaveru.

Gun Clear, easy
springs (zbran vybita,

rana jistoty)

Zmackne spoust’

Easy springs

(zbran jistota)
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