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ABSTRAKT

Disertacni prace se zabyva tématem osobni organizace vysokoskolskych studentt
v souasném dynamickém prostiedi vysoké Skoly. Cilem empirického vyzkumu bylo
prozkoumat, jak studenti organizuji své studium na zacatku studia.

V teoretické casti jsme pojednali o Bolonském procesu a hlavnich zménach, které
nastaly v terciarnim vzdélavani a promeénily studentskou kariéru vysokoskolskych studentd.
Zabyvali jsme se také vysokoskolskou socializaci a osobnosti vysokoskolského studenta, jeho
tradicnimi 1 novymi rolemi a proménami zivotniho stylu. Byly piedstaveny dva pohledy na
vysokoskolské studium akcentujici diiraz na kognitivni rozvoj osobnosti studenta a také
vyznam oborové nespecifickych dovednosti osobni organizace pro uspésné vysokoskolské
studium.

V kvalitativnim vyzkumu vychdzime z konceptli osobni organizace a akademického
sebefizeni, jez vymezuji klicové dovednosti pro uspésné vysokoskolské studium 1 profesni
uplatnéni. Nejprve jsme pfistoupili k obsahové analyze studijnich plani a orienta¢nimu
dotaznikovému priizkumu mezi studenty 1. roéniku FF ZCU v Plzni. Pouzili jsme také
snimek studijniho tydne a elektronické dotazovani. Data jsme analyzovali technikou
otevieného kédovani a tématického kddovani.

Rozlisili jsme dva organizaéné-studijni typy, jejichz zadkladem byly rozdily v zamé&feni
mimoskolni ¢innosti a v samostatném studiu a ptipravé na vyuku. Studenti vénujici se pfi
studiu 1 pracovni €innosti organizuji plnéni svych studijnich povinnosti efektivnéji a s vyssi

mirou sebepoznani a uvédomeélosti.

KLICOVA SLOVA

vysokoskolsky student, vysokoskolské studium, osobni organizace, kvalitativni vyzkum



ABSTRACT

The aim of the thesis is to explore the first-year undergraduates' strategies of self-
management. The thesis contains the theoretical and empirical part. The theoretical part deals
with the transformation of higher education in Europe and in the Czech Republic followed by
the changes in the university student career and lifestyle. Special attention is devoted to
university socialization, the personality of the university student and their new roles. The
next chapter of the theoretical part presents the concepts of personal management and
academic self-management. Effective and successful university study and personal strategies
of self-management then appear to be interdependent.

The aim of the qualitative research is to explore and describe how the first-year
students organize their study. Firstly, the content analysis of selected study plans was carried
out and the orientation questionnaire survey was conducted among 165 first-year students at
the Faculty of Philosophy and Arts, University of West Bohemia in Pilsen. Later, also other
methods were applied: the diary of study week and electronic interviews. The data were
analysed through open coding and thematic coding.

Two basic types of students were distinguished based on the dominant out-of-class
activities and the diversity of tendencies in independent study and preparation for classes.
When organizing their study and time, employed students seem to be far more conscious and
adaptable as far as effective and limited time use is concerned. On the other hand, students not
in employment sometimes appear to lack the self-knowledge, which may lead to

procrastination or lowering the demands on learning outcomes.

KEYWORDS

university student, university study, personal self-management, qualitative research
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Uvod

Jiz n¢kolik let se diskuse o stavu Ceského vysokého skolstvi intenzivné dotykaji jeho
kvantitativniho rozmachu, ktery ve svém disledku vede ke stavu, kdy se vysokoskolsky
diplom stava snadno dostupnou komoditou. Vedle rostouci poptavky po vysokoSkolském
vzdélani jsou vSak vyvojové tendence nejen ceského vysokého Skolstvi determinovéany také
globalizaci, technologickym pokrokem, omezovanim vefejnych vydaji na vysoké skoly a
V neposledni fadé také ménicimi se potfebami trhu prace. S ohledem na dynamiku téchto
determinanti je zadouci, aby zmény probihajici ve spolecnosti byly reflektovany také v
samotné vzdélavaci ¢innost vysokych Skol.

Prestoze 1 v soucasné dob¢ zlstava nezpochybnitelnym cilem celého systému
terciarniho vzdélavani rozvoj a kvalita znalosti a dovednosti absolventd, nikoliv ucelova
ptiprava zddané pracovni sily, tvirci strategickych dokumenti v oblasti vzdélavani i
zameéstnavatelé si jiz vice uvédomuji, ze vysokoskolské vzdélani mé 1 jiné hodnoty nez
ziskavani konkrétnich, tzce specializovanych poznatkil a dovednosti.® Mezi tyto oborové
nespecifické dovednosti muizeme zahrnout komunikativni kompetence, informacni
kompetence, interpersonalni dovednosti a osobni dovednosti vztahujici se napiiklad k
zodpovédnosti, fizeni Casu nebo vytrvalosti. Absolventi vysokych $kol by tak méli byt
piipravovani na celozivotni uceni, aby uméli fidit svlij dal§i profesni rozvoj. Tento pozadavek
potvrzuje také Vojtova (1999), ktera provedla pruizkum zaméfeny na nové absolventy na trhu
prace a zjistila, Ze u zaméstnavatelll patfi mezi Zadané vlastnosti potencialnich zaméstnanct
osobni kvality, zejména iniciativa, ochota ucit se, adaptabilita a pozadavek na kvalitni
provedeni prace.

Kazda nova generace studentti studuje odlisné¢ a také na vysoké Skoly kazdoroéné
pfichazi studenti s rozdilnymi studijnimi pfedpoklady, cili a pfedstavami o studiu. Rovnéz
jejich zajmy, hodnotové Zebficky a zivotni zkuSenosti se proménuji do té miry, Ze je
obtiznéjsi identifikovat vyrazné charakteristiky soucasné studentské subkultury. V zivoté
soucasného vysokoskolského studenta maji dillezité misto 1 mimoskolni nestudijni aktivity,
Casto také zaméstnanecké. O tomto trendovém posunu od vysokoskolskych studentt, kteti pfi
studiu pracuji ke studentim, ktefi pfi préaci studuji se hovoii v fadé¢ vyzkumnych ceskych i
domacich zprav, které jsou detailn¢ji analyzovany v teoretické casti prace. Pracovni
zkuSenosti ziskané jiz béhem studia jsou sice zaméstnavateli ocenované, nicméné prace pii

studiu zvySuje Casové zatizeni studentli, rozptyluje jejich zdjmy, coz se miize promitat do

! Dlouhodoby zamér vzdélavaci a védecké, vyzkumné, vivojové a inovaéni, umélecké a dalsi tvirdi &innosti pro
oblast vysokych $kol na obdobi 2011 — 2015



plnéni studijnich povinnosti. Miizeme se tedy domnivat, Ze tito vysokoskolsti studenti si
vytvari urcité specifické postupy slad’ovani vysokoskolského studia a prace tak, aby vyhovéli
narokiim vysokoskolského studia a pracovni cinnosti. Vcasné uvédoméni si ndroki
vysokoSkolského studia jiz v prvnich semestrech studia miize byt piitom klicové pro jeho
uspésné dokonceni. Jiz samotna organizace vysokoskolského studia spocivajici v rozdéleni
akademického roku na vyukové semestry a zkouskové obdobi si vynucuje zmény ve studijnim
chovani studentd, ktefi na vysoké Skoly ptichazi se stiedoskolskymi navyky.

Téma disertacni prace vychézi z aktualni potfeby vysokoskolské pedagogiky 1épe
porozumét soucasnym vysokoskolskym studentim a jejich studijni zvyklostem. V disertacni
praci je feSena problematika osobniho managementu vysokoskolskych studentl. Jako
vysokoskolska ucitelka spatfuji jeden z dusledkt masifikace vysokoskolského vzdélavani v
ménicim se studentském vnimani hodnoty vysokoSkolského vzdélavani, coz se odrazi v
ptistupu k plnéni studijnich povinnosti. Mezi bézné studijni pozadavky na vysoké Skole patii
studium literatury, vypracovavani seminarnich nebo bakalafskych praci, pro studenty se vSak
muze jednat o natolik nové studijni situace, které¢ z riznych pficin zvladaji s odlisnou mirou
uspésnosti, kvality i1 studijniho Usili. Domnivam se, ze pro vysokoskolské pedagogy miize byt
poznani toho, jak studenti organizuji plnéni svych studijnich povinnosti a s jakymi obtiZemi
se mohou potykat, dulezité z hlediska hodnoceni studijnich vysledkt a efektivity vyuky.

V teoretické Casti prace tvofené péti uvodnimi kapitolami budou piedstavena a
analyzovana teoreticka vychodiska prace. Vzhledem k zameéteni disertacni prace bude prvni
kapitola vénovana proménam terciarniho vzdélavani v Evropé a Ceské republice se zvlastnim
zietelem na vysokoskolské studenty. Dalsi kapitola bude pojednavat o otazkach prechodu ze
stfedni na vysokou $kolu, vysokoskolské socializaci, akademickém klimatu a osobnosti
vysokoskolského studenta. V souladu stématem disertacni prace bude také definovan
vysokoskolsky student a jeho zivotni faze. Ve tieti kapitole budou piedstaveny dva pohledy
na vysokoskolské studium. Prvni akcentuje pisobeni vysokoskolského studia na kognitivni
oblast  rozvoje osobnosti vysokoSkolského studenta, zatimco druhy pohled vychazi
Z konceptu osobni organizace, ktery muze byt aplikovan na profesni i studijni prostfedi,
pfi¢emz osvojeni vybranych dovednosti akademického sebefizeni mize vést k zefektivnéni
vysokoskolského studia. Ctvrta kapitola se zabyva rozvojem kompetenci v terciarnim
vzdélavani a souCasny stav feSeni tématu disertatni prace je nastinén v paté kapitole.
Vychéazeli jsme zodborné Ceské 1 zahrani¢ni literatury vztahujici se k vysokoskolské
pedagogice.

V empirické ¢asti je popsan cely vyzkum, vybér vzorku, pouzité vyzkumné metody a
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nastroje, jednotlivé faze vyzkumu, dil¢i 1 vysledné vystupy vyzkumu, které jsou
vyhodnocovany a interpretovany.

ZavéreCnou cast tvori prilohy, které poskytuji dopliujici informace tykajici se
vyzkumnych néstrojti. Obsahuji dotaznik strategii studijniho managementu vysokoskoléka,
format snimku studijniho tydne pro pilotdz a vlastni vyzkum a zadani otazek pro elektronické
dotazovani vcetn¢ doslovnych piepisi dat. Dalsi cast tvoii také seznam obrazki, tabulek,

grafii a seznam pouzité literatury.
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TEORETICKA CAST

1 Boloiisky proces a promény vysokoskolského vzdélavani

Zaklad Evropského prostoru vysokoskolského vzdélavani (EHEA) byl polozen tzv.
Sorbonnskou deklaraci (1998), v niz se ministii Francie, Anglie, Némecka a Italie dohodli na
harmonizaci architektury narodnich vysokoSkolskych systémi. Dlouhé studijni programy by
m¢ély byt nahrazeny flexibilngjSim systémem postavenym na strukturovaném studiu. Ministii
se také prihlésili k odvazné vizi- umoznit kazdému vysokoSkolskému studentovi stravit
alespon jeden semestr studia na nekteré zahrani¢ni vysoké skole, s tim, Ze domadci instituce
mu jej uzna jako soucdst jeho studijniho programu. Zékladem pro pfijeti ke studiu na druhé,
zahrani¢ni instituci se méla stat Lisabonskd umluva o uznavani dosazeného vzdelani, jez byla
podepsana v roce 1999 a tyka se uznavani diplomu, kvalifikaci nebo ¢asti studijnich programii

jedné vzdélavaci instituce druhou vzdélavaci instituci.

Sorbonnska deklarace vyvolala velky ohlas a vedla k zintenzivnéni debat o zptehlednéni
narodnich vzdé€lavacich systému. Evropskym zemim se oteviela moznost vyuzit jedine¢nosti
svych vzdélavacich systému a vytvofit z nich systém evropsky, bylo vSak tfeba vytvofit
platformu spoluprace pro modernizaci vysokého Skolstvi v Evrope. V cervnu 1999 byla v
Boloni podepsana deklarace o vytvoteni Evropského prostoru vysokoskolského vzdélavani
do roku 2010, tzv. Bolonska deklarace, jejiz Sest zakladnich cili se stalo akénim planem
rozvoje vysokého Skolstvi v Evropé pro pfistich vice nez 10 let. Bylo také dohodnuto, Ze tento
proces, nazyvany Bolornsky proces, bude pravidelné monitorovdn a podporovan na
konferencich potadanych kazdé dva roky v nékteré signataiské zemi. Zameérem této deklarace

bylo:

a) pfijmout ¢itelny a srovnatelny systém stupni studia;

b) implementovat systém zaloZeny na 2 hlavnich cyklech (bakaldisky a magistersky);
c) zavést kreditni systém;

d) podpoftit mobilitu studentti, ucitel a védci;

e) podpofit evropskou spolupraci v zajiStovani kvality;

f) podpofit evropskou dimenzi ve VS vzdélavani.

Na ministerském setkani v Lovani byl stanoven vyvoj Evropského prostoru
vysokoskolského vzdélavani do roku 2020, jez je urcen ideou 'kvalita a excelence prostupuje

v8im'. Za dulezité cile vysokoskolského vzd€lavani je povazovano celozivotni uceni a
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zaméstnatelnost, propojeni vzdélavani, vyzkumu a inovaci. Akcentovana je mezinarodni
otevienost a mobilita tak, aby alesponl 20% absolventl stravilo do roku 2020 ¢ast svého studia
V zahrani¢i (Stastna, 2009). Opét je znatna pozornost vénovana socidlni dimenzi a je
pozadovano, aby kazda zem¢ stanovila méfitelné cile pro ucast minoritn¢ zastoupenych
socidlnich skupin. Znamena to tedy zlepSovat vzdélavaci prostiedi, odstraiiovat vSechny
bariéry pii studiu a vytvafet vhodné ekonomické podminky pro studenty, aby mohli vyuzivat
studijni pfilezitosti na v§ech Grovnich. Vysoké skolstvi ma byt také koncipovano v souladu s
celozivotnim pojetim uceni a vzd€lavani, které je predmétem vefejného zajmu. Celozivotni
uceni zahrnuje ziskdvani kvalifikaci, rozSifovani znalosti a porozuméni, ziskdvani novych
dovednosti a kompetenci ¢i obohaceni osobniho rustu, pfiCemz ze k ziskani kvalifikace
mohou vést flexibilni vzdélavaci cesty, v¢etné studia v distan¢ni nebo kombinované formé,
nebo ji Ize ziskat na zdklad¢ pracovnich zkuSenosti.

Zavérem uvadime struény chronologicky piehled nejvyznamnéjSich tematickych

oblasti jednotlivych ministerskych setkani:

Prazské komuniké (2001)- zapojeni studentd, socialni rozmér Evropského prostoru
vysokoskolského vzdélavani, celoZivotni ucent;

Berlinské komuniké (2003)- uznavani (Dodatek k diplomu), propojeni védy a vyzkumu,
zavedeni 3. cyklu- doktorskych studii;

Bergenské komuniké (2005)- socialni dimenze jako podpora pro odstranéni pieckazek mobility,
narodni ramce kvalifikaci, uznavani neformalniho uceni;

Londynské komuniké (2007)-ztizeni Evropského registru pro agentury zabezpecujici kvalitu
ve vysokoskolském vzdélavani, narodni strategie pro socialni dimenzi;

Lovariské komuniké (2009)- stanoveny priority do roku 2020.

1.1 Evropsky vysokoskolsky prostor a vysokoskolsti studenti

V této kapitole se budeme detailnéji vénovat tfem specifickym cilim Bolonského
procesu, které jsou piimo zaméifené na vysokoskolské studenty. Jednim z medidlné
nejznaméjSich cil Boloniského procesu je zavedeni tfistupfiového studia po vzoru
anglosaského modelu vysokého skolstvi. Vysokoskolské studium strukturované do tii cyklt
tak nahradi tradi¢ni dlouhé pétileté studijni programy s vyjimkou Iékarskych oborti a
architektury a umozni snaz§i prostupnost a mobilitu v pribéhu studia. Zatimco prvni
pregradualni (bakalarsky) cyklus je minimalné trilety a charakterizuje ho praktické, profesni

zaméteni s t€snou ndvaznosti na trh prace, druhy navazujici cyklus (magistersky) mtze byt
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dvoulety nebo tfilety a je vice zaméfen na ziskani teoretickych poznatka a jejich aplikaci.
Nasledn¢ byl vymezen i tteti cyklus (doktorsky) pro studenty s vyzkumnymi ambicemi.

Vedle strukturace studia je dal$im vyznamnym prostfedkem k usnadnéni mobility a
prostupnosti evropského vysokoskolského prostoru Evropsky systém pienosu a akumulace
krediti (ECTS). ECSTS je zaloZen na transparetnosti vysledkli uceni, ¢imz piispiva také k
uznavani jednotlivych ¢asti studia a ovéfovani a uznavani kvalifikaci. Kredity se studentiim, v
prezen¢nim i distan¢nim studiu, pfiznavaji za dokonceni ¢innosti souvisejicich s uc¢enim, které
jsou vyzadovany v ramci formalniho studijniho programu. Kredity mohou byt pfid€lovany
dil¢im studijnim pfedmétim, studijnim programim nebo ucelenym kvalifikacim v zavislosti
na pracovni zatézi zahrnujici dobu potfebnou k dokonceni vSech Cinnosti, které jsou nutné k
dosazeni vysledki uceni (vice o ECTS v kapitole 7). Za pracovni zatéz v rozsahu jednoho
akademického roku formélniho prezenc¢niho studia a s nim spojené vysledky uceni se udeluje
60 krediti ECTS. V prvnim cyklu kvalifikace (bakalafském studijnim programu) tak student
musi ziskat 180-240 kreditd ECTS.

DalSim nastrojem ke zlepSeni prithlednosti mezinarodni prithlednosti vysokoskolského
vzdélani je Dodatek k diplomu (Diploma Supplement), ktery vznikl na zakladé Lisabonské
umluvy o uznavani vysokoskolskych kvalifikaci z roku 1997. Jde o dvojjazy¢ny dokument
shrnujici v Cestiné a anglictiné udaje o absolvovaném studijnim programu vcetné vSech
vykonanych zkouSek a dosazeného hodnoceni. Dodatek k diplomu zpifesiiuje informace
uvedené ve vysokoskolském diplomu a je od roku 2006 podle zakona ¢. 111/1998 Sb. o
vysokych Skolach vyddvany zdarma spole¢n€ s diplomem po absolvovani bakalaiského,
magisterského a doktorského studijniho programu.

Bolonsky proces vzbudil i fadu kritickych ohlasti namifenych napiiklad na zdanlivé
formalni rozdéleni dlouhych studijnich programi s hrozicim pfetiZenim studentl
bakalarskych studijnich programli nebo na mechanické piepocitavani kreditl. Jiz nyni
muzeme pozitivné hodnotit posileni celoevropské spoluprace v oblasti vysokého Skolstvi, Sirsi
kulturni a ekonomické cile Bolonského procesu souvisejici naptiklad s konkurenceschopnosti
Evropy na globalnim trhu s vysokoskolskym vzdélanim vSak stile zlstavaji Céastecné

nenaplnény (viz. kapitola 5.3).

1.2 Promény vysoko$kolského vzdélavani v Ceské republice
Nové politické a ekonomické podminky na zac¢atku devadesatych let ve svém dusledku
ptirozen¢ vedly k nastoleni nové hodnotové orientace s akcentovanim hodnot svobody a

vzdélavani. Za jednu z nejvyznamnéjSich spolecenskych zmén poslednich 20 let lze
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povazovat rozmach vysokoSkolského vzdélavani. Bylo-li diive za hlavni poslani univerzit
povazovano Sifeni vzdélanosti a kultivace osobnosti, dnes se jejich vzdélavaci, kulturni i
socidlni funkce proméiuji a rozsifuji. Prestoze je v Ceské republice vysokoskolskému
vzdélani stale pfisuzovana vysoka hodnota a je povazovano za dulezity zdroj osobnostniho
rozvoje, na vysokoskolsky diplom je vice nahlizeno také jako na zaruku dobrého pracovniho
uplatnéni. Masovost a obecné vnimany vyznam vysokoskolského vzdélani pro zivotni uspéch
se nutné musi zacit pozitivn¢ i negativné odrazet i ve vzdélavaci koncepci vysokoskolskych
instituci, jejich klimatu i praci akademickych pracovnikii.

Proménu vzdé€lavaci funkce vysoké skoly mizeme spatiovat v mohutné diverzifikaci
studijni nabidky postsekundarniho vzdélavani doprovazené rozvolnénim vzdélavacich obsahti
studijnich programi s ohledem na jejich vnimanou atraktivitu v ménicim se spolecenském
klimatu.  Kulturni a socidlni funkce vysokych $kol jsou posileny mobilitami, rozvojem
regionalniho vysokého Skolstvi a kontakty s potencidlnimi zaméstnavateli absolventl. Pro
vyvoj cCeského terciarniho vzdelavani na pocatku devadesatych let je charakteristicka
regionalizace. Mista bez tradice univerzitniho vzdélavani nabizeji neuniverzitni tercidrni
vzdélavani, ¢imz se rozvoliuje hodnotovy konsenzus uvnitt akademické obce. Tento trend
popsal Martin Trow jako masovou fazi? Za logické vyusténi 1ze povaZovat vznik novych
instituci post-sekundarniho vzdélavani (VOS, regionalni univerzity) nabizejicich studijni
programy v souladu s transformovanym pracovnim trhem a tspéSné uspokojujicich "hlad" po
vysokoskolském diplomu. Dnes muizeme hovofit o konkurenénim prostiedi ve
vysokoskolském vzdélavani, kdy vybrané studijni obory s dobrou uplatnitelnosti na trhu prace
zaznamenavaji vice zajemci o studium a naopak. Zduraziovani efektivniho vyuziti
finan¢nich prostfedkti na studium a aplikace trznich mechanismli na univerzitni prostiedi
muize v disledku znamenat aZ ohroZeni tradi¢niho pojeti akademické kultury znamenajici
predev§im svobodu a nezavislost (Cerych, Hendrychova, 1997).

Kvantitativni nartist v poctu pfijatych studentli znamena, Ze vysokoskolsky diplom jiz

Americké zkuSenosti s kvantitativnim naristem vysokosSkolskych studenti zobecnil ve své teorii
terciarniho vzdélavani Martin Trow. Podle této teorie dochdzi v disledku masového ndrlGstu studentd k
vyznamnym zméndch v nékolika kliCovych oblastech tercidrniho vzd€lavani (napf. piistupu k terciarnimu
vzdélavani, funkce vysokého Skolstvi, kurikulum a formy vyuky, studentska kariéra, institucionalni diverzita,
rozhodovaci mechanismy, standardy kvality, kritéria pro vstup, akademicka sprava, vladnuti v ramci instituci).
Trow také vymezil 3 faze vyvoje terciarniho vzdélavani na zakladé podilu studujicich z pfislusné veékové
skupiny. V elitni fazi vstupuje do terciarniho vzdélavani max. 15% z ptislusné kohorty, v masové fazi max. 50%

a Vv univerzalni fazi studuje v terciarnim vzdélavani vice nez 50% piislusné vékové kohorty.
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piestal byt vysadou elit a stava se standardem. V roce 2006/2007 se na vysoké skoly (veifejné,
statni i soukromé) do tercidrnich programéi ISCED 5A% poprvé zapsalo téméf 75 tisic
studentt, coz piedstavovalo 54 % populace odpovidajiciho véku (jesté v roce 2000 to bylo
méné nez 25 %) a na vyssi odborné Skoly do programit ISCED 5B dalsich 11 tisic, tedy 8,5
% populace odpovidajiciho véku.* Od roku 1990 do r. 2007 doslo k néristu celkového poctu
vysokoskolskych studentti v Ceské republice o 204% (Priicha, 2009, s. 373). Diky tomuto
vyvoji Ceska republika jiz v akademickém roce 2006/2007 piedstihla v podilu poprvé
zapsanych do vysokoskolskych programi (ISCED 5A) nékolik ekonomicky vyspélejsich
zemi, v podstaté jiz dosahla pruméru vyspélych evropskych zemi (EU-19) adostala se
zietelnd nad uroveti napiiklad Némecka, Rakouska a Svycarska.

Uchazeci o vysokoskolské studium ptichazi v 8% piipadi ze stiednich odbornych
ucili§t, gymnazia jsou zastoupena zZ 31% a stfedni odborné Skoly z 45%. Vyzkum Reflex
2010 ukazal, ze vice nez 70% absolventi gymnazii nastupuje na Vysokou skolu chemicko-
technologickou, voli také Univerzitu Karlovu a Masarykovu, u ostatnich $kol je to okolo
poloviny (Ryska, Zelenka, 2011).  Pfechod ze stfedni na vysokou Skolu je dale
charakterizovan vedle rozdili v absolvované stfedni Skole 1 genderovymi rozdily. U nékterych
oborll se vyrazng€ se liS§i rozloZzeni muzii a Zen 1 UspéSnost studenti. Nejvyssi podil Zen
nachazime u oborG pedagogickych, uditelstvi a socidlni péce (80%), ve zdravotnickych,
1ékatskych a farmaceutickych védach (77%) a humanitnich a spoleCenskych védach (68%).
Nejméné Zen voli technické védy a nauky (42%) (Priicha, 2009, s. 375). Zeny se také Gastéji
rozhoduji pro studium oborl s niz§i mirou uspéSnosti ptijeti. Nejvyssi Sance na pfijeti jsou u

technickych oborti.

1.2.1 Kritéria pro vstup a pfistup k terciarnimu vzdélavani
V poptedi zajmu odborné veiejnosti jsou otdzky rovnosti vzdélavacich prilezitosti a
piistupu ke vzdélavani. V Ceské republice je postaveni védniho oboru, jeho prestiz a zdjem

uchazecl stale determinujicimi faktory vstupnich kritérii. ProtoZe vSak pouhy zajem neni u

$ Podle mezinarodni klasifikace vzdélavani stupenn ISCED 5A predstavuje 1.stupeii terciarniho

vzdélavani nesméfujiciho piimo k védecké kvalifikaci, zahrnuje bakalai'ské studium koncipované jako
ptedstupen magisterského studia, dvouleté navazujici magisterské studium a magisterské studium v délce 4-6let.
Podle soucasné Ceské legislativy nejsou vyssi odborné skoly zahrnuty do tercidrniho sektoru a nabizi profesné

zamétfené programy na urovni ISCED 5B.

4 fosx 1z ; ¥ . , . by . y s ¥ . NI o xs
Dlouhodoby zamér vzdélavaci a védecké, vyzkumné, vyvojové a inovacni, umélecké a dalsi tviarci

¢innosti pro oblast vysokych §kol na obdobi 2011 — 2015
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nas dostacujicim kritériem, nenachazi se Ceské vysoké Skolstvi jesté v univerzalni fazi. Ve
snaze snizit nerovné pfilezitosti k dosazeni vysokoskolského vzdé€lani jsou zavedeny pftijimaci
zkousky plné v kompetenci jednotlivych instituci. Ziistava otazkou, zda by ke zkvalitnéni a
zprahlednéni systému ptispely statni maturitni zkousky nebo alternativni standardni zkousky.
I pres rychly nartst poc¢tu zapsanych vysokoskolskych student od roku 1991 (s primémym
roénim nartistem 8%), mira ucasti v Ceské republice stile zaostava za vétsinou zemi OECD,
napiiklad v roce 2001 mélo pouze 12% Cechil ve véku 25-64 let terciarni vzd&lani, coz je
zhruba polovina praméru OECD a CR obsadila 26. misto z 30 zemi OECD figurujicich ve
statistice (Tématické hodnoceni terciarniho vzdélavani v CR, Praha, 2006, s. 35). Zménéné
spoleCenské podminky umoziujici mladym lidem jiné moZnosti seberealizace pfinesly na
vysoké $koly fenomén odkladani studia a vét$i miru jeho nedokonéenosti. V Ceské republice
ma témét 30% budoucich vysokoSkolskych studentl vstup na univerzitu néjakym zpiisobem
komplikovany- cestovanim, jinou pracovni nebo studijni zkuSenosti (Menclova, BaStova,
Kronradova, 2003). Plynuly pfechod na univerzitu byl zaznamenan u studentt 1ékatskych a
zdravotnickych fakult. Naopak casova prodleva byla zjisténa u studentl pedagogickych a
pravnickych obort. S problematikou piechodu ze stiedni Skoly na vysokou Skolu souvisi i typ
stfedni $koly, na niz student maturoval. Autorky vyzkumu vysokogkolskych studentii v Ceské
republice dosly k zavérim, ze vétsina vysokoskolakd, zejména ptirodovédnych, 1€karskych,
pedagogickych a pravnickych obori, absolvovala Ctyfletd a viceletd gymndazia. Absolventi
sttednich odbornych §kol voli pfevazné zeméd¢lskeé, technické a ekonomické obory.

Otazka rovnosti pfistupu souvisi s rozdily v poméru ucasti riznych skupin studenti
podle pohlavi, etnického pivodu, nejcastéji podle socioekonomického postaveni studenta a
jeho rodiny. Vztah mezi socialnim ptivodem a studiem na terciarni instituci v Ceské republice
zustava silny. Populace vysokoskolskych student je vychylena smérem k vySSim
vzdé¢lanostnim skupindm s vyS$§im socialné-ekonomickym statusem. Piedstavitelé nejnizs§iho
socioekonomického statutu tvoii méné nez 10% vysokosSkolskych studentli, zastupci
nejvyssiho socioekonomického statutu 35%. Mezi studenty se silnymi studijnimi predpoklady
bylo piijato 80% téch, jejichz rodice dokoncili vyssi vzdélani, zatimco u studentil, jejichz
rodi¢e méli nizs8i nez stfedoskolské vzdélani bylo GspéSnych jen 62%. Studenti technickych a
zemé&delskych obort pochazi ¢astéji z rodin s nizsi Grovni dosazeného vzdélani. (Tématické
hodnoceni terciarniho vzdélavani v CR, Praha, 2006). Hodnotitelé OECD spatfuji kofeny
téchto nerovnosti ceského systému v omezenych piilezitostech jiz pii vstupu do
sttedoskolskych programt pfipravujicich na studium na vysokych Skolach a také v

nevyhovujicim systému finanéni a socidlni podpory pro studenty z malo zastoupenych skupin.
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1.2.2 Studentska kariéra

V souvislosti s masifikaci vysokoskolského vzdélavani doznava promeén i ,kariéra“
vysokoSkolskych studentti. Provedli jsme dil¢i vyzkumné Setfeni na Zapadoceské univerzité v
Plzni a zjistili jsme, Ze nejvice studentl technickych fakult pfichazi na univerzitu ze stfedni
odborné S$koly, zatimco vétSina studujicich filologie na filozofické fakulté¢ absolvovala
gymnazium (Dejmalova, zavére¢na prace z UTMK, PedF UK, 2005). Ziskané vysledky
koresponduji se zjisténimi sociologického vyzkumu vysokoskolskych studentti v roce 2002,
podle kterého 32,9% studujicich humanitnich fakult absolvovalo &tyfleté gymndzium a
41,9% studujicich technickych fakult stfedni odbornou skolu. (Menclova, s. 19). Uved'me
zde nékteré vysledky vyzkumu pfi¢in netspésnosti studia posluchact 1. ro¢nikt technickych
studijnich programu vefejnych vysokych Skol (Bastova, Menclova, 2003, s. 2-8). Autorky
byly k vyzkumu vedeny skutecnosti, Ze technické obory vykazuji v prvnich ro¢nicich daleko
veétsi netspésnost ve studiu nez jiné fakulty. Ve vyzkumu zjistovaly okolnosti volby studia,
motivaci ke studiu a okolnosti pfechodu ze stfedni na vysokou $kolu. V provedeném
vyzkumu byly pfi¢iny netspéSnosti pripisovany nedostatku odpovédnosti studentl, absenci
kazné, faktu, ze studenti mozna nestuduji preferovany obor a podceiiuji ndrocné studium,
knémuz byli Casto pfijati bez pfijimacich zkousek. Rovnéz byly zkoumany faktory
ovlivitujici studenty pii volbé jejich vzdé€lavaci drdhy po skonceni stfedni Skoly. Sva
rozhodnuti studenti zdlivodiiovali pfevazné pianim rozvijet své znalosti a ziskdnim moZnosti
dobré profesni kariéry, budou-li drziteli akademického titulu. Podobny sociologicky priazkum
studentdl 1. roéniku CVUT byl zaméfen na zjistovani postupti studentil ve studiu a motivaci
studentli (Safrankova, 2002, s. 64-70). Autorka byla vedena tezi, e piiprava vysokoskolskych
studentli na praxi nezavisi jen na kvalité studia, ucitelich na vysokych Skolach a kvalité
studijnich oboril, ale ¢im dal vic na z4jmu studentd o obor. V dotaznikovém Setfeni se
V poptedi zajmu studentll umistil zdjem o pozndni a vlastni seberozvoj, moZnost dobré
pracovni kariéry, moznost ziskat dobré postaveni ve spolecnosti, akademicky titul a moznost
ziskat dobré finan¢ni ohodnoceni. Minimum studentli se rozhoduje pro studium z divodu
oddaleni praxe nebo pro socialni vyhody studenta.

Jsou zpracovany také empirické studie mapujici socioekonomické charakteristiky
vysokoskolskych studentd. Neni piekvapujici, Zze az 75% vysokoskoldkd pfiznava
zaméstnaneckou aktivitu. Pfi lepSi vyhodnosti piijéek a zaroven pii odstranéni obavy z
neschopnosti splacet by vSak mélo az 40% cCeskych vysokoskolakii zajem o plijcku na Zivotni

naklady (Matéjii, 2009). Slabou strankou ceského vysokého Skolstvi jsou dosud neexistujici
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programy studentskych pujcek. Jedno z doporuceni hodnotiteli OECD se vztahuje k
vytvofeni takového modelu skolného, jez by nezatézoval studenty a jejich rodin pifedem, ale
studenti by splaceli prostfednictvim dafiového systému az po dokonceni vzdélavani (tzv.

australsky model).

1.2.3 Shrnuti

Cilem této kapitoly bylo zasadit téma disertani prace do SirSitho kontextu
vysokosSkolské vzdélavaci politiky. Od roku 1999 evropské zemé intenzivné spolupracuji na
modernizaci vysokoskolskych vzd€lavacich systémil a své kroky pravidelné monitoruji pii
pravidelnych setkavanich v ramci Bolofiského procesu. Jiz se podafilo zavést strukturované
studium, Evropsky systém pienosu a akumulace kreditd (ECTS) a také Dodatek k diplomu
(Diploma Supplement), ¢imzZ je zarufena nejen prostupnost a vétsi otevienost evropského
vysokoskolského prostoru, ale zejména je vyraznéna usnadnéna mobilita a studenti mohou
¢ast studia travit v zahranic¢i. Do roku 2020 je vyvoj vysokoskolského vzdélavani v Evropé
uréen ideou 'kvalita a excelence prostupuje vSim'. Za dilezité cile vysokoskolského
vzdélavani je povazovano celozivotni ufeni a zaméstnatelnost, propojeni vzdélavani,
vyzkumu a inovaci. V Ceské republice doslo mezi lety 1990 a 2007 k nariistu celkového poétu
vysokoskolskych student o 204% (Prucha, 2009, s. 373). Jiz v akademickém roce 2006/2007
jsme predstihli v podilu poprvé zapsanych do vysokoskolskych programt (ISCED 5A)
n¢kolik ekonomicky vyspélejSich zemi, v podstaté jsme jiz dosdhli priméru vyspélych
evropskych zemi. Podle hodnotiteld OECD vSak cesky vysokoskolsky systém zaostava
V rovnosti vzdélavacich ptileZitosti a pfistupu k vysokoskolskému vzdélavani. Pouhy z4jem o
studium na vysoké Skole neni dostacujicim kritériem pro umoznéni vstupu na vysokou Skolu,
rovnéz vztah mezi socidlnim piivodem a studiem na terciarni instituci v Ceské republice
zlstava silny, nebot’ na univerzitdch studuje vice studentil s vy$§im socidlné-ekonomickym
statutem a z vyssich vzdélanostnich skupin (Tématické hodnoceni terciarniho vzdélavani v
CR, Praha, 2006). V Ceské republice je zpracovana fada empirickych studii mapujicich
socioekonomické charakteristiky vysokoskolskych studentti. Slabinou ceského vysokého
Skolstvi jsou dosud neexistujici programy studentskych ptijcek, coz mize byt jeden z divodi

vysoké zaméstnanosti vysokoSkolskych studentt (Matéjt, 2009).

2 VysokosSkolské prostredi jako socializacni Cinitel

19



V této kapitole pojedname o prostiedi vysoké sSkoly a jeho plisobeni na zacinajici
vysokoskolské studenty. Podobn¢ jak roste heterogenita dnesnich vysokoskolskych studentd,
doznavaji zmén i tradi¢ni role univerzit. Slabnouci vliv vysokych $kol jako vychovné-
vzdélavacich instituci se promitd i do vzdjemnych vztahii mezi vysokou Skolou, jejimi
pedagogy a studenty. Piesto je i v souCasné dobé zahajeni vysokoSkolského studia dalsi
naro¢nou Zzivotni etapou, jejiz GspeSné ukonceni zavisi mimo jiné na schopnosti v€as se
prizptisobit zménénym zivotnim a studijnim situacim. V psychologické terminologii je
piizplsobivost nazyvana adaptaci a je chapéana jako dynamicky proces vyzadujici aktivni
vztah ¢lovéka k novym podminkdm. V prvnich mésicich na univerzité¢ se mize dostavit
rozCarovani plynouci z odlisSnych ocekéavani, ktera jsou konfrontovana se skute¢nym

vysokoskolskym prostfedim- tzv. imatrikulaéni mytus (Hargasova, 1992).

2.1 Psychologické a pedagogické otazky prechodu ze stiedni na vysokou $kolu

Ma-li zacinajici vysokoskolsky student opravdovy zajem o studovany obor a studium
pocituje jako svou vnitini potiebu, 1épe se identifikuje se svou novou spolecenskou roli a
snadnéji prekonavéa jakékoliv obtize vyplyvajici z pfechodu na vysokou Skolu. Pficiny
problematického pifechodu ze stfedni Skoly na vysokou Skolu mohou byt pfisuzovany
faktorim subjektivnim (nerealisticky odhad studenta pti volb& univerzity, odolnost studenta
vuci stresu a jeho schopnosti piekonédvat prekazky, nespokojenost studenta s profesni
orientaci), jak psychologickym, tak fyziologickym nebo objektivnim (uc¢ebni podminky ve
Skole, organizace rozvrhu, vybaveni Skoly, odborné a pedagogické kvality vyucujicich). Pfi
organizaci vyuky v prvnich ro¢nicich vysokych §kol je vhodné tyto skutecnosti zohlediiovat a
tim studentim pomahat ptekonavat obtize plynouci z pfechodu na vysokou Skolu. Na
psychologické aspekty vstupu na vysokou Skolu se zaméfuji také dotazniky adaptace na
vysokou Skolu. Na slovenskych vysokych skoldch byl studentim zaddn Dotaznik adaptace na
vysokou Skolu obsahujici ¢tyfi dimenze: akademicka, socialni, emocionalné-personalni a
navazanost na Skolu (HargaSova, 1992). Oblast akademické adaptace, tj. schopnost
usilovného a pravidelného studia, koncentrace a efektivni vyuZivani Casu se ukdzala jako
nejproblematicté;si.

Ameri¢anky Thompson a Thornton se zamyslely nad rozdily v motivaci studentd ke
studiu a dosahovani dobrych studijnich vysledki na stfedni a vysoké Skole. Zatimco na
sttedni Skole jsou studenti motivovani pievazné z vnéjSku, tzv. extrinsicka motivace (angl.
extrinsic motivation) formou znamek, soustavného dohledu ucitell a rodi¢i, na vysoké Skole

studenti ziskavaji vétsi svobodu. Zacinajici vysokoskolsti studenti jsou mladi dospéli lidé, i
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kdyz né¢ktefi méné zodpovédni, uvédoméli a samostatni, v jejichz vyuce by mély byt
uplatiiovany stejné zasady pro udrzeni motivace ke studiu. Je dilezité, aby ucebni tkoly
studenti povazovali za smysluplné, zajimavé a relevantni. Ucitel vystupuje jako facilitator a
manazer, ktery povzbuzuje a organizuje poznéavaci Cinnosti studentli tak, aby byly vnitiné
motivované (angl. intrinsic motivation). Autorky navrhuji pouzivat ve vyuce zacinajicich
vysokoskolskych studentd prvnich ro¢nikl alespon pfilezitostné vyukové formy a metody,
které by reflektovaly Gardnerovu Teorii mnohacetnych inteligenci® (Thompson, Thornton,
2001/2002). Gardnerova teorie piinasi novy piistup k chapéani lidskych schopnosti a
pfedpokladd rozdily v reakcich jedinci na rtzné typy obsahii uciva, napf. verbalni,
numerické, kinestetické a jiné. Moderni a zndmé formy vyuky, které autorky ve svém
prispévku uvadi, by mély byt pouzivany cilené tak, aby byly respektovany odliSnosti ve
zpusobech percepce uciva.

Snizujici poCty studenttl, kteti se udrzi ve studiu dovedly pedagogy na univerzité v
Abertay Dundee k hledani souvislosti mezi uspokojovanim potteb studentd 1. ro¢niki a jejich
motivaci k pokracovani ve studiu. Hierarchie potfeb vysokoskolakl aplikovana na zndmou
Maslowovu hiearchii potieb je zndzornéna na obr. 1. Simpson a Prescott (2004) d¢€li potieby
studentli na zékladni potieby souvisejici s pozadavky kladenymi na hygienu uceni, tj.
uspotadani prostiedi pro uceni, organizacni zajisténi vyuky a studia, informacéni a poradenské
sluzby a na vys$i potieby spojené s udrzenim motivace ke studiu, tj. spoleCenska a
akademicka integrace, schopnost reflexe studijntho vykonu a autonomni studium.
Predpokladem uspéSné adaptace na vysokoskolsky zplsob studia je seznameni se s
harmonogramem akademického roku, studijnim faddem, rozvrhem, rozmisténim univerzitnich
budov a uéeben. Nekteré univerzity pomahaji studentim predchazet stresovym situacim a
organizuji specialni adapta¢né-motivaéni tydny, jelikoz pozdni zahajeni akademického roku
mize zpisobovat néekterym studentim problémy pramenici z pocitii nejistoty a osaméni
Vv neznamém prostiedi. VysokosSkolské studium klade také zvySené naroky na osobni
management. DodrZzovani stanovenych termini odevzdavani pisemnych praci miZze
zpusobovat nékterym studentlim znac¢né obtize. Druhd tiroven zakladnich potieb tedy zahrnuje
ty potieby studenti, jejichZ uspokojovani spada do oblasti informa¢ni a poradenské podpory
vyuky. Neéktefi absolventi stfednich Skol pfichdzi na vysoké Skoly s nedostatkem jinych

zivotnich zkuSenosti a z toho plynouci nepiipravenosti na nové interpersonalni situace, do

s V novéjsich vyzkumech se inteligenci rozumi nekolik nezavislych druhti inteligence, kterymi je jedinec

nadan. Dfive byla inteligence pojimana jako schopnost ucit se a pohotové fesit problémy.
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kterych se dostavaji. Nékdo se mize obavat osobniho kontaktu s vyucujicim, a tak se radéji
spokoji s ¢aste¢nym, nebo zdanlivym pochopenim uciva, coz miize zhorSovat jeho studijni
problémy.

Empaticti a pfistupni vyucujici, ktefi by studentim citlivé pomahali zvladat nastrahy
specifického druhu komunikace v akademické komunité, hraji v téchto piipadech dilezitou
roli. Je zéddouci pecovat o dobré klima Skoly, tj. socidlni prostfedi a interpersonalni vztahy.
Autofti doporucuji, aby v prvnich ro¢nicich vysokych skol ucili nejzkusenéjsi ucitelé. Zpasoby
hodnoceni by mély byt adekvatni naturelu studentské populace. Jsou-li uspokojeny primarni
potteby studentdi, zvySuji se jejich vyhlidky na uspéSnou akademickou integraci. Se
vzrastajici motivaci studentii ke studiu, roste i nadéje na pokracovani ve studiu a jeho Gspésné

dokondeni.

Obrazek ¢.1 - Hierarchie potreb vysokoskolakii

Sekundarni potteby

A
Potieba Autonomni studium
Potieba uznani Hodnotici stup ne
Reflexe studijniho vykonu
Spolecenskéd a akademicka
Spolecenska sounaleZitost sounalezitost
v
, ., . A
) o Hodnotici strategie
Pocit bezpeci a jistoty Informaéni zdroje
Rozvrhy
Fyziologické potieby Ha&rmonogram roku
Plany a mapy l

Primarni potieby

Pomoci pii prekondvani nejriznéjSich nesndzi studentli se zabyva vysokoskolské
poradenstvi. Z pohledu univerzit je cilem poradenské péce odstranovat piekazky, které vedou
k nedokonceni studia a nasledné¢ pomahat studenttim pti prechodu do praxe. Odhaduje se, zZe
n¢jakou formu psychologické, studijni nebo profesni pomoci potfebuje pét procent studentd.
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci provedla v roce 1994 Setfeni s cilem

zjistit, jaké jsou nejcastejsi problémy studentd. Zavery ukazaly, Ze studenti pocit'uji problémy

22



s piipravou na zkousky vyplyvajici z obtiznosti latky a jejiho velkého mmnoZzstvi, dalsi
problémy prameni z osobnich vlastnosti, tj. nedostatek vile, soustiedéni, intelektu. Studenti se
také potykaji s problémy se zvladanim negativnich psychickych stavli v priabéhu roku, napft.

deprese, uzkost, napéti, apatic (Freibergova, Fantova, Goulliova , Menclova, 2002).

2.2 Vysokoskolska socializace

Proces socializace se uskutecnuje v urcitych etapach zivota, kterymi v rizné mite
prochazi kazdy c¢loveék. Kazdd z téchto etap je charakterizovand zvlastnimi procesy a
obecnymi trendy, které v riizné mife zasahuji kazdého ¢lovéka. Zivotni etapd mladého
vysokoskolského studenta ¢lovéka a socializace v prubehu vysokoskolského studia se budeme
vénovat pozd¢ji. Jsou koncipovany rizné podoby fazovani zivotni drahy a pfiznacné rysy pro
tyto faze (napf. Erikson, 2002, Smékal, 2002, Alan, 1989, Rican, 2004). V definici
vysokoskolské socializace Ondrejkovi¢ hovoii o adaptaci individua na spolecenské prostiedi
nebo piimé vristani do tohoto prostiedi. Duraz je kladen na moznosti subjektu chovat se
aktivn¢ a vysledkem jsou urcité relativné trvalé znaky osobnosti spoluurcujici dal$i chovani
Clovéka. K zajimavym vysledkim dospél americky vyzkum " Impact-Of-College" autort
Feldmann a Newcomb publikovany v roce 1969 (Ondrejkovi€, 1997, s. 142). Ve vyzkumu
byly zjisténo, Ze v plibéhu studia dochazi u studentli k vyraznym zménam v cilové hodnotové
orientaci studentli v politickych, ekonomickych a socidlnich otazkach. Studenti zaujimali
mén¢ konzervativni postoje, vzrostla u nich esteticka a socialni senzibilita. Vztahy mezi
vysokou Skolou a osobnosti soucasnych vysokoskolskych studenti se vSak stavaji
necitelngj§imi. V americkych empirickych vyzkumech se mizeme setkat s hodnocenimi
akademického klimatu nebo "environmentu" jako socializacnich Cinitell. Akademicke klima
je mozné popsat z n€kolika hledisek, ktera budou podrobné popséana v nasledujici kapitole.

Zajimava zjiSténi pfinesla také analyza odpovédi 14 rektorti Ceskych vetejnych
vysokych skol. Odpoveédi mély byt vyjadienim rektort ke smyslu vysokoskolského studia a
meély pfinést argumenty pro potencidlni zajemce o studium. Respondenti ptikladali nejvetsi
vyznam pojeti vysokoskolského studia jako procesu socializace, jako naplnéni etapy zivota
zahrnujici osobnostni rozvoj, pfipravu na kvalitni Zivot a plnohodnotnou existenci projevujici
se tvorbou vlastnich nazori, hodnot a postoji (Prudky, 2011, s. 8). S odstupem byly
zminovany argumenty pro vysokoskolské studium jako pfipravy na budouci povoléni,
argumenty vztahujici se k uplatnéni v praxi a osobni prosperité. Pisobeni vysokych skol na
vyvoj osobnosti vysokoskolakti miizeme tedy zaradit mezi stézejni cile terciarniho vzdélavani.

Podle francouzského sociologa Alaina Coulona (1997) je moment zahdjeni studia na
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vysoké Skole vyznamnym zivotnim prechodem, skutecnou ,,zasvécujici/iniciacni zkouskou”.
Coulon provedl etnograficky vyzkum mezi vysokoSkolskymi studenty. Pouzil metody

pozorovani, rozhovoru a studentskych denikii. Nasledné vymezuje 3 faze tohoto obdobi:

1. Faze cizosti (le temps de l'étrangeté)
Prvni zkuSenosti s univerzitnim prostfedi, Casto uzkostné a obavy budici, jsou pfirovnavany
ke skutecné ,,drdaze bojovnika®. Vstup na univerzitu je obdobim prozkoumavani a odhodlani
dobrovolné se ponofit do kodi, jez definuji univerzitni studium. Pficemz tyto kody jsou Casto

nejasné, az necitelné.

2. Faze uceni ( le temps de I'apprentissage)
Je tfeba, aby si student na zacatku vysokoSkolského studia osvojil nové rozmanité strategie
vztahujici se k organizaci jeho specifické prace, tedy studia. Neni vzdy jednoduché
identifikovat a zorganizovat si vyzadované studijni povinnosti. Podle Coulona byt
vysokoskolskym studentem znamend ,, nabyt takové kompetence, které umozni rozpoznat
charakter zadané dusevni prace, kterou je nutné predlozit a to ve stanoveném terminu
(Coulon, 1997). Coulon se domniva, Ze je zadouci detailné popsat tuto specifickou
kompetenci, kterd je soucasti SirSiho souboru kompetenci. Postupné student pfivyka skrytym
pravidlim fungovani univerzitniho Zivota, ktera si osvojuje a postupné se uci je i obchazet a
vyhybat se téZkostem. V momenté, kdy se ocitd v zab&hnuté rutiné vysokoSkolského Zivota,

hovoti Coulon o fazi afiliace v Zivoté vysokoskolského studenta.

3. Faze afiliace (le temps de I'affiliation)
Student, kterému se podafilo navazat uzky vztah s prostiedim vysoké skoly je popisovan jako
afiliovany student a to jak instituciondlné, tak intelektualng. V zévislosti na stupni afiliace, se
studenti fidi normami vysoké Skoly, které svym charakteristickym zpisobem interpretuji.
Vytvaii vSak 1 své vlastni normy s podporou studentské skupiny (subkultury), které mohou byt
V rozporu S uznavanymi institucionalnimi normami. Coulon poznamenava, ze ,,kompetentni
student je schopen na rozumové urovni urcit obsah dusevni prdce a studijni ¢innosti stejné
jako implicitni kody ovliviujici organizaci této cinnosti- je schopen slyset to, co nebylo

vyiceno a videt to co, nebylo ukazano “.

Ve Francii byl realizovan kvalitativni vyzkum na univerzitach v PafiZi a Nice zaméfeny na

problematiku formovéani identity studenta na zacatku vysokoskolského studia. Bylo
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provedeno 80 rozhovora se studenty béhem zkouskového obdobi mezi 1. a 2. semestrem
studia. Jednalo se o studenty ze 4 studijnich specializaci s tradiéné masovym pfistupem k
piijimani studenti-administrativa, ekonomie, pravo, psychologie, védy o zZivoté a zemi. Cilem
rozhovorti bylo odhalit Zivotni zmény pocitované studenty v souvislosti se zahdjenim
vysokosSkolského studia a to ve vSech oblastech Zivota (Bayer, Coridian, Erlich, 2001).
Vyzkumnici hovoti o tomto obdobi jako o obdobi postupné nacasovanych zmén zasahujicich

do vsech oblasti zivota. Vymezuji nasledujici faze v zivoté vysokoskolskych studenti:

1. faze destrukce a restrukturace zivotniho stylu a studijniho prostredi

Zahajeni nové studijni etapy s sebou piindsi ¢etné zivotni zmény pocinaje nutnosti zmény

bydlisté, opusténi rodiny, pratel, partneri a konce nutnosti postarat se sam o sebe.

2. faze rekonstrukce casovych orientacnich bodu
Kazdodenni zivot mize byt poznamenan urcitou nepravidelnosti a diskontinuitou v organizaci
vysokoskolské vyuky na vyukové tydny a zkouskové obdobi. Autofi vyzkumu upozoriuji na
rozdily mezi studenty. Ti, kteti studuji v misté bydlist¢ si snadnéji zachovavaji zab&hlé
kazdodenni ritualy. Na druhou stranu studenti, kteti dojiZzdi nebo pfechodné bydli v misté
vysoké Skoly pocituji vyznamnégj§i problémy v souvislosti s organizaci Casu. Rozsah
kontaktni vyuky 1 liberdlni pozadavky na UcCast na vyuce pfispivaji ke zdanlivé rostoucimu
pocitu svobody, jevu, ktery vyzkumnice pojmenovavaji jako ,,faleSnad svoboda“ (fausse
liberté) nebo ,,svoboda jako past™ (liberté piege).( Bayer, Coridian, Erich, 2001, s.99). V
procesu socializace vysokoskolského studenta sehrava dulezitou roli schopnost vcas si
uveédomit nutnost rozliSovat mezi ¢asem urcenym k Ucasti na vyuce, k samostatnému studiu,

osobnim zdjmim a eventualné i zaméstnani.

3. faze odhaleni vysokoskolské vyuky a studia
Na zacatku vysokoskolského studia se student ocitd v dosud neznadmych studijnich situacich.
Rovnéz pristupy vyucujicich ke studentim se rizni. Ve francouzském vyzkumu studenti
hovofi o pocitovaném napéti mezi projevy vyucujiciho jako védce a jako pedagoga. Pravé
konkrétni vyukové metody a pedagogické kvality vyucujicich ptispivaji k podpoie motivace

studentt ke studiu a k celkové facilitaci studia.

4. faze nejistoty vyplyvajici z nového zpusobu studia

Kontrola studia neni kontinudlni, naopak ke studiu na vysoké skole je mozno pfistupovat jako
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ke kratkodobé sérii Casovych investic v zavislosti na o¢ekdavaném studijnim zisku - postupu
do dalsiho ro¢niku, ziskani vysokoSkolského diplomu. Studenti si toto nerovnomeérné
rozvrzeni Casu vzhledem k plnéni studijnich povinnosti uvédomuji, neschopnost vlastni
samotné nakladani s ¢asem. (Bayer, Coridian, Erich, 2001, s. 98-100)

Narozdil od stfedoSkolského studia jsou na vysokoSkolské studenty kladeny vyssi
naroky na samostatnost ve studiu. Pro zdarné samostudium, ¢etbu a vyhledavani studijnich
materidlu je pfedpokladem dobrd osobni organizace, nékdy pfitom mohou byt az prvni

ptipadné neuspechy ve zkousSkovém obdobi signdlem ke zhodnoceni studijnich strategii.

2.3 Akademické klima a jeho aspekty

Socialni klima muizeme popsat jako soubor ustidlenych zplsobl vnimani, prozivani,
hodnoceni a reagovani vSech aktérti Skoly na to, co se ve Skole odehrélo, pravé odehrava
nebo mé odehravat. Piestoze se vyzkumy vetSinou zaméfuji na zakladni nebo stiedni Skoly,
podle Marese (2003, s.100) miize byt socialni klima na vysoké Skole zkouméno z nékolika
aspektii:

1. dominujici typ klimatu s dirazem dlraz na kultivovani moralnich kompetenci, budovani
sebedlvery, pocit bezpeci a jistoty, vSestranna péce o studenty;

2. dominujici proménné a rozsah jejich vlivu na klima na vysoké skole- socialni tlaky ze
strany vedeni vysoké Skoly, akademickych a administrativnich pracovnikd, studentt;

3. klima celého vysokoskolského arealu-fakulty, koleje, menzy, sportovni aredly.

Do klimatu se promitaji jeho dvé dalezité¢ determinanty, formdalni kurikulum a skryté
kurikulum vysoké Skoly, o kterych bude pojednano v nésledujicich kapitolach. Muzeme fici,
ze socialni, zde akademické klima vyznamné ovliviiuje spokojenost studentli a jejich
odborny i lidsky rozvoj. Ondrejkovi¢ (1997) se zminuje o nasledujicich charakteristikach

prostfedi vysoké Skoly vztahujicich se k problematice akademického klimatu:

1.Vysoka skola jako misto védy

Zmény v postaveni védnich disciplin a jejich prestize se odrazi v zdjmu a motivaci
studentll ke studiu. I pfes objevujici se pragmatické piistupy ke studiu, vysokoskolské
vzdélani je stale pojimano jako zdroj pro dalSi osobnostni rozvoj. V roviné vzijemnych
interpersonalnich interakci je vyznamny vliv akademickych a védeckych pracovniki. Student
s potfebou plnohodnotné se zafadit do védecké komunity akademického prostiedi si

podminéné osvojuje charakteristické vzorce chovani, jednani a mysleni.
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2. Vysoka skola jako instituce vychovy a vzdeélavani

Zakladni charakteristiku prosttedi vysoké Skoly jako vychovné-vzdélavaci instituce
tvofi vztahy mezi vysokoskolskymi uciteli, mezi vysokoskolskymi studenty navzajem a mezi
vysokoSkolskymi uciteli navzajem. Do prace vysoké Skoly stile vice zasahuje vedle svétu
védy také svét trhu prace. V prubchu studia se studenti vyrovnévaji s napétim mezi oblasti
jejich studijniho z4jmu a naroky trhu prace. Vysoké Skoly nabizeji nové studijni programy s
ohledem na kvalifika¢ni strukturu akademickych pracovnikii a na poptavku pracovnihu trhu.
Hleda se optimalni pomér teorie a praxe a zarovenl se prom¢enuji vztahy mezi studenty a
uciteli, do nichz se pozitivné i negativné promitd prudky rozvoj informacnich a

komunikaénich technologii, ekonomizace a evaluace celého systému vysokych skol.

3. Vistevnicka skupina a subkultura

Ve vztahu k vysokoSkolské védé a vzdélavacim aktivitdm Ize chapat pusobeni
vrstevnické skupiny jako dopliikové a presahujici ramec vysoké skoly. Pod vlivem
vrstevnickych skupin jsou pozadavky ze strany vysokych skol na studenty ptehodnocovany,
nebot” tyto skupiny ovliviiuji postoje, normy, zajmy. Mezi prvnimi zaal termin subkultura
mladeZze pouzivat R. Bell Chépe ji jako .....,,relativné koherentni systém, ktery v celkovém
systému nasi narodni kulturytvori svét pro sebe. Takové subkultury vznikaji prostiednictvim
strukturalnich a funkcionalnich osobnosti, coz své prislusniky (prislusniky subkultury) urcitym
zpusobem odlisuje od ostatni spolecnosti“. Jina definice subkultury mladeze zni ,,empiricky
poznatelny zvlastni integrovany svét hodnot, norem a symbolu, které charakterizujici chovani
mlddeze* (Ondrejkovi¢, 1997, s.56). Podle Bella je pro subkulturu mladeze charakteristicky
silny tlak k uniformité mladéZze uvniti skupiny. VysokoSkolskd subkultura postupem Casu
zabird ve védomi a jednani mladych lidi vice mista, vice je ovliviiyje, ¢imZ je posilovana

integracni funkce vysoké Skoly.

4. Organizace, Fizeni a sprava vysoké skoly

Vysokoskolsti studenti dostavaji prostor podilet se na spravé a fizeni vysoké skoly.
Specificky vyvoj vysokého Skolstvi v postkomunistickych zemich poznamenal i studentské
aktivity v oblasti ziskavani politickych zkuSenosti v rozhodovéani. V soucasné dobé mayji
studenti vice prilezitosti ziskat zkuSenosti v oblasti administrativy, politiky, altruismu a jinych
oblastech.

2.4 Skryté kurikulum na vysoké Skole

27



Zakladni zaméieni vysoké Skoly a akreditované studijni programy determinuji vedle
zpiisobu vyuky i vybér akademickych pracovnikii a studenti. Krom& formalniho kurikula®
zahrnujiciho akreditované studijni programy existuje na kazdé vysoké Skole i dalsi podoba
kurikula- skryté kurikulum (tajny ucebni plan) majici podobu nevysloveného cile, prabéhu a
okolnosti realizovani oficidlniho kurikula (Mares, 2003, s.102). Zatimco v Ceské republice se
vétsSinou s pojmem skryté kurikulum setkdvame pii zkoumani zékladnich a stfednich skol, v
zahrani€i se jiz tento pojem objevuje i ve vyzkumech vysokych §kol. V odborné literatute
existuji 3 riizné zplisoby jeho interpretace:

1. pojem vyjadiujici skrytou manipulaci s lidmi prostfednictvim Skolniho vzdélavandi;

2. pojem vyjadfujici ptisobeni technickych i socidlnich podminek, v nichz se vychova a
vzdélavani odehravaji;

3. pojem vyjadfujici proces socializace studentil, v ramci socializace se uc¢i zvladat pozadavky
konkrétni vzdélavaci instituce a formalniho vzdélavani v ni (Mares§, Rybarova, 2003, s.103).

Ondrejkovi¢ (1997) hovoii o tajném ucebnim planu na vysoké Skole v souvislosti s
konformitou chovani. Pfedstavuje teorii vnitro§kolni socializace a dopady tohoto procesu
spatfuje v dlouhodobém nécviku chovani v podminkach pozadavkl vysoké Skoly jako
institutu. Studenti si vytvari osobité Strategie pfizplsobeni se feSeni problému tzv. situaéné-
specifické taktiky, dostavaji se zpod tlaku norem a ziskavaji rolovy odstup. Soucasti skrytého
kurikula je schopnost studentd se sdruzovat, ovliviiovat pravidla vyuky a postupy. Vysledkem
uceni ve skrytém kurikulu je uceni se novym hodnotam a kulturnim zvyklostem. Soustfedime
se zde na vybrané pfistupy ke skrytému kurikulu akcentujici osobnost vysokoskolského
studenta. U nas se problematikou skrytého kurikula na vysokych Skoldch zabyva prof. J.
MareS. Uvadi procesudlné-produktovy piistup ke skrytému kurikulu projevujici se v
postupech, které ucitelé a studenti uzivaji vii€i sob€ navzdjem a v produktech, tedy vysledcich
dlouhodobého praktikovani téchto postupti. Jiny pfistup, tzv. profesionalizacni, pojima skryté
kurikulum jako svébytny zplisob profesionalizace studentll. S ohledem na zpracovavané téma
predkladané disertacni prace je tfeba vyzdvihnout procesualné-produktovy ptistup a také
socidlné-klimatovy pfistup ke skrytému kurikulu. Procesudlné-produktovy piistup zahrnuje
postupy, které ve skole pouzivaji ucitelé i studenti (spoluprace, pomoc) a konecné vysledky,
tedy produkty téchto postupt (snaha po dal§im vzdélani, rezignace). Druhy uvedeny pfistup

MV

nam dovoluje prozkoumat mozné pficiny 1 disledky zvladani zatéze vyplyvajici z

6 Pojem kurikulum mtize mit 3 vyznamy: 1. vzdélavaci program, projekt, 2. obsahovy aspekt studia a

prabéhu studia, 3. obsahovy aspekt veskerych zkuSenosti, které studenti ziskavaji ve Skole a v ¢innostech
souvisejicich se skolou. (Pricha, 2000)
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vysokoskolského studia (Mares, 2003, s.105-107). Radime sem skryté dopady organizaéniho
chodu fakulty a pedagogické prace vyucujicich, které vyznamné ovlivituji proces akademické
adaptace a integrace. Ucebni socializace je izce spjata S dostupnosti studijnich materiald,
vyuzivanim knihoven, studijnich opor a moznosti konzultaci. V rdmci osvojovani skrytého
kurikula na vysoké Skole Mares hovoti také o emocni socializaci, o emocionalnim zvladani
obdobi piechodu ze stfedni Skoly na vysokou Skolu a moznostech prevence ohrozeni

mentalniho a somatického zdravi.

2.5 Osobnost vysokoskolského studenta
Za tradicniho vysokoskolského studenta povazujeme studenta prezenéniho
vysokoskolského studia, ktery zahajuje vysokoskolské studium na konci adolescence, na prahu

rané dospélosti. Definice vysokoskolského studenta ze zdkona ¢.111/ 998 Sb.zni: ,,Uchazec se stava

studentem dnem zapisu do studia, osoba, které bylo studium preruseno, se stava studentem dnem opétovného zdapisu

do studia”. Dal8i definice: ,Studentem se prijaty uchazec¢ stava dnem zdpisu do studia*’. Pro 0GCely

zpracovani predkladaného projektu vyhovuje tato definice: ,,Student vysoké skoly je clovek zabyvajici se
dusSevni praci, ktera vyzZaduje urcitou uroven intelektovych, emocionalnich a volnich schopnosti a pripravujici se k
plnéni wréitich pracovnich roli.*® Vysokoskolsky student ma jistou troven intelektového zrani a
uréité studijni a zivotni zkuSenosti. Mezi jeho charakteristické schopnosti k uceni mtizeme
zaradit: vysokou uroven abstraktniho mysleni a koncentrace pozornosti, tvofivy a racionalni
ptistup k feSeni problémi, emocni motivovanost a jiné. Psychickymi charakteristikami
vysokoskolakli se opakované zabyvaly vyzkumy mezi mladymi akademickymi pracovniky na
PedF UK v Praze (Linhartova, 2008). Z jejich zavéra vyplynulo, Ze soucasné vysokoskolaky
uruji zejména tyto osobnostni rysy: jsou otevien€jsi, kritiCt¢j$i, asertivni, svobodnéjsi,
zodpovédnéjsi  nikoliv  samostatnj$i. Rakousky sociolog Langer vytvofil typologii
vysokoskolskych studentt podle divod pro volbu studia, dobu studia a vystup ze studia:
1. védecky typ je orientovany na obor, ma zajem o expertni védeéni a rozvoj kompetenci;
2. profesni typ je orientovany na profesi a studuje pro vlastni studijni aktivity;
3. prezentisticky typ je orientovany na ptitomnost, je to ,,pielétavy* student;
4. prestizni typ je orientovany na vysoké spoleenské postaveni, je to ,,nepravy* student;
5. expertni typ je orientovany na expertni kompetence (Vasutova, 2002, 5.161-162).

A jak vnimaji dneSni vysokoskolaky samotni pedagogové? H. Rolfe z Velké Britanie

vedl kvalitativni rozhovory s vysokoskolskymi pedagogy s cilem zjistit jejich nazory na promény

Uplné znéni studijniho a zkusebniho fadu Zapado&eské univerzity v Plzni ze dne 11.¢ervence 2008
Doc. PhDr. J. Minhova, Csc, kurz VS pedagogiky pro akademické pracovniky, ZCU v Plzni
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V oCekavanich a narocich soucasnych vysokoskolskych studenti. Pedagogové nejvice pocit'uji
tyto zmény vysokoskolského studentského Zivota:

1. Studenti maji vys$i naroky na individudlni kontakt s vyucujicimi, pokud jde o feSeni
problémt, poskytnuti zpétné vazby a konzultace studijnich vysledkl. Jednd se zejména o
studenty s niz8§imi studijnimi pfedpoklady, jejichZ poéty v posledni dobé rostou.

2. Néktefi vyucujici uvadi, ze studenti ofekavaji okamzitou pomoc a neuvédomuji si, ze
vyucujici maji 1 jiné nepedagogické povinnosti.

3. Studenti vyzaduji vice instrukci a odborného vedeni a jsou méné ochotni vénovat se
samostatnému studiu nez v dob¢ pted 10 lety. Méné€ se zajimaji o obor a akademicky charakter
studia a jsou vice motivovani jeho profesnim zaméfenim.

4. Pracovni aktivita studentd v pribéhu semestru, zejména ve formé castecnych pracovnich

uvazki, roste a ma Skodlivy vliv na studium (Rolfe, 2002, s.180).

2.5.1 Zivotni faze a role vysokogkolského studenta

Zivotni faze v dob& prezenéniho vysokoskolského studia koresponduje s pozdni
adolescenci a ranou dospélosti. Obecné lze tato obdobi charakterizovat hledanim osobnostni,
vztahové 1 profesni identity, ucenim se zdkladnim Zivotnim rolim a orientaci v novych
vztazich, otevienosti vii¢i novému a proménlivosti piijimanych hodnot. Adolescenci a rané
dospélosti vénuje vice pozornosti P. Ri¢an. Adolecence, na vrcholu mladi, zahrnuje vékové
obdobi 15-20, ¢i 22let. Je to obdobi plné rozpori spojené s piijimanim i odmitdnim
nabizenych hodnot. Uspéiné sméfovani k ziskani (nabyti) identity je zdkladem pro dalsi
zivotni hodnotové smétovani. Nasledujici obdobi rané dospélosti, zlata dvacata léta (20 az
30 let) je harmonictéjsi, dochazi ke zpeviiovani vlastnich hodnot v dilezitych oblastech
zivota. Ri¢an (2004, s.237) uvadi, Ze léta po maturité jsou ziejmé senzitivnim obdobim pro
intelektudlni vyhranovani. Americky psycholog W. James fikd, Ze je nutné vyuzit obdobi do
25 let, kdy je €lovek jesteé schopen nezistné zvédavosti, tj. studia z Cistého z4jmu, bez ohledu
na uzitek. V souc€asnosti se v riznych dokumentech mizeme setkat se tfemi diferencovanymi
rolemi vysokoskolského studenta v zavislosti na ménicim se kontextu tercidrniho vzdélavani:
1. Student jako osobnost a individualita s danou psychosomatickou a  socidlni
charakteristikou;
2. Student jako ucici se jedinec s urcitymi vzdélavacimi zajmy a motivaci;
3. Student jako klient a subjekt vyuky ocekavajici ptipravu pro vykon profese.(Vasutova,

2002, 5.159).
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2.5.2 Habitus vysokoskolského studenta

Podle Ondrejkovice muzeme i ptfes rdznorodost studijnich ptedpokladl, zajmu,
ofekavani a zivotnich zkuSenost hovofit o homogenizaci systémovych charakteristik
vysokoskolskych studenti, které v sociologii nazyvame habitusem. V sociologické literatuie
se pod timto terminem nejcastéji rozumi celek relativné stalych postoji a zvyku jednotlivce,
vcetné toho, jak se jednotlivec jevi svému okoli. Jde o specifickou formu vlastnich zakoni
uréitych spoleCenskych skupin, mulze piredstavovat i jisté schéma uvazovani, mysleni,
hodnoceni i chovani (Ondrejkovi¢, 1997). Na zacatku i v pribéhu vysokoskolského studia
studenti sami konstruuji obraz nové socidlni reality na zdklad¢ nové ziskanych zkuSenosti a
informaci vyplyvajicich z rozmanitych interakci i Cinnosti, kterymi prochéazeji. V procesu
osvojovani akademického i specificko-odborného habitu hraje dilezitou roli pravé vrstevnicka
skupina, ktera je svymi specifickymi skupinovymi hodnotami a normami nositelem studentské
subkultury. V akademickém habitu se odrdZzi uvédomeéni si nové role a novych schémat
uvazovani, mysleni, ocekavani i jednani v prostfedi vysoké Skoly. Mlady ¢lovék se uci byt
vysokoskolskym studentem, uvédomuje si nové naroky na védéni, vyznam vlastniho vzd€lani a
potiebu vynalozit studijni zodpovédnost a usili. Vyznamnou roli zde sehrdvéa socialni klima
fakulty. Specificko-odborny habitus je socialné a situacné podminény, ptirozené rozdily mizeme
nalézat mezi studenty l€katskych, technickych a humanitnich fakult. Prostfednictvim specificko-
odborného habitu ziskavaji studenti zkuSenosti s adekvatnim feSenim odbornych problémil v
souladu se zvolenym studijnim, oborem. Vazba habitu na obor vSak jiz ¢astecné ztraci svij
studentli. Ve svém dusledku muize tato heterogenita studentské populace vést az ke konfliktiim s
tradi¢nimi uciteli, studijnimi pozadavky, kurikulem. Naopak Vv charakteristickém zptisobu Zivota
vysokoSkolskych studentl roste vliv vrstevnické skupiny. Habitus ve vazb& na vrstevniky
zahrnuje zejména rozSifovani spolecenskych kontaktii a z4jmi a zaroven zeslabuje vliv vysoké

Skoly.

2.6 Shrnuti

V této kapitole jsme se zabyvali vysokoskolskou socializaci a osobnosti soucasného
vysokoskolského studenta. Ukazuje se, Ze pfi vstupu na vysokou Skolu Cini studentim
nejveétsi problémy akademicka adaptace zahrnujici naptiklad schopnost usilovného a
pravidelného studia, koncentrace a efektivni vyuzivani Casu. Piedstavili jsme model
hierarchie potfeb vysokoskoldki a také koncepci francouzského sociologa Coulona, ktery

povazuje moment vstupu na vysokou Skolu za urCitou zatézkavajici zkousku vyzadujici
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osvojeni fady specifickych kompetenci. Podle francouzskych vyzkumnika Bayer, Coridian,
Erich dochazi v tuto dobu ke zménam zasahujicim do vSech oblasti zivota a pravé schopnost
véas si uvédomit nutnost rozliSovat mezi ¢asem ur¢enym k plnéni studijnich povinnosti a
jinych zajmu je v procesu socializace vysokoSkolského studenta klicova. V prostiedi vysoké
Skoly by si studenti méli uvédomit svou novou roli, vyznam vzdé€lani a s nim souvisejici
potiebu vynalozit studijni uGsili. Nahlédneme-li na vysokoskolské studium z pohledu
souCasné¢ho studenta, tak tento jeho studijni program ma i fadu nevyslovenych cili a
okolnosti, kdy hovoiime o skrytém kurikulu ( tajném ucebnim planu), v jehoz ramci si
vysokoskolsti studenti vytvaii své strategie (situacné-specifické taktiky) pro zvladani studia.
Zminili jsme nové role soucasnych vysokoskolskych studenti a uvedli také typologii

vysokoskolakti zalozenou na diivodech pro volbu studia.
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3 Charakteristika vysokoSkolského studia

Mezi zékladni rozdily mezi stfedoskolskym a vysokoskolskym studiem mizeme
zatadit organizaci vysokoskolského studia spocivajici v absenci jeho systematické kontroly,
kvantitativnim nartstu uciva a v dirazu kladeném na samostatné studium. Na vysoké skole
se projevuje silna autonomie kazdého studenta. Vysokoskolsti studenti ke studiu piistupuji
rizn€ v zavislosti na osobnostnich zvlastnostech, motivaci, rozdilnych pozadavcich ucitelt a
vysokych S$kol 1 Kkateder. Studenti své studium sami planuji a realizuji. V rtiznych
sociokulturnich prostiedich véetné Ceské republiky byl ovéfen dotaznik Skota N. J. Entwistle,
ktery identifikoval 3 pfistupy k uceni vztahujici se i na vysokoskolaky: a) ptistup hloubkovy;
b) ptistup povrchovy; ¢) pistup strategicky. (Mares, 1998) Ve vysokoskolské vyuce muiize byt
vyuzita klasifikace rovnéz 3 pfistupt k uceni: a) povrchni piistup; b) hluboky pftistup; c)
utilitarni piistup (Biggs, 1989).

Studijni UGspéSnost vysokoskolskych studentli pak zavisi prav€ na schopnostech
piekonat disproporce mezi stfedoskolskym a vysokoskolskym zplisobem prace. Jiz na
sttednich Skolach se néktefi studenti pfipravuji na samostatné tvarci studium tfeba ucasti na
sttedoSkolské odborné cinnosti, na olympiddach nebo zpracovavadnim prezentaci. Nova
spoleCenské role vSak vyZzaduje pfevzeti zodpovédnosti za své studium a vynaloZeni usili
k prizptsobeni se novému prostiedi.

Vysledky vyzkumu studentii prvnich roéniktl vysokych $kol v roce v Ceské republice
V roce 2004 ukazaly, ze vétSina respondent hodnoti stfedoskolské studium spiSe pozitivné a
stfedni Skola jim poskytla dobry zaklad pro dalsi vzdélavani a v§eobecny piehled. Pokud jde o
piipravu k pfijimacim zkouSkam na vysokou skolu, neni ptekvapujici, Ze nejvyssi spokojenost
projevili absolventi gymnazii. Absolventi stfednich odbornych Skol a ucilist’ se citili byt
pfipraveni mnohem hiife. Ctvrtina respondentli se vyjadtila kriticky ke stfednimu odbornym
Skoldm a domniva se, Ze tyto Skoly neplni ani jednu ze svych funkci, tj. nepfipravuji pro vstup
na pracovni trh, ani pro vysokoskolské studium (Simonova, Matéju, 2005, s. 113-114). P.
Matéja zjistoval také rozdily mezi studenty riznych obort vysokych skol, pokud jde o
pocitované nedostatky ve stfedoskolské ptipravé. Studenti pfirodovédnych obort pfiznavaji
silné nedostatky v préci s literaturou. Lze se domnivat, Ze studium tyto dovednosti vyzaduje
ve zvySené mife, a proto si studenti intenzivnéji uvédomuji, ze je postradaji. Studenti
humanitné-spolecenskych oborti povazuji za své slabiny nedostatky v oblasti vytvareni
vlastniho nazoru, logického mysleni a samostatné prace s literaturou. Jelikoz vysokoskolské

vvvvvv

potize se zvladanim odborného uciva ve velkém rozsahu. Pro uspésné zvladnuti vétSich usekt
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latky je tieba, aby studenti uméli pracovat s knihou, excerpovat, vyhleddvat a zpracovavat
zna¢né mnozstvi informaci. Pfedpokladem studijni 0spéSnosti je nutnost umét se ucit,
planovat a organizovat studium. M. Svérdkova (1989) uvadi tyto prohfeSky proti spravnému
studijnimu stylug, které se mohou ménit v zavislosti na roce studia:

e neplanovitost prace;

e mechanické uceni bez motivace a znalosti cile;

e Uzké zamétenost na zkuSebni otazky a chybéjici syntéza poznatki,

e nedostate¢na prace s literaturou.

Problematikou studijniho stylu vysokoskolskych studentt se v Ceské republice zabyvala
katedra pedagogiky pii Lékarské fakult¢ UK v Hradci Kralové, nebot’ pravé studium mediciny
zjistuji, ze dosud pouzivany studijni styl jiz nestaci a bude potieba ho zménit (Mares, Rybarova,
2003). Studentim prvnich ro¢nikd je tak vénovana zvySend pozornost a jsou formou
informacnich materidlii seznamovani s charakterem studované¢ho oboru a faktory ovliviiujicimi
efektivitu studia (zpusoby cteni textu, zdrava Zivotosprava, hospodafeni s Casem, nutnosti
sebekontroly). Vedle poskytovani pfirucek o zisadach racionédlniho a efektivniho studia M.
Svérakova doporucuje zavadéni systému fizeného samostatného studia nebo specifickych
studijnich pfedméti napomahajicich k osvojeni studijnich dovednosti. Tyto systémy uspotfadani
¢innosti studentl pii uceni se svym obecnym a navodnym charakterem lisi od studijnich stylt
student a diive se souhrnné¢ oznacovaly jako studijni metodylo. Doporuceni k vytvareni
systémil fizeného samostatného studia mohou vychéazet z poznatkli charakteru ptislusného
typu Skoly (vysokoSkolskd metoda studia), o studiu studentd, o studiu prokazatelné
uspésnych jedincl (metoda experta), o raciondlnich metodach studia. Jsou zalozeny na
tématicky ucelenych studijnich jednotkach, stanoveni vyukovych cil, pisemnych studijnich
navodech pro kazdou studijni jednotku a zajiSténi soustavné zpétné vazby. Pozitivné pfispivaji
k formovani navyku sebevzdelavani, podporuji tvofivy pristup k praci a dalsimu odbornému

rozvoji. Na americkych univerzitich je vyuzivan obdobny nastroj fizeni studenta

9 Studijni styly jsou Uzce spjaty s pojmy kognitivni styl a styl uceni, jejich interpretace jsou vSak velmi

nejednotné. Néktefi chapou oba pojmy jako synonyma, ale pfipousti, ze pojem kognitivni styly je vyhrazen spiSe
pro akademické pouziti a styly uceni pro pedagogicky a prakticky kontextu. Dalsi interpretace povazuje
kognitivni styly za Sirsi a styly uCeni za jejich dil¢i ¢ast. Jiny nazor vychazi z myslenky, Ze pojem styly uceni je
nadiazeny prekradujici ramec kognice. Kognitivni styly pfedstavuji jen jednu jeho slozku. J.Cap (1993, s.241)
vysvétluje studijni styly jako rozdily mezi zaky projevujici se kognitivnimi a motiva¢nimi zvlastnostmi

10 . Pojem studijni metoda se uziva se ve 2 vyznamech: 1. deskriptivnim- popisuje zpusob, ktery voli dany
student pfti studiu, 2. preskriptivnim- formuluji se doporuéeni, jak by mél student pti studiu postupovat, aby
dosahl co nejlepsich vysledkl (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s.292).
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v individualizovaném vzdé¢lavani- u¢ebni kontrakt (Vasutova, 2002, s.232). Jedna se o detailni
program studijnich aktivit s pozadovanymi vystupy, diléim i souhrnnym hodnocenim prace
studenta. Studijni zavazek stvrzen podpisy ma silny motivacni vyznam.

Pfed zavadénim vycviku studijnich dovednosti vysokoskolskych studenti je vhodné
provést vyzkumné Setfeni této sociokulturni skupiny a odhalit informace o zivotnim stylu,
charakteru studijniho stylu a materialnich podminkach studia. V empirické Casti disertacni se
prace predstavime realizovany kvalitativni empiricky vyzkum pravé v oblasti osobniho
managementu zacinajicich vysokoskolskych studentd. V dalsi kapitole nahlédneme na

vysokoskolské studium ze dvou moznych perspektiv.

3.1 Vysokoskolské studium jako intelektualni ¢innost

Doménou vysokoskolského vzdéldvani je kognitivni oblast rozvoje osobnosti
vysokoskolského studenta. K rozvoji této oblasti dochézi studiem a ucenim. Nejprve tedy
definujeme pojmy kognitivni styl, studium a uceni.

Kognitivni styl mizeme vymezit jako svébytny zplsob vnimani a poznavani,
individudlné odlisSny pribéh percepcnich, poznavacich a intelektovych procest. Patii do
kategorie dispozic, je z vétsi Casti vrozeny a tedy obtizné ménitelny (Pricha, Walterova,
Mares, 2003, s. 101). Dosavadni vyzkumné tradice kognitivnich stylti jsou velmi nesourodé,
nebot’ teorie uceni zduraziiuji odliSné charakteristiky poznavacich procesti a badatelé
Vv diagnostice kognitivnich stylii postupuji selektivné a vybiraji si jen pro né relevantni Cinitele
poznavacich procest. Jeden z nejnové€jSich prehledi zpracovaly R. Riding a I Cheemaova.
Kognitivni styly uspotadaly do “rodiny” globalné-analytické a “rodiny” verbalné-
predstavivostni (Mares, 1998). Do globalné-analytické rodiny zahrnuly pojmy jako
impulzivita a reflexivita, divergentnost a konvergentnost, flexibilnost fizeni a fixovanost a
dal$i. Verbalné-pfedstavivostni rodina kognitivnich stylli obsahuje pojmy verbalizovani a
pfedstavovani, preferovani urcité modality vnimani, verbalizovani a vizualizovdni. Vyznamna
je také klasifikace kognitivnich styli D.A. Kolba vychazejici z teorie zkuSenostniho uceni a
definujici c¢tyfi typy kognitivnich stylt: logicky, imaginativni, asimila¢ni a akomodacni.
Kolbova typologie zahrnuje ¢tyii druhy intelektovych schopnosti vysokoskolékt: ziskavani
konkrétni zkuSenosti, pozorovani a reflexe, abstraktni konceptualizaci, zobectiovani a
ovéfovani tvrzeni v novych situacich. V souvislosti s kognitivnimi styly u vysokoskolaka zde
popiSeme Kolbovu typologii podrobné&ji. Logicky typ (Converger) preferuje abstraktni
pojmové mysleni spolu s aktivnim experimentovanim. Vyzkumy ukazaly, ze logicky typ je

pfiznacny pro uzce oborové zaméiené studenty, nejcastéji specializované ve fyzikalnich a

35



inZzenyrskych oborech. Naopak studenti humanitnich a uméleckych obor, u nichZ se oceka
rozvinutd piedstavivost a celostni vniméni vztahd, jsou povaZovani za imaginativni typy
(Diverger). U asimila¢niho typu (Assimilator) dominuje schopnost abstraktniho pojmového
mysleni a reflektivniho pozorovani. Tento styl byva charakteristicky pro studenty ptirodnich
veéd a matematiky, protoze operuje s abstraktnimi pojmy a teoriemi. Aktivni experimentovani
a konkrétni zkuSenosti jsou typické intelektové schopnosti akomodac¢niho typu
(Accomodator). Studenti tohoto typu, vétSinou technicky zaméteni, fesi problémy intuitivng,
pokusem a omylem (Kolb, 1984). Pravé poznavaci procesy jsou jednou ze zakladnich slozek
ucebnich Cinnosti, které jsou podstatou uceni. Vedle poznavacich procesti sem fadime také
procesy motivacni, emoc¢ni, vykonové a kontrolni. Znalost kognitivnich stylti vysokoskolak
lze povazovat, ze jednu z ulitelskych kompetenci, jez mize vyznamné ovlivnit kvalitu
vyucovani a vztahy mezi uciteli a studenty.

Z hlediska vysokoskolského studenta mlizeme jeho specifickou pracovni ¢innost a usili
zacilené na dosazeni studijnich vysledkt chapat jako studium. Studium mizeme povazovat tedy
za specifickou aktivitu, kterd je uskuteciiovana v urcitém obdobi zivota v institucionalnim
prostiedi. Je to vysoce osobni aktivita spojena s vlastni motivaci a védomou reflexi uc¢eni. Nyni
pfedstavime model vysokoskolského studia zkonstruovany na Dundee College of Education
ve Velké Britanii. Schéma studia pfedstavuje struktury 4 vzijemné propojenych sloZzek

(Vasutova, 2002, s.164):

1. individualni predpoklady studenta
Strukturované a prubéZné kontrolované uceni na stfedni Skole neklade takové naroky na
sebefizeni a samostatnost jako vysokoSkolské studium. Studijni GspéSnost 1ze pojmout také
jako spojeni potieby a vile studovat s vhodnymi studijnimi strategiemi a zménou chovani. V
této oblasti je vyznamnd zejména motivacni a socialni sloZka studijniho stylu- studijni
zodpovédnost a usili. Oproti sttedoskolskému studiu je vysokoSkolské studium zalozeno ve
vétsi mife na individualizovanych studijnich situacich- samostudiu, vypracovavani
zavérecnych praci, konzultacich;
2. zvladani rozmanitych studijnich strategii

Student se rozhoduje zda, samostudium nebo zpracovavani seminarnich praci vyuZzije
pro sviij seberozvoj nebo jen formalné€ vyhovi pozadavkim,;
3. studijni techniky

VysokoSkolaci pracuji se znacnym mnozstvim informaci ziskanych z vyuky, literatury

a jinych informacnich zdrojii. Z hlediska studenta si tato informacni zahlcenost vynucuje

36



zménu jeho osobniho managementu. Je potieba stanovit si priority, uspofadat si casovy rozvrh
studia na dobu uceni, volna a efektivni cetbu literatury. Na uspofadani osobniho
managementu maji zdsadni vliv ostatni socialni aktivity studentti souvisejici i nesouvisejici se
studiem. Pokud si student osvoji efektivni techniky vybéru a strukturovani informaci, své
studium si vyrazné usnadni;
4. uceni a zapamatovani- produkty uceni

Splnéni studijnich pozadavkti konkrétniho vyufovaného predmétu muize znamenat
vypracovani semindrni prace, vykonani testu nebo vyhovéni pozadavkiim ucitele. Pro studijni
uspésnost jsou dulezité techniky porozuméni (pfestrukturovani latky, vlastni aplikace, hledani
souvislosti, ptikladi a probléml) a techniky zapamatovani (mnemotechnické pomicky,
vzajemné zkouseni). Produkty uceni souviseji s pfistupem k uéeni a vypovidaji o pouzivanych
technikach zapamatovani a porozuméni. S rostouci roli skrytého kurikula se vSak studenti
Casto uci ucelové, aby vyhovéli pozadavklim konkrétniho ucitele.

Problematika uceni je povazovana za mnohoaspektovou a miize zaviset na rozmanitém
kontextu. Narozdil od studia uceni probiha po cely Zivot a poji se se zivotnimi zkuSenostmi.
Zajimame-li se o uceni a zejména o zvlastnosti uceni vysokoskolskych studentil, tedy o uceni
zahrnujici pfevazné pojmy vyssi abstraktni Grovné, nesmime zapomenout na nejvyznamné;jsi
smér v soucasné psychologii, jeZ vyznamné ovlivnil pedagogickou psychologii- kognitivni
psychologii. Zduraznuje dalezitost poznavacich procest v lidské psychice a zamétuje se na
jejich chovéni. Rozvijela se bouftlivé od konce 60.let (U. Neisser), v soucasnosti je kritizovana
zvlasté za to, Ze ignoruje vliv faktord socialni povahy v psychice ¢lovéka (Priicha, Walterova,
Mares, 2003, s. 101) . Hlavnim piedstavitelem tohoto sméru je americky psycholog R. J.
Sternberg. SoucCasna pedagogickd psychologie nazird ufeni jako proces ovlivnény jak
zvlaStnostmi poznévaci Cinnosti, tak zvlaStnostmi ucebni motivace a Skolnich situaci.
Podstatou nové vzniklé interdisciplinarni teorie- psychodidaktiky (instructional psychology,
psychology of learning and instruction)- propojujici pfistupy a poznatky obecné didaktiky,
psychologie uceni a kognitivni psychologie je poznani, Ze vzdélavaci procesy (nejen ve
Skolnim prostfedi) je nutno vysvétlovat téz z psychologickych ztetelll. K tomu byly vytvoreny
cetné teorie psychodidaktiky, jejichz autory jsou H. Aebli, B. S. Bloom, N.F. Talyzinova, V.
Kuli¢ a jini (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 192). Bloomova teorie Mastery Learning
objasniuje kognitivni charakteristiky, vztahujici se k poznavacim procestim studenti jako
objektivni determinanty edukacnich procesti. Bloom u studentli rozliSuje individuélni rozdily
v uceni a individudlni osobnostni rozdily. Ptedpoklada, Ze vSichni studenti si mohou osvojit

stejny soubor poznatkill, bude-li jim vyhovovat zpiisob vyucovani a mnozstvi ¢asu k uceni.
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Jedna z Ceskych definic nabizejici procesudlné- kognitivni pohled na uceni, jez

vyhovuje kontextu uceni na vysoké skole je definice V. Kulice (Kuli¢, 1992, s. 32):

,,Uceni je proces, v jehoz pribéhu a disledku meéni clovek svij soubor poznatkii o
prostiedi prirodnim a lidském, méni své formy chovani a zpiisoby cinnosti, vilastnosti své
osobnosti a obraz sebe sama. Méni své vztahy k lidem kolem sebe a ke spolecnosti, ve které
Zije- to vSe smérem k rozvoji a vyssi ucinnosti. K uvedenym zmeénam dochdzi predevsim na
zaklade zkusenosti, tj. vysledkii predchazejicich cinnosti, které se transformuji na systémy
znalosti- vedeni. Jde pritom o zkuSenosti individualni nebo o prejimani a osvojovani

zkuSenosti spolecenskeé “.

Jina &eska definice J.Capa vymezuje uleni jako ziskavani zkuSenosti a utvafeni
jedince v priibéhu jeho Zivota. Naudené je opakem vrozeného (Cap, 1993, 5.62). Teorii uceni
aplikovatelnou pro praxi vysokoskolské vyuky vytvofil také G .Gibbs (1992), ktery chape
uceni jako pétiaroviovou aktivitu studentd v procesti poznavani:

1. ucenti je prirastkovy produkt a student pasivné piijima poznatky zprostiedkované ucitelem;
2. u€eni je memorovani a vybavovani si poznatkll, student je aktivni pfi osvojovani poznatkd,
neni vSak schopen transferu a ¢asto u¢ivo nepochopi;

3. uceni jako osvojovani dovednosti, student si osvoji fakta, postupy, pfedpisy a algoritmy
jako dovednosti a je schopen transferu;

4. uceni jako porozumeéni vyznamu, student se snazi abstrahovat pojmy z naucené zkuSenosti;
5. uceni jako ovladani reality, naucena zkuSenost umoziuje vidét svét jinak.

Pét podobnych pojeti uc¢eni u vysokoskolakti vymezil také Van Rossum, ktery hovoii o uceni

jako o rozSifovani znalosti, u€eni se nazpamét, aplikovani znalosti, ziskani vhledu a snaze

svébytné se rozvijet (cit. dle Marese, 1998, s. 20).

3.2 Vysokoskolské studium jako osobni organizace

Organizace studia na vysoké Skole je svym charakterem také zalozena na respektovani
studijniho harmonogramu a studijniho rozvrhu, dodrZzovéni terminti odevzdani pisemnych praci,
konani testli a zkousek, proto na jeho UspéSnost mohou mit vliv dovednosti rozhodovani a
osobni organizace studenta. Tyto individualni a $ir$i postupy, jimiz student svébytnym

zpusobem uskuteciiuje sviij plan pii feSeni danych studijnich tkold, chce nééeho dosahnout a
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néceho se vyvarovat lze vymezit jako studijni strategie nebo ucebni strattegie.ll Studijni
strategie muzeme chépat také jako rizné techniky osobniho managementu studenta, ktery
vytvaii rozvrh studia. Studijni strategie zalozené na motivaci a postojich studenta ke studiu a
uceni, jez lze aplikovat ve vysokoskolské vyuce popsal L. Elton (Elton, 1988):

a) Studium pfinasi uspokojeni, jestlize se nové informace vztahuji k jiz existujicim znalostem.
Student se uci pro poznani, ma zajem o to, co se uci. Hovofime zde o vnitini motivaci.

b) Studijni aktivity jsou omezené jen na pozadované, mechanické uceni (pamétni uceni).
Student se uci pro ucelovy vysledek, pro potiebu kvalifikace nebo snizeni neuspéchu.
Hovotime zde o vnéjsi motivaci.

c¢) Studijni prace je strukturovand a organizovand, student si stanovuje konecné terminy.
Student se uci pro uspéch.

d) Student se uci jakkoliv, chce jen ,,projit”, studijni metody jsou neuspoiadané. Ma socialni
potifeby a negativni postoj k praci.

Strategie uceni jsou utvareny ucebnimi taktikami (taktikami uceni), které jsou
popisovany jako dil¢i postupy pii uceni, které si zak ¢i student uvédomuje a zamérné je vybira
a pouziva. Tyto taktické kroky jsou tedy pozorovatelné. V odborné literatute vztahujici se
k vysokoskolské pedagogice se setkavame také s pojmem studijni orientace (orientation to
studying), ktery oznaCuje aktualni ucebni orientaci vysokoskolskych studentd v delSim
casovém obdobi vcetné divodl k vybéru uréitych predméti a mimoskolnich vzdélavacich
aktivit. Studijni orientace tedy neni projevem osobnostnich rysi, ale spiSe reakci jedince na
jeho vnimani a interpretovani situace a kontextu. V rozdilnych situacich tedy mize student
svij pristup kuceni poskladat z jinych dil¢ich postupti, ale uéeni mize vyustit ve stejny
vysledek (Mares, 1998, 5.64).

MiZeme se domnivat, ze otdzka UspéSného studia na vysoké Skole Uzce souvisi s
problematikou pienosnych, multifunkénich védomosti, dovednosti a postojd, které potiebuje
kazdy jedinec pro své osobni naplnéni a rozvoj, pro zapojeni se do spoleCnosti a
zaméstnatelnost. Tyto zakladni dovednosti ve vzdélavani a profesni piiprave jsou vymezeny jako
klicové kompetence. Osobni organizaci je vénovana pozornost v definici kompetence uceni jak
se ucit: ,, Uceni jak se ucit je schopnost usilovat o sebevzdeélavani a vytrvavat v tomto usili,
organizovat si sve sebevzdelavani efektivnim usporadanim casu a informaci jak individualne, tak

ve skupinach. Tato kompetence zahrnuje povédomi o procesu a potrebdach vlastniho

1 PR e e , L ‘.

Mares uvadi, Ze strategie uceni maji né€kolik stranek: ukolovou (obsah, struktura, naro¢nost tkolu), percepéni
(vnimani situace jako ucCebni), intencionalni (zdmér a plan), rozhodovaci (volba postupu), realizacni,kontrolni a
rezultativni (Mares, 1998, 5.58).
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sebevzdelavani, rozeznani dostupnych prileZitosti ke vzdélavani a schopnost prekonavat prekazky
tak, aby vzdelavani bylo uspésné. Tato kompetence znamend také ziskavani, zpracovavani a
osvojovani si novych znalosti a dovednosti i vyhledavani a vyuzivani poradenstvi* (Zpravodaj,
2007, s.8). Tyto pienositelné dovednosti zahrnujici schopnost organizovat své vzdélavani
efektivnim uspofadanim casu mohou byt u studenti v prubéhu vysokoskolského studia
rozvijeny pfirozené. Jelikoz tvofi vysokoSkolské studium a vysokoskolska vyuka
komplementarni dvojici, setkavame Se S pojmem organizace i V teoretickych koncepcich
vysokoskolské vyuky. Podle australského vysokoskolského pedagoga P. Ramsdena je tradic¢ni
koncepce vysokoSkolské vyuky zaloZena na frontalné organizované vyuce akcentujici pfenos
informaci a studenti jsou pasivnimi piijemci poznani. V souladu s druhou koncepci by
vysokoskolsti ucitelé méli pouzivat fadu aktivizujicich a kooperativnich strategii vyuky, protoze
vysledky uceni nezavisi jen na Usili a zodpovédnosti studentl a vyuka by méla byt zaméfena na
organizovani ucebnich aktivit studentii. Nejkomplexngjsi je tieti Ramsdentiv pohled na vyuku,
ktery se vztahuje k utvafeni pfiznivych podminek pro uceni, zohlednéni individudlnich
zvlaStnosti v ueni a facilitaci ueni (Ramsden, 2003, s.108-111). O moznostech proaktivnéjsiho
ptistupu hovoti Fry, Ketteridge a Marshall, ktefi nabizi nékolik modeld, jak zaclenit
problematiku osvojovani ptenositelnych dovednosti do formalniho kurikula na vysokych
Skolach:

1. ukotveny model umoznujici rozvoj pienositelnych dovednosti bez ohledu na oborova
specifika a napfi¢ nabizenymi moduly a kurzy. Vyucujici postupuji jednotné v ramci
vSeobecného kurikula, v nasem kontextu univerzitniho zakladu;

2. model cilovych dovednosti respektujici pfirozenou autonomii univerzitnich pracovist,
oborové zvlastnosti a z nich vyplyvajici akcent na rozvoj riznych pienositelnych kompetenci;
3. model zaloZeny na kurzu prenositelnych/klicovych dovednosti ktery instituce nabizi s cilem
podpoiit rozvoj klicovych kompetenci, jak oborové nespecifickych i specifickych;

4. externi model zalozeny na ziskavani kompetenci v mimoSkolnim a pracovnim prostredi

(Fry, Ketteridge , Marshall, 2003, s. 123-124).

3.2.1 Vymezeni pojmi- osobni organizace, akademické sebetizeni

K vyssi efektivité studia, kterd spociva v fizeni €asu i uspofadani informact, pfispiva i
naSe osobni organizace. Problematikou osobni organizace (osobniho managementu) se v
ceské odborné literatufe zabyvaji David Gruber, O. Bedrnova, 1. Vagner, v ¢eském piekladu
jsou dostupné publikace S. R. Coveye. Ze zahrani¢ni odborné literatury je tfeba zminit

publikaci autorek Myron H. Dembo a H. Seli, které¢ se vénuji akademickému sebetizeni. V
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literatuie se mizeme setkat s pojmy osobni organizace (Caunt, 2001) a sebeorganizace.
Sebeorganizace je popisovana jako dovednost fidit ¢as a zvladat stres. Je zdiraziiovana
schopnost spravné nakladat s ¢asem a rozvoj sebeuvédomeéni tykajici se rozpoznani stresu a
stresujich udalosti (Price, Maier, 2010). Podle Caunta znamend osobni organizace
nasledujici:
1. trévit mén¢ Casu feSenim naléhavych krizovych situact;
vice se soustied’ovat na véci, které maji pfi vykazovani vysledkl nejvetsi vyznam;
schopnost nalézat vlastni zpiisoby feSeni slozitych problémii a ukolu;

mit vice Casu na rodinu, pratele a zabavu;

2
3
4
5. nebyt ve stresu a nepodléhat unave;
6. ud¢lat si jméno diky vlastni kompetentnosti;
7. mit vétsi povédomi o cilech, kterych je tfeba dosahnout;
8. mit moZnost ohlédnout se a pocitit hrdost na dobie odvedené dilo. (Caunt, 2001, s.1).
Caunt sestavil desetibodovy inventai dovednosti osobni organizace v profesnim prostiedi.
Sohledem na téma predkladané disertacni prace jsme se pokusili aplikovat tento inventar
dovednosti také do prostfedi vysoké skoly a v tabulce ¢. 1 uvddime inventar dovednosti osobni
organizace ve studijnim prostiedi. Price a Maier (2010) povaZzuji efektivni osobni organizaci
spolu se strategiem fizeni Casu za jednu z klicovych studijnich schopnosti a dovednosti pro
uspésné studium na vysoké Skole. Predkladaji studentiim névod, jak vytézit ze zékladnich
povinnosti vysokoskolského studia maximum pro sviij svillj osobni rozvoj. Strategie fizeni
Casu (time managementu) vymezuji nasledovné:
1. uzivéani nastroji planovani- harmonogram semestru, tydenni rozvrh, seznam dennich
ukolu;
2. zvladani studia a zivotnich cild v rdmci rozvrhu- priorita dilezitych a naléhavych
ukolu;
3. rozpoznani vztahu k ¢asu a védomi ¢asové perspektivy- rizné druhy planovani;
4. sebeorganizace- planovani Casu a organizace studijniho prostoru, znalost denniho
¢asového rozvrhu, dovednost zjednodusit ucivo (Price, Maier, 2010, s.85).

S. Covey povazuje osobni fizeni za projev svobodné ville zaméfené a soustiedéné na

vvvvvv

vvvvv

realizaci (Covey, 2011, s.142).
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Tabulka €. 1- Inventdr dovednosti osobni organizace ve studijnim prostiedi

védomi cile

organizace ¢asu

porozumeéni vlastnimu zpisobu

prace a studia
organizace prace s informacemi

organizace zpusobu prace s

ostatnimi

organizace pracovniho a

studijniho prostredi
organizace archivniho systému

efektivni vyuZivani
informacnich technologii a

organizace prace na Internetu

Jak chapou vysokoskolaci svoji roli studenta? Jak si stanovuji své

kazdodenni priority a vyvazuji rizné prvky svého zivota?

Jak studenti planuji a odhaduji ¢asové naroky ukold v pritbéhu dne a

semestru? Jak se vyrovnavaji s odkladanim a pIlnénim terminti?

Jak se studenti rozhoduji a jak rozumi svym navykam?

Jaké postupy studenti pouzivaji pii vyhledavani a vybéru informaci?

Jak organizuji své kontakty a vztahy s ostatnimi studenty ze studijni

skupiny? Jak vyuZzivaji moznosti konzultaci s vyucujicimi?

Jak se studenti vyporadavaji se svym studijnim prostiedim (ve Skole,

na fakulté, na koleji, doma)?

Jak studenti archivuji dokumenty, v¢etné elektronické archivace?

Jaké uzitecné nastroje pouzivaji?

osobni organizace mimo

zaméstnani a vysokou Skolu

Jak organizuji své mimoskolni, spolecenské a jiné aktivity?

kontrola pokroku

Jak studenti reflektuji své uspéchy a netispéchy?

Za zakladatele uzite¢né discipliny techniky duSevni prace je u néds povazovan David

Gruber. Pokusil se o systematické utfidéni dovednosti rozvoje osobnosti a podtrhuje pfinos

raznych technik duSevni prace pro samostatné a systematické studium nebo vykon profese.

Eva Bedrnova, pfedni Ceska odbornice na problematiku psychologie fizeni a sebefizeni,

nalezd fadu shodnych charakteristik u studijni a pracovni ¢innosti. Mezi zdkladni postupy

optimalizace dusevni prace fadi nasledujici navyky (Bedrnova, 2009, s.179-181):

1. vytvoreni si navyku systematicky pracovat;

2. ovladnuti zédkladni dovednosti prace s texty;

3. ovladnuti asponi jednoho ciziho jazyka;

4. osvojeni si dovednosti prace s PC a dalsi komunikac¢ni technikou;

5. ziskani dovednosti a navyki raciondlni organizace vlastni prace véetné dovednosti time

managementu;
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6. osvojeni si dovednosti a ndvykl spojenych s vyuzivanim knihoven a dalSich zdroji
poznani;

7. cilevédomé rozvijeni organizacnich schopnosti nejlépe v oblasti realizace néjaké
praktické ¢innosti;

8. ziskavani zkuSenosti.

Ameri¢anky M. H. Dembo a H. Seli (2008) ve své publikaci piedstavuji koncept
akademického sebefizeni (Self-Management Approach). Sebefizeni povazuji za klicovy
termin v porozumeéni uspé$né se ucicim jedinctm, ktefi pouzivaji efektivni strategie a déle
vydrzi u obtiznych ukoli. Neefektivné studujici jedince miizeme naopak rozpoznat na zaklade
nékolika rysu studijniho chovani:

1. negativni motivaci zaloZenou na vyhybani se neuspéchu;

2. neschopnosti uvédomit si a identifikovat neefektivni studijni chovani- ¢teni a zapamatovani
jsou ruzné ucebni Cinnosti, proto n¢kdy potrhdvani v textu nemusi vést k zapamatovani
nejdulezitéjSich informaci. Nékteré pasivni ¢innosti zahrnuji jen niz§i myslenkové operace.

3. neschopnosti vypotadat se s distraktory- Nékdy mulze byt obtizné udrzet pozornost a
vytrvat se studiu,coz miize zt¢Zovat pribéznou praci.

4. nepfipravenost na zménu- Studenti nejsou piesvédceni o nutnosti zmeény svého chovani.
(Dembo, Seli, 2008, s.8).

Autorky se déale domnivaji, Ze vysokoskolsti studenti mohou zvysit svoji kontrolu nad
studiem a studijnimi vysledky osvojenim si dovednosti, které se vztahuji k vybranym
oblastem akademického sebefizeni. Vymezily 6 hlavnich komponent akademického
sebefizeni:

1. motivace
metody studia
vyuZzivani Casu
fyzickeé prostredi

socialni prostiedi

S

monitorovani vykonu (Dembo, Seli, 2008, s.10).
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Obrazek €. 2- Komponenty akademického seberizeni (ptelozeno a piejato Dembo, Seli, 2008,

s.24)

\ 4
Motivacni
strategie
Stanovovani cili Uceni a studijni strategie
Emoce a usili Studium ze studijnich
y materiald (skript, u¢ebnic) .
r Akademick
> Studium z prednasek > Y
y (poznamek) vykon
Behavioralni strategie P¥iprava na zkousky
Rizeni ¢asu - Zkousky
Fyzicke a socialni
prostredi

A A

3.2.2 Moznosti sebefizeni a strategie time managementu, prokrastinace

Sebetizenim osobnosti, které vede k optiméalnimu napliiovani Zivota, se zabyva také E.
Bedrnova. Predklada riizné moZnosti a zplsoby sebefizeni. Mechanismy sebefizeni zahrnujici
napf. vybérovou orientaci, zaméfenost, postoje, hodnotovou orientaci povazuje za zaklad pro
stanovovani ciltl, priorit a programil. U¢inné stanovovani cilii predpoklada aktivni vytvéfeni
podminek pro jejich efektivni dosahovani. Pravé zahajeni vysokoskolského studia je urcitym
piedélem v zivoté a obdobim, kdy mlady ¢lovek ptechazi k od vychovy k sebevychove,
pribézné méni priority, coz vyzaduje praktické postupy umoziujici optimalizaci duSevni
prace. Jednou z moznosti sebetizeni je optimalizace vlastniho fizeni ¢asu (time management).
Na dovednost fizeni Casu je tfeba nahlizet jako na soucast efektivniho Zivotniho stylu.
Bedrnova sem fadi zejména oblast zdravi a vyvazZené Zivotospravy, optimalizaci pracovniho
uplatnéni, partnerské vztahy, rodinu a volny ¢as, smysl Zivota, radost a $tésti. Domniva se, ze
tato problematika zahrnuje fadu dil¢ich témat od Zivotnich cilli a priorit az po praktické

otazky planovani Casu a rizné pomiicky. Hlavnimi tématy vSak jsou:
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1. pristup k analyze a planovani casu
Organizace studia na vysoké skole je do urcité miry nepravidelnd, stiida se zkouskové obdobi
s obdobim vyuky. Pracovni zapojeni dneSnich studenti byva pravidlem. Muze byt
problematické vhodné strukturovat casovy fond.

2. hlediska duleZitosti a naléhavosti
Vhodné formulované studijni pozadavky a pravidelnd kontrola jejich plnéni ze strany
vyucujicich mohou studentiim usnadiiovat jejich samostatné studium a stanovovani priorit.

3. potreba vyvarovat se casovych tisni
Postupné a pribézné plnéni ukolti bude eliminovat stres z nedostatku ¢asu, ktery je povazovan
za nejvyznamnéjsi akademicky stresor.

4. etapizace
Dovednost rozvrhnout si praci na tkolu jako napf. vyhleddvani informaci na internetu, v
knihovné, psani ptfedbéznych zprav piispiva k véasnému dosahovani cila.

5. delegovani
Byt aktivni pfi vyhledavani pomoci a v kontaktovani spoluzéki, akademickych pracovnikt.

(Bedrnova, 2009).

I. Vagner (2006) piistupuje k otdzce osobniho managementu ze dvou hledisek. Prvni
pojeti mad univerzadlni vyuziti s cilem vytvafet predpoklady pro uspéch v soukromém i
profesnim zivoté, druhy pfistup je ucelové zaméfeny na zvysSeni pracovni vykonnosti. Za
vychodisko pro zaméfeni osobniho managementu povazuje proces sebepoznani, ktery
zahrnuje napiiklad tyto otazky: Kdo jsem? V ¢em jsou mé piednosti? Jakym zpusobem se
ucim? Také S. R. Covey formuloval navyky pro lidi s viili a ochotou se zdokonalovat. V této
souvislosti zavadi pojem ,kontinuum zralosti“, jimZz vyjadfuje nutnou posloupnost
zdokonalovani od individudlni zéavislosti k individudlni nezéavislosti a dale ke vzajemné
zavislosti (Covey, 2011, Vagner, 2006) Doporucuje proaktivnost, tedy v€novat se vécem
spadajicim do sféry naSeho vlivu. Déle poukazuje na potfebu uvédomovat si své osobni
poslani a v ndvaznosti na n¢j si urcovat priority a vytycovat cile i v rdmei tydenniho planu.
Otazky spojené s problematikou Zivotniho pldnovani a fizeni ¢asu postupné ovlivnily rozvoj
tii generaci fizeni Casu. Prvni generace fizeni Casu vyuzivala poznamky a seznamy ukold.
Druhé generace vytvarela zdani fadu a spolehlivosti tim, ze se opirala o planovaci kalendare a
diare. Soucasti fizeni Casu 3. generace bylo stanoveni cilt jak specifickych kratkodobych, tak
i sttednédobych a dlouhodobych. Proces fizeni vyznamné zlepSilo i denni planovani.

Posledni, ¢tvrta generace fizeni Casu, je zaloZena na predstave, Ze v zdsadé vyuzivame Cas
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jednim ze Ctyi zptsobt (viz. matice planovani ¢asu), pficemz jsou brany v tivahu dva faktory
definujici nase Cinnosti naléhavost a duilezitost. K vysledkiim se vztahuje dalezitost, zatimco
dilezité¢ a nenaléhavé Cinnosti vyzaduji vice iniciativy a proaktivity. V nasledujici tabulce

matici planovani Casu podle S. Coveye.

Tabulka €. 2- Matice planovani ¢asu (Covey, 2011, s.145)

Naléhavé Nenaléhavé
Dilezité Krize Prevence krizi

Neodkladné problémy Vytvateni vztahli

Projekty s pevné stanovenymi terminy Rozpoznavani novych pftilezitosti

Planovani a odpocinek

Nedulezité Cinnosti pro druhé, vyruseni Zlodeji casu

Nékteré telefonické hovory Pracovni zaneprazdnéni

Nektera korespondence a zpravy Bézné zalezitosti

Nejblizsi naléhavé ¢innosti Piijemné a zbyte¢né Cinnosti

Oblibené ¢innosti

Az vroce 2010 se vyskytl v ¢eském psychologickém slovniku pojem prokrastinace
(procrastination). Prokrastinace je definovéana jako liknavost, vadhani, sklon odkladat ukoly a
povinnosti zejména z divodu lehkomyslnosti ¢i lenosti (Hartl, Hartlova, 2010, s.448).12 R.
Gabrhelik (2006) se vénuje konceptu akademické prokrastinace u vysokoskolskych studentt,
se kterym se narozdil od Ceské republiky b&zné pracuje v poradenském procesu na
zahrani¢nich univerzitich. Badatelé odhaduji vyskyt tohoto fenoménu u 50-70%
vysokoskolské populace (Gabrhelik, 2006, s.22). VysokoSkolsky systém, tak jak je
organizovan, poskytuje studentim dostatek volnosti a prostoru. Tato forma vzdélavani vSak
V sob€ nese 1 urcita tskali. Na vysoké skole studenty nikdo nekontroluje a je ponechano na
jejich uvaze a rozhodnuti, jak budou pii paralelnim plnéni kol do raznych predméti
postupovat a kolik ¢asu budou u¢ebnim ¢innostem vénovat. Mimoskolni aktivity mohou svou
atraktivitou narocné studium zastinit a studium se muize zacit jevit jako druhotadé, jako néco,

co je mozno odlozit, co pockd. VSechny pfi¢iny uvedené¢ho chovani neni mozné piesné a

12 V nahliZeni na prokrastinaci mizeme akcentovat behavioralni hledisko a prokrastinaci chapat jako

problém v chovani. Dale ji mizeme nahliZet jako problém na kognitivni Grovni spojeny s chybnymi
presvédéenimi a nedostatecnou sebereflexi. Posledni hledisko je osobnostni zahrnujici strukturu osobnosti, napf.
Ihostejnost, nedbalost, vyznamna je korelace se svédomitosti.
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spolehlivé popsat. Nékteti odbornici spatiuji pfiCiny v narGstajicim ptetézovani, kterému je
jedinec vystaven, a to:
e v oblasti techniky- ZvySuje se mnozstvi technologii, které ma jedinec zvladat.
Pretézovani se mize projevit apatii nebo odmitanim plnit dalsi tikoly.
e v oblasti pracovni- Nartistd mnozstvi a komplexita tikold, které mé ¢lovék zvladnout.
e v oblasti informacni- ZvySuje se mnozstvi informaci a rychlost, sjakou nové
informace prichazeji.
e v oblasti socialni- Zvysuje se objem komunikace a prostfednictvim internetu muze
nartistat mnozstvi povrchnich vztahd. (Miklosikova, 2012, s. 39).
Passig a Lobo (2010) uvadéji, ze k tématu prokrastinace bylo v poslednich 30 letech
uvetejnéno okolo 700 védeckych praci, jejichz cilem bylo mimo jiné zjistit, zda a do jaké
miry odkladaji vysokoskolsti studenti své studijni povinnosti. Bylo zjisténo, ze prokrastinacni
tendence se zvysSuji s dobou, kterou student na vysoké Skole stravi. Studenti tyto tendence u
sebe Castéji pozoruji pfi plnéni pisemnych a terminovanych tkold nez u povinné dochazky,
studia na zkousky a povinné Cetby. Kramulova hovoii o chronické a situa¢ni prokrastinaci,
pficemz kratkodobé odlozeni tikoli mlze plnit dilezitou funkci mentalni hygieny (2011, s.
31). Situaéni prokrastinace v sobé nese také pozitivni aspekty odkladani spojené

S vyvarovanim se ukvapenych zavért a rozhodnuti.

Zaroven odbornici hovoii o nasledujicich pfi¢inach spoustéjicich odkladani povinnosti:

e zlozvyk, ktery je upeviiovan opakovanym chovanim (napf. nevypracovani zadanych

ukoll, odkladani zkousek, laxni postoj)

e obranny mechanismus vyhnuti se neuspéchu

e niz8i aspiracni Groven

e sklony k depresim

e syndrom poruchy pozornosti a hyperaktivita (ADHD)

e nuda (Miklosikova, 2012, s. 39- 40).
Jestlize vztahneme uvedend tvrzeni na studium a vyuku, pak je mozné se domnivat, Ze ke
zmirnéni tendence vysokoSkoldk odkladat ptispivaji vedle dovednosti vysokoskolakil
planovat a organizovat vlastni Cas také dovednosti metakognice, tedy sebepozna’mi.13
Dovednost zde chapeme jako ufenim ziskanou dispozici ke spravnému, rychlému a

uspornému  vykonavani ur¢ité ¢innosti vhodnou metodou (Hartl, Hartlova, 2000).

Metakognice znamena poznani toho, jak clovék poznava (Hartl, Hartlova, 2000).
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V neposledni fad¢ také pedagogické kompetence vysokoskolskych uciteli mohou pozitivné

ovlivnit pfistup studentt ke studijnim povinnostem.

3.3 Shrnuti

V tieti kapitole teoretické casti prace jsme nejprve struéné pojednali o moznych
uskalich, kterd s sebou zahajeni vysokoskolského studia pfindsi a kterda mohou ztézovat
akademickou adaptaci studentdl pfichazejicich na vysoké skoly se sttedoSkolskymi studijnimi
navyky. Dale jsme ptedlozili dvé pojeti vysokoskolského studia. V prvnim pojeti povazujeme
studium na vysoké Skole za specifickou pracovni, intelektudlni ¢innost studenta zaméfenou na
kognitivni rozvoj jeho osobnosti. V souladu s timto ptedpokladem jsme definovali pojem
kognitivni styl, uéeni vysokoskolskych studentli, ptedstavili jsme Kolbovu typologii
intelektovych schopnosti vysokoskolakti a model vysokoskolského studia zkonstruovany na
Dundee College of Education ve Velké Britanii. V druhém pojeti nachdzime tzkou spojitost
mezi vysokoSkolskym studiem a dovednostmi rozhodovéni, sebeorganizace a sebefizeni
studentli, které mohou mit na uspéSnost studia vliv. Pfestoze vysokoskolské studium
poskytuje studentim dostatek volnosti, je nutné respektovat studijni harmonogram nebo
dodrzovat terminy odevzdani pisemnych praci a konani zkousek. Ukazuje se tedy, ze otdzka
uspésného studia na vysoké Skole je spjata s problematikou ptenosnych védomosti, dovednosti
a postoju potiebnych také pro osobni rozvoj i zaméstnatelnost. Ve vzdélavani a profesni piipravé
hovotime o klicovych kompetencich. S ohledem na téma disertani prace se v dalsi kapitole
budeme zabyvat kompetenci uceni jak se ucit, v rdmci které je zdliraziitovand osobni organizace.
S pojmem osobni organizace V pracovnim a studijnim prostiedi, ktery se vztahuje K fizeni ¢asu
a zvladani stresu se setkavame Vv Ceské 1 zahranicni odborné literatufe. V této kapitole jsme se
vénovali také strategiim fizeni Casu jako kliCovym studijnim dovednostem, byly popsany
studijni strategie jako techniky osobniho managementu vysokoskolskych studentli a v neposledni

fadé také predstaveny hlavni komponenty konceptu akademického sebetizeni.
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4 Rozvoj kompetenci v terciarnim vzdélavani

V této kapitole se budeme vénovat dal$im koncepénim a kurikularnim zménam
Vv oblasti terciarniho vzdélavani v souvislosti s dirazem kladenym na celozivotni uceni a
zaméstnatelnost. Vedle pozadavku na rozvoj klicovych kompetenci dualezitych pro profesni
uplatnéni absolventu strategické Skolské dokumenty upozoriuji, Ze v souvislosti s formalni
aplikaci Bolonského procesu dochézi ke stavu, v némz nejsou dostatecné vyjasnény pozice
absolventii na trhu prace. Vznikd poptavka po jednoznacném a srozumitelném vyjadieni
povahy a naro¢nosti vystuptli terciarniho vzdélavani. Jde napiiklad o zajiSténi srovnatelnosti
studia, lepsi informovanost studenti i zaméstnavatelii, formulovani kritérii pro uznavani
zahrani¢niho vzdélavani a poskytnuti kritérii pro posuzovani akreditaci studijnich programut

V ¢eské odborné literatufe najdeme dva zplsoby vymezovani pojmu

«4 Ppodle jedné z mnoha definic je kompetence jedineéna

,kompetence/klicové kompetence
schopnost ¢lovéka uspésné jednat a dale rozvijet svilj potencial na zaklad¢ integrovaného
souboru vlastnich zdroji, a to v konkrétnim kontextu ruznych tkolt a zivotnich situaci, je
spojena s moznosti a ochotou rozhodovat a nést za sva rozhodnuti odpovédnost (Veteska,
Tureckiova, 2008). Jezberova (2007) popisuje klicové kompetence jako soubor védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které jsou dileZité pro osobni rozvoj jedince, jeho
aktivni zapojeni do spole¢nosti, budouci uplatnéni v pracovnim 1 mimopracovnim Zivoté€ i pro
dal$i vzdelavani.

V reakci na zmény vzdélavaci politiky zpisobené globalizaci a ptechod ke znalostni
navrhuje Doporuceni Evropského parlamentu a Rady Evropské unie z prosince 2006 o
klicovych kompetencich pro celoZivotni uceni (€.2006/962/ES) vybavit mladé lidi
nezbytnymi klicovymi kompetencemi, které se vztahuji ke konkrétnim disciplindm, resp.
vyuCovacim predmétim (napf.kompetence v matefském jazyce, v cizich jazycich,
matematickd kompetence, kompetence Kpraci s digitalnimi technologiemi) a také
kompetencemi kroskurikuldrnimi zahrnujicimi kompetence k u€eni, kompetence socialni a
obCanské, smysl pro iniciativu a podnikavost, kulturni povédomi a chapani uméleckého

vyjadieni (Veteska, Tureckiova, 2008). Co vSak znamena kompetence k uceni? Podle Vetesky

1 Pojem kompetence je v oblasti vzdélavani a fizeni lidskych zdroji jednozna¢né upfednostiiovan pied

jakymikoli jinymi pojmy (dovednosti, zptisobilost, schopnost..) a to s ohledem na kompatibilitu pojmi

Vv mezinarodnim, pfedevsim evropském métitku a také proto, ze svym rozsahem jako jediny z uvedenych pojmt
pokryva jak védomosti- soustava faktd a pojm, teorii a komplexnich poznatkovych struktur, dovednosti- skill-
zpusobilost k provadéni urcité ¢innosti, schopnosti- individualni potencial ¢lovéka pro provadéni urcité ¢innosti
v budoucnu, postoje a hodnoty), jejichz specifické kombinace v daném kontextu umozniuji kompetentni vykon.
V AJ tento termin ma 2 ekvivalenty- competence — spravné pouzivana v kontextu podavani kompetentniho
vykonu v ur¢itém situacnim kontextu, jde tedy o zpUsobilost. kvalifikaci. Pojem competency pak odkazuje na
soubor lidskych kvalit, které jsou ke kompetentnimu vykonu potieba (Priicha, Veteska, 2012, s.149).
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kompetence k uceni vyzaduje naptiklad:

e aby jedinec znal a chapal své¢ strategie uceni, silné a slabé stranky svych schopnosti,

aby byl schopen ziskavat nové znalosti a dovednosti a umé¢l je zpracovavat,

e aby efektivné organizoval své uceni, byl schopny v ufeni vytrvat a soustfedit se
Vv prodlouzenych casovych tusecich,

e aby byl disciplinovany a umél si vyhradit ¢as na uceni,

e aby umél spolupracovat s ostatnimi a ptipadné vyhledavat rady, informace a podporu

e aby me¢l kladny postoj kteSeni problémili, umél s vyrovndvat se zménami a

prekonavat prekazky. (Veteska, 2011).

Kli¢ové kompetence tvoii zadklad zmény systému formalniho vzdélavani i v Ceské
republice. Cilem kurikularni reformy v Ceské republice probihajici v kontextu ekonomickych
a spolecenskych zmén, je Usili o kontinualni utvafeni a rozvijeni kompetenci jednotlivci
Vv pribchu celého zivota. Ukazuje se, Ze potifebné znalosti, dovednosti a kompetence je tieba
dale rozvijet, vzdélavani by mélo tudiz podporovat osobni a profesni rozvoj jednotlivcil
pfinosny jak pro né samotné, tak i pro zaméstnavatele. Navaznost a prostupnost jednotlivych
cykli vzdélavani je kurikularng i legislativné zajisténa zakladnimi souvisejicimi dokumenty
na jednotlivych Grovnich vzdélavani:

a) primarni vzdélavani — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a
Ramcovy vzdélavaci program pro lehlé mozkové postizeni, resp. Vlastni Skolni
vzdélavaci programy;

b) sekundarni vzd€lavani- Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani a
Rémcovy vzdélavaci program pro stiedni odborné Skoly;

) terciarni vzdélavani- Narodni soustava kvalifikaci terciarniho vzd€lavani zahrnujici
vys$i odborné vzdélavani, bakalatsky, magistersky a doktorsky studijni program.

Podpora zaméstnanosti vyzyva k tomu, aby se systémy vzdélavani a odborné piipravy
ptizplsobily novym pozadavkiim kladenym na kompetence prostiednictvim lepsi identifikace
profesnich potieb a klicovych kompetenci. Koncept uceni a vzdélavani zalozeny na ziskavani
a rozvoji kompetenci by mél umoznit priabézny rozvoj, zménu profesnich orientaci,
adaptabilitu a zamé&stnatelnost. V tomto pojeti je kvalifikace je sloZena ze dvou slozek, jejichz
pomér se v pribéhu zivota méni. Od plivodni pievahy formalni kvalifikace dospiva jedinec

k pfevaze neformalni kvalifikace ziskané profesni a Zivotni zkusSenosti.
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Obrazek ¢. 3- Nové pojeti kvalifikaci zalozenych na kompetencich (Veteska, Tureckiova,
2008)
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5 Pi‘ehled tématickych oblasti ve vyzkumech vysokoskolskych studenti

Lze fici, ze tématické zaméfeni vyzkumi vysokoskolskych studentli odrazi promény v
tomto sektoru vzdélavani, nebot’ se zaméfuji na zjistovani ndzori na vyuku korespondujici s
durazem na evaluaci vzd€lavaciho procesu nebo se tykaji uplatnéni absolventid v souladu s
pozadavky na ekonomickou relevanci studijnich programtl. Rada vyzkumd p¥inasi poznani o
socioekonomickych podminkach zivota a studia vysokoskolskych studentdi, coz potvrzuje
aktudlnost socialni dimenze ve vysokoskolském vzdélavani v ramci Boloiiského procesu. S
prihlédnutim ke zvySené nezavislosti a heterogenité¢ vysokoskolskych studentii maji vyucujici
pfirozené jen velmi omezené piilezitosti k monitorovani studijnich zvyklosti studentt.
S problematikou studentskych zkuSenosti a ocekavani na zaCatku vysokoskolského studia se
zatim muzeme setkat zejména v zahrani¢nich vyzkumné-empirickych zpravach. Mezi dosud
malo prozkoumané oblasti vysokoSkolské pedagogiky patii také téma Zivotniho stylu souc¢asnych
vysokoskolskych studentti ptinasejici s sebou zmény ve vztahu k traveni studijniho a osobniho

casu.

5.1 Vysokoskolsky student v domacich vyzkumech

Centrum pro studium vysokého kolstvi (CSVS) zpracovalo v letech 1998-2005 né&kolik
vIn dotaznikového Setfeni Socidlni portrét vysokoskolského studenta. Okruhy otazek se zaméfily
vedle demografické charakteristiky, na okolnosti vybéru studijniho oboru a pfijeti ke studiu.
Vybrand zjisténi jiz byla uvedena v kapitole Studentskd kariéra (kap.1.2.2). Narodni Setfeni
studentli NAG6 realizované Akademickym centrem studentskych aktivit (ACSA) v akademickém
roce 2006/2007 si kladlo za cil poskytnout globalni pohled na vybrané oblasti vysokého Skolstvi.
Poukazalo na silné stranky Ceskych vysokych §kol spatfované studenty v moznostech rozvoje
odbornych znalosti, mobilit a zapojeni do vyzkumnych aktivit. Z pohledu studentii je naopak
zadouci povzbudit a zkvalitnit Cinnost studentskych organizaci a sluzeb vysokoskolskych
instituci. Nicméné, s vlivem evaluace na kvalitu vyuky vyjadiuji vysokoskolaci znacnou
nespokojenost (ACSA, Na6, 2007). Obsahova stranka vyuky a kvality vyucujicich jsou
hodnoceny kladn&. K podobnym zji§ténim dosla také J. Safrankova pii sociologickém priizkum
studenti CVUT v roce 2001. Tamni studenti vyjadiili spokojenost s odbornou a pedagogickou
urovni prednasek, nespokojeni ale byli s rozsahem cviceni, skladbou predméti a dostupnosti
studijni literatury (Safrankova, 2001, s. 78-90).

Pod fenoménem studijni netispésnosti ve studiu na vysoké Skole je skryto nékolik jeva s

52



rozdilnymi pficinami a df’lsledky.15 Nekteré provadéné vyzkumy jsou zaméfené na zjistovani
diivodi studijni neuspéSnosti, které uvadi samotni studenti. Studenti vysvétluji netispéSnost ve
studiu nespokojenosti s podobou vyuky, nouzovou volbou programu, zménou priorit,
nedostatkem motivace, nedostate¢nou socialni a akademickou integraci pfi studiu ¢i vnéjSimi
Ciniteli- rodinnou, zdravotni, finan¢ni situaci (Mouralova, Tomaskova, 2007). Cilem vyzkumu
neuspesnosti posluchacti 1. ro¢nikl technickych studijnich programi bylo vytipovat piekazky
branici postupu ve studiu (Menclova, Bastova, 2003). Technické obory se potykaji s
vyznamnéj$i mirou studijni neuspéSnosti nez jiné obory. Skute¢nost, ze studenti jsou casto
pfijimani bez pfijimacich zkouSek a nabidka studijnich mist pievySuje poptavku problém
pred¢asného zanechani studia v téchto oborech dale zhorSuje. Studijni netspéSnost je vSak
ukazatelem Uspéchu jen v prvnim roce studia a nevypovida o celkové studijni spokojenosti v
pribéhu studia na vysoké Skole.

V roce 2010 se v Ceské republice uskuteénil vyzkum REFLEX 2010 koordinovany
Strediskem pro vzdélavaci politiku Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, ktery navazuje
na Ctyfi roky stary mezinarodni projekt REFLEX a byl realizovan v 15 evropskych zemich
véetné Ceské republiky a Japonska. V prvni zpravé z vyzkumu se dozvidame, mimo jiné, o
dobé, kterou studenti vysokych Skol vénovali studiu a také o skladbé casu v vénovaného
riznym studijnim cinnostem. Tyto studijni Cinnosti zahrnovaly ucCast na ptrednaSkéch,
cvicenich, seminatich, samostudium, psani praci apod.a pfipravu na pisemné a ustni zkousky.
zavislosti na studijnim programu a oboru. Rozdily mezi studijnimi programy (bakalaiskymi,
magisterskymi a doktorskymi) a obory jsou znacné a tykaji se jak preferovanych zplsobi
vyuky, celkové doby vénované studiu, tak zeyména doby piipravy na zkousky a testy. BEhem
semestru se studenti vénuji prednaskam a cvi¢enim primérné 16 hodin tydné, ostatnim
studijnim c¢innostem 11,5 hod. a pfipravé na zkousky asi 6,5 hod. Oproti vypoveédim
absolventl z roku 2006 doslo k nariistu doby stravené studijnimi ¢innostmi. K nejvétSimu
nartstu doSlo u bakaléatfskych programti. Zatimco primérna doba studia ve zkouSkovém
obdobi Cini 24 hodin tydné, studenti I¢kaiskych a pravnickych fakult uvedli az 37 hodinovou
pfipravu tydn€. V lékaiskych oborech studenti vénuji dvojnasobnou dobu oproti priméru
vSech oborl piipravé na zkousky jiz béhem semestru. Byla zjiStovana a porovnavana doba

stravend studijnimi ¢innostmi u bakalafskych, magisterskych a doktorskych programi. U

15 . ; . S Ty y . ~ ¥ .
V mezinarodni komparaci terciarniho vzdélavani je pozornost vénovana tzv. mife udrzeni se ve studiu (angl.

retention rate), ktera vyjadiuje pocet studentd, ktefi vstoupili na univerzitu a byli zapsani i v nasledujicim roce na

nékterém typu studia. Problém nedokoncovani studia tizce souvisi se $kolni neuspésnosti.

53



nékterych obort je doba vénovana studiu niz8$i nez pramérna jak, u bakalaiskych, tak u
magisterskych programt naptiklad: Humanitni védy a nauky, Védy a nauky o kulufe a uméni,
Pravo a pravni a vefejnospravni ¢innost, Elektrotechnika (Ryska, Zelenka, 2011, s.7).

Stiedisko vzdé€lavaci politiky na PedF UK se rovnéz systematicky vénuje problematice
postaveni a uplatnéni vysokoskoldkti na trhu prace s cilem analyzovat okolnosti pfechodu
absolventi do praxe, miru nezaméstnanosti a dalsi perspektivy. Mizeme hovofit 0 mirném
zhorSovani uspésnosti absolventll vysokych skol na trhu prace- v roce 2008 byl vysokoskolak
oproti bézné pracovni sile na trhu prace zvyhodnén o 61%, zatimco v roce 2005 o 73% (Koucky,
Zelenka, 2009). Vyzkumy absolventd piinaseji také zpétnovazebni informace o kvalité
vysokoskolského studia. Ve vyzkumech celorepublikovych i na tirovni vysokych skol absolventi
shodné vyjadiuji nespokojenost s urovni praktickych znalosti, dovednosti a urovni jazykové
ptipravy (Ryska, 1998).

Vedle absolventti vysokych skol jsou jiné vyzkumy zaméfené na zacinajici vysokoskolaky
V prvnim roce studia. Dotaznikové Setfeni studentil 1. rocniki jednotlivych fakult VUT v Brné
bylo zaméteno na zmapovani obav a zmén spojenych se studiem na vysoké skole. Za nejvétsi
zménu studenti povazuji zvykani si na jiny styl vykladu latky, neosobni pfistup vyucujicich,
hospodafeni s omezenym objemem financi a vlastni organizaci studijnich povinnosti.
Vysledky ukézaly, Ze se pii studiu studenti nejcastéji potykaji s odkladanim uciva na posledni
chvili, nerealistickym pldnovanim, nizsi schopnosti soustfedéni na ucivo a neochotou investovat
do studia pfili§ mnoho ¢asu (Institut celoZivotniho vzdélavani, VUT v Brné€, 2010). Nejvice
studentli se také obava nedostatecnych znalosti na UspéSné dostudovani a absence discipliny
pro pravidelné uceni. Zaveéry vyzkumu v oblasti sebereflexe vysokoSkolskych studenti na
Slovensku jsou v tomto ohledu zajimavé. Ukazalo se, ze az pro 59,1% studentl je hlavni
metodou prace v pribéhu semestru sporadicka piiprava a pouze 1,9% studentd studuje
pravidelné (Plavkova, Cukan, 2009). Na Zapadodeské univerzité v Plzni provedla v ramci
bakalafské prace na téma time management vysokoskolskych studenti zajimavy vyzkum K.
Kalivodova. Dotaznikovym Setfenim zjiStovala rozdily v dovednostech fizeni Casu mezi
studenty fakulty Pedagogické a studenty Lékaiské fakulty UK v Plzni. Vyznamné rozdily
byly zaznamendny jen v otdzkach na pribéznou studijni ptipravu, odkladédni povinnosti a
ptistupu ke studiu béhem semestru a ve zkouskovém obdobi. V nékterych oblastech maji

studenti Lékatské fakulty lepsi dovednosti fizeni Casu (Kalivodova, 2012).
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Tabulka €. 3- Prehled vybranych tématickych oblasti v domdcich vyzkumech vysokoskoldku

Realizator/Koordinator a nazev

vyzkumu

Téma vyzkumu

Respondenti a metody

vyzkumu

Centrum pro studium vysokého

skolstvi (CSVS)

sociodemograficka  charakteristika,

pfedchozi studium, okolnosti volby

Dotaznikové Setfeni, 5

vin v letech 1992-2005.

Socidlni portrét | studia a motivace, prub¢h studia, | cca 1500-3000

vysokoskolskych studentiy v CR | kvalita a podminky studia respondent.

-V

Akademické centrum | kvalita studia na vysoké $kole, | reprezentativni

studentskych aktivit (ACSA) poradenstvi a atmosféra na vysoké | dotaznikové Setfeni, cca

Narodni Setieni ,, NASEST” Skole, prosttedi a sluzby, financ¢ni | 14 tisic student
podminky studia, prace studentskych | vefejnych, statnich a
organizaci nekterych soukromych

vysokych skol, 2006

Stredisko vzdélavaci politiky | vzdélani pfed vysokou Skolou, | dotaznikové Setfeni

PedF UK zaméfeni studijniho oboru, zpusob | absolventd bakalaiskych a

Reflex 2010 (The Flexible | vyuky, hodnoceni vysokoskolského | magisterskych programi

Professional in the Knowledge
Society: New demands on

Higher Education in Europe)

studia, doba vénovana studiu, kvalita
studijni nabidky, prvni zameéstnani,

profesni historie

4-5 let po ziskani diplomu,

cca 8000 respondentt

Institut celozivotniho
vzd¢lavani, VUT v Brné

Prvaci na VUT v Brné

zpisoby pfipravy na testy a zkousky,
obavy pii nastupu na vysokou skolu,

motivace

dotaznikové Setfeni, cca
341 studentd 1. rocnikt
bakalarského studia
v akademickém roce

2009/2010

Sociologicky tstav AV CR

Studium na vysoké skole

socioeckonomicky profil, pfijimaci
fizeni, prechod ze stfedni na vysokou
§kolu, hodnoceni  poskytovaného
vzdélani, aspirace a studijni plany,
naklady spojené se studiem, zdroje

financovani, finan¢ni spoluti¢ast

dotaznikové Setfeni, cca

4150 respondentd, 2004

Stredisko vzde€lavaci politiky
PedF UK, Praha

Postaveni  vysokoSkoldkii  a
uplatnéni absolventii vysokych

Skol na pracovnim trhu

poCty absolventli, zaméstnatelnost
absolventu, nezameéstnanost
absolventu,

2006-2008
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5.2 Vysokoskolsky student v zahrani¢nich vyzkumech

V nasledujici podkapitole budou ptedstaveny vysledky zahrani¢nich vyzkumnych Setfeni
prevazné zaméfenych na zacinajici vysokoskolské studenty, jejich ofekévani, piipravenost na
studium na vysoké Skole a prvnich studijnich zkuSenosti.

Cilem vyzkumu, ktery spolecné realizovaly instituce zabyvajici se vysokoskolskym
vzd¢lavanim ve Skotsku (Scottish Funding Council, Universities Scotland, the National Union of
Students in Scotland,  the Quality Assurance Agency for Higher Education Scotland) bylo
prozkoumat moznosti, které se nabizeji k podpore akademické integrace studentil. Setfeni bylo
zaméfeno na studentskd ocekavani a zkuSenosti ziskané v prvnim roce studia na vysoké skole
(Johnston, Kochanowska, 2008). Monitorovani studentskych oc¢ekavani a zkusenosti bylo pojato
jako pristup k zajistovani kvality a standardizace vysokoskolského vzdélavani, nebot’ moderni
zivotni styl soucasného vysokoskolského studenta vyznacujici se také pottebou sladit studium s
pracovni aktivitou zasahuje do vSech oblasti Zivota vysoké Skoly, pfiCemz nejmarkantnéji se
tento trend projevuje pravé v rostoucim nesouladu mezi vysokou Skolou, jejimi standardy,
kurikulem a rozdily ve schopnostech a moznostech jedincti vyhovét narokiim vysokoskolského
studia. Mezi participujicimi institucemi byly napi. Edinburgh College of Art, Glasgow School of
Art, University of Aberdeen, University of Edinburgh, University of Stirling. Skupinovych
diskusi a ohniskovych skupin, se zcastnilo 170 studentd, 165 studentd 1. ro¢niku prezencniho
studia, 1 student kombinovaného studia (part-time student), ostatni tidaj neuvedli. Data byla
zpracovavana kvalitativné. Oteviené otazky poskytly prostor pro generovani dalSich témat pro
skupinové diskuse a ohniskové skupiny, zamérem nebylo najit odpovedi na konkrétni otazky.

Diskusni otazky se tykaly okolnosti volby vysokoskolského studia a motivace k pokracovani
ve studiu. Respondenti uvadéli podobné divody jako &esti studenti ve vyzkumech CSVS.
Studium na vysoké Skole je jiz povazovano za normu a zajisti lepsi uplatnéni v praxi. Pokud jsou
studenti motivovani ve studiu pokracovat, je tomu vétSinou z ditvodu osobnich ambici, touze
dostat akademickym vyzvam a také si uvédomuji, Ze zanechani studia by bylo plytvani casem a
penézi (Johnston, Kochanowska, 2008, s. 18-19). Zajimava zjiSténi vyplynula z reakce na
otdzku, jaké rozdily studenti pocituji mezi svymi ocekavani a dosavadnimi zkuSenostmi.
Zejména studenti architektury a vytvarnych uméni uvadi, Ze rozsah kontaktni vyuky predcil
jejich ocekavani a pocit'uji problémy v oblasti znacné studijni zatéze (Johnston, Kochanowska,
2008, s.20-21). Naopak jini studenti si stézuji na po obsahové strance nenaro¢né a povrchni
studium, maji pocit, ze necini pokroky. Studenti se také domnivaji, Ze maji pfili§ mnoho
volného casu, Ze studium dostatecné nerozviji jejich osobnost a schopnosti nezavislého a

kritického mysleni. Studenti postradaji adekvatni zpétnou vazbu ze strany vyucujicich, zda
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postupuji v samostatném studiu spravné a efektivn€. Ocenili by fizeni samostudia ze strany
vyuCujicich. Lze se tedy domnivat, Ze studenti pocituji nejistotu ve svych schopnostech
samostatné si své studium ucinné zorganizovat. Objevuji se také pfipominky k nevyhovujicimu
zdzemi (zejména nedostatek spolecenskych prostor), nestabilnimu studijnimu rozvrhu a nizké
angazovanosti ze strany ostatnich studujicich. Respondenti byli vyzvani, aby uvedli své navrhy
na zlepseni zkusenosti, které¢ dosud ziskali v prvnim ro¢niku studia na vysoké Skole. Navrhy
studentl byly kategorizovany néasledovne¢:

komunikace a uvodni kurzy do studia;

problematika pfechodu na vysokou skolu;

akademické dovednosti;

personalizace prvniho roku studia;

formativni a diagnostické hodnoceni, zpétna vazba;

vrstevnicka podpora v prvnim roce studia,;

akademické otazky;

vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii;

© © N o g &~ DR

spolecensky zivot;

10. finance (Jonhnston, Kochanowska, 2008, s. 25).

Studenti by si piali zlepSit obecnou informovanost o charakteru studia na vysoké skole.
Melo by jim byt také umoznéno detailng&ji se seznamit s obsahem studijnich planti obort jiz pted
zapisem do studia, aby mohli €init informovana rozhodnuti, ¢imZ by se zlepSila i mira udrzeni ve
studiu. Studentlim ¢ini obtiZze zvladani kvantitativniho nariistu u€iva a nové organizace vyuky.
Uvedli obtize se zaznamenavanim pozndmek. Domnivaji se, ze soucasti vzdélavaci Cinnosti
vysoké Skoly by méla byt 1 problematika akademickych a obecnych studijnich dovednosti.
Studenti také pocit'uji potfebu vétsiho dialogu s vyucujicimi v otdzce ovliviiovani své studijni
drahy, pteji si vice prostoru pro volitelné pfedméty. Sami naopak uznavaji, Ze by méli byt
aktivnéj$i a vice se ucastnit spoleCenského zivota na vysoké Skole. Tyto zavéry Castecné
koresponduji se zavéry jiného vyzkumu, ktery v roce 2001 provedla na univerzit¢ v Sheffieldu
S. Drew. Dotazovala se tehdy vysokoskolaki, co by jim pomohlo a co jim brani v dosahovani
studijnich uspéchti. Jako prvni faktor studenti uvedli sebepoznani a sebeorganizaci vcetné
pfijeti zodpovédnosti za studium. Dale byla zminéna motivovanost ke studiu, vnimani
vlastniho zpiisobu uceni, reflexe kazdé studijni zkuSenosti a podpora ze strany vyucujicich a
instituce, zejména pokud jde o Casové planovani zpétné vazby a hodnotici kritéria (Drew,
2001).

Uved'me zde také dalsi vyzkum uskutecnény ve Velké Briténii. Jednalo se o 2. fazi
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empirického Setieni mapujiciho prvni zkuSenosti z vysokoskolského studia téch studentt, ktefi se
Vv roce 2006/2007 jiz nezapsali do druhého ro¢niku studia svého studijniho oboru (Yorke,
Longden, 2008). Mezi hlavnimi divody pro nepokra¢ovani ve studiu studenti uvedli:

1. nespravny vybér oboru,

2. nedostate¢ny osobni zajem a studijni usili;

3. kvalita vyuky;

4. nedostate¢ny kontakt s vyucujicimi;

5. nezvladani studijni zatéze,

6. financni problémy.
Neni piekvapivé, ze se objevuji shodné argumenty jako u jiz popsaného vyzkumu ze Skotska.
Ukazuje se tedy, ze problematika sebeorganizac¢nich dovednosti a studia na vysoké Skole se
studentl bezprosttedné dotyka a je velmi aktudlni.

Na univerzit¢ v Coleraine ve Velké Britanii byl proveden pilotni prizkum s cilem
porovnat o¢ekavani vysokoskoladka prvnich ro¢nika vztahujici se k studijnim a spolecenskym
aspektliim Zivota na univerzité se zkusenostmi po prvnich dvou mésicich na univerzité. Diraz
byl kladen na zhodnoceni miry, do které byli studenti schopni predikovat problematické
oblasti a situace, kterym budou pfi studiu vystaveny. Byly vymezeny tfi oblasti problému:
akademické, socidlni a osobni, praktické. Bylo zjisténo, Ze studijni zatéZz studentli neni
takového rozsahu, jak ocekavali a jako problém ji pocituje vice nez tretina studentli. V
socidlni oblasti se studenti potykaji s pocity osamélosti pramenicimi z odlouceni od rodiny a
ptatel. Pro pocit studijni a Zivotni spokojenosti je vyznamna mira rodinné podpory a Uroven
sebedlivéry. V praktické rovin¢ se studenti snazi o nalezeni rovnovahy mezi studiem,
zaméstnanim a ostatnimi zajmy. Zavéry vyzkumu ukézaly, ze pro spokojenost studentli jsou

Promény a rozmanitost ve studentském prozivani 1.roku studia na vysoké skole byly
hlavnim tématem vyzkumné zpravy zpracované ve Velké Britanie instituci CHERI (Centre
for Higher Education Research and Information) v ramci mezinarodniho projektu REFLEX
(The Flexible Professional in the Knowledge Society). Zprava analyzuje a komparuje data ze
Spojeného kralovstvi a 10 evropskych zemi (Italie, Spanélsko, Francie, Rakousko, Némecko,
Holandsko, Finsko, Norsko, Svycarsko a Ceska republika). Pozornost je zaméfena na
distribuci ¢asu s ohledem na uc¢ast na vyuce a plnéni studijnich povinnosti. Obecné nejvice
Gasu studiu vénuji francouz§ti a $vycar$ti studenti. Casové studijni investice jsou
specifikovany na akademicky cas, univerzitni spoleCensky ¢as a neuniverzitni cas.

Akademicky cas zahrnuje zafazena ucast na vyuce, samostatné studium, diskuse se studenty a

58



vyucujicimi a Cetba literatury a primérné dosahuje ve sledovanych zemich 11 hodin tydné.
Bylo porovnavano také zastoupeni riznych studijnich ¢innosti:

e prednasky

e skupinové projekty

e spoléhani na vyucujiciho jak hlavni zdroj informaci

e pisemné ukoly.

Ve srovnani s ostatnimi zemémi britsti studenti vypovédéli, Zze vysokoskolské studium
akcentuje pInéni pisemnych tukolt, zaroven se také domnivaji, ze k Gspé$nému slozeni
zkousky casto odvadi vice prace, nez je vyzadovano. Tito studenti jsou také nejvice
samostatni a nejméné¢ spoléhaji na pedagogy jako na hlavni zdroj informaci. Odpovédi
respondenttl reflektuji velky diiraz kladeny na samostatné studium ve Velké Britanii, na rozdil
od vysokych $kol ve Spanélsku, Japonsku i Ceské republice. Na zakladé analyzovanych
odpoveédi miizeme povazovat britské studenty za ty nejvice motivované a nejambiciozngjsi
vysokoskolaky z EU (Brennan, J. , Patel, K., Tang, W., 2009).

Ukézalo se také, ze dileZitou soucasti zivota soucasnych vysokoskolaki, zejména v
kontinentalni Evrop¢, je zaméstnanecka aktivita v pribchu semestru, jejiz vykondvani muize
ohrozovat tradi¢ni aspekty studentského Zivota na vysoké Skole a ve svém disledku stirat
rozdily mezi studenty prezencniho a kombinovaného studia. Na rozdil od Spojeného
kralovstvi studenti z kontinentalni Evropy travi vice ¢asu v zaméstnani také formou pracovni
stazi. Vyzkumnici v této souvislosti hovofi o vyrazném profesnim zaméfeni
vysokoskolského vzdélavani v kontinentalnich evropskych zemich a naopak o anglosaské
holististické koncepci vysokoskolského vzdélavani akcentujici osobnostni rozvoj (Brennan, J.
, Patel , K., Tang W., 2009).

Vroce 1995 byla v Australii realizovana prvni narodni studie zabyvajici se
problematikou prozivani prvniho roku vysokoSkolského studia s dirazem na studijni
zvyklosti a akademickou orientaci vysokoSkolakii. Zna¢nou pozornost autofi vénovali
akademické integraci, nebot se domnivaji, ze spolecensky aspekt vysokoskolského
studentského zivota mize pozitivné ovlivnit akademickou vykonnost i individudlni vnimani
vlastni kompetentnosti (McInnis, James, 1995, s. 47). Podle vyzkumnikl je vysokoskolska
socializace obousmérny proces. Vysokoskoldk neni pasivnim konzumentem prostiedi vysoké
skoly, ale je aktivnim partnerem v utvareni studijni zkusenosti v prubehu prvniho roku studia
a prostiedi vysoké Skoly do zna¢né miry sam vytvaii. Do vyzkumného Setieni se zapojilo pres

7000 vysokoskolskych studentii 1. ro¢niki. Na zakladé sbéru dat formou elektronickych
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dotaznikl a naslednych rozhovort vznikly piipadové studie 7 zucastnénych vysokoskolskych
instituci. Ve vzorku prevazovaly zeny, jejichz =zastoupeni prevySuje muze také ve
spole¢enskovédnich, humanitnich a ucitelskych oborech (Mclnnis, James, 1995). Univerzita
v Melbourne v roce 2000 koordinovala 2. vlnu vyzkumného Setfeni navazujiciho na Setieni
z roku 1995 s cilem porovnat a monitorovat budouci vyvoj v prozivani prvniho roku studia na
vysoké Skole. Vyrazny rozdil spocivajici v. 9% narastu byl zaznamenan v zapojeni studentl
prezen¢niho studia do zaméstndni na cCasteény uvazek. 42% studentl uvedlo, ze travi
v zamé&stnani 11-20 hodin tydné, coz pfedstavuje nariist v poctu odpracovanych hodin o 12%
oproti roku 1995 (Mclnnis, James, Hartley, 2000, s.12). Zavére¢na zprava piinesla dikazy o
zmenSujicim se prostoru a klesajicim vyznamu vysokoskolského studia v zivoté soucasnych
australskych vysokoskolaki.

Vyzkum z USA autor Nonis, Pilhours, Hudson byl zamétfeny na prozkoumani
vyuzivani ¢asu u studenti obchodu a marketingu v obdobi studia na vysoké Skole. Studenti
zaznamenavali své hospodafeni s casem, tj. studijni a mimostudijni aktivity, do
strukturovanych studijnich denikti. Nakladani se studijnim ¢asem bylo zaznamenavéano po
dobu jednoho tydne do 3 kategorii - akademické, osobni a jiné. Zairovenn mohli studenti
vybirat z 28 konkrétnich aktivit. Na zaklad¢ ziskanych dat o zplsobu trdveni Casu byli
studenti profilovani do 2 vnitiné¢ homogennich skupin: studenti zaméfeni na akademicky Zivot
(campus-centred students) a studenti zaméfeni na neakademicky zivot/mimouniverzitni zivot
(life-centred students). Pro odpovéd’ na otazku, kolik ¢asu travi studenti riznymi aktivitami
byla pouZita deskriptivni statistika. Zavery ukazaly, Ze studenti vice Casu neZ studiem travi
zaméstnanim nebo zébavou, pfi¢emZ do nakladani s Casem se promitaji zejména osobnostni
charakteristiky a situacni faktory. V dnesni dob¢ spojované s prekotnym piisunem informaci,
tlakem na vykon a také nejistotou, tak potiebuji byt studenti vnitiné motivovani a pocitovat
smysluplnost svého snaZeni a zaroven byt schopni pldnovat a realizovat své Skolni i
mimoskolni aktivity. Ucitel by m¢l podnécovat jejich studijni motivaci poctivé a v¢as plnit
ucebni povinnosti a tim omezovat chovani vedouci k odkladani. Autofi se domnivaji, Ze je
nutné, aby vysoka Skola vedla studenty ke spradvnému rozhodovani v souladu se zasadami
time managementu prostfednictvim vhodnych studijnich pozadavkd. Strategie vyuky, které

autofi doporucuji, uvadime v tabulce €. 4.
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Tabulka €. 4- Strategie vysokoskolské vyuky rozvijejici dovednosti osobni organizace a Fizeni

casu (piejato a prelozeno Nonis, Pilhours, Hudson, 2006, s. 129)

Strategie vyuky

Specifické aktivity

Ocekavany
(pravdépodobny) vysledek

Strukturovani studijnich
pozadavkl do malych
celkii/dil¢ich tkola

Pravidelné a Cast¢jsi kratké
testy

Priibézné€ zadavané domaci
ukoly

Diskuse a dotazovani ve
vyuce

Odmeénovani studentt

Zmény ve studijnim chovani
projevujici se v nartstu ¢asu
vénovaného studijnim
povinnostem

Personalizace vyuky a
navazovani osobnich vztahu

Oslovovani studentii jménem
a naslouchéni jejich
potifebam.

Projevit zajem o profesni
plany studenti

Zvyseni motivace a ucasti na
kontaktni vyuce

Vytvareni vztahu mezi
studentem a vysokou Skolou

Flexibilita a dostupnost
V nabidce studijnich predmétl a
materiall

Dostupné a vhodné studijni
opory a e-learning

Moznost plnéni studijnich
povinnosti dle vlastnich
¢asovych moznosti

Provézanost a prostupnost
témat v jednotlivych studijnich
ptfedmétech

Opakovani a zptistupnéni
zékladnich znalosti nutnych
pro Uspésné absolvovani

Studenti ziskaji lepSi studijni
zkuSenosti.

studijniho pfedmétu
Rozvoj sebereflexe Prizkumy Rozvoj dovednosti
vysokoskolakl v oblasti fizeni | Pouzivani diafe stanovovani priorit a efektivni
casu Vedeni deniku fizeni Casu

Efektivni vyuzivani
informacnich technologii

Pravidelné aktualizovani
informaci nezbytnych pro
studenty na webovych
strankach (sylabus, tikoly,
prezentace)

Ptistup k nezbytnym
informacich 24 hodin denné

Vyjadiovani o¢ekavani

Poskytnuti detailnich
informaci o zplisobech
hodnoceni a orientacni
Casové a faktické narocnosti
studijnich povinnosti

Motivovani a spokojeni
studenti zaméfeni na
dosazeni cile.

Dale zde uved'me zavéry meziuniverzitniho vyzkumného projektu zaméfeného na

specificky charakter pfechodu ze stfedni Skoly na vysokou Skolu. Jedna se o ptiklad

vyzkumné spoluprace University of Otago na Novém Zélandu a University of Groningen

Vv Nizozemi. Vyzkumnici van der Meer, Jansen, Torenbeek (2010) se v kvantitativnim

dotaznikovém Setfeni dotazovali studentll, jak hodnoti své dovednosti samostatného studia a

fizeni Casu a zajimali je také pocitované problémy v téchto oblastech jest¢ zahajenim
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vysokosSkolského studia. Vyzkumna otazka vychézela z predpokladu, Ze naklddani s Casem
souvisi jak s jiz osvojenymi oboroveé specifickymi dovednostmi, tak i s nespecifickymi
dovednostmi. Pokud jde o posouzeni pfipravenosti na studium a ocekévani nebyly zjistény
vyznamné rozdily mezi studenty z Nizozemi a Nového Zélandu. Na University of Otago na
Novém Zélandu byl realizovan 1 kvalitativni vyzkum metodou rozhovori a volnych
pisemnych vypovédi. Zacinajici vysokoskolaci nejcastéji uvadéli obavy plynouci z
nespravného pochopeni novych studijnich pozadavkl. Problémy rovnéz pulsobi Casova
organizace studia na vysoké skole, kdy je vyzadovano plnéni studijnich povinnosti v kratSich
Casovych usecich. Zavery ukazaly, ze spiSe nez s nerealistickymi o¢ekavanimi a neochotou
vice studovat se studenti potykaji s nedostatecnou podporou ze strany vyucujicich a nejasné
formulovanymi pozadavky ohledné rozsahu samostatného studia.

Také na nejvétsi univerzité v Irsku, University College Dublin (UCD) byla provedena
studie s cilem zachytit postoje a chovani vysokoskolaki v prvnim roce studia za ucelem
zkvalitnéni podpory pro tuto socialni skupinu studentti. Online prizkum a dotaznikové Setfeni
obsahujici oteviené i uzaviené otazky bylo realizovano v pribéhu  prvnich 8 tydnt na
univerzité¢ a soustfedilo se na zachyceni motivace ke studiu, o¢ekavani vztahujici se k vyuce,
sebehodnoceni vlastnich schopnosti a dovednosti, naklddani s ¢asem a celkovou skladbu casu.
Potvrdilo se, Ze pravé flexibilita v fizeni Casu pii studiu na vysoké Skole znamena pro
studenty klic¢ovou prilezitost. Irské studia poukazala na rozdily mezi studenty Zijicimi mimo
univerzitni kampus, ktefi travi vice Casu sportovnimi aktivitami a bohat§im spolecenskym
zivotem a studenty Zijicimi v univerzitnim arealu. 42% studentli uvedlo, Ze pracuji 8 a vice
hodin tydné, coZ je, dle autor v souladu s ndroky prezenc¢niho vysokoskolského studia
(Gibney, Moore, Murphy, Sullivan, 2011).

Cas vénovany studiu je podstatnym bodem v organizaci Zivota vysokoskolského
studenta. Byl predmétem vyzkumu také na univerzitaich v Hong Kongu. D. Kember (2004)
hledal vztahy mezi studenty vnimanou studijni zatéZi a jinymi proménnymi kurikula na
vysoké Skole.  Po dobu 7 dni studenti odpovidali na otazky vztahujici se ke studijnimu
predmétu, charakteru studijni aktivity (samostudium, ucast na pfednasce, konzultace a jing),
spoleCenskym kontaktliim (rodina, spoluzéci, spolupracovnici) a pouzZivanému jazyku.
Ukazalo se, Ze vnimani studijni zatéZe je ovlivnéno formalnim kurikulem, jeho narocnosti,
dirazem kladenym na ucast na kontaktni vyuce, hodnoticimi metodami, vztahy mezi studenty

navzajem a vztahy mezi vyucujicimi a studenty.
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Tabulka €. 5- Prehled tématickych oblasti v zahranicnich vyzkumech vysokoskolakii

Realizator/Koordinator a nazev vyzkumu Téma vyzkumu Respondenti a metody
vyzkumu
Skotsko (5 participujicich instituci) oc¢ekavani a | kvalitativni vyzkum,
zkuSenosti ziskané v | ohniskové skupiny,
1. roce studia na | rozhovory, cca 170
vysokeé skole ucastnikli vyzkumu
Velka Britanie zkusenosti  student | 25 vysokoskolskych
The first-year experience in higher education in | v 1.roce studia (1.faze | instituci
the UK (1. faze) projektu)
Velka Britanie zkusenosti  studentd | 25 vysokoskolskych
The first-year experience in higher education in | 1.ro¢nik, kteri | instituci
the UK (2.faze projektu) zanechali studia a vz
nezapsali
Velka Britanie motivace, objem a | sekundarni  analyza a
Diversity in the student learning experience struktura ¢asu | komparace dat
Z:gl;isnil: gfechg%jéoa:;gj r?)g:;p:lvri?it;\r/lie. vénovaného studiu mezinarodniho projektu
Centre for Higher Education Research and REFLEX
Information, 2009
Australie vnimana studijni | pfipadové studie 7
First Year on Campus—D_iversity in the initial | zatéz, oc¢ekavani, | vybranych australskych
o o MSln AR | i ot | i, oo
University of Melbourne, 1995 traveni Casu Setfeni a rozhovory,
Australie vnimana studijni | pfipadové studie 7
Trends in the First Year Experience in | zatéz, studijni | vybranych australskych
Al_JstraIian uni\_/ersities._ Cenf[er for the Study of 2vyklosti a | univerzt, dotaznikové
Higher Education. University of Melbourne,
2000 (2.faze) ocekavani Setfeni a rozhovory.
Novy Zéland, University of Otago, Nizozemi, | dovednosti kvantitativni Setfent,
University of Groningen, 2010 samostatného studia a | rozhovory,
fizeni Casu
Francie, Observatoire de la vie étudiante, 2005 ¢as investovany do | kvantitativni  dotaznikové
studia, absentismus, | Setfeni, studenti 1. cyklu
vydéleéna ¢innost studia
Eurostudent socialni dimenze VS | dotaznikové  Setfeni v
vzdélavani v Evropé obdobi  2008-2010, 25

evropskych zemi

63




Je pochopitelné, Zze nakladani s Casem, jeho skladba a struktura, se lisi podle
studijnich specializaci. V fad¢ vyzkumii se objevuji zavery, Ze rozdily v rozsahu kontaktni
vyuky, studijnich pozadavcich, zejména naroky na samostudium, jsou u ruznych studijnich
oborii znatné (Ryska, Zelenka, 2011)*®. Podobné jako v tomto ¢eském vyzkumu i francouzsti
vyzkumnici z Institutu pro vyzkum a monitoring studentskych zalezitosti (Observatoire
national de la vie étudiante) poukazuji na vyznamné odliSnosti v casovych investicich do
studia mezi obory s masovym pfistupem k pfijimani studentti a elitni obory s piisnymi kritérii
piijeti ke studiu, tzv. piipravné tfidy ke studiu na grandes écoles.'” Roli zde sechravé také
organizace francouzského terciarniho vzdélavani, v jehoz ramci si studenti vybiraji mezi
univerzitou (s tradi¢nim tfiletym bakalaiskym studiem-license) a kratkymi studijnimi
programy zahrnujicimi Sekce Vysokoskolské Technika (STS), Univerzitni Instituty Technologie
(IUT) a pripravné tridy ke studiu na vysoce prestiznich grandes écoles. Pro organizaci studia
v téchto kratkych programech je charakteristicka kontinualni kontrola studia a povinna ucast
N. Amrous (2005) se zaméfuje nejen na studijni ¢as pfimo investovany do plnéni studijnich
pozadavkll a ucasti na vyuce, ale také na cas, o ktery je studium ochuzeno, nebot’ je
investovan vétSinou do néjaké formy vydelecné aktivity. Struktura Casu investované¢ho do
studia se v jeho pribéhu proméiuje. Autorka zjistila, ze ve vysSich rocnicich studia
nejvyznamnéji klesa mira ucasti na vyuce zejména u studentll humanitnich obort. Zaroven
vSak roste mira zapojeni téchto studentli do takové vydélecné ¢innosti, ktera nekoresponduje s
jejich studijnim zaméfenim (neni integrovana do studijniho programu, jako napf. u lékatskych
oborll). Podle zavért autorky, rozsah této zaméstnanecké aktivity je uvadén jako zaméstnani
na polovi¢ni tvazek nejméné po dobu 6 mésicii, na rozdil od pftilezitostnych brigadnickych
aktivit. Takovy rozsah zaméstnanecké aktivity logicky ovliviiuje studijni rozvrh a disciplinu
studentt. Autorka sva zjiSténi interpretuje rtiznou mirou koincidence studentského (vie
étudiante) a studijniho Zivota (vie studieuse). Pro studenty s vysokou mirou koincidence

studentského a studijniho Zivota je charakteristicky vybérovy studijnich obor vyzadujicich

16 Ly e 1ox1: cevix sy o . e euws x e, ..
Cesti autofi dosli ke zjiSténi, Ze humanitni obory vyzaduji nejnizsi Casovou studijni investici ve
srovnani s vybérovymi obory, za které jsou povazovany naptiklad 1ékatské obory, pfirodni védy nebo

architektura.

17

Jedna se o tzv. CPGE (cours préparatoire aux grandes écoles).
18

Tyto kratké studijni programy byvaji také Casto zfizovany pii lyceich (lycée- vSeobecné vzdélavaci
stfedni skola.
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znacnou casovou investici do studia, Gcast na vyuce a studijni usili. Soucasné tento student
vétSinou bydli dosud s rodi¢i a nema vyrazné materialni starosti. Naopak, u mén¢ narocnych
studijnich obori s niz§imi naroky na samostatné studium a ucast na vyuce je evidentni
disociace mezi studentskym a studijnim zivotem studentii téchto obori. Autorka hovoii o
dezorganizaci/rozkladu studijniho zivota vysokoskolského studenta. Ne vzdy vSak studenti
maji takové financni problémy, Ze je zaméstnani pii studiu nutnosti. Dale si autorka v§ima
miry absentismu a vytrvalosti ve studiu v riiznych studijnich oborech a predklada nejcastéjsi

divody udavané studenty k netcasti na vyuce. Radi sem naptiklad:

nechut’ dostavit se na vyuku

e nevyhovuyjici styl vyuky a neoblibu vyucujiciho

e vzijemna dohoda a sdileni studijnich materiali se spoluzaky

e nutnost samostatného studia, pfiprava na test a zkousku

e dostacujici dostupnost tisténych a elektronickych studijnich materialii
e casove nevyhovujici rozvrhova akce

e zklamani a nenaplnéna ocekavani

e nedilezity kurz

e opakované absolvovani kurz bez piredchoziho uznani

e omyl, nedorozuméni, nedostatecnd informovanost (N. Amrous, s.3, 2005)

5.3 Komparativni pohled na mezinarodni vyzkum Eurostudent IV

V Kapitole blize ptedstavime mezinarodni vyzkumny projekt Eurostudent IV, ktery
se zamétuje na socialni rozmér vysokoskolského vzdelavani. Vyzkum zahajeny v roce 2008 s
ukoncenim v roce 2011 potvrdil aktudlnost socialni tématiky v terciarnim vzdélavani a rostouci
heterogenitu studentské populace, ke které dochdzi v kontextu demografickych a koncep¢nich
zmén. Standardni cilovou skupinou vyzkumu byli studenti v programech ISCED 5A. Vyzkum
pfinesl komparativni data o studentech ve 25 evropskych zemich. Setfeni se tykalo nasledujicich
tématickych oblasti: demografické charakteristiky studenttl, ptistupové cesty k vysokoskolskému
vzdelavani, socialné-ekonomicky ptvod, ubytovani, piijmy a studentskd podpora, vydaje,
samostatna vydélecna Cinnost a Casové dispozice a mezindrodni mobilita. V nasi analyze
vychazime z hlavnich zvefejnénych vysledki vyzkumu Eurostudent IV v Ceské republice
v ramci Individualniho projektu narodniho (IPn) Reforma tercidrniho vzdélani (Matéja, Fischer,
2011). Cerpame také ze souhrnné komparativni zpravy francouzského Institutu pro vyzkum a

monitoring studentskych zaleZitosti (Belghith, Vourch, 2011,0bservatoire national de la vie
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etudiante), ktera zahrnuje Gdaje z 10 evropskych zemi (Francie, Némecko, Spanélsko, Italie,
Svycarsko, Dénsko, Svédsko, Polsko, Rumunsko a Velké Britanie).

Studenti odpovidali na otazky spojené s bydlenim a dojizdénim do Skoly, ¢asem
vénovanym studiu na vysoké Skole a vydélecnym aktivitam. Také byli dotazovani na participaci
na spravé a fizeni vysokych Skol, Gi¢ast na programech mezinarodni mobility, kvalitu vyuky a
jejich predstavy v téchto oblastech. Setfeni poskytlo aktualni Gidaje o finanéni situaci studentti z
riznych socidlnich skupin, jejich ptijmech, zajmu o rizné formy finanéni pomoci a nazorech na
finan¢ni spolutcast.

Zavery ukazaly, ze s vyjimkou Némecka ve vSech zemich pfevazuji na vysokych Skolach
7eny. Ve Svédsku a Dansku Zeny tvoii az dvé tietiny této populace, zejména v socialnich a
humanitnich védach. Jsou patrné také rozdily v pfechodu ze stfedni skoly na vysokou skolu.
Ve Francii nastupuje na vysokou Skolu hned po ukonceni stfedni Skoly 91 % studentd,
pramérny vek respondentt byl 21,5 roku. Podobna situace panuje i v Italii. Ve Velké Britanii a
v Dansku je naopak bézné umoznit studentim tzv. gap year. Studenti zde =zahajuji
vysokoskolské studium déle a po ukonceni stfedni Skoly ziskdvaji zahrani¢ni zkuSenosti na
dlouhodobych jazykovych pobytech, (ne)placenych stazich nebo povinnych praxi. Primérny
vék respondentd v Dansku byl 26,5 roku, 23 % dotazovanych studentti z Velké Britanie je
star§ich 30 let. Primérny vék Ceskych studentt, ktefi se zi€astnili vyzkumu Eurostudent byl
22 let.

Skladba ¢asu vé€novaného Gi¢asti na vyuce a samostatnému studiu se lisi podle studijniho
programu a studijnich obord. Rozdily mohou byt vSak ovlivnény také pracovnimi zavazky
studentd. Ve vétSin€ evropskych zemich maji studenti pracovni zavazky v rozsahu
nepiekracujicim 10 hodin tydn€. Magisterské programy se vyznacuji niz§im objemem
kontaktni vyuky a vys$§im podilem samostatného studia ve studijnim rozvrhu. Ve vSech
zemich zahrnutych do vyzkumu rozdily mezi studijnimi obory ukézaly na vyssi naroky na
ucast na vyuce u piirodovédnych a technickych obori a na diraz kladeny na samostatné
studium u spolecenskych a socialnich obori. Francouzska zprava uvadi piiklad z Polska, kde
je rozsah pracovni ¢innosti studentii v pribehu semestru velky a dosahuje az 19 hodin tydné u
bakalarskych programli a 25 hodin tydné u magisterskych programl. Naopak ve Francii
studenti bakalafskych programi pracuji 2 hodiny tydné a studenti magisterskych programii
V priuméru 5 hodin tydné.

Analyza socioekonomického profilu studentské populace ukédzala na nejmarkantnéjsi
socialni nerovnosti ve Francii a ve Spanélsku, naopak Dansko se nejvice ze vSech zemich

priblizuje socidlné rovnomérné casti studentii na vysokoskolském vzdelavani. Ceska republika
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se také fadi mezi zemé s vysSi mirou socidlnich nerovnosti v piistupu k vysokoSkolskému
vzdélani. Pro Ceské studenty tak predstavuji vychozi rodina a vlastni vydélky dominantni zdroje
pijmd- v priméru az 80 % vsech piijm. Podobna situace panuje ve Spanélsku, Némecku,
Polsku a Rumunsku. Naopak v Dansku a Svédsku a ¢asteéné i ve Velké Britanii tvoii hlavni
zdroj pfijmi studentli prostiedky (az 60 %) ze systému financni a socidlni podpory studentt.
Mezi zemémi jsou patrné rozdily také v podilu samostatné vydélecné Cinnosti na celkové
skladbé studentskych piijmi. Obecné jeji podil roste s vékem studentd a rokem studia. Za
vydéleCnou CcCinnost je piitom povazovana zameéstnanecka aktivita souvisejici nebo
nesouvisejici se studiem 1 neformalni aktivity, napt. hlidani déti a doucovani. Mezi studenty
denniho studia si v pribéhu semestru takto privydélava az 75 % ceskych vysokoskolaki.
Zaroven az 40% ceskych vysokoskolakii vypovédelo, ze by mélo zdjem o ptjcku na zivotni
naklady pfi jeji lepSi vyhodnosti a odstranéni obavy z neschopnosti splacet (Matéj, 2009).
Téméf identicka situace je ve Svycarsku, kdy soucasné pii studiu pracuje az 74 % studentt.
V Dénsku vykonavé néjakou zaméstnaneckou ¢innost pfi studiu az 66 % studentd, zatimco ve
Francii je to asi polovina populace. Naopak nejméné studenti pracuji v Italii (36 %) a ve
Spanélsku (32 %). K rostoucimu pracovnimu zapojeni studentii denniho studia muize
dochazet z riznych divodil (pfani nebo nutnost osamostatnit se, ziskani praktickych zivotnich
a profesnich zkuSenosti, rostouci zZivotni naklady, proména trhu prace). Vyvstava vsak otdzka,
jaky je rozsah pracovni aktivity studentl a jak tento jev ovliviiuje organizaci studia a plnéni
studijnich povinnosti.

V neposledni fad¢ tento vyzkum také ukazal, Ze ucast studentl na evropskych
vzdélavacich programech je navzdory podpoie Evropské unie pomérné nizka. Cast studia
Vv zahraniéi jiz absolvovalo 6,5 % dotazovanych ¢eskych studentti a dalSich 25 % to planuje.
Zavery vyplyvajici z otdzek zamétenych na zéjem o studium v zahranici ukazaly, Ze pfiblizné
polovina ceskych studentll vyjizdi v ramci programu Erasmus. Studijni pobyt v zahranic¢i
nejcastéji planuji studenti spolecenskych véd. Odlisna situace je ve Francii, kterd je jedinou
evropskou zemi, z niz vyjizdi na zahranicni studijni pobyt vice studentim ptirodnich véd a
technologii nez humanitnich véd. Zajem o zahrani¢ni studijni pobyt vyslovilo 13 % danskych
studentd a pouze 2 % polskych studentti. Nejvetsimi prekazkami v GiCasti na zahrani¢nim

pobytu jsou finan¢ni ndklady, nedostatecna znalost jazykti a odlouceni od rodiny a ptatel.

5.4 Shrnuti
Cilem této kapitoly bylo zmapovat realizované doméci a zahraniéni vyzkumy

vztahujici se k vysokoskolskym studentli se zvlasStnim zfetelem ke studentim na zacatku
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studia. Mizeme konstatovat, Ze v doméacich empirickych studii pievladad socioekonomicka
tématika (kap.1.2.1 a kap. 1.2.2) propojena se studijni neuspéSnosti, dale otazka kvality vyuky
a uplatnéni vysokoskolaktl na trhu prace. Ceska republika je také zapojena do mezinarodnich
vyzkumii vysokoskoldkit REFLEX 2010 a EUROSTUDENT. V ramci vyzkumného Setfeni
REFLEX 2010 byli osloveni absolventi vysokych Skol a dotazovani na zplsob vyuky,
hodnoceni studia a dobu vénovanou studiu. Zavéry EUROSTUDENT umoziuji zajimavy
komparativni pohled na evropské vysokoskolaky. Cesti vysokoskolaci patii spolu se Svycary
k nejzaméstnanéjSim studentim, pro néz jsou vlastni pfijmy a finance od rodict hlavnim
zdrojem obzivy pii studiu, narozdil od Britii vyuzivajicich systému socialni podpory studentd.
Ojedinéle se vSak setkavame s domdacimi prizkumy zacilenymi na zkuSenosti a obtize
vysokoskolskych studentit v prvnim roce studia (VUT, Brno), mizeme se tedy domnivat, Ze
této skupiné studentli u nds dosud neni vénovana takovd pozornost jako v zahranici.
Vyzkumna Setfeni v oblasti vysokoSkolskych studentli v prvnim roce studia provedena ve
Velké Britanii, Skotsku, Australii, Francii i dalSich zemich pfinesla podobné zavéry. Ukazalo
se, ze studenti se potykaji s obtizemi souvisejicimi s potiebou sladit studium s pracovni
aktivitou, vysokoskolské studium jakoby zaujimalo v Zivoté studentli stdle mensi prostor i
vyznam (Mclnnis, James, Hartley, 2000). V akademické oblasti studenti vyjadfili
nespokojenost s informovanosti o charakteru vysokoskolského studia a problémy pramenicimi

z nespravného pochopeni studijnich pozadavkd.
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EMPIRICKA CAST
6 Vyzkumny problém

V teoretické casti jsme se nejprve zabyvali vysokoskolskym vzd€lavanim v rameci
Evropského vysokoskolského vzd&lavaci prostoru i Ceské republiky. Hlavni pozornost jsme
vénovali vybranym bodim Boloniského procesu, které se bezprostiedné dotykaji zivota
vysokoskolskych studentli- zavedeni strukturovaného studia a kreditniho systému, mobilitam,
celozivotnimu pojeti uceni a vzdélavani, uznavani kvalifikaci a socidlni spravedlivosti. O
proménach vysokoskolského vzdélavani v Ceské republice jsme pojednali zejména z hlediska
jeho kvantitativniho rozmachu, kritérii k pfistupu k vysokoskolskému vzdélavani a
socioekonomického statutu ¢eskych vysokoskolskych studenti.

Dale byla v teoretické ¢asti rozpracovana otazka prechodu ze stfedni Skoly na vysokou
Skolu a nasledné vysokoskolské socializace. Obdobi zahiajeni studia na vysoké Skole je
vyznamnou zivotni etapou vyznacujici se fadou zmén, jez mohou zasahovat do vSech oblasti
zivota vysokoskolského studenta. Ve druhé kapitole jsme také definovali vysokoskolského
studenta, jeho zivotni fazi a charakterizovali jsme jeho nové role. Vénovali jsme se procesu
adaptace vysokoskolskych studentli na nové prostredi vysoké skoly, ktery dle sociologli vede i
Kk ur¢ité homogenizaci charakteristik socialni skupiny vysokoskolskych studenti- habitu
vysokoSkolského studenta. Pojednali jsme také o akademickém klimatu a jednom z jeho
hlavnich determinantii- skrytém kurikulu. Pravé v ramci tajného uc¢ebniho planu na vysoké
Skole si studenti vytvareji tzv. situacné-specifické taktiky pfi feSeni problémi spojenych
s vysokoskolskym studiem (Ondrejkovic, 1997).

Ve tieti kapitole jsme se zaméfili na vysokoSkolské studium z hlediska studenta,
pficemz jsme k vysokoskolskému studiu pfistoupili ze dvou hledisek- intelektudlniho a
organizacniho. V této souvislosti jsme uvedli nejen Kolbovu typologii intelektovych
schopnosti vysokoskoldkil a teorii uceni aplikovatelnou ve vysokoskolské vyuce, ale také
jsme predstavili koncept akademického sebefizeni a vymezili pojmy osobni organizace,
sebefizeni osobnosti a prokrastinace. JelikoZz problematika efektivni osobni organizace je
zahrnuta i v definici kompetence k uceni, jako jedné z klicovych kompetenci pro celozivotni
uceni, vénovali jsme dal$i podkapitolu kompetencim ve vzdélavani.

V posledni kapitole teoretické ¢asti jsme se pokusili o vytvoreni piehledu naSich a
zahrani¢nich vyzkumi zamétenych na vysokoskolské studenty. Jedna se o vyzkumy z Velké
Britanie, Skotska, Australie a Francie. Na zakladé jejich analyzy a komparace jsme dosli

k zavéru, Ze v zahrani¢i je problematika prozivani a zkuSenosti vysokoskolskych studenti
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prvnich ro¢nikii  Castym predmétem zdjmu vyzkumniki. Zavéry vyzkumnych Setfeni
realizovanych formou kvantitativnich i kvalitativnich dotaznikovych Setfeni, elektronickych
dotaznikd, kvalitativnich rozhovort, skupinovych diskusi a ohniskovych skupin jsou v mnoha
ohledech shodné. Jde zejména o studenty Siroce sdilené a vyjadiované pocity nejistoty
plynouci z neschopnosti si studium efektivné zorganizovat, sladit zaméstnani se studiem a
1épe porozumét studijnim pozadavkim.

Na zakladé¢ podrobného studia, analyzy a komparace naSi i zahrani¢ni odborné
literatury a vlastni pedagogické prace v oblasti vzdélavani studentii na Filozofické fakulté
ZapadoCeské univerzity v Plzni jsme se Vvnasem empirickém vyzkumu pro potieby
predkladané disertacni prace rozhodli vénovat aktudlnimu tématu vysokoskolské pedagogiky-
problematice osobni organizace zacinajicich vysokoskolskych studentd. V souladu
S vyzkumnym problémem byla formulovéna tato vyzkumna otazka:

Jak studenti organizuji a Fidi plnéni svych studijnich povinnosti v prvnim roce

vysokoSkolského studia?

6.1 Design a organizace vyzkumu

V empirické ¢asti dizertani prace bude proveden aplikovany, popisné-exploratorni
vyzkum (Hendl, 2008, s. 37). Cilem vyzkumu je zodpovézeni otazek, jak vysokoskolsti
studenti organizuji a tidi plnéni svych studijnich povinnosti na zacatku vysokoskolského
studia. Termin osobni organizace aplikujeme na vysokoSkolské prostfedi a studium, které
chédpeme jako specificky pracovni program vysokoskolského studenta. K feseni vyzkumné
otazky jsme zvolili kvalitativni vyzkumnou strategii. Vyhodou tohoto pfistupu je mozZnost
ziskani podrobného popisu a vhledu pfi zkoumani jevu, v naSem piipad¢ osobni organizace
zacinajicich vysokoSkolskych studentll, v pfirozeném prostfedi. Oc¢ekavame tedy, ze zavéry
nebudou zobecnitelné, ale umozni ndm formulovat nové otazky, jez bude mozné zodpovedét v
budoucnu v rdmci rozsdhlejsiho a systematického vyzkumu. J. Hendl (2008, s.48) uvadi tuto

definici vyznamného metodologa Creswella:

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socidalniho nebo lidského problemu. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rizné typy textii, informuje o ndzorech ucastnikit vyzkumu a

provadi zkoumani v prirozenych podminkdch. *

Pti sbéru dat jsme zvolili trychtyfovou strategii umoznujici postupné snizovat pocet

70



ucastnikll vyzkumu v kazdé jeho dalsi fazi a zaroven postupovat v dotazovani od konkrétnich

ke specifickym otazkam. Vybér vzorku je popsan v kapitole 8.1.

Aplikovali jsme n€kolik metod empirického vyzkumu:

e obsahovou analyzu dokumentt (studijnich plant);

e orientacni dotaznikovy prizkum,;

e snimek studijniho tydne;

e c¢lektronické dotazovani.

Tabulka €. 6- Design vyzkumu

Pfedmét
vyzkumu

Cil vyzkumu

otazky

Vyzkumna
strategie

Osobni organizace vysokoskolskych studentti v prvnim roce studia

Prozkoumat a popsat osobni organizaci vysokoskolskych studenti
prvnich roénikt ve vztahu Kk plnéni studijnich povinnosti

Hlavni vyzkumné Jaka je osobni organizace vysokoskolskych studentii v prvnim roce studia
a jak postupuji pfi plnéni svych studijnich povinnosti?

Popisné-exploratorni kvalitativni vyzkum

Tabulka ¢.7- Fdze vyzkumného Setreni a aplikované vyzkumné metody

1. faze Obsahova
analyza studijnich
planii

2. faze Orientacni
dotaznikovy
priizkum

3. faze Snimek
studijniho tydne

4. faze
Elektronicke
dotazovani

soubor 29 zakladnich texth tzv. karet povinnych studijnich pfedmétt
zatazenych do studijnich plant néasledujicich bakalarskych studijnich
programu Cizi jazyky pro komer¢ni praxi, Sociologie a Mezinarodni
vztahy

Ugastniky vyzkumu byli studenti prvnich ro¢nik bakalatskych
prezennich programil akreditovanych na Filozofické fakulté,
Zapadoceské univerzity v Plzni — obory Cizi jazyky pro komer¢ni praxi
(n-93), Sociologie (n-42), Mezinarodni vztahy (n-30).

26 vybranych tcastniki oboru Cizi jazyky pro komer¢ni praxi v 1. roce
studia

7 téastnikt oboru Cizi jazyky pro komeréni praxi v 1. roce studia
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7 Obsahova analyza studijnich plani

Jiz od 90. let neni na ¢eskych vysokych Skolach predepsana jednotna studijni cesta, ale
studenti postupuji studiem individualné na zdkladé¢ vlastni volby.  Studijni plany
vysokosSkolskych studijnich programt tedy obsahuji vysokoskolské kurikulum strukturované
do obsahové samostatnych celkt. Studenti voli moduly v souladu s danymi pravidly, které se
tykaji sekvence studia, ndvaznosti a struktury vyuky. S modulové koncipovanymi studijnimi
programy neoddé¢litelné souvisi také kreditovy systém. K zavedeni a rozvoji kreditového
systému studia na &eskych vysokych $kolach pfispéla také udast Ceské republiky na
Boloniském procesu. Kredity udélované ¢eskymi vysokymi Skolami jsou soucésti Evropského
systému prenosnych kreditti (ECTS) a jejich hodnota je pienositelnd na evropské urovni, ¢imz
jsou napliiovany principy prostupnosti a srovnatelnosti vysokoskolského studia. Kreditovy
systém spociva ve stanoveni urcité bodové hodnoty pro jednotlivé moduly nebo kurzy, které
tvoti strukturu studijniho programu a v pravidlech jejich ziskavéani. V tercidarnim vzdélavani v
zemich EU se pocet kreditnich bodii v systému ECTS (European Credit Transfer System)
ustalil na hodnoté 60 kreditl za rok. Pro bakalaiské studium musi student ziskat v prubéhu tfi
let 180 krediti, pro magisterské se vyzaduje 300 kredith. Zapadoceskéd univerzita v Plzni

informuje o kreditovém systému takto:

...Kredity jsou alokovany podle casového objemu studijni cinnosti studenta potiebnych pro
dosazeni potrebnych vystupii z uceni. Pocet kreditii pridelenych kazdému predmeétu vyjadiuje
miru studijni zatéze nutnou pro jeho uspésné absolvovani. 1 kredit ma hodnotu 26 pracovnich
hodin. Studijni cinnosti zahrnuji jednak kontaktni vyuku, projekty, praxi, zpracovani
seminarnich a kvalifikacnich praci, pripravu na zkousky a jiné formy samostudia. Soucdsti
sylabii predmétii jsou planované vyukové a studijni aktivity.Vidy je uveden pocet hodin a cas,

ktery zabere dand aktivita ve standardnim studiu... (ECTS Informaéni bali¢ek, ZCU, Plzen)

Cislo vyjadfujici hodnotu kreditu je vSak velmi orienta¢ni, dostaduje pro konstrukci
studijniho planu, ale vypovida malo o tom, jaka je skutecnd casova naro¢nost studia a studijni
zatéz studenta. V literatufe k Evropskym kreditim se uvadi pojem studijni zatéz a vystupy z
uceni. Studijni zatéz predstavuje celkovy pocet hodin, ktery student vénuje osvojeni modulu
vcetn€ domadci piipravy, konzultaci a dalSich aktivit probihajicich mimo reZzim vysokoskolské
vyuky. Studijni zaté€z u prezencniho studia se uvadi obvykle jako dvojnasobek poctu hodin
prednasek a cvideni. Cas spojeny s aktivitami udeni na vysoké $kole zahrnuje ucast na

specifickych formach vyuky zahrnujicich pfednasky, cvieni, seminafe, praxe, exkurze, kurzy
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a konzultace. Miizeme sem zaradit také Casové naro¢né individualizované studijni situace-
cetbu studijni literatury, vyhledavani a zpracovavani informaci, vypracovavani seminarnich a
zavérecnych pisemnych praci. Vystupy z uceni jsou vyjadieny prostiednictvim kompetenci,
které vymezuji, co bude student védét a schopen délat, az dany piredmét dokonci.
Stanovovani vystupt uceni, k némuz jsou vysoké Skoly podporovéany, odrazi novy trend
vyuky popisované z hlediska kone¢ného vysledku, nikoliv obsahu. Otazka rozdili mezi
studijnimi programy z hlediska rozsahu a forem vyuky a studijnich pozadavk je tématem této
kapitoly.

Metoda obsahové analyzy byla aplikovana na studijni plany bakaldiskych studijnich
programii akreditovanych na Filozofické fakult¢ Zapadoceské univerzity v Plzni. Byla
provedena analyza a naslednd komparace studijnich planti pro prvni roéniky v letnim
semestru téchto bakalafskych programi: Filologie, Sociologie a Mezinarodni vztahy- britské a
americka studia. Studijni obor Sociologie poskytuje komplexni univerzitni vzdélani v
socidlnich védach s diirazem na sociologii. Absolvent umi také aktivné pracovat s ¢eskymi i
anglickymi odbornymi texty a dokaze své sociologické znalosti aplikovat na analyzu soucasné
ceské spolecnosti. Studijni obor Cizi jazyky pro komer¢ni praxi (CJKP) je orientovan na
aplikovanou lingvistiku a poskytuje ucelené studium filologického a spolecenskovédniho
charakteru. Absolventi ziskaji pokrocilé teoretické a praktické znalosti zakladnich jazykovych
rovin ve dvou zvolenych jazycich. Disponuji rovnéz prapravou k piekladatelskym a
tlumoc¢nickym aktivitdim a maji rovnéZz velmi dobré znalosti kulturnich realii danych
jazykovych oblasti. Absolventi politologie se stavaji odborniky v oblasti vefejné spravy,
mezinarodnich vztahli nebo evropskych studii.

Pti obsahové analyze vychazime z popist studijnich pland, které stanovuji povinné
pfedméty pro letni semestr 1. rocniku studia®®. Pfi rozhodovéni o vybéru studijniho pfedmétu
se mohou studenti orientovat podle popisti pfedmétii dostupnych ve studijni agendé ZCU v
kartach studijnich pfedmétd. Prvni ¢ast kazdé karty pfedmétu tvori zahlavi s organiza¢nimi
udaji. Tyto tdaje zahrnuji informace o pracovisti zajisStujicim vyuku piredmétu, kreditovém
ohodnoceni, zptsobu zakonceni, rozsahu hodin, formé zkousky, vyucovaném semestru,
vyuCovaném jazyce a statutu predmétu. Druhd ¢éast obsahuje cile pfedmétu vymezené ve
form¢ anotace, rdmcovy popis obsahu a €asové naro€nosti studijnich aktivit, pozadavky na

studenta, ziskané zptisobilosti, vyuovaci a hodnotici metody. Podkladem pro obsahovou

9 Miovsky (2006, 5.99) hovoii o kvalitativni analyze textu jako o ,kvalitativné-interpretativni analyze, ktera
nezahrnuje pouze listiny a ¢asti textu, ale také veskera pfedmétna svédectvi, jez mohou slouzit jako pramen
k vysvétleni lidského jednani“.
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analyzu byla pravé data v této ¢asti karet predmétti zarazenych do studijnich plant obort Cizi
jazyky pro komeréni praxi (CJKP), Sociologie a Mezinarodni vztahy- britska a americka
studia (MVBAS).

S ohledem na cil obsahové analyzy jsme jako vyznamovou jednotku stanovili tato

tvrzeni:

Zpuisoby organizace vzdélavaci ¢innosti vysoké skoly ovliviiuji utvareni a rozvoj dovednosti
osobni organizace u vysokoSkolskych studentu. Vzdélavaci cinnost vysoké skoly a

vysokoskolsky student, diisledky organizace vzdeldvaci cinnosti vysoké Skoly pro studenta.

Tuto vyznamovou jednotku miizeme popsat témito indikatory:

e rozsah vyuky;

e formy vyuky;

¢ studijni pozadavky.

Stanovili jsme tedy tyto analytické kategorie:

e Ucast na kontaktni vyuce;

e organizacni formy vyuky (pfednasky, seminafe, cviceni a jiné);

e konkrétni studijni poZadavky na studenta.

Zakladni soubor textl tvotilo celkem 29 karet povinnych studijnich pfedmétii zafazenych
do standardnich studijnich planti zminénych studijnich programt. Studijni pldn oboru Cizi
jazyky pro komercni praxi pro 1. rocnik v LS stanovuje pro vSechny studenty 5 povinnych
predméti  z anglického jazyka a 1 povinny predmét ve spolecném zakladé- Kultura
jazykového projevu. Ostatni predméty studenti voli podle svého jazykového zaméfeni
(néméina- 4 studijni predméty, francouzitina- 5 studijnich pfedmétt))®®. U studijniho oboru
Sociologie bylo analyzovano 6 karet studijnich pfedmétﬁ.z1 Do studijniho planu oboru

Mezinarodni vztahy- britskd a americkd studia je zatazeno pro 1. ro¢nik v letnim semestru 8

20 Byly prostudovany karty téchto povinnych studijnich ptedméti oboru CJKP: anglictina- KAVBARI Britské a
americké realiel, KAJVICA Jazykova cviceni v anglictiné, KAJLEA Lexikologie angli¢tiny, KAJYMS2A
Morfosyntax anglictiny 2, KAJKO2A Obchodni korespondence v anglicting 2. , némcina- KAG /FN Fonetika
némciny, KAGJC2N Jazykova cviceni v némciné, KAGMS2N Morfosyntax némciny 2, KAG’OK2N Obchodni
korespondence v ném¢éing 2, francouzstina- KRO/KO1F Obchodni korespondence ve francouzsting 1,
KROMS2F Morfosyntax francouzstiny 2, KRO/LEF Lexikologie francouzstiny, KRO/JC2F Jazykova cviceni ve
francouziting 2 a KROFR1 Francouzské reélie 1 a spoleény predmét KCJ/KJPH Kultura jazykového projevu.

2! 7de se jednd o tyto piedméty: KSSZS1 Zaklady sociologie 1, KSS/DEM Zaklady demografie, KSS,/PP2
Zéklady politologie 2, KSS/MV2 Metody vyzkumu 2, KSS/DS2 D¢jiny sociologie 2 a KSS/AOS.
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povinnych studijnich pfedmétﬁ.22

7.1 Rozsah vyuky a formy vyuky

Dle harmonogramu akademického roku 20122013 probihala vyuka v letnim semestru od
11.2.-17.5. 2013- 13 tydnt vyuky. Je dualezité¢ zminit, Ze studenti jsou povinni ucastnit se
seminafi, cvideni a jinych forem vyuky v rozsahu stanoveném rozhodnutim dékana fakulty®
(Uplné znéni studijniho a zkusebniho #adu, ZCU v Plzni). Rozdily jsou patrné v poétu

studijnich pfedmétti a formach vyuky.

Tabulka €.8- Povinné studijni predméty a rozsah vyuky

Pocet povinnych studijnich | Tydenni rozsah vyuky v
predméti hodinach

obor Cizi jazyky pro komercni praxi 11 25

anglictina- francouzstina

obor Cizi jazyky pro komercni praxi 10 24

angli¢tina- némcina

obor Sociologie 6 23

obor Mezindarodni vztahy- britska a | 8 23

americka studia

U oboru Cizi jazyky pro komer¢ni praxi je do studijniho pldnu zafazeno 10-11
studijnich pfedmétd, zatimco v oboru Sociologie a MVBAS si studenti 1. ro¢niku letniho
semestru zapisuji 6 povinnych predmétii. Zakladni formou vyuky v oboru Sociologie a Cizi
jazyky pro komer¢ni praxi jsou seminafe (12 a 12 hodin). U seminaft je u vétSiny studijnich
pfedméth doporuCena aktivni ucast studentd jako piedpoklad pro dal§i teoretické a
metodologické prohlubovani znalosti (Uplné znéni studijniho a zku$ebniho fadu, ZCU v
Plzni). U oboru Mezinarodni vztahy je vyuka pfevazné organizovana formou prednasek (13
hodin). Studenti se tak tedy mohou byt nejlépe seznamit se zakladnimi poznatky oboru na
zacatku studia. Dale se studenti Sociologie zucastiiuji prednasek (10 hodin) a cviceni (1

hodin). Kontaktni vyuka v oboru Cizi jazyky pro komer¢ni praxi dale probiha formou cviceni

22 KAVALI18 Anglicka literatura do konce 18.stoleti, KAVAOAA?2 Angli¢tina pro angloamericka studia 2,
KHV/USHB D¢jiny USA, KAPFMS!1 Formovani mezindrodniho systému 1, KHV/GBHB Moderni dé€jiny Velké
Britanie, KAP/GEO?2 Politickéd geografie 2, KAP/PP2 Politologie 2 a KAP/VEI Vyvoj evropské integrace.

Jedna pouze o tyto pfedméty zafazené ve studijnim planu oboru Cizi jazyky pro komer¢ni praxi
relevantni pro obsahovou analyzu: Morfosyntax francouzstiny 2, Jazykova cviceni ve francouzsting 2,
Morfosyntax némciny 2 a Jazykova cviceni v némciné 2 (Rozhodnuti dékana o tiasti na vyuce ¢.8D/2012).
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(7 hodin) a piednasek (5 hodin) s mirnymi odchylkami v zavislosti na jazykové kombinaci.
Krom¢ prednasek je vyuka v oboru MVBAS organizovdna formou seminafii a cviceni
v rozsahu 8 a 2 hodiny tydné. Srovname-li nase zjisténi s vypovéd’'mi absolventii vysokych
kol v ramci vyzkumu REFLEX 2010, musime konstatovat, ze rozsah kontaktni vyuky ve
sledovanych oborech, tak jak je stanoveny ve studijnich planech, je znacny. Podle zavéru
vyzkumu REFLEX 2010 priimérna ucast na ptednaskach, cvienich a seminatich odpovida 16

hodinam tydné. Pro ptehlednost dale uvadime organiza¢ni formy vyuky v tabulkach.

Tabulka €. 9- Formy vyuky

prednasky seminare cviceni
absolutni/ absolutni/ absolutni/
relativni  Cetnost | relativni  Cetnost | relativni ~ Cetnost
% % %
Sociologie 10/44 12/52 1/4
Cizi jazyky pro | 5/21 12/50 7129
komer¢ni  praxi
AJ-NJ
Cizi jazyky pro | 8/32 10/40 7/28
komer¢ni  praxi
AJ-FJ
Mezinarodni 13/57 8/35 2/8
vztahy

7.2 Studijni poZadavky
Analyzovanym konkrétnim studijnim pozadavkim byly ptfid€leny kody, které byly néasledné
seskupeny do téchto kategorii:

e pisemny test (pribézny test, zavérecny test, kombinovand zkouska, pisemnd zkouska),

e seminarni prace (semindarni prezentace, referat, priprava projektu vyzkumu, vyhotoveni
vzorovych pisemnosti, pisemny referat),

e kontinualni ptiprava (detailni studium literatury, pribéezné testy, pravidelné pisemné
zpracovavani textu, plnéni domacich ukoli, znalost studijni literatury, soustavna
domaci priprava, plnéni zadanych ukolii, vukoly formou ustnich prezentaci);

e Ucast na vyuce (povinna ¢i doporucenda dochazka, aktivni zapojeni do prdce v

semindri, aktivni ucast v hodiné, diskuse v ramci semindre),
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e zkouska (kombinovana zkouska ,ustni zkouska, kratky ustni pohovor).

Muzeme konstatovat, ze hlavnim pozadavkem na uspé€Sné absolvovani studijnich
predméti uvadénym témef u vSech studijnich predmétl je pisemny test nebo pisemnd
zkouska. Na rozdil od ostatnich obori se u Filologie objevuje pozadavek na pribézny test
V polovin¢ semestru a plnéni domacich ukoli. U oboru CJKP je ve vyssi mife vyzadovana
aktivni ucast na vyuce, povinna nebo doporucend, kterou lze povazovat za piedpoklad pro
soustavné zdokonalovani a prohlubovani jazykovych znalosti. Ve studijnich planech oboru
Sociologie je vyznamné zastoupen pozadavek na vypracovani seminarnich praci a studium
literatury, u oboru Mezinarodni vztahy je akcentovéana znalost zadané literatury, odptrednaSené
latky a Cetba textli. U vSech oborl je vyzadovéana kontinudlni pfiprava na vyuku, 1i8i se vSak

jeji forma a je také ve formalnim kurikulu rozdilné specifikovana.

7.3 Shrnuti

Prestoze studijni zatéz vyplyvajici z formélniho kurikula je jen jednim z faktort
ovliviyjicich  zvladani vysokoskolského studia z perspektivy vysokoskolského studenta,
studijni pozadavky formaln€ uvadéné ve studijnich planech determinuji strukturu Casu, ktery
je zapotiebi k plnéni studijnich povinnosti vénovat. U sledovanych studijnich obor
nachazime rozdily ve formach vyuky a studijnich pozadavcich. Dtraz kladeny na ucast na
vyuce u oboru CJKP do urc¢ité miry provéiuje schopnosti studentd stanovovat si kazdodenni
priority, nebot’ rozsah kontaktni vyuky nejcastéji vedené formou cviceni a seminarii je vyssi
nezZ u ostatnich obor. Naopak vyuka vedend pievazné formami piednasek ponechava
studentiim vice svobody, ucast na vyuce neni vyZzadovana, je akcentovdno kontinudlni
samostatné studium. Takto formulované studijni pozadavky kladou naroky na dovednost

sebetizeni a dlouhodobéjsi planovani.

24 Zatéz je vysledek vzajemného pisobeni nejméné 3 faktort : soubor vnéjsich podminek a pozadavkd,
vlastnosti osobnosti ¢lovéka a jeho predpoklady zvladat zatéz, soubor socidlnich faktort, které mohou zvladani

usnadiiovat nebo komplikovat (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s.382)
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8 Orienta¢ni dotaznikovy prizkum

Jak jsme jiz uvedli, pii aplikaci riznych metod sbéru dat budeme uplatiiovat strategii
trychtyfového dotazovani, pro které je charakteristické snizovani poctu ucastniki vyzkumu
s kazdou dalsi fazi vyzkumu. Nejprve bylo piistoupeno k dotazovani vétSiho poctu piipada
(n-165) formou orienta¢niho dotaznikového prizkumu. Vysledky tohoto dotazovani a zjisténé
skute¢nosti ndm umoznily 1épe se soustiedit na vybrané aspekty vyzkumného problému v
dal$i fazi vyzkumu a specifikovat ucastniky vyzkumu pro dalsi fazi vyzkumu. S ohledem na
vyzkumny problém, vramci néhoz se zaméfujeme na socidlni skupinu zacinajicich
vysokoskolskych studentdl, byl vybér ucastniki vyzkumu zamérny. Na zékladé vysledkil
tohoto dotaznikového pruzkumu rozhodneme, na jaké specifické aspekty vyzkumné otazky se
zamétime v dal$i fazi vyzkumu a ktefi Gi¢astnici vyzkumu z 2.faze vyzkumu se zacastni 3. a

poté 4. faze vyzkumného Setieni.

8.1 Vybér vzorku

Sohledem na téma a cil vyzkumu byl vybér ucastnikli vyzkumu zdmérny a
homogenni. Struktura vybéru byla pfedem dand, nebot’ do vyzkumu byli zafazeni studenti
prvnich ro¢nikdi bakalafskych studijnich programti Fakulty filozofické, Zapadoceské
univerzity v Plzni. Dotaznikovy prizkum byl realizovan v letnim semestru akademického
roku 2012/2013. Vyzkumu se zucastnili studenti 1. rocniku bakalatského studijniho programu
Filologie (studijni obor Cizi jazyky pro komer¢ni praxi)- n- 93. Studijni obor Cizi jazyky pro
komeréni praxi bylo mozné v akademickém roce 20122013 studovat v kombinaci anglictina-
francouzstina nebo anglictina- némcina. Dale studenti 1. ro¢niku bakalafského studijniho
programu Sociologie (studijni obor Sociologie)- n-42 a také studenti 1. ro¢niku studijniho
programu Mezinarodni teritorialni studia (studijni obor Mezinarodni vztahy- britskd-americké
studia)- n-30. Vzhledem ke zptisobu vybéru souboru zkoumanych jedincti neni mozné zjisténa

fakta zobectiovat, ta plati pouze pro tuto zamérn¢ vybranou a sledovanou skupinu jedinct.

8.2 Popis vyzkumného nastroje

Pro ucely vyzkumu byl pouzit dotaznik vlastni Kkonstrukce Dotaznik strategii
studijniho managementu vysokoskolaka. Vstupni Cast zahrnovala osloveni respondenta,
vysvétleni Ucelu vyzkumu, informaci o anonymité vyzkumu a stru¢né pokyny, jak dotaznik
vypliiovat. V hlavni ¢asti dotazniku byly nejdiive uvedeny identifikacni otazky na zjiSténi
informaci o pohlavi, v€ku, studijnim oboru, roku studia, typu absolvované stfedni Skoly a

zpusobu bydleni. Navratnost dotazniki byla 100% z divodu osobni administrace, kterou
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umoznil pravidelny kontakt vyzkumnika, vysokoskolského ucitele, s Gcastniky vyzkumu,
vysokoskolskymi studenty. Polozky do dotazniku byly sestaveny s ohledem na vymezeny
vyzkumny problém a otazky. Smeéfuji tedy ke zjiStovani strategii osobni organizace
zacinajicich vysokoskolskych studentii. Nékteré polozky jsou piejaté zjiz realizovanych
vyzkumi, které byly uvedeny v teoretické ¢asti prace (VUT, Brno). Dotaznik je rozdélen do
ctyt hlavnich oblasti- motivacni, organizacni, socializa¢ni a studijni. Pfi konstrukci dotazniku
jsme vychézeli z prostudované ceské a zahrani¢ni odborné literatury a jiz realizovanych
vyzkumnych Setfeni ve zkoumané problematice (Caunt, Dembo, Seli, Ramsden, VUT Brno,
Eurostudent, Reflex). Dotaznik obsahuje 25 polozek rozdélenych do 4 oblasti. Motivacni
oblast zahrnuje polozky 1.-3. Organiza¢ni oblast pokryva polozky 4.-9. Polozky 10.-15. jsou
zaméteny na socializacni oblast Zivota na vysoké Skole. Nejvice prostoru je vénovano studijni
oblasti a polozkam 16.-24. Posledni polozka 25 je oteviena otazka umoznuji respondentovi se
voln¢ vyjadfit ke zvladani studia po 1. semestru na vysoké skole. Dotaznik obsahuje uzaviené
otazky, z nichz respondent vybird jednu spravnou variantu odpovédi, aniz by mohl vyjadfit
svij nazor. U polozavienych polozek je naopak respondentovi dana moznost dovysvétleni pii
soucasném vybéru z nabizenych variant odpovédi. Nékteré polozky jsou vyctové, je uvedeno
nékolik variant odpovédi a respondent je poZadan o zaznamenani vSech spravnych odpovédi.
Skalovaci otazky s vyuzitim verbalni Likertovy $kaly byly pouZity v téch &astech dotazniku

zamétenych na zjist'ovani nazord a postoji studentll v oblasti osobni organizace a studia.

8.3 Popis ucastniki dotaznikového priazkumu
Ve zkoumaném souboru vyrazn¢ dominuji zeny-131 (79,4 %), u oboru CJKP Zeny tvoii az
87,1 %. Prizkumu se zucastnilo pouze 34 muzu (20,6 %), nejvyssi zastoupeni muzi

zaznamenavame u oboru Mezindrodni vztahy 37 %.

Tabulka €. 10- Pohlavi respondenti

Cizi jazyky pro Sociologie Mezinarodni
komer¢ni praxi vztahy-britska a
americka studia
Absolutni ¢etnost 81/12 31/11 19/11
zena/muz
Relativni ¢etnost % 87,1/12,9 73,8/26,2 63/37
zena/muz

Z hlediska vékové struktury je 87,3 % ucastnikd vyzkumu ve véku 19-21 let. 7,3 %
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patii do veékové kategorie 22-24 let, 3,6 % respondent uvedlo ve€kovou kategorii 31-43 let,
1,8 % veékovou kategorii 25-30 let. Studenti spadajici do vyssich veékovych kategorii 25-43
studuji obory Sociologie a Mezindrodni vztahy. VétSina studentd ve zkoumaném souboru
absolvovala stfedni odbornou $kolu (38,8 %), nasleduje viceleté gymnazium (30,9 %) a
Ctyfleté gymnazium (28,5 %). Absolventi stiednich odbornych $kol tvoii témér 40 %
posluchact u oboru CJKP a jsou nasledovani absolventy viceletych gymnazii (37,6 %).
Maturitni vysvédceni ze stfedni odborné Skoly ma také 42,9 % posluchacti Sociologie a 28,6
% absolvovalo &tyflet¢ gymnazium. Rozdilné je zastoupeni studentl u oboru Mezindrodni
vztahy, nebot’ aZ 84 % studentli tohoto oboru absolvovalo Ctyfleté nebo viceleté gymnazium.
VétSina dotazovanych student uvedla, ze pfechodné bydli v misté¢ vysoké Skoly, na koleji,
partnerem ¢i v prondjmu. Z demografického hlediska miizeme mezioborové rozdily mezi
studenty prvnich ro¢nikd zkoumanych bakalafskych programi spatiovat zejména Vv typu

absolvované stfedni Skoly a zastoupeni pohlavi.

Tabulka &. 11- Zpiisob bydleni

Zpisob bydleni | Absolutni cetnost | Relativni cetnost (%)
u rodict 67 40,6
pronajem 39 23,6
kolej 46 27,9
S partnerem 8 4,8
jiny 5 3,0
>, 165 >.100,0

8.4 Motivaéni oblast

V prvni ¢asti dotazniku jsme zjist'ovali, jak studenti pfistupuji k nové vzdélavaci etapé
ve svém zivoté, jakd jsou jejich ocekavani a obavy. Ukézalo se, ze vétSina student 53,3 %
povazuje absolvovani vysoké Skoly za nezbytné pro sviij profesni zivot. 36,6 % uvedlo, ze si
prali studovat dany obor na vysoké Skole. VysokosSkolsky diplom ptedstavuje prostiedek
socidlni mobility pro 5,5 % studentli. Minimum studentli se rozhoduje pro vysokoskolské
studium z diivodu oddaleni nastupu do zaméstnani (2,4 %) a prani uzit si svobodny studentsky
zivot (0,1 %). Mezi obory nenachazime vyznamné rozdily, pokud jde o motivaci
k vysokoskolskému studiu. U otazek vztahujicich se k o¢ekavanim od vysokoskolského studia

a pocitovanym nejistotdm a obavam mohli uc€astnici prizkumu uvadét vice odpovédi, nejsou
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zde tudiz pocitana procenta, ale pouze odkryvame problematické oblasti. Nejvice studentii
(30,3 %) vyjadiilo sva ocekavani, ze ziskaji odborné znalosti a praktické dovednosti, 27,5 %
dotazanych oc¢ekava vysokoskolsky diplom v oboru, 18,8 % respondentii zvolilo odpovéd, ze
vyuziji obdobi vysokoskolského studia pro sebevzdélavani a 13,0 % ocekava moznost vyuziti
zahrani¢nich studijnich pobytl. Zjisténé odliSnosti mohou vychazet i ze zaméteni studijnich
obort, napiiklad u Filologie vice dotazovanych zvolilo moznost zahrani¢nich studijnich
pobytl. Pii ptfechodu ze stfedni na vysokou Skolu studenti vSech obort pocit'uji stejné obavy
souvisejici s vysokymi studijnimi naroky (34,9 %), s rizikem, Ze je studium nebude bavit
(20,4 %) a nedostatkem osobni discipliny (18,4 %). Motivacni profil u€astnikli vyzkumu ve
vztahu k vysokoskolskému studiu je pomérné homogenni a jelikoz mezi jednotlivymi obory
nenachazime vyrazné rozdily, miizeme konstatovat, ze motivace vysokoskoldki ke studiu
neni problematickym aspektem jejich osobni organizace. Data jsou prezentovana souhrnné

Vv tabulce a pro ilustraci uvadime i grafické zpracovani vysledki.

Tabulka ¢.12- Co Vas vedlo k rozhodnuti studovat vysokou skolu?

Motivace ke studiu Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost (%)
1 mit status absolventa VS pro svoji budouci profesi 88 53,3
2 chci studovat obor, ktery mé zajima 60 36,4
3 oddalit nastup do zaméstnani 4 2,4
4 spojit studium vysokeé skoly se zaméstnanim, které nyni 3 1,8
vykonavam
5 mit hodné volného €asu a zit svobodnym studentskym 1 0,1
Zivotem
6 ziskat vyssi spoleCenské postaveni 9 5,5
>, 165 >.100,0
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Graf ¢. 1- Motivace K vysokoskolskému studiu
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V oblasti motivace k vysokoskolskému studiu nenachazime mezi dotazovanymi
skupinami vysokoskolskych studenti vyrazné odliSnosti. VéEtSina dotazovanych povazuje
vysokoskolské vzdélani za pfedpoklad dobrého profesniho uplatnéni v budoucnosti. Ziskané
odpovédi od vSech ucastnikli vyzkumu také ukazuji, Ze zahajeni vysokoskolského studia je
Spojeno s obavami spojenymi s vysokymi studijnimi naroky a nedostatkem osobni discipliny

k samostatnému studiu.

8.5 Organizacni oblast

Tato ¢ast dotazniku byla zaméfena na pocitované obtiZze pii pfechodu na vysokou
Skolu, zpisoby traveni volného Casu, zapojeni do vyd€lecné Cinnosti v pribéhu semestru a
osobni organizaci studentil pfi plnéni studijnich povinnosti.

vvvvvv

e vysoké naroky na samostatnost ve studiu (75 %);
e jiny styl vykladu latky (55 %);
e nutnost samostatné organizace studijnich povinnosti (54,5 %);

e nepravidelny denni rezim (51 %);

Jako nejméné problematické aspekty se ukazaly byt tyto:
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e mnoho novych lidi (31 %);
e nové mésto, nové prostiedi (34 %);

e neosobni pfistup vyucéujicich (34 %).

Studenti Sociologie ptfiznavaji problémy s hospodafenim s omezenym objemem financi
(73, 8 %), zaroven je nejméné z nich zapojeno do vydéle¢né ¢innosti v prub&hu semestru az
54,8 %. Zaméstnaneckym aktivitam studentli se budeme podrobnéji vénovat pozdéji. Vice nez
polovina dotdzanych oboru CJKP a Mezinarodni vztahy povazuje za problematicky také
nepravidelny denni rezim (52,6 % a 54,6 %). Studenti byli také dotazovani na aktivity, kterym
se nejvice vénuji ve svém volném cCase. Respondenti mohli uvést libovolny pocet odpovédi.
Od 165 tcastnikt vyzkumu jsme ziskali 1003 odpovédi, jejichZ profil mezi ucastniky nema
zasadni odchylky. Uvadime zde nej€astéj$i odpovédi umozZiujici nahlédnout do Zivotniho

stylu souc¢asnych vysokoskolaku:

e osobni zajmy a konicky (14,3 %)

e setkavani s prateli (13,8 %)

e pasivni odpocinek TV, hudba (11,5 %)

e surfovani na internetu, neefektivni prace na pocitaci (10,5 %)
e aktivni sport (5,3 %)

e vzdélavani v cizich jazycich (4,4 %).

Z jiz realizovanych nebo probihajicich vyzkuml vysokoskolské populace vyplyva, Ze
pravidelné zamé&stnani se stava dilezitou soucasti Zivota vysokoSkolskych studentl a jednim
z faktord ovlivilgjicich zvladani jeho narokd. Z celého souboru (165 respondentd) si
pravidelné ptivydélava 64,2 % dotazanych. V tomto ohledu nachdzime mezi obory rozdily,
které ptehledné uvadime v tabulkach €. 13, 14 a 15. ZjiStovali jsme také rozsah a charakter
této pracovni ¢innosti. Nejvice pii studiu pracuji studenti filologie (73,1 %), ktefi nejcastéeji
pracuji v oblasti prodeje zboZi a sluZeb, organizace kulturnich akci a administrativé. V téchto
sektorech vSak nejCastéji pracuji vSichni zaméstnani studenti napii¢ zkoumanymi obory. 40 %
zaméstnanych studentt filologie uvedlo, ze vykonavana pracovni ¢innost souvisi s jejich

studijnim zaméfenim bud’ do zna¢né, nebo alespoi ¢aste¢né miry.
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Tabulka €. 13- Vydeélecna cinnost v pritbehu semestru- Cizi jazyky pro komercni praxi

Pracovni aktivita v pribéhu semestru | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)

ano 68 73.1

ne 25 26,9

Y 93 3100,0

Tabulka €. 14- Vydeélecna cinnost v pritbehu semestru -Sociologie

Pracovni aktivita v pribéhu semestruAbsolutni ¢etnostRelativni ¢etnost (%)
ano 19 54,8
ne 23 45,2
> 42 >100,0

Tabulka €. 15- Vydeélecnd cinnost v priibéhu semestru- Mezindrodni vztahy

Pracovni aktivita v pribéhu semestrulAbsolutni ¢etnostRelativni cetnost (%)
ano 19 63
ne 11 37
> 30 >'100,0

U oboru sociologie piiznava 63,2 % dotazanych a u oboru MVBAS dokonce 74 %
dotazanych, Ze jejich pracovni Cinnost se studijnim oborem nesouvisi. Nej€astéjs$i pracovni
doba studentti je v rozsahu 8-24 hodin tydné nebo pracuji narazové a rozsah pracovni doby
neni mozné urcit. Jak se studenti pifi takovém pracovni vytiZzeni vyrovnavaji s naroky
vysokoskolského studia a zejména s pozadavky na ucast na kontaktni vyuce? Polovina vSech
dotazovanych studentl pfiznava, Ze pro né neni snadné vyvarovat se ¢asovych tisni a vhodné
si rozvrhnout praci na studijnich ukolech. U oboru CJKP jsou studentské odpovédi
rovnomérné rozlozené, 46,2 % nepocituje v oblasti fizeni ¢asu problémy a 48,4 % naopak
pfiznéava, Ze jejich pfistup k fizeni Casu neni idedlni. VétSina studentl sociologie uvedla, Ze
nemaji problémy s v€asnym plnénim studijnich povinnosti (57,1 %). U posledni skupiny
studenti (MVBAS) jako jediné naopak nachazime vychyleni nazorGt smérem
k nehospodarnému vyuzivani Casu, se kterym se jich potyka az 70 %. Za jednu z moznych
piicin zjisténych rozdili mizZeme povazovat ruzné tendence v organizaci studijniho a

pracovniho Zivota, kdy si napfiklad nejméné studentti sociologie v priabéhu semestru
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piivydélava a nasledné tak zaroven udava i mens$i potize souvisejicim s fizenim studijniho
casu. Dalsi pric¢iny mizeme hledat v charakteru studovaného obort a narocich kladenych na
studenty. Analyzou studijnich plant (kapitola 7) jsme jiz zjistili, ze samostatné studium
spocivajici v Cetb¢ textl a literatury cas je akcentovano hlavné u studijniho programu
Mezinarodni vztahy. Takto organizovana vyuka vice proveéfuje schopnosti studenti
zodpovédné a efektivné organizovat sviij Cas z dlouhodobého hlediska, jelikoz zvladnuti
zna¢ného penza studijni latky je casové narocné. Praveé studenti z této skupiny hodnoti své
dovednosti planovani Casu jako spiSe Spatné az Spatné ve srovnani se studenty z ostatnich
skupin. Studijni zodpovédnost a samostatnost dotazovani respondenti hodnoti jako spiSe az

rozhodné dobré.

Tabulka €. 16- Jak se vyrovnavate s dodrzovanim terminui pri plnéni studijnich povinnosti ?

DodrzZovani termint Absolutni Relativni  Cetnost
¢etnost (%)
vzdy vSe plnim vcas a nemam problémy s dodrzovanim | 76 46,1
termind
Casto pracuji pod casovym tlakem a nestihdm 84 50,9
mam s dodrzovanim termind problémy 5 3,0
> 165 >100,0

KaZdodenni a kratkodobé organizace studijniho a pracovniho Zivota studentli se odrazi
Vv jejich ucasti na kontaktni vyuce. Pouze 3 % studentii uvedlo, ze se téméf neucastni
kontaktni vyuky, pficemz procentualni podil téchto studentii dosahuje az 7 % u oboru
MVBAS, ktery je siln¢ orientovan na samostatné studium. 31,5 % vsech dotazovanych se
ucastni téméf veskeré kontaktni vyuky, toto ¢islo koresponduje se zjisténimi u oboru CJKP
(30,2 %) a Sociologie (30,2 %), u MVBAS je nizsi (27 %). Hledisko pfinosnosti a
diilezitosti pfedmétu je rozhodujici pro 34,5 % respondentli. Naopak kvalita vyuky ptispiva
k pravidelné Gcasti na vyuce jen u 10,9 % studentti, podobné 10,3 % uvedlo, ze se ucastni
pouze povinnych forem vyuky. Skute¢nost, ze pouze 31,5 % respondenti uvedlo, Ze se
ucastni vyuky v plném rozsahu, mlze souviset s vysokou mirou zapojeni studentii do
vydélecné cinnosti v prubéhu semestru. Kritérium piinosnosti a dilezitosti predméti je
rozhodujici pro vSechny studenty napii¢ obory (34,4 % CJIKP, 40.5 % Sociologie, 23 %
MVBAS).
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Tabulka &. 17- Ucastnite se pravidelné veskeré kontaktni vyuky?

Ukast na kontaktni vyuce Absolutni Relativni ¢etnost
Cetnost (%)
1 vétsinou si vybirdm podle piinosnosti uciva a dulezitosti | 57 34,5
predmétu
2 vybiram si podle kvality vyuky 18 10,9
3 rozhoduji s podle narokt vyucujiciho 16 9,7
4 ucastnim se pouze povinnych forem vyuky 17 10,3
5 ucastnim se témef vesSkeré kontaktni vyuky 52 31,5
6 kontaktni vyuky se téméf neticastnim 5 3,0
> 165 >°100,0

Graf &. 2- Ucast na kontaktni vyuce

Uéast na kontaktni vyuce
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Ve sledované skupin¢é vysokoskolskych studenti nachazime shodné charakteristiky
V oblasti traveni volného Casu a pfistupu k ucasti na kontaktni vyuce. Studenti se rozhoduji o
Ucasti na vyuce na zakladé¢ podobnych kritérii. Vyraznéjsi rozdily se nenachazime ani
vV odpovédich na pocitované problémy pii pfechodu na vysokou Skolu. Problémy jsou
nejcastéji spojovany s vysSimi ndroky na samostatnost ve studiu a samostatnou organizaci
studijnich povinnosti, vice nez polovina studentt CJKP a MVBAS také povazuje za
problematicky nepravidelny denni rezim. Patrné jsou odlisné tendence ve struktuie studijniho
a pracovniho Casu, nebot’ az 73% studentii oboru CJKP béhem semestru pracuje a zaroven
témef polovina (48,4%) piiznava potize Vv oblasti fizeni ¢asu v souvislosti se studiem.

Zapojeni do pracovni Cinnosti je tak u této skupiny nejvys$i. Naopak nejméné pracuji
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Vv prubchu semestru studenti Sociologie (54,8%) a ti také nejCastéji pocituji obtize

s hospodatenim s omezenym objemem financi.

8.6 Socializaéni oblast

Prosttedi vysoké Skoly tvoti vztahy mezi vysokoskolskymi uciteli a vysokoskolskymi
studenty 1 mezi vysokoskolskymi studenty a vysokosSkolskymi uciteli navzajem. Mizeme fici,
ze socialni, zde akademické klima vyznamné ovliviiuje spokojenost studenttl, jejich kontrolu
nad studiem a tedy také jejich odborny i lidsky rozvoj.”® V této &asti dotazniku jsme
zjistovali, jaky je zdjem studentdl 1. rocnikli o spoleCensky zivot na fakulté, jakymi zpisoby

navazuji vzdjemné interpersondlni vztahy a jak jsou pro né dilezité.

Téméf polovina dotazanych (41,2 %) se v prubéhu druhého semestru studia na
univerzité dosud nezicastnila Zadné kulturni nebo spolecenské akce. U studentt sociologie se
dosud zadné podobné akce nezucastnilo az 50 % dotazanych. Nejvétsi zajem o spolecensky
univerzitni zivot projevuji studenti CJKP (54,8 %) a MVBAS (50 %). O podobné akce nema

zajem 8,2 % respondentdl.

Tabulka ¢. 18- Zajimate se o ruzné kulturni a spolecenské akce organizované Vasi

univerzitou?

Zajem o spolecensky Zivot Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost (%)
dosud jsem se zadné takové akce nezicastnil(a) | 68 41,2
ano, jiz jsem se podobné akce zucCastnil(a) 83 50,3
o podobné akce nemam zajem 14 8,5
> 165 >.100,0

Studenti jsou nejcastéji v pravidelném kontaktu na socialnich sitich (25,9 % CJKP,
25,9 % Sociologie 31,3 % MVBAS). Piiblizné 25 % dotazovanych vypovédélo, Ze se béhem
semestru pravidelné schazi (ve vysokoskolskych klubech, pfi posezeni u kavy). Se svymi
spoluzédky se mimo vyuku témét nevida asi 16 % dotdzanych ze skupin s nejvétsi mirou
zameéstnanosti a vét§im podilem studentil z vysSich vékovych kategorii (CJKP, Sociologie). Se

svymi spoluzdky neni v kontaktu ptiblizné¢ 10 % dotazanych studentii oboru Mezinarodni

% Socidlni klima miZzeme popsat jako soubor ustalenych zpiisobti vnimani, proZivani, hodnoceni a reagovéni
vSech aktérii Skoly na to, co se ve Skole odehralo, pravé odehrava nebo ma odehravat.(Mares,).
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vztahy. Vzajemna setkavani povazuji studenti ze vSech skupin za dulezitd z hlediska
poskytovani informaci o studijnich materidlech (89,6 %), poskytovani ptatelské podpory a
vymény zkuSenosti (88,5 %) a poskytovani informaci o studiu (88,4 %). V souvislosti s
konformitou chovani ve studentské subkultufe hovoti slovensky sociolog P. Ondrejkovi¢ o
tajném ucebnim planu na vysoké Skole, ktery odrazi schopnosti studentti se sdruzovat a
ovliviiovat pravidla vyuky. Studenti si vytvaii osobité strategie pfizpuisobeni se feSeni
problému tzv. situa¢né-Specifické taktiky. Rozdily mezi skupinami nachazime u otdzky na
obvyklou formu komunikace s vyuéujicimi. Zatimco témé&f polovina dotazanych oboru CJKP
(46,2 %) uptednostiiuje komunikaci s vyuéujicimi pii nebo po vyuce, studenti z ostatnich
skupin preferuji elektronickou komunikaci (77 % MVBAS, 57 % Sociologie). MozZnosti
konzultace s vyucujicimi nejéastéji vyuzivaji studenti oboru Sociologie (23,6 %) a nejméné
studenti oboru MVBAS (10 %). Naopak shodné vSichni dotazovani studenti uvedli, ze na
prvnim misté od vysokoSkolského ucitele ocekavaji expertni znalosti oboru. Stejny vyznam
vSak prikladaji schopnosti vyucujicich motivovat, naslouchat a zaroven poskytovat zpétnou

vazbu, zdroje a podnéty.

Miuzeme se domnivat, ze socializani oblast Zivota zacinajicich vysokosSkolskych
studentli vyznamné nekomplikuje jejich osobni organizaci. Mezi zkoumanymi skupinami
nenachazime vyrazné odliSnosti v ziskanych odpovédich. Pro studenty jsou jejich pravidelna
mimoskolni setkdvani dileZitou souc€asti obdobi studia na vysoké skole. Mezi zkoumanymi

skupinami nenachdzime vyrazné odliSnosti v ziskanych odpovédich.

8.7 Studijni oblast

Zpohledu studenta muzeme jeho pracovni program a usili zacilené na dosaZeni
studijnich vysledkii chapat jako studium.?® V této Easti dotaznikového prizkumu jsme zjistovali,
jak studenti ziskévaji informace o organizaci studia, jaky je jejich preferovany zptsob studia
v pribéhu semestru a zptsob piipravy na pisemné testy a zkouseni. Ugastnici vyzkumu byli
rovnéz dotazovani na zplsoby pofizovani pozndmek na vyuce, na idealni studijni podminky a
zaroven na subjektivni potiZe, s kterymi obvykle bojuji pii pfipravé na testy a zkousky. Studenti
byli také vyzvéani k sebereflexi svych dosavadnich zkuSenosti po prvnim semestru studia a

odpovidali na otazku, co by jejich studium mohlo usnadnit. Piekvapivé odpovédi jsme ziskali

% Na Dundee College of Education ve Velké Britanii vytvofili schéma studia pfedstavujici struktury 4 vzajemné
propojenych slozek-individualni pfedpoklady studenta, zvladani rozmanitych studijnich strategii, studijni
techniky, uCeni a zapamatovani (Vasutova, 2002).
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zejména u dotazu na odhadovany rozsah tydenni pfipravy na vyuku. V této oblasti

akademického fizeni se nase nalezy napii¢ zkoumanymi obory nejvice odliSuji.

Vsechny skupiny dotazovanych se shodné vyjadrily k otdzce ohledn¢ informovanosti o
organizaci studia a optimalnich studijnich podminek. S ohledem na vysokou miru elektronizace
vysokoskolského prostiedi je nejvyznamnéj$im zdrojem informaci univerzitni informacni systém
a internetové stranky, dale soucasni spoluzici a jini studenti stejného oboru. VSem studentim
nejlépe vyhovuje, mohou-li se ucit v klidu sami (81,7 % CJKP, 73,8 % Sociologie, 73 %
MVBAS), zatimco zadné naroky na své studijni prostfedi mé jen minimum dotazovanych (6,5 %
CJKP, 7 % MVBAS, 11,9 % Sociologie). V odivodnénych situacich, kdy studenti pocit'uji
nejasnosti, konzultuji uéivo se spoluzaky (20 % MVBAS, 14,3 % Sociologie, 10,8 % CJKP).
Jiz méné homogenni odpovédi jsme obdrzeli u otdzky vztahujici se ke zplisobiim pofizovani
poznamek na vyuce. Vice nez polovina dotazovanych (59 % MVBAS, 52,2 % CJIKP, 44,8 %)
obvykle pouziva tradini metody, tedy obvyklé psaci potieby, dile se odpovédi mirné
diverzifikuji. AZ Ctvrtina studentti (24,2 %) CJKP uvadi, Ze pracuji s elektronickymi studijnimi
oporami a materialy dostupnymi v e-learningovém portalu ZCU. Tuto moznost viak vyuZivaji
ostatni studenti jen minimalné (7,7 % MVBAS, 5,2 % Sociologie). Casto studentim slouzi
k zapisovani poznamek také notebook (44,8 % Sociologie, 28,2 % MVBAS, 20,5 % CIKP).

Tabulka ¢&. 19- Jak jste ziskali informace o organizaci studia na Vasi Skole?

Informovanost o organizaci studia Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost (%6)

prostfednictvim studijniho oddéleni 17 9,0

prostiednictvim internetovych stranek univerzity a 87 46,3

informacniho systému univerzity

od soucasnych studentskych vrstevniki 37 19,7
od jinych student stejného oboru 33 17,6
od vyucujicich 14 7.4
> 188 >.100,0

V pribchu semestru se vétSina studentt (58,8 %) pfipravuje na vyuku jen pfilezitostné
podle narokd vyucujiciho (63,4 % CJKP, 54 % Sociologie, 50 % MVBAS). Systematicky a

pribézné se studiu vénuje jen 9,7 % vSech dotazanych, ze skupiny Sociologie jsme ziskali témé&f
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12 % takovych odpovédi. Pom&me znacna ¢ast studentli (29,1 %) se studijnimi povinnostmi
zabyva az ve zkouskovém obdobi (25,8 % CIKP, 37 % MVBAS, 31 % Sociologie).

Tabulka €. 20- Jaky zpiisob studia preferujete v priubéhu semestru?

Studium v pribéhu semestru Absolutni Relativni ¢etnost
¢etnost (%)

systematickou a pribéznou ptipravu 16 9,7

obcasnou piipravu podle narocnosti predmeétu a narokt | 97 58,8
vyucujiciho

sporadickou piipravu 4 2,4

studuji ve zkouskovém obdobi 48 29,1

> 165 >°100,0

Charakter pfipravy na vyuku a ¢asové investice studentti do studia jsou determinovany
studijnimi pozadavky kladenymi na studenty. V sedmé kapitole jsme provedli obsahovou
analyzu studijnich pland a nyni tedy muzeme naSe dosavadni zjisténi konfrontovat se
studentskymi vyjadifenimi na otazku vztahujici se ke studijnim povinnostem. Odpovédi
ucastnikli vyzkumu naSe zaveéry obsahové analyzy studijnich planti potvrzuji a rovnéz se
v souladu s jiz realizovanou analyzou mezi sledovanymi obory do zna¢né miry rozriznuji.
V nésledujicich grafech uvadime u kazdé zkoumané skupiny vzdy nejcastéji vyzadované

studijni povinnosti a naopak povinnosti, které jsou vyzadovany v nejmensi mife.

Zatimco od studentt filologie jsou nejcastéji vyZzadovany pisemné domaci tkoly (az
96 % souhlasnych odpovédi) a nasledné icast na vyuce je (az 94 % souhlasnych odpovédi),
studenti ostatnich sledovanych obori spatiuji svou hlavni studijni povinnost v Cetbé a
pripravé studijnich textd (Sociologie 100 %, MVBAS 93 %). Vyznamny rozdil mezi
sledovanymi skupinami nachazime pravé u Cetby a zpracovavani textd, jez studenti
mezinarodnich vztahl a sociologie povazuji za svou hlavni studijni povinnosti. Naopak az 60
% dotazovanych oboru filologie povaZuje tuto cinnost za margindlni a vyucujicimi
nevyzadovanou. Rozdily v ziskanych odpovédi mohou vychazet ze specifik

spolecenskovédnych a filologickych obort spocivajicich v organizaci a formach vyuky. Ve
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formalnim kurikulu studijniho oboru MVBAS deklarovany diraz na intenzivni samostudium
a detailni znalost literatury se ddle promitd do studenty uvadéného pozadavku vyucujicich na
dalsi vyhledavani a doplnéni informaci (70 % souhlasnych odpovédi). Tato organizace vyuky
zaméiena na individualizované ucebni Cinnosti mize byt jednou z pfiCin skuteCnosti, ze
naroky vyucujicich na ucast studentli na kontaktni vyuce jsou u skupiny MVBAS vnimané
jako nejnizsi (pouze 43 % souhlasnych odpovédi). Studenti sociologie vnimaji pozadavek na
ucast na kontaktni vyuce vyvazené, polovina dotazovanych se vyjadtila, Ze ti¢ast na vyuce je
od vyucujicich vyzadovana a polovina naopak. Pfipomenme, Ze se jedna o obor, v némz jsou
nejvice zastoupeni 1 studenti kombinovaného studia. Grafy ¢. 3-8 ilustruji vzdy nejcastéjsi a

naopak nejmén¢ Castou studijni povinnost u kazdé sledované skupiny.

Graf €. 3- Studijni povinnosti- CIKP

Vypracovani pisesmnych tkolii- CJKP

4% 0%

- -
23% rozhodné ano
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O spiSe ne

53% O rozhodné ne

Graf ¢. 4- Studijni povinnosti- CJKP

Cetba a priprava zadanych texti- CJKP
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O rozhodné ano
33% B spiSe ano

O spiSe ne

O rozhodné ne
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Graf ¢. 5- Studijni povinnosti- Sociologie
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Graf ¢. 6- Studijni povinnosti- Sociologie
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Vyhledavani a doplnéni informaci- Sociologie

O rozhodné ano
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Graf ¢&. 7- Studijni povinnosti- MVBAS
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Graf ¢. 8- Studijni povinnosti- MVBAS

Ugast na vyuce- MVBAS

17% 7%

O rozhodné ano
B spiSe ano
37% O spiSe ne
39% O rozhodné ne

Kolik ¢asu tedy studenti ptiblizné investuji do plnéni studijnich povinnosti v pribéhu
béZzného tydne semestru? Odpovédi ucastnikli vyzkumu jsou pomérné homogenni. Podle
nejcasteji zaznamenané odpovédi zabere dotazovanym studentiim pfiprava na vyuku obvykle
pouhé 2 hodiny tydné, ale spise méné (39,1 % CJIKP, 38,1% sociologie, 63 % MVBAS).
Ptekvapujici jsou odpovédi studentd mezinarodnich vztaht, kteti ptipravé na vyuku vénuji
minimum c¢asu, nicmén¢ bychom ocekavali, Ze jejich pfiprava spocivajici v Cetbé textl a
vyhledavani informaci bude ¢asové narocna. Podle druhé nejcastéjSi odpovédi investuji
studenti do ptipravy na vyuku 2-3 hodiny (27,2 % CJKP, 31 % sociologie, 20 % MVBAS).
18,5 % studentli oboru CJKP a 23,8 % studentli sociologie se na vyuku ptipravuje v pritbéhu
tydne aZ 4 hodiny, narozdil od pouhych 3 % studentt MVBAS, ktefi zvolili tuto odpovéed.
Eurostudent V, podle néhoz se Cesti studenti vysokych Skol vénuji samostatnému studiu

pramérné 9,4 hodiny tydné.

Tabulka ¢.21- Kolik ¢asu tydné Vam zabere priprava na vyuku?.

Piiprava na vyuku | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost (%)
2-3 hodiny 44 26,7
3-4 hodiny 21 12,7
vice nez 4 hodiny 28 17,0
méné nez 2 hodiny | 72 436
> 165 >°100,0
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Muzeme predpokladat, ze ve zkouskovém obdobi se pfistup ke studiu zméni a bude
vice odrazet specifika jednotlivych studijnich oborti, zejména studenty vnimanou ndro¢nost
jednotlivych oborti. Minimum studentl se snazi priabézné si opakovat (4,2 %) nebo se uci noc
pted zkouSenim (6,7 %). Vé&tSina respondentll uvedla, Ze se na zkousky a pisemné testy
vétSinou pripravuje nékolik dni (56,4 %). Nejvice takovych odpovédi jsme ziskali od studentt
mezinarodnich vztaht, z nichz se az 80 % ptiznalo k nékolikadenni piipravé na zkousky.
Rovnéz 62 % studentd sociologie obvykle zabere pfiprava na zkousky a testy nckolik dni.
Naopak pouze necela polovina respondentl ze skupiny CIKP (46 %) potiebuje k pfipravé na
zkousky a testy nékolik dni a pfekvapujici ¢asti student z této skupiny (az 43 %) dokonce

staci na ptipravu jeden az dva dny.

Tabulka €. 22- Jak se pripravujete na pisemné testy a zkouseni?

Priprava na testy a zkouSky Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
snazim se pribézné si opakovat 7 4,2
uc¢im se n€kolik dni pied zkousenim | 93 56,4
ucim se den az dva pred zkouSenim | 53 32,1
uc¢im se noc pied zkouSenim 11 6,7
na zkousku a test jdu nepfipraven(a) | 1 0,6
> 165 >°100,0

Jelikoz délka ptipravy na zkousky mize souviset, vedle osobnostnich zvlasStnosti,
osobniho managementu, narokt zkousejicich také s naro¢nosti daného oboru dotazovali jsme
se také na ni. Zatimco az 15 % studentil filologie povaZzuje studium za lehké az velmi lehké,
tento nazor nezastava zadny student mezinarodnich vztahi a pouze 2,4 % studentd sociologie.
Naopak az tfetina studentll sociologie (33,3 %) a mezinarodnich vztahti (30 %) hodnoti
studium svého oboru jako velmi naro¢né, narocné se pak studium jevi 64 % dotdzanych
z oboru sociologie a 70 % studentd mezinarodnich vztaht. Studium filologie povazuje za
velmi narocné pouhych 6,5 % dotazanych studentli a k nazoru, ze je studium pramérné
narocné se piiklani 78,5 % studentll z této skupiny. Z divodu nizkého poctu ziskanych

odpovédi nebyly analyzovany odpovédi na zévéreCnou otevienou otazku vztahujici se ke
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studijni oblasti studijniho managementu a vyzyvajici respondenty k sebereflexi zvladani

studia.

Ve studijni oblasti osobniho managementu se sledované skupiny respondentii nejvice
rozchazi v otazkach studentského hodnoceni naro¢nosti studia, Casové naro¢nosti pfipravy na
zkousky a charakteru vyzadovanych studijnich povinnosti. Nicméné problémy, se kterymi se
studenti pii pfipravé na zkouSky potykaji, vSichni dotazovani studenti spiSe sdileji. Studenti
piiznavaji potize vyplyvajici z odkladani uceni na posledni chvili, nizS§i schopnosti
soustfedéni a neochoty investovat do u€eni ¢as. Na druhou stranu nepocit'uji problémy, které
by pramenily z niz$i schopnosti vyhledat informace, z nadmérného mnozstvi pfipravy nebo
nizké motivace. Nasledné byli studenti vyzvani k posouzeni nékolika vybranych aspekti
studia vztahujicich se k jeho GspéSnému zvladani. Shodné se vSichni ucastnici vyzkumu

domnivaji se, ze k bezproblémovému zvladani narokd studia by pfispély zmény v téchto

oblastech:
1. lepsi osobni organizace;
2. osvojit si efektivni techniky ucent;
3. umét 1épe zvladat nervozitu,
4. umét Iépe vyuzit své paméti.

Spokojenost naopak vysokoskolsti studenti vyjadiili v oblasti vyhleddvani informaci,
komunikace s vrstevniky a vlastni sebedtvéry. Jak vyplyva ze studentskych odpovédi,
studenti si uvédomuji ur¢ité problémy v oblasti osobni organizace a studijnich strategii. Na
druhou stranu podle ptevazujicich nazori dotdzanych studentd mizeme také usuzovat na
skutecnost, ze jejich studijni management nekomplikuje Spatnd organizace socialniho
prostiedi (komunikace s vrstevniky a vyucujicimi) ani neefektivni prace se zdroji a

komunikac¢nimi technologiemi.

U tady otazek vztahujicich se ke studijni oblasti osobniho managementu jsme ziskali
od ucastnikli vyzkumu ze vSech skupin shodné odpovédi- optimalni studijni podminky,
informovanost o studiu, zplisob studia béhem semestru a subjektivni potize pii pfipravé na
zkousky. U sledovanych skupin studenti se vSak riizni ndzory na studijni pozadavky,
odhadovanou délku piipravy na zkousky a celkovou naro¢nost studia, zejména vV odpovédich
studentii filologie se odrazi niz§i mira vnimané narocnosti 1 ¢asové investice do studia. Na

zaveér dotazniku byla respondentim poloZena oteviend otdzka vztahujici se k aktudlnimu
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zvladani vysokoskolského studia po prvnim roce studia, jelikoz se nam vSak nepodafilo ziskat

dostatek odpovédi, nebyla tato data analyzovana.

8.8 Vyhodnoceni orienta¢nino dotaznikového prizkumu

Cilem orientatniho dotaznikového prizkumu bylo ziskat zakladni poznéni o
strategiich osobniho managementu zacinajicich vysokoskolskych student. Dil¢i vyzkumna
zjisténi ndm napomohly ke zhodnoceni rozsahu vyzkumné problematiky a vybéru vhodnych
ucastnikl do dalsi faze vyzkumu. Na zéklad¢ prostudované nasi a zahranicni literatury jsme
vytvotili nestandardizovany dotaznik strategii studijniho managementu vysokoskoldka a
dotazovali jsme se 165 vysokoskolskych studentt 1. rocnikl bakalatskych studijnich oborti na
Filozofické fakulté pfi Zapadoceské univerzité¢ v Plzni na motivacni, organizacni, socializacni
a studijni aspekty jejich osobni organizace. S ohledem na vyzkumny problém a otazky byl
vybér ucastniki vyzkumného Setfeni zamérny a c¢ital 93 posluchact oboru Cizi jazyky pro
komeréni praxi (CJKP), 42 posluchac¢ti oboru Sociologie a 30 posluchacti oboru Mezinarodni
vztahy (MVBAS). Pfi vyhodnocovani dotazniku byla vypocitdna relativni ¢etnost vzdy pro
cely soubor (n-165) a také pro jednotlivé sledované skupiny (n-93, n-42, n-30). Data byla
zpracovana graficky. Tento postup ndm umoznil vysledovat mozné problémové komponenty
akademického sebetizeni u jednotlivych skupin a nasledné¢ je porovnat (kapitola 3.2.1,
Dembo, Seli, 2008).

Z vysledkl orienta¢niho priizkumu vyplynulo, Ze do osobni organizace zacinajicich
vysokoskolskych studenti mohou ve vyznamnéjsi, ale v odlisSné mife zasahovat zejména
organizacni strategie spojené s pirechodem na vysokou Skolu, zaméstndnim pii studiu a
dodrzovanim terminil a také studijni strategie souvisejici s riznymi studijnimi poZadavky,
narocnosti oboru a délkou piipravy na zkousky. V téchto uvedenych bodech se totiz odpovédi
zvolenych skupin nejvice rozchdzi. Na druhou stranu dotazovani vysokoskolsti studenti
sdileji zkuSenosti a nazory, které se vztahuji k motivani a socializa¢ni slozce osobniho
managementu. Vyrazné pievazuje nazor, ze vysokoSkolsky diplom piispéje k lepSimu
pracovnimu uplatnéni. Shodné studenti pocituji obavy z vysokych studijnich naroki a rovnéz
se obavaji, ze je studium nebude bavit. V navazovani a organizaci vztahil se studentskymi
vrstevniky je dulezité hledisko ptatelské podpory a informovanosti o studijnich materidlech a
organizaci studia. V dalsi fazi vyzkumného Setfeni se tedy zamétime na organiza¢né-studijni
strategie osobniho managementu studentii oboru Cizi jazyky pro komeréni praxi (CIJKP),
jelikoz badani v této oblasti a pravé u této skupiny by mohlo pfinést dalsi zajimava zjisténi.

V nasledujici kapitole pfedstavime divody vybéru vzorku pro dalsi fazi vyzkumného Setfeni.
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9 Aplikace snimku studijniho tydne

V souladu s vyzkumnym problémem a otazkou je vybér ucastnikd vyzkumu zamérny a

zalozeny na strategii trychtyfového dotazovani, kterd ndm umoziiuje postupovat od obecnych

ke specifickym otdzkam a také postupné snizovat pocet ucastnikit vyzkumu. K rozhodnuti, ze

do dalsi faze vyzkumu zaradime skupinu studentt filologie (CJKP) nas dovedly tyto zjisténé

skute¢nosti:

Témer tii Ctvrtiny studenta (73 %) ztéto skupiny vykonava v prub&hu semestru
néjakou vydélecnou ¢innost a to nejcastéji v rozsahu 8-24 hodin tydné. Takovy podil
studenti pracujicich pfi studiu sice odpovidd ceskym vysledkim vyzkumu
Eurostudent (kap.5.2), je vSak pfili§ vysoky, ptihlédneme-li ke skutecnosti, ze na
urovni bakalatrského vysokoskolského studia byva objem kontaktni vyuky vyssi nez u
magisterskych programi. Pracovni zavazky studentii tak mohou kolidovat s jejich
studijnimi povinnostmi. Rozsah pracovni ¢innosti je rovnéz zna¢ny, nicméné odpovida
zavérim vyzkum REFLEX 2010 mezi Ceskymi absolventy vysokych skol, podle
kterého se pracovni aktivité¢ v pribchu semestru vénuji pravé studenti bakaldiskych
programt a to az 21 hodin za tyden. Ve vétSing evropskych zemich vSak nepiekracuji
pracovni zavazky studentti 10 hodin tydne (kap. 5.2).

Vyuka v oboru Cizi jazyky pro komercni praxi (CJKP) je organizovana pievazné
formou seminaid a cviceni, pfednasky dominuji u ostatnich sledovanych obort. Na
ucast na kontaktni vyuce je studenty nahlizeno jako na diileZitou studijni povinnost.
Nejcastéji jsou od studentii filologie vyzadovany pisemné domadci tukoly, tedy
kontinudlni pisemna piiprava, ¢imZz se vyrazn€ odliSuji od ostatnich sledovanych
skupin. Ve vétsi mife nez u ostatnich oborti maji studenti filologie k dispozici také
elektronické studijni materialy, odpovédéla takto téméf Ctvrtina respondenttr (25 %).
Znacna Cast studentl filologie vSak odhaduje, Ze jim primérné zabere piiprava na
vyuku v pribéhu semestru pouhé 2 hodiny a mén¢ za tyden. Ve srovnani se zavéry
vyzkumu REFLEX 2010 jde o vyznamné maly objem casu. V bakalaiskych
programech doba vénovana studijnim ¢innostem mimo vyuku dosahuje v prubéhu
semestru primémé az 11 hodin za tyden. Zavéry vyzkumu REFLEX 2010 naopak
ukazaly, Ze pravé studenti humanitnich oborti vénuji samostatnym studijnim
¢innostem vice Casu nez kontaktni vyuce. (Ryska, Zelenka, 2011, s.7).

Ze vsech sledovanych skupin vénuji studenti filologie pfipravé na zkousky a testy

nejméné Casu. Pro necelou polovinu (43 %) je dostacujici jednodenni aZ dvoudenni
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piiprava, ostatni se pfipravuji i nékolik dni. Zustava otazkou, jak tato pfiprava probiha
Podle vyzkumu REFLEX 2010 srostouci narocnosti studia v navazujicich
magisterskych programech roste 1 objem ¢asu vénovaného ptipravé na zkousky, ktery
dosahuje az 24 hodin tydné&, zatimco u bakalarského programu ¢ini primérna piiprava
na zkousky 18 hodin tydné¢.

e Pii posuzovani naro¢nosti studia se az 15 % studentt filologie vyjadfilo, Ze studium
oboru je lehké az velmi lehké. Jedna se o ojedin€lou odpovéd’, nebot’ u ostatnich obor
se takto nevyjadril Zzadny respondent. Naopak podobn¢ jako studenti ostatnich obort
ptiznava polovina dotazanych ze skupiny CJKP v souvislosti s piechodem na vysokou
Skolu problémy vyplyvajici z nepravidelného denniho rezimu a nutnosti samostatné

organizace studijnich povinnosti.

9.1 Priprava vyzkumného nastroje a pilotaz

Ve teti fazi vyzkumného Setfeni jsme se zaméfili na organizacné- studijni komponenty
osobni organizace zacinajicich studentd. Jelikoz nas zajima kazdodenni organizace a postupy
studenti pfi plnéni studijnich povinnosti, zvolili jsme metodu individudlnich snimkut
studijniho tydne, kterd ndm umozZni nahlédnout do Zivota zacinajicich vysokosSkolskych
studentll, prozkoumat a popsat jejich zkusenosti a chovani ve vztahu Kk organizaci studijnich
povinnosti a casuU.

Metoda pln€ vyhovuje zaméfeni kvalitativniho vyzkumu, ktery usiluje o zkoumani
jevu, vnaSem piipadé osobni organizace, z perspektivy ucastniki vyzkumu v jejich
pfirozeném prostredi (Hendl, 2005, s.50). Z pohledu vyzkumnika je tedy pro zkoumani osobni
managementu vysokoSkolskych studentii ve vztahu k organizaci studijnich ¢innosti snimek
studijniho tydne vhodnym vyzkumnym néstrojem. Pro UcCastniky vyzkumu miize prace se
snimkem studijniho tydne byt pftilezitosti k sebepoznani, ziskani informaci o studijnich
zvyklostech a naklddani s casem. ZkuSenosti ze zahrani¢nich vyzkumd hovoii i o
terapeutickém aspektu kvalitativniho vyzkumu v momentech, kdy ucastnici vyzkumu ve
snimcich odkryvaji své emoce, které by diive zlstaly skryty (Day, Thatcher, 2009, s.255).
Aplikace snimku studijniho tydne jako vyzkumného nastroje ma vSak i své limity. Innis a
Shaw (1997, s. 86) fadi mezi problematické aspekty této metody reaktivitu, nebot’ vypliovani
snimku mtize vést k upravé béznych zvyklosti, nizkou svédomitost vyplyvajici z Casové tisné
a také men$i zajem a angazovanost pii vyplinovani zptisobené nejasnostmi v ucelu a forme

vyzkumného Setfeni. Vyzkumnice tudiz podtrhuji vyznam piipravnych konzultaci
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k podchyceni zajmu tc¢astnikii vyzkumu a rovnéz upozorfiuji na nutnost explicitnich
informaci k vypliiovani dotazniku, nebot’ si uvédomuji rostouci riziko tnavy pii vypliiovani
snimku po delsi ¢asové obdobi. V ru¢nim vyplnovani zaznamu vsak spatiuji vyhodu, protoze
sbér dat tak probiha co nejblize skutecnym udalostem, snimek je pfenositelny a ucastnici ho
mohou mit kdekoliv a kdykoliv k dispozici.

Cilem pilotniho Setieni pak bylo ovéfit vyzkumny nastroj- snimek studijniho tydne.
Byl adaptovan formuléai snimku studijniho tydne a v papirové podob¢ na 1 listu formatu A3
distribuovan ucastnikiim vyzkumu (Drew, Bingham, 2001, s. 24-25). Snimek studijniho tydne
sestaval z dvouhodinovych intervald zahrnujicich 7 dni v tydnu v dobé od 7:00- 1:00 (ptiloha
IT). Uéastniktim byl vysvétlen zamér pilotaze spodivajici v ovéfeni metody snimku studijni
tydne pro zkouméni osobni organizace vysokoskolskych studentt. Ugastniky vyzkumu byli
studenti 1. ro¢niku prezen¢niho bakalafského studijniho programu Sociologie na FF, ZCU v
Plzni (ISCED 5A). Udastnici byly pozadani, aby do formulafe snimku zahrnuli veskerou
dochazku na fakultu (pfednasky, seminafe, cviceni, konzultace, navstévu knihovny i jiné
¢innosti), domaci ptipravu (konkrétni formu), zaméstnaneckou aktivitu, volnocasové aktivity,
spanek, prestavky na jidlo a dal§i aktivity. Byl zvolen b&zny tyden letniho semestru
2010/2011 (9. tyden) v dobé od 11.4.-17.4.2011. Navratnost ¢inila 50 %. Ve vzorku byli
zastoupeni 4 zeny a 2 muzi, vSichni svobodni. Studenti uvedli primérnou dobu dojizdéni do
Skola 1,2 hodiny denné. Bydli pfevazné u rodicu a na koleji.

S ohledem na vyzkumnou otazku, kterou si v ramci vyzkumu osobni organizace
zacinajicich vysokoskolskych student klademe, jsme pro analyzu zaznamui ze snimku tydne
pouzili techniku otevieného kodovani. Pisemné zaznamy z jednotlivych snimkil byly
rozdéleny na jednotky, kterym byly ptidéleny kody. Otevienym kdédovanim byly vytvofeny
nasledujici kategorie: dochazka na fakultu (napf. fixni rozvrhové akce, navstéva knihovny),
hodnocend ptiprava do Skoly (napt. vytvareni eseje, tvorba semindrni prdce, priprava
prezentace, psani semindarni prace), nehodnocend ptiprava do Skoly (napt. cetba do skoly,
Ctenl textii, prepisovani poznamek, poslouchani predndsek z diktafonu, vyhledavani slovicek,
uceni se), kazdodenni ritualy (ndkup potravin, priprava obéda, dojizdeni, vareni, uklid,
nakup jidla, nakoupeni jidla na kolej), spolecensky Zivot (posezeni u caje s prateli, bar s
kamaradem, vinarna, bowling s kamarady, stolni hry s prateli, prehlidka kostymii, grilovani,
party s prateli, navstéva pratel), zaméstnanecka aktivita (brigdda), partnersky vztah (vylet s
pritelem nebo s pritelkyni, kino s pritelkyni), sport a relaxace ( sledovani TV, film, serial, PC-
chat, cteni volnocasové knihy,fotbal, tenis, béh, spanek, facebook). Vzhledem k nizkému

poctu ucastnikii Setfeni jsme se v dalSi fazi analyzy dat rozhodli pro techniku tématického
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kodovani. Dalsi analyticky postup pak vychazel z jednotlivych ptipadu, tedy studentt, kteti
vyplnili snimek studijniho tydne v ramci pilotdze. Tento postup ndm umoznil vytvofit uréitou

typologii studentli na zakladé jejich organizace plnéni studijnich povinnosti (Svaficek,

Sedova, 2007, 5.229).

piipadech. Typu tradicni student byly ptid€leny 2 zastupci.

Tabulka €. 23- Typologie studentii-pilotaz

Nasledujici tabulka ¢. 23 popisuje a informuje o jednotlivych

Pracujici student | Studujici student Tradicni student Student "'sova™ Milovnik
filmu

Déli svij Cas mezi Travi hodné Casu Déli svlij Cas mezi Nehodnocené Vyznacuje se
zaméstnani a dojizdénim.  Prezenéné studium a pripravé do Skoly niz$i ucasti
partnera. Ulast na studuje na VOS a spoleensky zivot. se vénuje Vv na  Vyuce,
vyuce je niz§i nez  soudasné i na FF, ZCU. Casové  vyznamné pozdnich pasivni
primérna. Vénuje Cas vénuje nehodnocené jsou zastoupeny vecernich a relaxaci.
se pouze aktualni| pfipravé (Cetba textl, kazdodenni ritualy nocnich Hodnocena
hodnocené vyhledavani slovicek, (dojizdéni, hodinéch. pfiprava
ptipravé do Skoly studium textl), | nakupovanim Vyznacuje se| nebyla
(vypracovani hodnocena piiprava pfiprava jidel). také rozmanitymi uvedena.
eseje). nebyla ve snimku pro Nehodnocena zajmy a
Nehodnocena dany tyden pfiprava do skoly je vyraznou
ptriprava nebyla ve zaznamenana. Relaxuje nadprimérné zménou
snimku prevazné pasivné (Cetba,|zastoupena (studium zvyklosti  mezi
zaznamenana. TV, PC) textl, vyhledavani pracovnim

texti). tydnem a

vikendem.

9.2 Zhodnoceni pilotaze

Snimek studijniho tydne je vhodnym néstrojem k prozkoumani kazdodennich
zvyklosti vysokoskolskych studenti a jejich osobni organizace. Format snimku vSak vyzaduje
modifikaci, jez by umoznila ziskani piesnéjSich a kvalitnéj$ich dat. Pro vlastni vyzkum tedy
pouzijeme snimky studijniho tydne ve formé brozurky formatu AS a zaroven zkratime Casové

intervaly pro zaznamy (nové hodinové intervaly), které zaroven pokryji 24 hodin.

9.3 Snimek studijniho tydne- vlastni vyzkum
Snimek studijniho tydne v dal$i fazi vyzkumu vypliovala jedna studijni skupina
prvniho ro¢niku bakalafského studijniho programu Filologie studijni oboru Cizi jazyky pro

komercni praxi v kombinaci anglicky jazyk a némecky jazyk Ccitajici 26 vysokoSkolskych
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studentl, 2 muze a 24 Zen (u oboru CKP tvoii Zeny az 87 % vSech studentl viz. kapitola
8.3) Studenti obdrzeli formuldi snimku ve formdtu brozurky A5, ktery tak umoznoval
pravidelné zaznamy dennich ¢innosti v hodinovych intervalech. V zadni ¢asti brozurky dostali
studenti prostor pro poznamky a rovnéz jim byly polozeny tii doplilujici otazky. Jelikoz vSak
této moznosti vyuzilo minimum ucastnikii vyzkumu, nebyla tato data pro potieby naseho
vyzkumu analyzovana. Pro sbér dat byl vybran standardni tyden letni semestru od pond¢li
22.4.2013 do ned¢le 28.4.2013. Uprostied tydne byl Gcastnikim vyzkumu zaslan hromadny
email prostfednictvim studijni agendy Portal ZCU, v némZ byli opétovné pozadani o
spolupraci a pravidelné vypliiovani snimku.

Po obdrzeni vSech snimkt studijni tydne, jsme piistoupili k jejich tfidéni, ocislovali
jsme je a zahgjili analyzu dat. Pro analyzu dat jsme opét zvolili univerzalni techniku
otevieného kodovani. Kodovani obecné piedstavuje operace, pomoci nichZ jsou udaje
rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zplisobem. Analyzovany text rozdélime na
jednotky, pticemz jednotkou muze byt slovo, slovni spojeni nebo véta a poté kazdé jednotce
pridélime kod (Svaticek, Sedova, 2007, s.211-212). V dalsi fazi jsme kody seskupovali podle
podobnosti a vytvafeli jsme nové kategorie. Kategorizovany systém kodi uvadime
Vv nasledujici tabulce.

JelikoZ cilem vyzkumu je popsat, jak organizuji vysokoSkolsti studenti své studium,
v dal$i fazi analyzy dat jsme vychazeli z jednotlivych ptipadd. V zdznamech jsme hledali
podobnosti a rozdily s cilem vysledovat ur¢itou konzistenci jednotlivych piipadi. Tento
postup, tématického kodovani, ndm umoznil vysledovat napiiklad rizné privodni okolnosti
nebo podminky vedouci ke vzniku odliSnych typid ptipadd, pokud jde o organizaci plnéni

studijnich povinnosti (Svati¢ek, Sed’ové, 2007, 5.230).
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Tabulka €. 24- Oteviené kodovani- viastni vyzkum

Kody (v zavorkach), kategorie (kurziva)

Indikatory

A kazdodenni ritualy (doprava, hygiena, pfestavky na
jidlo, ndkup)

cesta do Skoly, cestovani, baleni, pfiprava na cestu,
ranni/veCerni hygiena, snidané, obéd, vecete, priprava
obéda, nakupovani, administrativy (dopravni podniky,
podpis na smlouvu Erasmus), jizda vlakem, cesta
domil

B dochazka do skoly (rozvrhové akce, zkuSebni
situace, univerzitni akce)

Skola, vyuka FNJ, seminai AJ, piednaska BAR,
cviteni AJ, projekt ZCU, workshop, knihovna, test
MS2N, opravny zapoctovy test, psani zkusebniho
testu, $koleni na dotaznikové Setteni ZCU

C priprava do skoly/na vyuku (manipulace se
studijnimi materialy, pribézné pInéni domacich tukolu,
vyuziti ICT v domaci ptiprave)

psani domacich tkold, ukol, kontrola materialt a
poznamek, tisknuti materialu do Skoly, preklad
prednasek z AJ do CJ, psani dopisti na seminat,
zpracovavani referatu, organizace véci do skoly,
domaci ukoly, tisk materialu, vypracovani domaciho
ukolu, ptiprava véci do skoly, ptiprava na zdpoctovy
test, vyhleddvani némeckych redlii+prace na PC,
priprava na opravny zapocet, domaci tikoly+internet,
pifiprava na seminai' AJ-esej, vypis z prednasek, tikol
na obchodni korespondenci, covering letter +uceni
anglickych a americkych realii, pfepisovani poznamek
ze Skoly do pocitace, planovani a zapis na ZK

\D studium/priprava na zdpocty a zkousky (lokalizace
uceni, socialni aspekt u¢eni, socializované ucebni
¢innosti, ¢asova situativnost uceni, role ICT

vV samostatném vysokoskolském studiu)

studium z pfednasek MS2N, ptiprava na test, uceni s
kamaradkou, u€eni v parku s kamaradkou, u¢eni u PC,
uceni s pauzami na internetu, studovani, uceni

Vv parku, ¢tu texty v NJ+brouzdani po internetu, uceni
na test po vecefi, studium KJPH, uceni ve vlaku
MS2N, uceni test

E pracovni/vydélecna cinnost, zamestnani (Cinnost
souvisejici se studijnim oborem, vikendové
zameéstnani, nespecifikovana ¢innost)

brigada, douc¢ovani, recepéni jazykové skoly Helen
Doron, piiprava na sobotni privodcovani,
privodcovani, prace, prace z domova pro CK, prace
v CK, doucovani AJ/NJ, domaci prace (montovani
elektrosoucastek), prace v baru

F partnersky vztah

klidné rano s pfitelem, sex, Cas s pritelem, prochazka s
pritelem, rande, partnersky vztah ptes internet,
povidani si s pfitelem, volani si s ptitelem, kino

S pfitelem, s partnerem a jiné

G pasivni relaxace

pocitac, PC (vyfizovani korespondence), PC (email,
internet, facebook), sledovani filmu se spolubydlici,
cteni knizky, PC (vkladani novych fotek, TV+internet,
relax (Cetba), film, internet, piknik, internet+skype,
kniha

H aktivni relaxace a osobni zajmy

prochazka se psem, kolo, acrobik, posilovani, pilates,
zumba, bazén, florbal, kytara, béhani v parku, TV na
ZCU,préce na zahrad¢, prace na chaté, kurz
japonstiny, vzdélavaci kurz-arteterapie a jiné

1 spolecensky Zivot univerzitni

povidani se spolubydlici, online hry se spolubydlici,
festival Majales+ hospoda, kava s kamaradkou, VS
klub Ucho, klub, Majales
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9.4 Analyza dat- tématické kodovani

Do nejvétsi skupiny jsme zatadili 11 studentek (snimky 2,4,5, 9, 11, 12, 13, 15, 19, 21,
22). Patfi sem pouze Zeny, z nichz ¢tyfi bydli s rodici, dvé s partnerem, dvé na koleji a tfi v
podndjmu. Studentky uvedly, ze v pribéhu pracovniho tydne denn¢ dojizdi na fakultu
prumérné 10-30 minut, na vikendy pak Plzen opousti, pfiCemz tato cesta jim zabere az dvé
hodiny. Jelikoz jsme v téchto snimcich nalezli zaznamy o vydéleéné Cinnosti, nazvali jsme
studentky v této skupiné pracujicimi studentkami. Ctyfi studentky tuto &innost nijak
nespecifikovaly a do snimku uvedly heslo prace nebo brigada. V ostatnich ptipadech se jedna
o doucovani, domdci prace, prace na recepci jazykové skoly, prace pro cestovni kancelar (2
ptipady), privodcovskou ¢innost a praci v restauraci. Tato pracovni ¢innost je vykonavéana
V rizném rozsahu, minimalné vSak 1 den v tydnu, v pfipadé studentky pracujici pro cestovni
kancelat vSak az 4 dny v tydnu. Z charakteru uvadénych cinnosti usuzujeme, Ze studentky
jsou zapojeny pievazné do riznych flexibilnich forem prace, které¢ jim 1épe umoziuji sladit
studijni zévazky a potiebu zajistit si financéni privydélek (vikendové domaci prace-
montovani elektrosoucastek, kratké doucovani v prubéhu dne, prace z domova pro cestovni
kancelare ve veCernich hodinach a o vikendu ). Podle charakteru prace tak pracovni doba
studentli trva obvykle 1-7 hodin. Ve studentskych zdznamech je moZné vysledovat, ze
pracovni ¢innosti se studenti vénuji ve volném dnu béhem pracovniho tydne (zde ve stiedu
dopoledne) a o vikendech.

Pokud jde o tc¢ast na rozvrhovych akci dle studijniho rozvrhu, nachdzime ve snimcich
zna¢nou pravidelnost. Podle zdznamt se studentky castni kontaktni vyuky v rozsahu 18-20
hodin za tyden, pficemZ nejvice v pondéli, utery a ve ctvrtek. Ze snimkl se vSak pouze
omezen¢ dozvidame o samostatné piipravé na vyuku a samostatném studiu. V tad¢ ptipada
jsou zdznamy velmi strué¢né a obecné (priprava do Skoly, priprava véci do skoly, priprava na
seminar nebo konkrétni predmet). Nékteré studentky se pfipravuji do Skoly na druhy den pfi
soucasném poslouchani hudby nebo Casto pii pouzivani internetu. Pro nékoho obnasi ptiprava
do Skoly kontrolu studijnich materidalit a pozndmek, tisk studijnich materidalii v knihovné, tisk
ukolii a prednasek v Copy General nebo prepisovani poznamek, pripravy vkolu, domaci vikol
Z obchodni korespondence, zapis na nekteré zkousky (snimky 11, 4, 5 a 9). V prib¢hu
analyzy a komparace dat jsme u Sesti studentek (snimky 2,4, 5, 13, 19, 22) nalezli zdznamy o
opravném zapoctovém testu z morfosyntaxe némciny naplanovaném na ctvrtek, coz nam
umoznilo déale sledovat a komparovat zpiisoby pfipravy na test. Zatimco v jednom snimku
(22) se neobjevuje zadna zminka o pfipravé na tento test, pouze je zde zminka o Ucasti na

testu a v dalSim snimku (13) se objevuje zdznam uceni na test z nemciny pouze V pondéli,

103



tedy tii dny pfed pldnovanym testem, V ostatnich snimcich se pfiprava na planovany test
odrazi v zdznamech v nékolika dnech pfed testem. Pfi porovnani jednotlivych zdznami
zjistujeme u studentl rtizné tendence v této piiprave. Jedna ucastnice vyzkumu (snimek 5)
preferuje ke studiu denni dobu a uci se v kratSich, zhruba hodinovych intervalech, které se
vSak s blizicim se dnem testu prodluzuji a v den testu se bezprostiedné pied testem vénuje
ptipravé intenzivné az 3 hodiny (studovdani MS2N C&tvrtek 12-16 hodin). V dalsim snimku (2)
nachazime zaznamy o spolecném uceni s kamarddkou v dobé bezprostifedné pred testem ve
ctvrtek 1 béhem tydne v utery. Zaznamy o studiu na test ve vecernich i pozdnich no¢nich
hodinach se objevuji ve dvou snimcich, pfi¢emz opakované u jedné ucastnice vyzkumu
(snimek 19).

V traveni volného ¢asu jsme u této skupiny vysledovali orientaci na partnersky vztah,
kazdodenni rutiny (2, 9, 12, 13, 22) a orientaci na univerzitni spolecensky zivot, kulturni a
sportovni aktivity (5, 4, 15, 9, 11, 21). Ve tfech snimcich (21, 11, 5) jsme nasli zdznamy o
ucasti na studentské slavnosti Majales, které¢ v tuto dobu v Plzni probihala. Jedna studentka
uvedla, ze se v sobotu zcastnila univerzitni projektu poradané¢ho katedrou germanistiky. Do
projektu byla zapojena pravdépodobné intenzivné€, nebot’ absolvovala také ctvrtecni a patecni
Skoleni.

Do druhé skupiny jsme zatadili 8 studentl (snimky 1, 3, 6, 7, 17, 20, 24, 25). Jedna se
o Sest zen, dvé bydlici na koleji, tfi bydlici s rodi€i, jednu studentku ubytovanou v podnajmu
a dva muZe ubytované na koleji. V procesu analyzy a komparace dat jsme v téchto snimcich
vysledovali jednotici linku vztahujici se k opravnému zapoctovému testu z némciny. Pét
respondentli, mezi které¢ se fadi i dva muzi, z této skupiny zaznamenalo, Ze se ve cCtvrtek
Vv dobé mezi 16 a 17 hodinou tohoto testu zicastnilo (snimky 1, 6, 7, 20 a 24). Nazvali jsme
tedy autory snimkii studijniho tydne z této skupiny studujicimi studenty a snazili jsme se
v datech odhalit, jak pfiprava na zapoctovy test zasdhla do organizace studijniho tydne.
Zaznamy o nékolikadenni, mozna svédomitéjsi piipravé v délce az Ctyfi dny jsme nalezli
v n€kolika snimcich, jejichZ autorkami byly Zeny (snimky 6, 7, 24). Zaznamy napt. priprava
na test- uceni nebo priprava na test a pocitac se objevuji pravidelné v prubéhu tydne
v odpolednich hodinach mezi 13 a 16 hodinou napiiklad u snimku ¢islo 6. V dal§im piipadé
studentka vyuziva ke studiu také ¢as ve vlaku pii pondélnim cestovani do Plzné- uceni ve
vlaku na zapocet MS2N (snimek 7). Tataz studentka se opétovné studiu vénuje v pondéli ve
veéernich hodinach (19-21 hodin), v atery a ve stfedu odpoledne, pfic¢emz posledni zaznam
uceni na MS2N nalézame ve snimku ve Ctvrtek bezprostiedné pied testem. Posledni hodiny

pred dalezitym testem travi studiem také autorka dal$iho snimku, jejiz ptiprava na test je
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tfidenni zahrnujici vedle uterniho a Ctvrteéniho odpoledne, také pozdni odpoledni a pozdni
vecerni Cas ve stiedu (snimek 24). Mimo piipravu na test neni ve snimcich pfili§ zdznamu o
bézné piipravé na vyuku. V nékterych ptipadech (snimky 7, 25) probiha tato Skolni ptiprava
Vv nedéli v podvecernich i vecernich hodinach a ma formu prepisovani poznamek ze skoly do
pocitace a psani ukolu a véci do skoly. Zatimco nékteii respondenti tuto béznou ptipravu do
snimku studijniho tydne viibec nezahrnuli (snimek 6), v jinych ptipadech se dozvidame, ze
respondenti vyuzivaji pro prdci na referdté nebo psani dopisii na semindre spise pozdni
vecerni az no¢ni hodiny (snimky 3, 24).

Pokud jde o ndplin volného ¢asu, je mozné vymezit zédkladni tendenci souvisejici
strvalym nebo piechodnym bydlistém v mist¢ studia, tedy v Plzni. Ve snimcich
mimoplzenskych studentt, kteti nebydli s rodici, jsou vice akcentovany nezbytné kazdodenni
ritudly, 1 ritudly spoleCenské (ndkupy potravin, vareni, obéd v menze, telefonat s rodici,
baleni véci, chozeni po méste, vareni, povidani se spolubydlici, psani si s pritelem po ISQ). O
vikendech se ¢asto vénuji rodiné, odpocinku a svym partnerim. Do castych vecernich ritudlt
muizeme zafadit Cetbu, sledovani televize, filmi a uzivani internetu. Naopak plzensti studenti
se Cast¢ji zucCastnili studentské oslavy Majales.

Po analyze a komparaci ziskanych dat mizeme konstatovat jisté tendence v organizaci
studia a traveni Casu charakteristické pouze pro muzské respondenty. Dotazovani muzi se
pravidelné tucastni kontaktni vyuky, avSak o bézné pripravé na vyuku se ze snimki
nedozviddme vlbec, nebo jen ojedin€le v pondélnich hodinovych zdznamech (snimek 20). Ze
studijni hlediska se také muZi na planovany test pravdépodobné ptipravuji v mensim rozsahu
a mén¢ efektivne nez jejich spoluzacky. Jeden muzsky respondent si na u¢eni na test vyhradil
pouze tii hodiny bezprostiedn¢ pied testem (snimek 20) a ve druhém ptipadé nachézime
v zdznamech fadu emociondlnich slov, naprosto ojedinélych, sv&dc¢icich o autorové nechuti,
nudé€, moznd bezradnosti, ale také sebereflexi v oblasti studia a jeho organizace (snimek 1).
Tento respondent do snimku zahrnul n€kolikahodinové Casové tseky stravené u pocitace
naptiklad od tterni 13 hodiny az do stiede¢ni 1 hodiny ranni nachazime zaznam ,, po zbytek
dne sedim u pocitace, hraji a zbézné se ucim,krdtce po prvni hodiné ranni uleham .
Podobny zdznam o no¢nim studiu se objevuje v noci ze stfedy na ctvrtek ,, po neuspéchu ve
hie a zklamani tymoveé hry opét brouzdam po internetu a ctu texty v némciné, nyni uz jen
brouzdam po internetu, pak cvicim, po cviceni se ihned sprchuji a poté si opét opakuji
nemcinu. U pocitace sedim jako télo bez duSe, na prelomu téchto hodin jdu spdt- mezi 2-3
hodinou ranni*. V zédznamech ze Ctvrteéniho dopoledne pak neskryva své premahéani a

nechut’ ke studiu ,,sedim u pocitace a vim, Ze dnes pisi test z NJ, na nejz se ucim od uterka,

105



stale u pocitace, chci se ucit, ale neda mi to“. Z téchto zaznamli miZzeme usuzovat na urcité
zlozvyky v chovani, které mozna mohou vychazet ze ztraty kontroly nad uzivanim pocitace a
internetu. Z hlediska traveni ¢asu muzeme ze zdznamd muzd v analyzovanych snimcich
studijniho tydne usuzovat na dvé zdkladni, pomérmn¢ homogenni tendence. Ta prvni spociva
V nadmérném uzivani pocitace a internetu a silné¢ dominuje u autora snimku ¢islo 1 a druha
pfevazujici u autora snimku ¢islo 20 se vztahuje ke studentskému spolecenskému zivotu
(studentsky klub Ucho, navstévy barii, restaurace Parkan, Majales).

Do posledni skupiny jsme zafadili 7 studentek, jejichz snimky tydne nevykazuji zadné
vyrazngj§i tendence v organizaci studijniho tydne, pokud jde o zaméstnani nebo
n¢kolikadenni pripravu na konkrétni test (snimky 8, 10, 14, 16, 18, 23 a 26). Tyto studentky
bydli v pribéhu pracovniho tydne ptechodné v Plzni a to prevazné na koleji (3 ptipady),
V podndjmu (2 ptipady) nebo s rodic¢i (2 piipady). Jelikoz v této skupiné je nejvice studentl
V prubéhu pracovniho tydne od rodi¢ii odlouceno a Etvrtecni vecery, pateéni a pondé€lni rana
jsou ve znameni baleni véci (snimky 10, 16, 18, 23) vytvofili jsem pro tuto skupinu nazev
ritudlovi studenti. Nejen vikendové ritudly spojené s rodinnymi setkdnimi (navstéva babicky ,
povidani s rodici, odpocinek, oslava narozenin), ale 1 bézné kazdodenni ritudly (vareni vecere,
nakup) jsou u této skupiny hojné zastoupeny.

Podobné¢ jako u ostatnich skupin respondentli jsou zdznamy ve snimcich vztahujici se
kGCasti na vyuce konzistentni a pravidelné. V pribéhu komparace dat bylo mozné
v zdznamech déle vysledovat dva pfistupy téchto studentl k pfipravé na vyuku, kterd byva
situovana do vikendovych dnii nebo do casovych tUseku té€sné¢ pred vyukou. Ti, ktefi
zaznamenali vikendovou Skolni pfipravu, si tisknou studijni materidly, pfipravuji referaty
nebo tieba prepisuji prednasky z anglictiny do Cestiny (16, 10, 23, 26). Z téchto zaznam tak
muizeme usuzovat, ze pokud se vysokoskolaci vénuji Skolnim povinnostem o vikendu, jedna
se o ¢innosti vyzadujici ur€ité technické vybaveni, ke kterému mozna nemaji na koleji pfistup
a také o Casové narocné&jsi ukoly, které vyzaduji vétsi klid a sousttedéni, tedy podminky, které
mohou byt s kolejnim Zivotem obtiznéji slucitelné. Ze snimki se také dozvidame, Ze nékteii
studenti vypracovavaji domaci ukoly bezprosttedné pied vyukou napiiklad u vypracovani
ukolu KO2A ve stiredu odpoledne nebo psani motivacniho dopisu ve ctvrtek dopoledne
(snimky 18 a 10). Objevily se také zaznamy o vyuzivani pocitace pii pfipravé na vyuku
(vyhledavini némeckych redlil) ve snimku 16. V nékterych piipadech je piiprava do
soustfedéna do vecernich hodin naptiklad ve snimku 10 studentka ptiznala, Ze psala esej na
anglictinu  od 20 do 23 hodin. Zustava otazkou, zda takto ¢ini v souladu s vlastnim

biorytmem. Zaznamy o samotném studiu jsou vsak ve snimcich fidké. Pouze jedna studentka
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se ucastnila opravného testu z némciny ve ¢tvrte¢nich odpolednich hodinach, tak jako vétSina
studentli ze skupiny studujicich studentii (snimek 16). Ze zaznamu této studentky je patrné
intenzivni studium ve dvouhodinovych intervalech ve stfedu dopoledne a dalsi tfthodinovy
studijni usek ve stfedu dopoledne, nicméné ve vecCernich hodindch a hodinach tésné pred
testem se jiz studiu nevénuje. Naopak relaxuje, travi Cas s pritelem a sledovanim televize

Oblast traveni volného Casu této skupiny studentii charakterizuje pestrost a vikendové
ritualy. Poprvé nachazime zaznamy o vzdélavacich kurzech zahrnujicich tieba jazykovy kurz
Jjaponstiny ( snimek 26), kurz arteterapie (snimek 14) a kurz hry na kytaru (snimek 10). Zda
se, ze vedle dochazky na fakulty a nezbytné pfipravy na vyuku jsou vyznamnou oblasti Zivota
studentti regiondlni kulturni a univerzitni akce. Svéd¢i o tom zaznamy zejména ve snimcich
26 a 14, které se vztahuji k Casté ucasti na filmovych projekcich v ramci filmového festivalu
Finale, ktery tento tyden v Plzni probihal, k Gi¢asti na Majalesu a workshopu k projektu ZCU
,Jedna, dva Deutsch ist da“. Tito studenti se také vice vénuji rGznym sportovnim aktivitdm
(volejbal, trampoliny, béh, aerobik). Uréitou pravidelnost jsme nalezli také u zpusobu traveni
volné Casu v pfipad¢ studentd ubytovanych v podnajmu a na koleji. Zatimco spoleCensky
zivot studentli ubytovanych v podnajmu se zda byt klidnéj$i a vice se objevuji ruzné
pasivnéjsi formy odpocinku (sledovani televize, hrani na PC, film, navstéva pratel), ve
snimcich studentli ubytovanych na koleji se vice odrazi spolecensky studentsky zivot .

Na zaklad¢ analyzy a komparace kvalitativnich dat z jednotlivych snimki studijniho
tydne jsme rozlisili tfi typy zac¢inajicich studentl podle organiza¢né-studijnich strategii jejich
osobniho managementu. Zakladem typologie se staly rozdily v organizaci samostatné¢ho

studia, formé& bézné piipravy na vyuku a v traveni mimoskolniho ¢asu.
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Tabulka ¢&. 25- Osobni organizace vysokoskolskych studentii- typologie

OSOBNI
ORGANIZACE
VS STUDENTU

Zpusob bydleni

Pracujici student
(n-11)

pfevazuje bydleni

S rodic¢i nebo s partnerem

Studujici student
(n-8)

prevazuje prechodné ubytovani
na koleji v misté studia

Ritualovy
student
(n-7)

vyznamné
prevazuje
prechodné
ubytovani v misté
studia

Organizace a
forma pripravy
na vyuku

Organizace
samostatného
studia

Akcent
Vv mimoskolni
orientaci

manipulace se studijnimi
materialy, pisemné tikoly,
studijni agenda, Casto za
doprovodu hudby nebo

pouzivani internetu

ruzné preference denni
doby, spole¢ensky aspekt

uceni

akcent na pracovni
¢innost Castecné
souvisejici s oborem;
partnersky vztah;

relativné omezeného rozsahu
probihajici casto o vikendu;
manipulace se studijnimi
materialy a pisemné ukoly
situovana prevazné do
podvecernich a no¢nich hodin

nékolikadenni samostatné
studium v riznych dennich
dobach v ptipade€ Zen, snaha o
efektivni vyuziti ¢asu, nechut’
ke studiu v pfipad¢ 1 muzského

respondenta

akcent na samostatné studium
z diivodu planovaného testu;
studentsky spole¢ensky zivot;
nadmérné traveni ¢asu u

sport, kazdodenni ritudly. pocitace

vikendova pfiprava
studijnich
materialii a
referati;
zpracovavani
domacich ukoli
bezprostiedné pred
vyukou.

neni mozné
odhalit, realizuje se
velmi omezené

akcent na
kazdodenni ritualy;
kulturni zivot,
sport, vikendové
rodinné ritualy.

Pro lep$i porozuméni kvalitativnim datiim a ziskani poznani o tom, do jaké miry se 1isi

zastoupeni sledovanych kategorii ve studijnich tydnech nami stanovenych typech studentd,

jsme provedli také kvantitativni analyzu dat. Ze zaznamu ve snimcich pfifazenych k

jednotlivym kategoriim jsme tak ziskali primérné tydenni pocty hodin, které studenti timto

¢innostem vénuji, coz nam umoznilo studijni snimky jednotlivych skupiny komparovat. Graf

¢. 9 ilustruje rozdily v poc¢tu hodin, které jednotlivé studentské typy veénuji organizaci a

pfipravé na vyuku, samostatnému studiu a mimoskolni ¢innosti primérné za tyden. JelikoZ

nas zajima problematika osobni organizace a je pro nas dulezita oblast samostatného studia a

také kazdodenni organizace ovlivilyjici studium, zamétime se v dalsi fazi vyzkumu na osobni

organizaci pracujicich a studujicich studentli, nebot’ pravé v jejich zdznamech jsou tyto oblasti

akcentovany.
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Graf ¢&. 9 - Snimek studijniho tydne-komparace
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10 Elektronické dotazovani

Analyzou dat jsme zjistili, Ze problematika sebefizeni a time managementu
vysokoskolskych studentl je komplikovanou zalezitosti a hraje v zivoté vysokoskolskych
studentt dileZitou roli. Pro snadné&j$i orientaci V jiz nashromazdénych datech a ptesnéjsi
interpretaci vysledki jsme pozadali vybrané ucastniky 3. faze vyzkumného Setieni, kteti
vyplnili snimek studijniho tydne, o Gcast v dopliikovém Setieni a zodpoveézeni vyzkumnych
otazek vramci elektronického dotazovani. Zvolili jsme zéastupce z nejpocetnéjSich skupin,
tedy ze skupiny pracujicich a studujicich studentt. VSichni Gcastnici byli obeznameni
s projektem tohoto vyzkumu, vystupuji pod pseudonymy a byl jim pfisliben princip
diivérnosti. Zakladni oblasti tdzdni zahrnovaly studijni a organizacni strategie osobni
organizace. Nasim cilem bylo, aby formulované otazky byly jednoduché a blizké kazdodenni
zkuSenosti ucastnikil vyzkumu. Respondenti méli dostatek ¢asu se nad otdzkami zamyslet,
s jejich souhlasem obdrzeli otazky univerzitni elektronickou postou a po zodpovézeni je
odeslali zpét. Vsechny otazky byly oteviené a poskytovaly tak dostatek prostoru pro

vystiznou odpoved.

Organizacni strategie osobni organizace:

Co obvykle delate tehdy, mate-li v rozvrhu delsi volno?

Pokuste se popsat, jak vypada Vas typicky den, béhem kterého se pripravujete na diilezity test
(misto, cas, nakladani se studijnimi materialy, postupy v uceni, prestavky a jiné).

Jaké hlavni vyhody spatiujete ve spolecném uceni napr.se studenty ze stejné studijni skupiny?
Jaké faktory vedou k tomu, Ze mate najednou do skoly hodné prace?

Které faktory (na strané vysokoskolského studenta), podle Vas, nejvice ovliviiuji efektivitu a
uspesnost pripravy na testy a zkousky?

Studijni strategie osobni organizace:

Z jakych studijnich materialii (zdrojii) se vétsinou pripravujete na zkousky a testy?

V cem zejména spociva Vase bezna kazdodenni priprava na vyuku béhem semestru?

Jakymi postupy (kroky) se snazite samostatné studium zefektivnit, jste-li v casové tisni?

Jakeé postupy se Vam postupné osvedcily v souvislosti s pripravou referatii nebo seminarnich

praci? Zkuste uvest alespon 3 strategie.

Ziskand data byla zpracovdna systematickym zplsobem, postupovali jsme opét

metodou otevieného kodovani. Pii této analyze dat jde, jak uvadi Hendl (cit. dle Sed’ové
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2007, s.207), o systematické nenumerické organizovani dat scilem odhalit témata,
pravidelnosti, kvality a vztahy, pficemz termin nenumericky se vztahuje jednak na data,
jednak na praci snimi. Kody ziskané ze zédznamu elektronického dotazovani jsme déle
analyzovali v ramci jednotlivych pfipadt pracujicich a studujicich studentd. Doslovné

piepisy dat jsou uvedeny v piilohach.

10.1 Charakteristika vyzkumného souboru

K tcasti na elektronickém dotazovani svolilo sedm osob z téch, které také vyplnily
snimky studijniho tydne. Jednd se o zeny pfiiblizné stejného v€ku studujici prvnim rokem
totozny studijni obor (Cizi jazyky pro komeréni praxi). Ziji vétsinou prechodné v Plzni, nebo
do Plzné pravidelné dojizdi. Dvé studentky pfi studiu pracuji a tadi se mezi pracujici
studentky (Pavla- P3, Petra- P4). Ostatnich pét studentek patii mezi studujici studentky
(Sylva-S1, Sona- S2, Sdra- S5, Sabina- S6, Sandra- S7). VSechny studentky na otazky
odpovidaly dobrovolné se zaru¢enim anonymity. Jedna se o zamérny vybér vzorku v souladu
se zvolenou trychtyfovou strategii sbéru dat umoznujici nam zodpovédét vyzkumné otazky
v ramci predkladaného projektu. Veskeré vysledky miizeme tedy vztahovat pouze k této dané

skuping.

10.2 Organizacni strategie osobni organizace pracujicich studenti

Z vypovédi v ramci naseho vyzkumného souboru vyplyva, ze studenti vykonavajici
pii studiu také né&jakou formu pracovni €innosti organizuji své denni aktivity s vy$s$i mirou
uvédomeélosti provazanou se zietelné rozpoznanym vztahem k Casu. Zminuji potiebu
soustiedéného studia s diirazem na eliminaci neefektivniho studijniho chovani a to nejen
v obdobi bezprostiedné pred planovanymi testy ¢i zkouSkami. ,, Volno v rozvrhu vyuzivam ke
Skolni pripravé na nasledujici dny nebo jsem v praci. “ tvrdi Pavla. Bézné dny, b&hem nichz
se odehrava hlavni ptiprava na zkousky, travi v klidném prosttedi, doma nebo knihovné¢ a
jsou charakterizovany individualnimi strategiemi planovani studijniho casu a dodrZovani
zivotospravy. Zatimco Petra studuje pfevazné ve vecernich hodindch, Pavle vyhovuje
dopoledni studium a vecer se jiz vénuje pracovnim povinnostem. O odpocinku Pavla tika:
,»Po pripravé obéda a obédu samotném se jdu opét projit se psem a poté se zhruba od ctyr
hodin ucim az zhruba do osmé hodiny vecer. Po veceri a uklidu se vénuji pracovnim
povinnostem ““. Naopak Petra vypovéd¢la: ,, Vétsinou se ucim spise vecer, studijni materidaly
procitam a nekdy si i dle potreby vypisuji urcite vypisky v bodech pro lepsi zapamatovani. Co

se tyka prestavek, odpocivam dle potreby, coz je tak po hodiné az dvou a to tak, Ze jdu délat
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néco jiného - podivam se na serial, popovidam si s nékym *.

Pokud jde o socidlni prostfedi, neni vyhledavani pomoci a kontaktovani spoluzaku
prilis dulezitou oblasti osobni organizace, za vyznamnou vSak v tomto ohledu studentky
povazuji moznost kontroly porozuméni, poskytnuti zpétné vazby nebo podpory sebevédomi.
Pavla se domniva, zZe ..,,je mozné, Ze nékterou cast probirané latky Spatné pochopim a tim, ze
budu studovat spolecné s lidmi navstévujicimi stejny seminar ci prednasku a diskutovat o
latce, mohu se tomuto vyhnout“. Otazky efektivity a uspéSnosti studia spojuji studentky se
specifickou organizaci vysokoskolského studia, ktera pfispiva ke vzniku stresu z nedostatku
Casu a také s disledky nutného zvladani zatéze vyplyvajici ze studia i z pracovni ¢innosti.
Petra spatiuje pfi¢iny nahromadéni studijnich povinnosti v prokrastinaci a popisuje
zaCarovany kruh nerespektovani denniho biorytmu a spravné Zzivotospravy. ,, Efektivitu
ovliviiuje prokrastinace a neschopnost délat veci vcas, pak clovek nestiha a uci se vecer a
rano je unaveny, protoze mu chybi par hodin spanku “. Pavla se ptiznava: ,, Béhem semestru se
spise nez pripravé do Skoly vénuji prdci“. Za vyznamné determinanty efektivity studia

povazuje dovednosti zvladani Casu a stresu a kvalitni zdroje.

10.3 Studijni strategie osobni organizace pracujicich studenti

Z vypoveédi vztahujicich se ke studijnim strategiim osobni organizace vyplyva snaha
studentek o zaujeti aktivniho pfistupu k zvladnuti studijni latky v ¢asové omezeném obdobi i
uvédomovand si nutnost zmény béZznych dennich zvyklosti. Pavla je flexibilni a schopna
prubézné menit priority:. ,.JsSem-/i v casové tisni, pracuji z domova, abych usSetiila cas pri
prejezdu do prace a pripadné zakomponuji studium i do kazdodennich cinnosti, napr. pri
vareni si papirky s poznamkami prilepim na dvirka linky, pri prochazce se psem si s sebou
vezmu i poznamky ““. B&zna ptiprava na vyuku spoc¢iva ve vypracovani domacich tkolt, Pavla
vSak také uvadi, ze se pripravuje selektivné podle obtiznosti latky ,, Spocivd ve vypracovavani

“«©

ukolit a pribéznému procitani latky, pokud se jedna o tezsi latku*. Studentky vyuzivaji
materialy probrané na seminafich, vlastni poznamky a piipadné poznamky z internetu. Casova
tisenl ve zkouskovém obdobi studentky piivadi k zvazovani prostorovych a ¢asovych limitd, k
ptizpisobeni vnéjSiho prostfedi 1 individudlnich strategii akcentujicich soustfedénou
pozornost. Petfe popisuje individualni techniku porozuméni spocivajici v restrukturaci ucebni
latky: ,, soustredit se jen na jednu véc, pochopit latku a vypsat si ji v bodech. Nakonec si ji

jesté jednou procist*.

Dalsi otazky sméfovaly k oblasti individudlnich ucebnich strategii pii zpracovavani
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pisemnych praci a v této souvislosti se dozvidame, ze za klicové aspekty uspésného zvladnuti
téchto kol povazuji studentky informovanost spojenou s analyzou zadani pisemného tkolu
a vyhledavani zdrojui vcetné orientace v nich. Petra shrnula svij obvykly postup takto:
»Strategie C. 1 - zjistit si pozadavky kantora, strategie ¢. 2 - najit a obstarat si literaturu, ktera
je pro téma vhodna, strategie ¢. 3 - napsat semindrni praci ¢i esej pokud mozno najednou,
jinak nebude jednolita”. Ve vypovédich se neobjevuji Konkrétni postupy planovani a
rozvrzeni Casu pfi plnéni pisemnych tkold nebo konkrétni techniky prace s textem, coz miize
poukazovat na skuteCnost, ze studenti tuto oblast nepovazuji pro zvladnuti tkolu za

problematickou nebo ptipadné obtize dokazi ispésn¢ kompenzovat.

10.4 Organiza¢ni strategie osobni organizace studujicich studentii

Ostatnich pét studentek patii mezi studujici studentky (Sylva-S1, Sona- S2, Sara- S5,
Sabina- S6, Sandra- S7). Zodpovédi studujicich studentti vztahujicich se k organiza¢ni
oblasti osobni organizace se dozviddme o mimoskolni orientaci v trdveni volného Casu a
konkrétnich tendencich v organizaci typického studijniho dne.

Je-1i v rozvrhu del$i volno, Séara a Sabina ho obvykle travi v kavarnég, sleduji serial
nebo Cas travi s prateli: ,,Jedu na kolej. Popripadé jdu do kavarny. Jsem na koleji, délam
neco do Skoly nebo se koukam na néjaky serial nebo travim cas s kamarady . Typicky den,
béhem néhoz se pripravuji na zkousky, travi studentky pievazné doma v klidném prostiedi a
snazi se o dodrzovani urcitych ovétenych ritudlli pocinaje stiidanim studia a odpocinku a
kon¢e individudlnimi technikami porozuméni a zapamatovani. Pomérné cCasto se vSak
priznavaji i k nedostatkim ve svém studijnim chovanim, pfi¢emz n¢kdy si mozna
neuvédomuji, ze mohou prispivat Kk neefektivité studia. Jedna se spiSe o individualni a
osvédcené postupy. Unikatni odpoveéd’ vypovida o vyhybaci strategii, ité¢ku od studia, vedouci
ke zmén¢ obvyklého biorytmu a sebeklamu v podobé falesného uspokojeni ze studia. Sabina
popisuje svij den takto: ,, Vstavam rano brzy, nasnidam se a jdu se ihned ucit, to mi vydrzi tak
2, maximalné dvé hodiny, potom délam vsSechno ostatni, abych se nemusela ucit, takze
napriklad skladam skiin nebo se koukam na televizi, potom jsi jdu lehnout, tak okolo 3- 4,
spim priblizné do 6- 7 hodin a zbytek vecera se ucim, potom se vydrzim ucit tireba az do 1

‘

Vnoci“. Zaroven také pii odpovédi na otizku vztahujici se k faktorim vedoucim
k nahromadéni prace do Skoly dodava: ,, Neumim si rozvrhnout cas, délam vidy vse na
posledni chvili, pokud udélam néco driv, mam ze sebe dobry pocit a tak zase nedélam nic*.

Typicky studijni den Sary se rovnéz vyznacuje respektovanim vykonnostni kiivky, odrazi se
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vném i jistd nepifipravenost na zménu spolu s nerozpoznanym vztahem K Casu a také
osvédcené techniky zapamatovani uciva: ,,Na testy se nejcastéji pripravuji doma, protoze tam
na to mam vetsi klid nez na koleji. Snazim se ucit dopredu, ale kdyz se mi to nepovede, tak se
potom ucim tieba cely den pred testem a mezitim si délam malé prestavky na jidlo nebo se
kouknu na nejaky serial, protoZe potrebuji na chvili vypnout. VZdy se naucim cdst uciva,
kterou si poté zopakuji z hlavy, pak se ucim dalsi cast a zopakuji predchozi cast”. Sara
pfiznava také problémy s v€asnym rozpoznanim neefektivniho chovani, jejichz pficiny je
mozné spatiovat v prokrastinaci z divodu lehkomyslnosti: ,, Moje Spatna vlastnost je ta, Ze
vetsinou vSechno délam na posledni chvili, protozZe si vidy Fikam, Ze mam na vsSe jesteé
dostatek ¢asu*. Pouze Sandra povazuje za optimalni studijni prostfedi knihovnu: ,, Obvykle se
ucim v knihovne, kde je dostatecny klid a zZadné rozptylujici faktory, ucim se cca 3 hodiny
dopoledne, poté nasleduje pauza a poté se opét vracim do knihovny, pripadné se ucim doma,
kde si opakuji co jsem se za odpoledne naucila. Pro nauceni se latky, si pisi prehledné
poznamky, ze kterych se poté ucim.

Rozsah studijnich pozadavkii, chybné stanoveni priorit a neschopnost rozvrhnout si
praci na tkolech mohou nékdy vést k nahromadéni prace do Skoly do takové miry, ze
zapticini sniZzeni narokd na vysledky uceni. Sandry se vyjadtila takto: , Nahromadeni se
domacich ukolii, které neni vidy mozné délat kazdy den (napr. z casovych ditvodii), obvykle
ukolium z celého tydne musim vyhradit minimdlné jeden den o vikendu a pokud se toto
nepodari, je velmi tézké vse dohnat. Z tohoto ditvodu se poté snizuje moje kvalita pripravy na
hodiny, semindrnich praci, referdtu atd. “

Podobn¢ jako pracujici studenti ani studujici studenti piili§ nevyhledavaji spole¢né
uceni. Jeho pfinos spatfuji v moZnosti podpory, odstranéni nejistoty, ovéfeni znalosti a
poskytnuti zpétné vazby. Sabina piiznava: ,, Moc mi toto uceni nevyhovuje, potrebuju na to
mit klid, ale pokud uz to umim, nevadi mi si s ostatnimi sednout a tieba jesté projet veci, Ve
kterych si nejsem stoprocentné jista*.Podobné uvazuje i Sara: ,,Kdyz se ucim s nékym, kdo
latce lépe rozumi nez ja, tak je to samoziejmé vyhoda, protoze mi to dokaze vysvétlit a pomoct
mi, kdyz si s nécim nevim rady .

Mezi nejcastéji zminované faktory ovliviiyjici efektivitu a uspé&Snost studia se fadi
planovani a analyza Casu, kvalita studijnich podkladl a studijniho prostiedi a také orientace
na vnitini motivaci. Z vypovédi v ramci naseho vyzkumného souboru vyplyva, ze prave
optimalizace vlastniho fizeni ¢asu ¢ini studentim nejvaznéjsi potize. Pti¢iny téchto problému
spatiuji jak v pozdnim rozpoznani diilezitosti studia a chybném pfiistupu k analyze a planovani

Casu ovlivnéném organizaci vysokoskolského studia i nedostatecnym sebepoznanim. Sylva
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vypoveédéla: ,, Najit si dost casu na to, aby se student mohl peclive a dostatecné na test nebo
zkouSku pripravit. Samozrejmeé, Ze jsou i takovy studenti, kteri by cas méli, ale priprave ho
nevenuji, a doufaji, Ze to néjak dopadne. Dadle si myslim, Ze je dulezita kvalita materiali, ze
kterych se student uci a pripravuje*. Podle Sary by k vyssi efektivité studia mohla ptispét
také uprava studijnich plana s cilem zamezit kumulaci vétSiho poctu zkousek: ,, Urcité nas
ovliviiuje cas. Kdybychom méli vice casu naucit se na zkousky, zvladneme je mnohem lépe .
Unikatni odpovéd’ zazné€la u Soni, kterd vyzdvihuje nevyhovujici studijni prosttedi: ,, Hluk na
koleji, alkohol, drogy“. Pro Sabinu je naopak rozhodujici zajem a v jeji vypovédi se odrazi
inklinace ke studijni strategii zaloZené na vnitini motivaci: ,, Vlastni zajmy, pokud mé predmeét
bavi, naucim se ho sndze nez ten, ktery je pro mé za trest, to si to muzu cist stokrat a stejné
nevim o co jde . Sandra zminuje nutnost eliminovat stres z nedostatku ¢asu a nutnost vytvorit
si navyk systematicky pracovat: , Organizace casu, kdy je diilezité nenechdvat véci na
posledni chvili, véas si pripravit veskeré materialy a podklady, pocitat s tim, ze muze byt
problematické danou ldtku pochopit a tudiz si vyhradit vice casu, pokud je to mozné. Ddle je
dulezite, venovat se pripravé behem celého roku tzn. pokud jsem chodila na hodiny, delala
ukoly, psala si poznamky, budu mit s nejvetsi pravdépodobnosti mnohem mensi problém se na
zkouSku naucit. Myslim si, Zze u dilezitych zkouSek je také dobré latku, kterou nechdpu

zkonzultovat s ucitelem, coz se mi uz nékolikrat vyplatilo “.

10.5 Studijni strategie osobni organizace studujicich studentu

V pribéhu semestru se béZzna piiprava na vyuku téchto studentl neodliSuje od ptipravy
na vyuku pracujicich studentll a ma formu zpracovavani domacich ukoli. Sona ptiznava, ze
krom¢ aktudlnich domacich ukolii a seminarnich praci vysokoskolské studium vlastné jiné
povinnosti neobnasi: ,, Delani domacich uikolii a semindrnich praci, jinak nic dobrovolného*.
Sandra dodava, Ze né€kdy pracuje se studijnimi poznamkami, z vypovédi vSak neni ziejmé,
zda se jedna o Cetbu nebo studium: ,, Udéldni domdcich ukolu, prochazeni poznamek z
predchozi hodiny“. Dale se také dozvidame, Ze vedle zaméfeni pozornosti na naléhavé tkoly
je pro ptipravu na vyuku charakteristickd ¢asova situovanost do pracovniho tydne s cilem
ziskat volny vikend, pfipadn¢ studentky plni ukoly bezprostiedné po zadani z hodiny na
hodinu. Sara uvadi: ,,Jelikoz mame tento semestr hodné ukolu, napriklad preklady, tak si je
vypracuji béhem volna, ktery mam v tydnu, abych pak o vikendu méla vétsi volno .

Z odpovédi na otdzku tykajici se studijnich materiali mizeme u studujicich studentti
usuzovat na diilezitost kontaktni vyuky v jejich studentském zivoté, na kterou je nahliZzeno

jako na vyznamny zdroj studijnich materiald. Sara a Sylva vyuzivaji zejména vlastni
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poznamky, piipadn¢ také poznamky ze studentského informacniho webu. ,, Nejvice se
pripravuji z poznamek, které ziskam z hodin“, tvrdi Sara. Sylva dodava: ,, Vétsinou ze svych
vlastnich poznamek z hodin, nebo z materialu stazenych z primata“. Podle Soni mohou byt
studijni materialy mohou byt také vypujcené, v tomto piipadé je vsak, jak tvrdi Sandra
rozhodujici jejich kvalita: ,,Ze svych poznamek, pripadné z poznamek svych spoluzakii, U
kterych vim, Ze jsou jejich vypisky kvalitni. Ddle z riiznych materialii ziskanych béhem
semestru . V konkrétnich studijnich strategiich, které studenti voli ve chvili, pottebuji-li své
studium zefektivnit, mizeme vysledovat uréité pozitivni i negativni tendence. Casova tisefi
obvykle pfiméje Sandru, aby zbytecné neplytvala energii a naopak pfistupovala k plnéni
ukolt z hlediska dulezitosti a naléhavosti: ,, Snazim se o lepsi organizaci casu, délant opravdu
nutnych a neodkladnych povinnosti a zbytecné se nerozptylovat a nezatézovat zbytecnymi

‘

zalezitostmi““. Podobné uvazuje také Sdra: , Napriklad se neucim uplné vse, co mam

vvvvvv

optimalizace duSevni prace je také postoj Sabiny, ktery se opird o vlastni sebepoznani a
nutnost dodrzovani vyvazené zivotospravy, ma-li byt studium uspé$né: , Jediné, co mi
pomaha je byt vyspala, pokud nejsem poradné u uceni nevydrzim a usnu tak jako tak. “

Studijni strategie ostatnich respondentli naopak vykazuji rysy niZ§i kontroly nad
studiem a nedostate¢ného sebepoznani. Z odpovédi Soni se dozviddme o mozném riziku
neefektivniho rozlozeni dusSevnich sil a problémech v oblasti stanovovani priorit, nebot” jak
tvrdi: ,, To lehci si udélam jako prvni...“. \Wystavuje se tak nebezpeci, ze jeji vykonnostni
kiivka bude kolisat a na obtizngjsi tkoly jiZ nebude mit dostatek sil. Sylva se zmifiuje o
okolnostmi vynuceném snizeni narokl na vysledky uceni: ,,Jsem zvykla, ze kdyz se néco ucim
na test nebo zkousku, naucit se to na 100%. Bohuzel tento semestr je, jak uz jsem zminila,
prilis ukolii, takze uceni zanedbdavam na ukor psani ukolu. Takze se snazZim ucit se, co jde
nazpamet a tak na 80% . Zatimco Sylva svij piistup vedouci ke sniZovani aspiracni urovne
popisuje jako disledek organizace vysokoSkolského studia, podle Miklosikové (2012) je
pravé nizsi aspiracni troven nékterych student pfi¢inou neefektivniho studijniho chovéni,
zejména odkladani povinnosti.

Pii zpracovavani pisemnych praci a referatl studentky povazuji za dilezité
peclivé planovani, kooperaci se spoluzédky a také osobni zajem o dané téma. Sabina uvadi:
., Nedélat vse na posledni chvili, konzultovat s ostatnimi a vybrat Si téma, které me bavi‘.
Sandfe se osvédCuje postupovat systematicky: ,, Zkonzultovat postup s ostatnimi spoluzaky,

pripadné se inspirovat u seminarnich praci z predchozich let. Snazit se nedélat seminarni

prace na posledni chvili, ale postupné je rozpracovavat béehem semestru.
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10.6 Vyhodnoceni a interpretace vysledki vyzkumu

Cilem vyzkumu, ktery tématicky nalezi do oblasti vysokoskolské pedagogiky, bylo
prozkoumat a popsat osobni organizaci zacinajicich vysokoskolskych studentli ve vztahu
K pInéni studijnich povinnosti. Vyzkumny problém byl detailnéji popsan v tvodni kapitole
empirické ¢asti. Vzhledem ktomu, Ze problematika osobni organizace byla zkoumana
z perspektivy zacinajicich vysokoskolskych studentl v jejich pfirozeném prostredi, k feSeni
vyzkumné otazky jsme zvolili popisné- exploratorni kvalitativni vyzkum. Zavéry jsou tudiz
platné pouze pro vzorek, na kterém byla data ziskana. Jelikoz byl vyzkum realizovan v ramci
disertacni prace, vroli vyzkumnika vystupuje autorka disertacni prace pusobici jako
vysokoskolska ucitelka na Filozofické fakult¢ ZapadocCeské univerzity v Plzni, na tomto
pracovisti byl také vyzkum proveden, piicemz sbér dat prob&hl mezi studenty prvnich
ro¢nikll bakalafskych studijnich programa tamtéZ. Jednalo se o bakalaiské programy Cizi
jazyky pro komercni praxi (CJKP), Sociologie a Mezindrodni vztahy- britska a americka
studia.

Zavéry prvni  faze vyzkumu spocivajici v obsahové analyze studijnich plana
vybranych studijnich programl ukazuji, Ze nejvyraznéjsi rozdily nachdzime u studijnich
pozadavkl (viz kap.7). Od student oboru Cizi jazyky pro komer¢ni praxi je ve vyS$i mife
vyzadovana ucast na vyuce a zaroven se Castéji objevuje 1 pozadavek na absolvovani
priabéznych testt, nachdzime zde tedy nckteré charakteristiky stfedoskolského studia. Ze
studijnich plant se dozvidame, Ze tito studenti sice nejsou tolik vedeni k samostatnému studiu
literatury ve srovnani se studenty Sociologie nebo Mezindrodnich vztahii, mtizeme se vSak
domnivat, Ze studium vice zasahuje do jejich kazdodenniho Zivota, nebot’ se ofekava, Ze
budou ve vyuce pravidelné pfitomni.

V druhé¢ fazi vyzkumu byl proveden orientacni dotaznikovy prizkum, byl pouzit
dotaznik vlastni konstrukce Dotaznik strategii studijniho managementu vysokoskoldka.
Dotaznikového prizkumu se zucastnilo 165 studentl 1. roc¢nikli bakalafskych studijnich
programi na Zapadoceské univerzité v Plzni (viz kap. 8). Jelikoz odpovédi byly zpracovany
souhrnné pro cely soubor, ale rovnéz pro kazdou sledovanou skupinu zvlast, bylo mozné
vysledovat mezi skupinami rozdily a odhalit nejproblematictéjsi aspekty osobni organizace.
Zaveéry orientatniho dotaznikového prizkumu nam ukézaly, Ze vradmci osobniho
managementu vysokoSkolskych studentl skyta vétsi potencial k dalSimu zkouméni zejména
organizacni a studijni oblast. V oblasti motivacéni a socializa¢ni jsme od respondentl ze vSech
sledovanych skupin ziskali podobné odpovédi.

K n€kterym zajimavym zjiSténim dochazime také, konfrontujeme-li zdvéry obsahové
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analyzy studijnich plant se zadvéry dotaznikového prizkumu. Piestoze se od studentii oboru
CJKP ocekava pravidelnd tic¢ast na vyuce, az 73 % studentd oboru Cizi jazyky pro komercni
praxi pfiznava zaméstnaneckou ¢innost vykonavanou v prubéhu semestru, z ¢ehoz mizeme
usuzovat, ze jsou studenti nuceni si vytvaret urCité organizacni strategie ve vztahu ke
sladovani studia a prace. Prekvapujici je v této souvislosti odpovéd respondenti z této
skupiny na otazku vztahujici se k dodrZzovani terminG pifi plnéni studijnich povinnosti.
V oblasti fizeni ¢asu obtiZze nepocituje téméf polovina dotdzanych (46, 2 %) a témért stejna
cast (48,4 %) pfiznava, Ze ne vzdy je jeji fizeni Casu idedlni. Pfipomenime, Ze se jednd o
studijni obor s nejvyS$imi naroky na ucast na vyuce a plnéni pisemnych ukoll a zaroven
Snejvyssim procentudlnim pracovnim zapojenim studentd v pribéhu semestru. Podle
vypovédi ucastniklt vyzkumu vSak divody vysoké zaméstnanosti v pribéhu semestru
pravdépodobné pfili§ nesouvisi s nutnosti pokryt Zivotni naklady, nebot’ na problémy
S hospodatenim s omezenym objemem financi si respondenti z této skupiny nestézuji. Zlstava
tedy otazkou, zda si studenti jen chtéji zlepSit Zivotni troven, vyplnit volny ¢as nebo ziskat
praxi. Za pozitivni aspekt takto vysokého zapojeni do vydélecnych aktivit miizeme povazovat
skute¢nost, Ze vice nez polovina pracujicich studentl (40 %) uvedla, Ze jejich zaméstnani,
nejcastéji v administrativé nebo prodeji, ¢aste¢né nebo do znaéné miry souvisi se
studovanym oborem (viz kap. 8.5). Mlizeme se tedy domnivat, ze tim, Ze se v mimoskolnim
case vénuji n¢jaké praktické pracovni aktivité, nejen ziskavaji praxi, ale také rozviji své
organiza¢ni schopnosti, které jsou pak schopni aplikovat i ve studijnim prostfedi. Toto
vytvafeni si navyku systematické prace povazuje Bedrnovd (2009) za jeden z dulezitych
postupti optimalizace dusevni prace. Jelikoz byli do vyzkumu zahrnuti studenti prvnich
ro¢nikdi, nekteré uvadéné potize vztahujici se k oblasti osobni organizace uzce souvisi
s prechodem na vysokou $kolu, miZeme sem zafadit tfeba nepravidelny denni reZim.

Pokud jde o studijni pozadavky, jsou zaveéry dotaznikového pruzkumu v souladu
s vysledky obsahové analyzy. Pisemné tkoly a ucast na vyuce jsou hlavnimi pozadavky u
skupiny CJKP a naopak cCetba literatury je vyzadovana nejménég, ¢imz se tento studijni obor
vyrazné odliSuje od ostatnich. Zatimco casovd investice do b&zné ptipravy na vyuku
Vv pribéhu semestru je u vSech sledovanych skupin nizkd, nicméné téméi identicka, dosahujici
primérné méné nez dvé hodiny tydn¢, do pfipravy na zkousky jiz investuji studenti rizny
objem Casu. U studentti oboru MVBAS tato pfiprava obnasi az né€kolik dni (80 %), na rozdil
od studentli CJKP, ktefi se pfipravuji jeden az dva dny (43 %). MlizZeme konstatovat, ze v
tomto studijnim chovéani pfed zkouskami a testy se odrdzi i vnimana narocnost studijniho

oboru, ktera je u oboru Cizi jazyky pro komer¢ni praxi pocitovana jaka nejnizs$i. 15 %
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studentii filologie povazuje studium za lehké az velmi velké, takto se vSak nevyjadiil zadny
respondent ze skupiny MVBAS a pouze 2 % studentti oboru Sociologie.

Prestoze nachdzime u sledovanych skupin rozdily ve studijnich pozadavcich,
V pracovnim zapojeni v prubéhu semestru a vnimané ndrocnosti studijniho oboru,
V samostatném studiu pii ptipravé na zkousky se potykaji se stejnymi problémy vztahujicimi
se k odkladani studia na posledni chvili, neochotou investovat do studia ¢as a niz§i mirou
soustfedéni. Potize, které¢ udavaji, poukazuji na citlivé oblasti kompetence k uceni, které by
mély byt dal§im studiem dale rozvijeny, zejména disciplinovanost, schopnost piekonavat
ptekazky a vytrvat v u€eni a soustiedit se v prodlouzenych tsecich (Veteska, 2011). Nase
zjisténi jsou v souladu s podobné zaméfenymi zahrani¢nimi vyzkumy. Zavéry vyzkumu ve
Velké Britanii ukazaly, ze nedostate¢né studijni Usili a osobni zajem pfitom mohou byt jednim
Z hlavnich divodu nepokraovéani ve studiu do druhého ro¢niku na vysoké Skole (Yorke,
Longden, 2008). V souladu sudavanymi obtizemi jsou vyjadfeni studentd, ze by jejich
studium usnadnilo, pokud by jejich osobni organizace a techniky uceni byly efektivnéjsi a
uméli by 1épe zvladat nervozitu a vyuzivat pamét’ (kapitola 8.7). Témer ke shodnym zaveérim
dospéla S. Drew (2001), ktera se dotazovala vysokoskoldki na to, co jim brani v dosahovani
studijnich uspéchu. Na prvnim misté¢ studenti uvedli sebepoznani a sebeorganizaci vcetné
ptijeti zodpovédnosti za studium, dale motivovanost ke studiu, vnimani vlastniho zplsobu
uceni a podpora ze strany vyucujicich a instituce. O podobnych pocitech nejistoty tykajicich
se schopnosti samostatné organizovat studium hovoii také vysokoskolsti studenti prvnich
ro¢nikll vysokych Skol ve Skotsku zaméfeného na prozivani a zkuSenosti z prvniho roku
studia na vysoké Skole. Studenti vypovédéli, ze tyto obavy prameni z nedostatecné zpétné
vazby od vyulujicich, zda postupuji ve studiu spravné (Johnston, Kochanowska, 2008).
K podobnym zjisténim, kterd se tykaly stiznosti studentd v prvnich rocnicich na vysokych
Skolach ohledné nedostatecné podpory vyucujicich a nejasné formulovanych studijnich
pozadavku, dosli také van der Meer, Jansen, Torenbeek (2010).

Analyza snimki studijniho tydne, které ve tfeti fazi vyzkumu vyplnili studenti oboru
Cizi jazyky pro komer¢ni praxi, tedy studenti nejvice vydéle¢né ¢inni v prib&hu semestru a
povazujici sviij obor za pomérné lehky, nam umoznila blize nahlédnout do jejich kazdodenni
osobni organizace a nasledné vymezit tfi typy vysokoSkolskych studentd na zakladé
organizace samostatného studia a pfipravy na vyuku a organizace mimoskolniho ¢asu. Ze
zaznamu bylo mozné vysledovat, ze vSechny typy studentli spojuje pravidelnd ucast na
rozvrhovych akcich. Piestoze na fakultu dochdzi poctive, pracujici studenty v prvni skuping

charakterizuje skutec¢nost, ze vétSinu mimoskolniho ¢asu travi v zaméstnani, které casto
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souvisi se studovanym oborem. Dozvidame se také, ze obvykla Skolni pfiprava obnasi
pfevazné kontrolu studijnich materidli. Na zaklad¢ zdznami ve studijnich snimcich
studujiciho studenta definuje piiprava na planovany test, kterd miize byt systematicka a
nckolikadenni, mize vypovidat o planovani a vyuzivani Casu, ale také je v nékterych
piipadech poznamend zna¢nou nechuti ke studiu. Ritudlové studenty pak spojuje urcitd
pravidelnost v organizaci aktivit v pribéhu pracovniho tydne a vikendu (viz kap. 9.5). Jelikoz
Z Casto struénych a orientacnich zdznamu ve studijnich snimcich mizeme usuzovat pouze na
aktualni organizac¢né-studijni strategie ucastnikli vyzkumu v pribéhu jednoho konkrétniho
tydne, pro zodpovézeni nasi vyzkumné otadzky bylo zapottebi nase dosavadni poznani jeste
doplnit. Dotédzali jsme se proto pracujicich a studujicich studentli na jejich sebeorganizacni
strategie jesté jednou formou elektronického dotazovani, jelikoz se lze domnivat, ze jejich
osobni organizace se vyznacuje s ohledem na na$ vyzkumny problém zajimavymi rysy.

Nyni se jiz pokusime nasi otazku, jak studenti organizuji a ridi plnéni svych studijnich
povinnosti v prvnim roce vysokoskolskeho studia, zodpovédét. Pripomenime, ze vysokoskolsti
studenti zde vystupuji v roli pracujicich a studujicich studentli, pfi¢emz pojedname o
specifikach kazdého typu. Interpretujeme-li organizaéné-studijni strategie pracujicich
studentll, lze se domnivat, Ze uvédomélost a systemati¢nost promitajici se do jejich osobni
organizace muze do ur€ité miry pramenit z navykt osvojenych v pracovnim prostfedi. Misto
typickych studentskych volnoCasovych aktivit, pracujici studenti travi mimoSkolni cas
V zaméstnani, z ¢ehoZz lze usuzovat na niz$i miru koincidence studentského a studijniho
Zivota, ktera vSak pravdépodobné vede k efektivnéjsi osobni organizaci. Podle N. Amrous
(2005) je pracovni zapojeni jednou z moznych pii¢in nizsich ¢asovych investic do studia. Je
tteba vSak v této souvislosti pfipomenout, ze studijni obor, ktery ti€astnici naseho vyzkumu
studijni nasazeni. V naSem vyzkumu také nesledujeme, na rozdil od N. Amrous, dusledky
prolinani studentského a zivota na Casovou investici do studia, ale zajima nas dopad na
osobni organizaci, ktery se zda byt u pracujicich student pozitivni (N. Amrous, 2005, viz
kap. 5.2). V dil¢ich postupech pii studiu se tato uvédomélost promita do kazdodenniho fizeni
a planovani casu, do pfiprav na zkousky nebo zpracovavani semindrnich praci. Studenti se
snazi eliminovat tzv. zlod¢je Casu a neplytvat casem, jejich studijni strategie se vyznacuji
zvySenou adaptabilitou a selektivitou. Na zdklad€é vypovédi se miZzeme domnivat, Ze nutnost
zohlednit pii fizeni Casu také ¢asové naroky pracovni ¢innosti vede k efektivnéjSimu zvladani
vybranych komponentti osobni organizaci zahrnujicich naptiklad soustfedéni pozornosti na

diilezité ¢innosti, zvladani prekazek nebo organizaci studijniho prostoru (viz kap. 3.2.1 Caunt,
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2001, Price, Maier 2011). Na druh¢ stran¢ pracovni aktivita v pribéhu semestru odsouvajici
studium ¢astecné do pozadi mize u n€kterych studenti vést nejen k prokrastinaci, ale také k
poruSovani pravidel zZivotospravy a nasledné k vétsi unavé a stresu.

Do osobni organizace studujicich studenti se promitaji ~ problémy v oblasti
akademické adaptace (viz kap. 2.1). Z vypovédi ucastniki vyzkumu mtizeme vSak usuzovat
na vyssi miru koincidence studentského a studijniho Zivota vedouci k uréitym stereotypiim
v traveni kazdodenniho mimoskolniho ¢asu. Na vyuce travi studenti Cas pravidelné a Ize se
domnivat, Ze Gi¢ast na vyuce je jejich nejbézné&jsi studijni ¢innosti a kontakt s pedagogem a
spoluzaky je povazovan pro celkovou uspéSnost studia za velmi dilezity nejen z hlediska
celkové informovanosti, ale také podpory a odstranéni nejistoty. Tato zjisténi jsou v souladu
S jiz uvedenymi nazory vysokoskolskych pedagogi (viz kap. 2.5). U studujicich studentd
nachazime rizné specifické strategie fizeni a planovani ¢asu, z nichz 1ze usuzovat, Ze studenti,
kteti jsou v prvnim ro¢niku studia, se teprve uci rozpoznavat charakter studia na vysoké
Skole. Tento moment popisuje A. Coulon a hovoii o ném jako 0 fazi uéeni (viz kap. 2.2).
Jejich osobni organizace, zejména fizeni ¢asu a planovani, je také ovlivnéna pro zacinajici
vysokoskolské studenty typickym pocitem svobody, ktery ztéZuje vcasné rozpoznédni
dilezitosti tkold souvisejicich se studiem. Francouz$ti vyzkumnici hovoii o obdobi
rekonstrukce ¢asovych orientaénich bodi ( Bayer, Coridian, Erich, 2001, viz kap.2.2). Casto
ucastnici vyzkumu pfiznavaji odkladani povinnosti, jehoZz pfi¢iny je moZné nachazet
Vv individualnich zvlastnostech chovani, kdy student nejprve od samostatného studia utikd,
snazi se mu vyhnout, aby se k nému v pozdnich no¢nich hodinach vréatil. Tyto postupy se
zdaji byt osvédcené a ¢astecné mohou 1 pomahat zvladat studijni Ginavu a stres. Ukazuje se,
7e obtizné rovnéz muze byt také vyporadani s riiznymi distraktory v domacim prosttedi, i na
koleji (hluk, bujary spoleCensky Zivot). V jiném piipadé je prokrastinace spusténa pocitem
lehkomyslnosti nebo pocitem falesného uspokojeni ze studia, ktery mize plynout jak
Z osobnostniho profilu, tak 1 z neinformovanosti tykajici se charakteru vysokoskolského
studia. Dalsi pfic¢iny problémi v kaZzdodenni osobni organizaci majici dopad na plnéni
studijnich povinnosti nalézdme v dovednostech ménit priority, nedostatecném sebepoznéni a
uvédomélosti. Na rozdil od pracujicich student tito studenti ve zvySené mife pfipisuji své
obtize v oblasti fizeni a planovani Casu specifické organizaci vysokoSkolského studia
spocivajici v nerovnomérném rozlozeni a kumulaci studijnich povinnosti. Z tvrzeni nékterych
ucastnikl vyplyva, ze pravé tato nepiipravenost na zménu pii pirechodu na vysokou Skolu
vedouci nekdy az k casové tisni vede studenty k rozhodnuti pristupovat ke studiu utilitarné a

radgji snizit naroky na vysledky uceni. Z vypovédi se také dozvidame, ze studujici studenti
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Iépe a efektivnéji slad’uji studium s ostatnimi oblastmi studentského Zivota, pocit'uji-li 0

studium osobni zijem a dodrzuji-li pravidla spravné Zzivotospravy. Na obrazku ¢. 4

predstavujeme schéma osobniho organizace vysokoskolskych studentll na zéklad¢ vysledka

naSeho kvalitativniho vyzkumu.

Obrazek €. 4- Osobni organizace vysokoskolskych studentu

- ™
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Zavérem muzeme fici, Ze vysokoSkols$ti studenti v prvnim rocniku, které jsme

sledovali v pribéhu naseho vyzkumu, organizuji své studijni Cinnosti s pfihlédnutim

k aktualnim narokim, které na né klade nejen studium, ale také pracovni ¢innost.

Lze

se pfitom domnivat, Ze pracovni ¢innost miize mit na osobni organizaci studentl pozitivni



vliv. Na zacatku vysokoskolského studia se potykaji s fadou potizi pramenicich z dosud stale
probihajiciho procesu akademické adaptace a pretrvavajicich stfedoskolskych studijnich
navyka. Porovname-li nase zjisténi, kterd jsou nezobecnitelnd a plati pouze pro nas vzorek,
S jiz predstavenymi typologiemi vysokoskolskych studentii nebo studiemi zabyvajicimi se
podobnou tématikou, dochdzime k SirSim zavérim a zjistime, Ze nase zavery koresponduji
S vystupy ostatnich studii (viz kap.5.2). Na zéklad¢ analyzy a interpretace vypoveédi mizeme
pracujici a studujici studenty z nasi typologie naptiklad oznacit, v souladu s jiz etablovanou
typologii vysokoskolskych studenti, za prezentistické typy, tedy studenty orientované na
ptitomnost (VaSutova, 2002, viz kap. 2.5). Podle klasifikace studijnich strategii L. Eltona
muzeme zafadit nase studenty spiSe mezi studujici s utilitdirnim pfistupem a organizaci studia

(viz kap. 3.2).
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11 Zavér
Téma disertacni prace vychdzi z aktualni potfeby vysokoskolské pedagogiky 1épe

porozumét vysokoskolskym studentim v dneSni dynamické dobé, kdy prezenéni
vysokoskolské studium zasahuje do zivota nebyvale velkého poctu mladych lidi s riznou
zivotni historii. Zaroven se proménuje také trh prace, na kterém jsou zadani absolventi, ktefi
jiz v pribéhu studia ziskali prvni pracovni zkusenosti a jsou ochotni se dale vzdélavat. Cast
vysokoskolskych studentll je tudiz pii studiu také zaméstnana. Vysoké Skoly tak stoji pred
novymi vyzvami a oc¢ekava se od nich, Ze budou ve své Cinnosti tyto trendy reflektovat a
ptizplisobi se nejen pozadavkim na budouci uplatnitelnost absolventi, ale také skute¢nosti, ze
zivotni styl vysokoskolskych studentti se méni a vysokoskolské studium pro nékteré z nich
prestava byt hlavni naplni této zivotni fdze. Na zéklad¢ zkuSenosti vysokoskolské ucitelky se
domnivam, Ze intenzivni prolinani studijniho a pracovni zivota, ke kterému u nékterych
vysokoskolskych studenti dochazi, ma dopady na kazdodenni zvladani studia 1 na vysledky
pedagogické prace ucitele. Ve své disertani praci jsem se zabyvala tématem osobni
organizace zacinajicich vysokoskolskych studentti, zajimalo mé, jak studenti organizuji a fidi
plnéni svych studijnich povinnosti v prvnim roce vysokoskolského studia.

Pojem osobni organizace jsem vymezila jako dovednost spravné nakladat s Casem a
zaroven schopnost rozvijet sebeuvédomeni tykajici se rozpoznani stresovych udalosti (Caunt,
2001, Price, Maier, 2010). Predstavila jsem také koncept akademického sebefizeni (Demo,
Seli, 2008). Domnivam se, Ze efektivni osobni organizace spolu se strategiemi fizeni Casu
mohou byt kli¢ové nejen pro Uspé$né studium na vysoké skole, ale také pro budouci profesni
uplatnéni. V teoretické Casti prace nahliZim na osobnost vysokoskolského studenta v Sir§ich
souvislostech vysokoskolské socializace, tradi¢nich i novych roli vysokoskolskych studentt.
Zatimco v domacich studiich je vysokoSkolskym studentim prvnich ro¢nikii vénovéna
pozornost v souvislosti se socioekonomickymi podminkami studia nebo studijni netispé$nosti,
Vv zahrani¢nich studiich se s problematikou akademické adaptace zacinajicich vysokoskolakt
zahrnujici také dovednosti osobni organizace, fizeni a pldnovani Casu miizeme setkat Castéji.

Kvalitativni vyzkumu probihal v n€kolika fazich, které zahrnovaly obsahovou analyzu
studijnich planli, orienta¢ni dotaznikovy prizkum, pouziti snimku studijniho tydne a
v zadvérecné¢ fazi také metodu elektronického dotazovani. Tento postup ndm umoZznil
prozkoumat problematické aspekty osobni organizace u studentl zapojenych do pracovni
¢innosti a téch vénujicich se v pribéhu semestru pouze studijnim povinnostem.

Navzdory ocekavanim, Ze zaméstnani studenti ochuzuji své studium o cas

124



investovany do zaméstnani a potykaji se s vétSimi obtizemi v oblasti fizeni a planovani Casu,
se ukazalo, ze se vyuky ucastni poctivé, maji lepsi kontrolu nad svymi ¢asovymi moznostmi
a organizuji své kazdodenni studijni povinnosti s vétsi uvédomélosti a snahou eliminovat
neefektivni studijni chovani. Pro studenty nevénujici se pifi studiu také zaméstnani jsou
charakteristické organizacni strategie opirajici se o pravidelnou tucCast na vyuce a ritualy
stfidani studia a odpocinku, do nichz se promita jejich mimoskolni orientace, zejména traveni
volného €asu mezi rozvrhovymi akcemi mimo fakultu, se spoluzaky v kavarnadch nebo na
koleji. Tito studenti se vice potykaji s problémy v oblasti akademické adaptace souvisejicimi
s nedostateénou informovanosti a nepfipravenosti na vysokoskolsky systém studia. Castgji
organizuji své studium neefektivné, z dvodi lehkomyslnosti ¢i sebeklamu prokrastinuji a
prilis se jim nedafi pfedchazet stresovym studijnim situacim.

Na zékladé vypovédi ucCastnikli vyzkumu se mizeme domnivat, Ze efektivnéjsi
organizacni strategie pracujicich studentl pozitivné ovliviiuji 1 jejich studijni strategie osobni
organizace. Jelikoz si tito studenti uvédomuji ¢asové naroky svého zaméstnani a také nutnost
spravného stanovovani priorit, ve studiu postupuji vice selektivné, proaktivné a docasné jsou
schopni zménit své bézné denni zvyklosti. Naopak studenti, kteti pti studiu nepracuji, nékdy
nakladaji scasem 1 svymi duSevnimi silami méné efektivné, coz lze pfisuzovat
nedostatecnému sebepoznani 1 prohieSklim proti zdravému zivotnimu stylu. Tento pfistup u
nckterych studentd mize vést az k horSim studijnim vysledkim a nevyuzitému studijnimu
potencialu.

Zaveéry disertace prispivaji k lepSimu pochopeni reality soucasného dynamického
vysokoSkolského prostiedi, ve kterém dochédzi k uz§imu propojovani studia a prace.
S ohledem na skute¢nost, ze je fada dneSnich vysokoskolskych studenti pii studiu
zaméstnana, povazuji porozumeéni tomu, jak slad’uji studium se svymi dennimi zvyklostmi,
za kli¢ové pro hodnoceni pedagogické Cinnosti vysokoskolskych pedagogti. Jednu z moznych
cest k zefektivnéni pedagogické prace vysokoskolskych ucitelti spatiuji ve flexibilngjsi
organizaci vyuky akcentujici prav€ zakladni dovednosti osobni organizace a rozvijejici u
studentli také sebepozniani a navyky systematické studijni prace. Domnivam se, Ze
v souvislosti s fenoménem sladovani zaméstnani s vysokoskolskym studiem a ve
strategickych dokumentech deklarovanymi pozadavky na rozvoj oborové nespecifickych
dovednosti i dovednosti celozivotniho wuceni je problematika osobni organizace
vysokoSkolskych studentli jednim z aktudlnich témat vysokoSkolské pedagogiky. Zavéry
disertace mohou slouzit také k formulaci novych otazek, na které Ize hledat odpovédi v ramci

rozsahlejsitho a systematictéjSiho Setfeni. Mezi nova témata mlzeme zahrnout napiiklad
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monitorovani postupného rozvoje dovednosti osobni organizace v prubéhu vysokoskolského

studia.
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