Posudek diplomové prace

Bc.Petra Dastycha

Vliv sauny na svalovy tonus po fyzické zatézi

Student Be.Petr Dastych piedklada diplomovou praci v rozsahu 54 stran. Cela prace je
koncipovana jako ptipravkova studie, je rozdélend na dvé zékladni ¢asti: teoretickou (

v rozsahu 19 stran) a prakticko-metodickou (v rozsahu 11 stran). Zbytek prace jsou vysledky
(v rozsahu 8 stran), zavér ( v rozsahu 6 stran) a pfilohy (v rozsahu 9 stran.).

Hlavné teoretickd ¢ast se opird o velkou reSers$ni studii o celkovém mnozstvi 132 citaci. Na
prvni pohled se tato prace zda kratka, ale pfi studovani textu ¢tenaf zjisti, Ze je doslova plna
novych informaci a opiré se o znacné podrobnou a hlubokou reSer$ni ¢innost. Za velmi
piinosnou ¢ast vidim v teoretické ¢asti a to vliv sauny na psychiku, nervovy a hormonalni
systém.

Prakticka cast se opird o jasny a jednoduchy cil: shrnuti teoretickych poznatki tykajicich se
dané tématiky a ohodnotit sanovani na svalové napéti vzniklé po kratkodobém maximalnim
anaerobnim vykonu a porovnat jej s pasivnim odpoc¢inkem. Autor vychazi z nasledujicich
hypotéz:

1. po kratkodobém maximéalnim anaerobnim zatizeni dojde ke zvySeni svalového napéti
2. sauna snizuje svalové napéti a tim regeneruje daleko vyraznéji, nez pfi pasivnim
odpocinku

Cela prace je postavena na souboru 6 osob, ktefi podstoupili méfeni pomoci myotonometru
pfed wingate testem, bezprostfedné po ném a po saun¢ nebo pasivnim odpocinku. Vysledky
jsou dobfe a jasn¢ formulovany v zadvérecné ¢asti prace.

Cela diplomova prace je jasné ¢lenéna a spliiuje vSechny pozadavky na zdarné obhdjeni.
Shledavam tuto praci za vybornou, uz z toho diivodu, Ze se jedna o prvni préci, kterd
objektivizuje vliv sauny na svalovou tkan. Je ziejmé, Ze student Dastych zdarné ukézal, ze je
schopny napsat védecky text a vypotfadat se s nastrahy, které feSeni odborného textu s sebou
pfindsi. Mam vSak jednu marginalni pfipominku: chybi v seznamu zkratek nékteré vysvétleni,
co je CNS, EMG, BMI, ATP, CP. Tento nedostatek vSak nepovazuji za tolik zdvazny, aby
mohl zménit mij nazor o této praci.



Otazky pro autora:
1. Proc doslo k poklesu svalového napéti, bezprostiedné po absolvovani wingate testu?

2. Jak vysvétli, ze u tonickych svald (m. soleus) se elasticita neménila tak vyrazné jako u
fyzickych svala (m. gastrocnemius)?

PhDr.Petr Sifta, PhD.

Katedra anatomie a biomechaniky
FTVS UK

V Jablonci nad Nisou

Dne 2.5. 2011





