ABSTRAKT

Nazev:Vliv sauny na svalové n&p po fyzické z&tzi

Vymezeni problému: Tato diplomova prace je pilotni teoreticko — enyhyi
dvoufaktorovy experiment, kde hlavnintegmétem experimentu je zhodnocendinku
sauny na zvySené svalové BHppo sportovnim vykonu a jeji moZnosti pro vyuZziti

v regeneraci a fyzikalni terapii.

Cile prace: Cilem této diplomové prace je shrnout teoretickenatky tykajici se
dané tématiky a ohodnotit vliv saunovani na svaloegti vzniklé po kratkodobém

maximalnim anaerobnim vykonu a porovnat jej s pasivodp@inkem.

Metoda reSeni: Tato diplomova prace bude zpracovana na FTVS UK6na
probandech, ki€ budou ndhodnym vybem rozaleni do dvou stej@ pocetnych skupin.
Prvni ticlenna skupina bude vyzkumnd, drubiélénna skupina bude kontrolni. Naslédn
budou probandi podrobeni Zabvému testu wingate. Experimentalni skupina sastai
saunovaci procedury a kontrolni skupina bude pasidpaivat. Svalové nafti se bude
metit pred zakzi, po z&Zzi a po sau#pasivhim odpdéinku. Méreni bude probihat
v kineziologické laboratd na FTVS UK. Mit se bude pomoci myotonometru a data
budou pes analogovo-digitalni ipvodnik zobrazena a naslédzpracovana pomoci

vypocetni techniky.

Vysledky: Pti provedeni experimentu nebyly potvrzeny stanovérypotézy,
zejména pro fekvapivé zjisni, Zze po kratkodobé maximalni anaerobnéz&brganismu
nemusi bezprostdre dochazet ke zvySeni n#p zatizenych svél ale toto nagti mize
naopak poklesnout. Otazkouistava, jak se hodnoty n&p a elasticity budou #mit po
delSich¢asovych intervalech od zde.
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