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Ptedlozen4 diplomova prace na téma,, Vliv pravidelného tréninku

v Lokomat systému na zménu stereotypu chiize u pacientii po CMP* je
zpracovana na 87 stranach textu, za pouziti 60 literarnich a jinych zdroj.

a je doplnéna 27 stranami ptiloh.

Autor si klade za cil zhodnotit vhodnost pouzivani systému Lokomat u pacienti
po cévni piihod¢ mozkové a to v ramci tréninku chiize. Klade si rovnéz za cil
porovnat uvedeny systém s dalSimi fyzioterapeutickymi postupy.

Préce je systematicky ¢lenéna do deviti kapitol, coz je pln€ v souladu
s pozadavky, které jsou kladeny na diplomovou praci.

Teoretickd vychodiska prace jsou vénovana anatomii, fyziologii a cévnim
pithoddm mozkovym, dale také diagnostice a 1€cb¢€ tohoto onemocnéni.
Podstatna Cast teoretickych vychodisek hovoii o rehabilitaci po CMP a

v neposledni fadé o systému Lokomat. VeSker¢ kapitoly teoretické ¢asti jsou
zpracovany jasnym, srozumitelnym jazykem, za pouziti dostatecného mnozstvi
literarnich zdrojii, rovnéz tak rozsah textu je pln¢ vyhovujici k tématu prace.

V experimentalni Casti prace autor predklada studii, do které bylo zatfazeno 14
pacientll — rozd€lenych dale na experimentalni a kontrolni skupinu. Stanoveni
hypotéz ( s vyjimkou hypotézy 3, ktera zahrnuje v podstaté hypotézy 2) a
nasledn¢ prezentované metodické postupy jsou pln€ odpovidajici stanovenym
ciltim prace.

Provedena studie piinasi zajimavé vysledky, které autor nezevSeobeciiuje na
celou populaci po CMP — coz je nutné hodnotit pozitivng. Je si védom
problémd, se kterymi je pravé metodickd stranka studie spojena. Velmi dobie
zpracovanou kapitolou je kapitola diskuse — a to co do rozsahu 1 obsahu.



K praci mam nasledujici pripominky:

- s.54: je hovoteno o standardizovanych metodach Wisconsin Gait Scale a
dalsi: v uvedené kapitole neni zadny literarni zdroj, kde by bylo mozné
ziskat informace o tom, Ze uvedena metoda je skutecné¢ metodou
standardizovanou (navic v Ceském jazyce), na s.44 v teoretickych
podkladech je k dané metod¢ uveden jeden zdroj, ale ten je v jazyce
anglickém

- uuvedenych metod 10-Meter Walk test a 6-Minute Walk test postradam
také zdroj

- s8.57, v kapitole pouzité terapeutické metody by bylo pro vétsi prehlednost
vhodné uvést detailnéjsi popis terapie, je uveden pouze odkaz na standard
ustavu, jelikoz u kazdého probanda byly resp. mohly byt s ohledem na
standard voleny odli§né ptistupy, mize pravée tato skute¢nost ovliviiovat
vysledky

- autor si polozil v tvodu za cil porovnat uvedeny systém (mysleno
Lokomat) s dalSimi fyzioterapeutickymi postupy., dovoluji si vznést
vytku, Ze tento cil nebyl naplnén, jelikoz o zaddné srovnavani uvedeného
ptistroje s jinymi metodami se nejednalo, vSichni pacienti byli podrobeni
standardnim postupiim a pouze jedna skupina méla zatazen navic trénink
na Lokomatu, proto nelze za uvedené situace hovofit o srovnavani
piistupti

K formalni strance prace nemam piipominek.

Dotaz pro obhajobu:

Jakym smérem by se m¢l ubirat dalSi vyzkum v oblasti, ve které byl proveden
V43 experiment (a to v podminkach Ceské republiky a vzhledem k pracovisti,
kde byl experiment realizovan) tak, aby vysledky bylo moZzné¢ uplatnit ¢i vyuZzit
ve fyzioterapeutické praxi.

Zavér:
Ptedlozena diplomova prace spliiuje pozadavky, které jsou na diplomove prace
kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK ptijmout diplomovou praci Be.

Michala Langa k obhajob¢ a navrhuji 1 pfed vySe uvedené drobné nedostatky
hodnoceni stupném vyborné

v Praze 22.4. 2011

Doc. Dr. Dagmar Pavla, CSec.
katedra fyzioterapie UK FTVS
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