Abstrakt

Nazev: Vliv pravidelného tréninku v Lokomat systému na zménu stereotypu chtize

u pacienta po CMP

Cile Cilem préce je zhodnotit, zda je vhodné vyuzivat Lokomat systém pri terapii
chiize pacientd po cévni mozkoveé piihode, jaky ma vliv pravidelny trénink téchto
pacienti v Lokomat systému na jegjich stereotyp chiize a zda je trénink v Lokomat
systému u pacientt po cévni mozkové piihodé efektivnéjSi ve srovnani sjinymi

fyzioterapeutickymi postupy.

Metody: Préce byla zpracovana v Rehabilitaénim Ustavu Kladruby na 14 probandech,
ktefi byli rozdéleni po vstupnim vySetieni tak, aby vznikly dvé stginé pocetné
homogenni skupiny. Prvni sedmic¢lennd skupina byla vyzkumnd, druh& sedmiclenna
skupina kontrolni. Na zacatku studie byla u kazdého z probandi stanovena mira
poruchy chtize pomoci standardizované metody Wisconsin Gait Scale, dale podstoupili
10 - Meter Walk Test a 6 - Minute Walk Test. Nasledné vSichni probandi absolvovali
béhem 3 tydnu bézny rehabilitacni rezim. Probandi ve vyzkumné skupiné absolvovali
mimo béZného rehabilita¢niho rezimu navic béhem tohoto ¢asového Useku pravidelné
5x tydné 15 t¥iceti-minutovych terapeutickych jednotek v Lokomat systému. Na zavér
studie byla opét u kazdého z probandi stanovena mira poruchy chiize pomoci stejnych

metod jako ve vstupnim vysetieni a dosazené vysledky byly analyzovany.

Vysledky: Na z&kladé ziskanych vydedku je patrné, Ze pravidelny trénink v Lokomat
systému je vhodny pro terapii chtize u pacientd po cévni mozkové piithodé a ze
pozitivné ovliviiuje a zlepSuje stereotyp chtize. Na otézku, zda je trénink chuze
v Lokomat systému u pacientt po cévni mozkoveé prihodé efektivnési ve srovnani
sjinymi fyzioterapeutickymi postupy, vSak nemohu na zékladé ziskanych vysledku
jednoznacné odpovedét. Jisté de je, Ze Lokomat systém je nenahraditelny pomocnik,
ktery Setii fyzické sily fyzioterapeuti a také zgistuje mnohem lepSi kontrolu

aspravnost cviceni
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