
5. KAPR

Strídavé protahování tvárí

Ústa jsou zavrená. Nádech provedeme nosem.
Vzduch pridržujeme strídave v pravé, levé tvári.
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PRUPRAVNÉ CVIKY PRO TVÁRE

2.KUTÁLENíBALONKU

PRUPRAVNÉ CVIKY PRO RETNí UZÁVER

4. PTÁCEK

1.BALÓNEK

Prupravné cvicení k náprave hlásek P B M

hovácvicení stimulace nádech nosem,
výdech ústy

ústa jsou zavrená, rty pevne sevrené, tváre nafoukneme
vydechovaným proudem vzduchu.

Vzduch v ústech pridržíme na pocítání do Sti
a poslézeprudce rozevr-eme rty a vzduch vydechneme.

Rty jsou lehce sevrené. Vybídneme díte,
aby mezi rty pridrželo proužek papíru.

Cvicení retního uzáveru
Strídave zavíráme a otevíráme ústa bez tlaku.



Prupravné cvicení k ná·prave hlásek P B M

PRUPRAVNÉ CVIKY PRO MEKKÉ PATRO

••. PiTí BRCKEM
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Uvolnení rtu
Rty jsou lehce spojené. Foukáme vzduch pres rty se snahou

o mírné rozkmitání rtu.

Napodobujeme zvuk motorky.

Diferenciace pohybu rtu
v rytmickém opakování strídáme napetí svalstva rtu

za soucasného vyslovování slabik napr. papapapxbababa ...

c/ J

PRUPRAVNÉ CVIKY PRO RETNí UZÁVER

6. PRASKLÁ BUBLINA 7. MOTORKA

Prupravné cvicení k náprave hlásek P B M

Stimulace rtu

8. FORMULE

Cvicení retního uzáveru. .

lehce nafoukneme a posléze s mírným tlakem uvolníme.

Rtyjsou lehce sevrené. Prstem si rty stimulujeme
pohybem od horního pres dolní ret.
Soucasne vydáváme zvuk brrrm ...



Prupravné cvicení k náprave hlásek V F
2. AUTíCKO

Cvik opakujeme 5x.

4. ZAJECí ZOUBKY

Procvicení pohyblivosti celistního úhlu.
Predsuneme lehce horní celist pres dolni ret

a opet zasunujeme zpet 
vykonáváme vodorovný pohyb malého rozsahu

smerem vpred a vzad.

V rytnickém opakování se lehce
horními zoubky dotýkáme dolního rtu.

Fí...

1. ZAJíCEK

3. VETRíK

Predsuneme lehce horní celist pres dolní ret
s výdrží a opet zasuneme zpet.

í zoubky predsunout pres dolní ret s výdrží

Horní zoubky presunujeme
v rytmickém opakování --

pres dolní ret,
pohyb doprovázíme zvukem Fi...
Pozn. Pred zapocetím pohybu horních zoubku

upozorníme na nutnost nádechu.



Prupravné cvicení 'k náprave hlásek V F
5. FOTBAL 6. KYTICKA

hová cvicení stimulace nádech nosem,
výdech ústy

Foukáme do papírové kulicky.

Stimulace nádechu nosem a výdechu ústy

Nádech provedeme nosem (priv()níme si ke kyticce),
pozvolný výdech ústy.

7. FOUKÁME DO BUBLlFUKU 8. BRCKO
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Pomocí brcka foukáme do sklenice s vodou

Stimulace nádechu nosem, výdechu ústy.



Prupravné cvicení k náprave hlásek KGCH

1. VíTR

Stimulace patrohltanového uzáveru
Ústa jsou otevrená (celistni úhel vyšší),

do dlane prudce vydechujeme vzduch.

3. KRMíME SE lŽiCKOU

Cvicení napetí prohltanového uzáveru
Cvik provádíme s tekutinou.

lžickudáme trochu tekutiny, ústa jsou mírne potevrená,
vložímedo úst, s mírným tlakem na jazyk lžicku zvedáme

obsahnecháme téci do dutiny ústní. Navodíme polykání,
sezavrou a terapeut pomalu lžicku vyjme z dutiny ústní.

.•

2. HAFAN

Stimulace patrohltanového uzáveru
S fixací hrotu jazyka za dolními zuby

Ústa jsou otevrená, jazyk leží na spodíne ústní,
hrot jazyka se lehce dotýká za dolní zuby,

prudce vydechujeme vzduch do dlane.

4. RYBKA

Aktivace patrohltanového uzáveru

Strídave zavíráme a otevíráme lehce rty,

vydechovaný proud vychází z úst.



6.ŽUŽU

Uvedomení si polohy jazyka v dutine ústní

Ústa jsou pootevrená, jazyk v dutine ústní, plochou jazyka
se dotýkáme patra a uvolníme,

Cvik provádíme pouze pohybem jazyka,pomalu v rytmickém opakování.

5. LíZÁTKO

Prupravné cvicení k náprave hlásek KGCH

lnení hrotu jazyka do plochého tvaru
jsou mírne otevrená, plochý hrot jazyka vysunujeme

mezi rty a zpet do dutiny ústní.

7. PITí BRCKEM 8. GARÁŽ

.. . ... ~ ~". •....
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, Hrot jazyka za dolní zuby s výdrží

Ústa jsou více otevrená, Jazyk leží v poloze za dolními zuby
Cvik provádíme s výdrží.



Prupravné cvicení k náprave hlásek TDN

2. KOCiCKA1. ZVEDAVÁ MYŠKA

Plazení ve strední rovine na plocho
Rty jsou uvolnené, aby umožnily hrot jazyka vypláznout

z dutiny ústní až do napetí.
Vypláznutý jazyk opet stáhneme do dutiny ústní a uvolníme,

zasunujeme do úst.
Cvik provádíme pomalu s výdrží v každé poloze.

Stimulace hrotu jazyka
Olizujeme horní ret strídave na pravou a levou stranu.

3. DOMECEK 4. CISTíME SI ZOUBKY

Protažení jazyka v horní rovine
Ústa jsou lehce pootevrená,

nrotem jazyka se pokoušíme dotknout horního rtu pod nosem.

Koordinace jemných pohybu jazyka
Ústa jsou pootevrená,

hrotem jazyka prejíždíme po horních zubech
z pravé na levou stranu a naopak.



s4321

TUK TUK TUK

8. KLADíVKO

6. POCíTÁNí HORNíCH ZOUBKU

Strídave prísávat jazyk za horní zuby
Ústa jsou pootevrená,

hrotem jazyka stridave tukáme za 21veolarní výbežek.

Stimulace hrotu jazyka s výdrží
a zmenou pohybu

Ústa jsou otevrená, hrotem jazyka se dotýkáme zoubku v ústech,
polohu hrotu jazyka urcuje terapeut,

pomocí dotekové stimulace.

7. MLASKÁNí

5. MYŠKA V DOMECKU

G

Prupravné cvicení k náprave hlásek TDN

Prisávat jazyk s mlasknutím
Ústa jsou pootevrená,

hrot jazyka pritisknerT)e na alveolární výbežek,
s mlasknutím jazyk oodálíme.

Hrot jazyka prisát na patro
Ústa jsou otevrená:

otem jazyka se dotknout patra, cvik provádíme s výdrží
lotem jazyka se prisát na patro, cvik provádíme s výdrží



Prupravné cvicení k náprave hlásek TDN

10. BALETKA

Strídave a plynule se dotknout hrotem jazyka
a pritlacit hrot jazyka

9.ZVEDAVA

'mulacehrotu jazyka se zmenou polohy
Ústajsou pootevrená, hrotem jazyka se v pomalém,
mickém opakováni dotýkáme horního rtu a uvolníme.



4. BOUDlCKA

2. KOCiCKA SE PROTAHUJE

Protahování hrbetu jazyka
Ústa jsou mírne pootevrená, hrot jazyka je položený

za dolními rezáky, hrbet jazyka smeruje smerem nahoru
a dopredu k tvrdému patru. cvík provádime s výdrži.

1. LETící šíp

3. POMLASKÁ VÁNí

MlASK

MLASK
MLASK

Prupravné cvicení k náprave hlásek DTN

Výdrž hrotu jazyka
jazykaza dolní zuby. Cvik provádíme s výdrží.

Protažení jazyka na plocho
~u mirne pootevrená, jazyk je položený za dolními rezáky,
Jazykasmeruje smerem nahoru a dopredu k tvrdému patru.

Cvik provádíme v rytmickém opakování.

5timulace hrotu jazyka v dolní rovine
Ústa jsou pootevrená,

hrot jazyka v mírném napetí smeruje za dolní zuby.
Cvik provádíme s výdrží.



6. ZATOULANÁ MYŠKA

Uvolnení dolní celisti
Ústa jsou mírne pootevrená, zuby mírne oodáleny,

rty do protažení.
Cvik provádíme s výdrží za doprovodu zvuku íiííííí.

Prupravné cvicení k náprave hlásek DTN

5. HOUPACKA

7. VOLÁNí NA KONíCKY

ulacehrotu jazyka se zmenou pohybu
tajsou pootevrená, hrot jazyka v mí mém napetí

smeruje za dolní zuby.
provádíme v rytmickém opakování z leva do prava.

Rozsah pohybu je malý.

Diferenciace pohybu TDN
;<oumírne pootevrená, jazyk je položený za dolními rezáky,
.Jazykasmeruje smerem nahoru a dopredu k tvrdému patru.

Cvik provádíme v rytmickém opakování
Jednou cvik provedeme silne (silne mlaskneme),
É cvik provedeme v oslabení (mlasknuti jen naznacíme).



2.MYŠKA

4. lÍŽEME ZMRZLINU

Plazení ve strední rovine na plocho
Ústa jsou míme pootevrená. hrot jazyka vysunujeme z úst

a zpet v rytmickém opakování.
Pri vysunuti jazyk protáhneme do špicky,

pri pohybu zpet jazyk uvolníme.

Protažení hrotu jazyka v dolní rovine
Ústa jsou pootevrená, hrot jazyka co nejvice vyplázneme

smerem na bradu a napodobíme pohyb jako pri lízáni zmrzliny 
hrot jazyka stáhneme zpet do dutiny ústní.

.'.'

PRUPRAVNÉ CVIKY PRO JAZYK

1. GARÁŽ
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~ Prupravné cvicení k náprave hlásek SZ C

3.ZVONECEK

Protažení jazyka na plocho

Jazyk pridržíme za dolními zuby
ustajsou otevrená. hrot jazyka smerujeme za dolni zuby_

Cvik provádíme s výdržI.

jsoumíme pootevrená. jazykem pohybujeme ze strany na stranu.
AJ cvik provádíme v rytmickém opakováni

B)sprotažením - jazyk v koutku zastavíme, vydržíme
a totéž provedeme na.druhou stranu



PRUPRAVNÉ CVIKY PRO RTY

8. USMEV ÁCEK

6. HopíK

Protahování koutku úst s výdrží
Ústa jsou zavrená, rty do široka roztažené.

Cvik provádíme s výdrží, posléze pomalu uvolníme.
(pozn. neprovedeme našpuleni)

Jazyk strídave dáváme za horní a dolní zuby
ústa jsou otevrená, hrot jazyka strfdave smeruje za horní

a dolní 4uby.
Cvik provádíme v rytnickém opakování.

5. CiSTíME SI ZOUBKY

u Prupravné cvicení k náprave hlásek S ze

Koordinace jemných pohybu jazyka
jsou mlrne pootevrená, jazykem prejíždíme za dolními zuby

stfidave z pravé strany na levou a naopak.

7. HODINY

t jazyka se v rytmickém opakování priblíží
a následne oddálí od dolních zoubku

Ústa jsou pootevrená.
Hrotjazyka se rytmicky približuje a následne oddálí

od dolnf9h zubu.
Rozsah pohybu je malý,



Prupravné cvicení k náprave hlásek S Z C

10. PEJSKEM9. ZUBíLEK

Uvedomení si polohy zubu
ZUbyjsou lehce pntisknuty na sebe, rty lehce do úsmevu.

Cvik provádíme s výdržI.

Uvedomení si polohy zubu
doprovázené pohybem

luby v rytmickém opakování oddaJujeme a opet pntiskneme.
Rozsah pohybu je velmi malý.

11. SANITKA

ú-r ú-f

Strídavé protahování koutku úst
a našpulení se zvukovým doprovodem
jsouv mírném sepetí, koutky úst slrldave a plynule protahujeme

do širokého úsmevu a do našpuleni.
Cviceni provádíme se zvukovým doprovodem,

imitací jedouéí sanitky u-L



Prupravné cvicení k náprave hlásek CŠŽ

PRUPRAVNÉ CVIKY PRO RTY

1. MAŠiNKA 2. PUSINKA

Cvicení uvedomení si napetí rtu
našpulímedo velmi pevného sevrení. Cvik provázíme

slovním doprovodem úúúúúúúúú.

3. HRA NA ZRCADLO

Stimulace dolního a horního rtu 

výrazné našpulení
Rty našpulíme do velmi pevného sevrení,

s mlasknutím rychle rozevreme.

4. SANITKA

-+
+-)

Strídavé zaostrení a našpulení rtu
Strídave špulfme a zaostrujeme rty 

úsmev (ústa široce roztáhnout)
a zamracit (ústa našpulit, zapojit svaly obliceje).

Strídavé zaostrení a našpulení rtu
doprovázené zvukem

strídave špulíme a zaostrujeme rty
se zvukovým doprovodem samohlásek ú - í.



Prupravné cvicení k náprave hlásek CŠŽ

PRUPRAVNÉ CVIKY PRO JAZYK

1. SKOK VYSOKÝ 2. CISTíME SI ZOUBKY

Protažení jazyka v horní rovine
i)'kem pohybujeme strídave na nos a zpet do dutiny ústní.

Strídáme pomalé a rychlé tempo.

3. POCíTÁNí HORNíCH ZOUBKU

Koordinace jemných pohybu jazyka
Jazykem prejíždíme po hrane horních zubu z pravé

na levou stranu a naopak. Pusinka je otevrená.

1. 2 3 4 s

Stimulace hrotu jazyka s výdrží
a zmenou pohybu

lZ.Ykemse dotýkáme zoubku v pusince, pomoc díteti taktilní.
Pri provádeni cvicení jsou ústa otevrená.



Prupravné cvicení k náprave hlásek L
2. ZATOULANÁ MYŠKA1. HOROLEZEC'\

Stimulace hrot jazyka s výdrží ve zdvihu
ta jsou doširoka otevrená, hrot jazyka smeruje za horní zuby.

špicku jazyka držlme na alveolárním výbežku.
Cvik provádíme s výdrží.

(Pokud se nedarí podržet ústa otevrená, terapeut. rodic,
lehce pritahuje dolní celist smerem dolu).

Strídavé procviceni hrotu jazyka
Ústa jsou mírne pootevrená, hrotem jazyka
se strídave dotýkáme horního a dolního rtu.

Cvik provádíme v rytmickém opakování,
strídáme pomalé a rychlé tempo.

4.KARTÁCEK3. KOCiCKA VYLlZUJE MLÉKO

Protažení jazyka

Ústa jsou mírne otevrená, hrot jazyka mírne vypláznutý,
provádíme mírný pohyb hrotem jazyka smerem od dolního rtu

pres horní ret.
Cvik provádime v rytmickém opakování.

Koordinace jemných pohybu jazyka

Ústa jsou mírne otevrená, jazykem prejíždíme krouživými pohyby
nejprve po horních, posléze po dolních zubech jazykem.

Cvik provádíme z levé í pravé strany.
Cvik provádíme v rytmíckém opakování.



Prupravné cvicení ..k náprave hlásek L
5. PÁNViCKA - RAKETA

Vedomé strídání napetí a uvolnení jazyka
Ústa jsou mírne potevrená, hrot jazyka volne položený

v dutine ústní. Hrot jazyka strídave napínáme
a mírne vysunujeme z dutiny ústní (utvoríme špicku) a posléze

hrot jazyka uvolníme zpet do dutiny ústnl.
Cvik provádíme v rytmickém opakováni.

1. POCíTÁNí HORNíCH A DOLNíCH ZOUBKU

6. ZAJíCEK SKÁCE

Stimulace pohybu jazyka strídave
za horní a dolní zuby

Ústa jsou do široka otevrená,
hrotem jazyka strídave pohybujeme smerem za horní

a dolní zuby.
Cvik provádíme v rytmickém opakováni.

8. KLUS KONE

5timulace hrotu jazyka
se zmenou pohybu do stran

Ústajsou otevrená, hrotem jazyka se strídave dotýkáme
nejprve horních a posléze dolních zubu.

olohujazyka urcuje zprvu terapeut pomoci dotykové stilÍ1ulace.
porucujiv tomto sledu: stred rezák, stolicka do stran na pravo,

vrátit se na rezák, stolicka na Jevo.

Ve stejném sledu provádíme v dolní rovine.

1

2
3

4
5

6
7

8

Stimulace hrotu jazyka s napetím

Ústa jsou mírne otevrená,
hrot jazyka silne pritiskneme na alveolární výbežek.
Uvolnime. Cvik provádíme v rytmickém opakování.



Prupravné cvicení k náprave hlásek L
9. CERTíK

Uvolnení hrotu jazyka
diference pohybu (L-R)

Ústa jsou mírne otevrená,
hrotem jazyka pohybujeme ve velkém rozsahu

rychle smerem nahoru a dolu.
Cvik provádíme v rytmickém opakování,

za zvukového doprovodu bl
Uazykem udeláme v dutine ústní pouze jeden kmit).



Prupravné cvicení k náprave hlásek R

1. KUKÁTKO

Nicení zdvihu jazyka - jazyk prisát na patro
Ústa jsou otevrená. Hrot jazyka pritiskneme na patro.

za horní zuby. ,~vik provádíme s výdrží.

3. DATLOVÁNí

Cvicení zdvihu jazyka s uvolnením
Jstajsou otevrená. H rot jazyka smeruje za horní zuby.

Hrot jazyka v rytmickém opakování uvolnujeme.

Pohyb doprovázíme zvukem ddd (opakujeme pouze 3x).

celou dobu cvicení hrot jazyka nepouštíme na spodinu ústní,

jazyk po celou dobu opakování smeruje za horní zuby.

2. DATEL

Cvicení zdvihu jazyka s uvolnením
Ústa jsou otevrená Frot jazyka smeruje za horní zuby.

Hrot jazyka v rytmickém opakování uvolnujeme.

Pohyb doprovázíme zvukem d (opakujeme pouze 1x).

~o celou dobu cvicení hrot jazyka nepouštíme na spodinu ústní,

jazyk po celou dobu opakovanl smeruje za horní zuby.

4. VOLÁME NA KONíKA

Mlaskání v rytmiském opakování,
jazyk pridržujeme za horními zuby

Ústa mírne otevrená, jazyk smeruje za horní zuby,
v rytmickém opakování lehce mlaskáme

(hrot jazyka se lehce dotýká opakovane alveolárního výbežku)



Prupravné cvicení k náprave hlásek R

5. PING - PONG

Cvicení rozlišení jazyka
Ústa jsou otevrená. Špicka jazyka se v malém rozsahu

pohybuje dolu a nahoru.
Špicka jazyka nespouštena na spodinu dutiny ústní.

7·CBíJECKA

Masážní cvicení pro jazyk
Ústa jsou otevrená. Špicka jazyka smeruje za horní zuby.
micky opakujema hlásku dddd a soucasne provádime masáž

pomocí ukazovácku dítete.
rychlémsledu z prava do leva pohybujema ukazováckem dítete

a stimulujeme špicku Jazyka z její spodni strany.

6. CERTíK

Cvicení pohyblivosti špicky jazyka
.Ústa jsou otevrená. Špicka jazyka smeruje za horní zuby.
• V rytmickém opakování pohybujeme špickou jazyka

za doprovodu zvuku blblblblblb

8. VLÁCEK

.~ .~= ====

Masážní cvicení pro jazyk
Opakujeme ddn. Ústa jsou otevrená.
Špicka jazyka smeruje za horní zuby_

Pri výslovnosti zvuku ddn stimulujeme soucasne špicku jazyka
z její spodní strany_

Pohyb ukazováckem vedeme v horizontální línii.



Prupravné cvicení k náprave hlásek R

9. PEN DOLINO

Masážní cvicení pro jazyk
Totéž cviceni provádíme ve slabikách ddá, ddó, ddé, ddý. ddu,

ttá, tté, ttó, ttý, ttu ...

10. OTEVRENÉ OKNO

Cvicení pro zlepšení pohyblivosti
celistního úhlu

Díte na povel otevre ústa )malý celistni úhel - velikost jako pri R,
: a nechá je na nekolik vterin otevrené



Prupravné cvicení k náprave hlásek R

2. KLAUN
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1. POLICEJNí SIRÉNA

Špulení úst doprovázené zvukem
Napodobujeme zvuk policejní sirény,

rty našpulíme, strídáme výslovnost hlásek ú - í•

Strídavé protahování koutku úst a sešpulení
-diferenciace pohybu

. Strídave a plynule roztahujeme koutky úst maximálne do šírky
a posléze ústa sešpulíme .

3. LíZÁNí ZMRZLINY 4. ZVEDAVÁ MYŠKA

iažení jazyka, zlepšení kordinace pohybu
azyl< co nejcíce vypláznout a ryc~le schovat do pusinky.

Koordinace jemných pohybu jazyka
Hrot jazyka smeruje za horní zoubky, hrotem jazyka pohybujeme

v malém rozsahu dopredu, dozadu, pusinka je otevrená
Cvik rytmicky opakuíeme.



Prupravné cvicení k náprave hlásek R

6. KLUS KONE

Provádíme v pomalém, rychlém tempu.

-------------

5. CESTOVATEL

'ouživé pohyby jazykem po horních zubech
Pusinka je otevrená, jazykem projíždíme kroUžive

po horních zubech. Cvik opakujeme 4 - 5x.

7. MALíR 8. TYGR

Posilnení retního uzáveru.

Vytváreníobrazcu brckem. Kratší brcko si vložíme do úst.
Malé prichystané papírky rozložíme na stul.
Brcko priložíme k papírku, nadechneme se

a papírek preneseme na predem domluvené místo.
Vytváríme obrazce dle fantazie.

Uvedomení si polohy zubu v dutine ústní

Ústa jsou mírne pootevrená, zuby pevne sevrené.
Hra na tygra.

Cvik provádíme na výdrž.



Prupravné cvicení k náprave hlásek E I

1. SMíŠEK

Úsmev s výdrží
Ústajsou zaostrena do širokého úsmevu, zoubky na sebe,

rty v lehkém kontaktu.

3. ZATOULANÁ MYŠKA

2. ZUBíLEK

Úsmev s pootevrenými zoubky

Ústa jsou zaostrená do širokého úsmevu,
zoubky od sebe, rty se nedotýkají.

4. HRA NA ZRCADLO

+- ). " .....••..pa ~

Úsmev s pootevrenými zoubky
doprovázený zvukem

Ústajsou zaostrená do širokého úsmevu, zoubky od sebe,
rty se nedotýkají.

Cvik provádíme za doprovodu íiií.

Strídavé zaostrení a našpulení rtu 
diferenciace pohybu

Strídave špulime a zaostrujeme rty 
úsmev ( ústa široce roztáhnout)

a zamracit ( ústa našpulit, zapojit svaly obliceje).



Prupravné cvicení k náprave hlásek E I

5.ZÁSUVKA

..~

Pohyby jazyka dopredu, dozadu

ústa míme otevrená. Hrot jazyka v mírném napetí.
Jazykem pohybujeme v malem rozsahu dopredu

(ven z dutiny ústní) a zpet do dutiny ústní.
Cvik provádíme cca 5x.

7.SILÁK

Protažení jazyka na plocho
Jazyk na plocho. Jazyk protahujeme strídave k pravému,

levému oušku.

Cvik provádíme s výdrží.

6.ZVONECEK

Cvicení jazyka na plocho
Jazyk na plocho.

Jazykem v rytmíckém opakování pohybujeme ze strany na stranu.



Prupravné cvicení k náprave hlásek A O U

PRUPRAVNÉ CVIKY PRO CELlSTNí ÚHELA RTY

1. VOLÁME NA SLUNíCKO 2. KOUSÁNí DO JABLíCKA

HUHU

Zvetšování rozsahu celislního kloubu s výdrží
Ústa jsou do široka otevrená, rty do mírného našpulení,

soucasne vyslovujeme hlásku ÓÓÓ.
Cvik provádíme s výdrži.

Zvetšování rozsahu celistního kloubu

v rytmickém opakování
Ústa strídave otevíráme a zavíráme.

'?J snažíme se o co nejvetší celistni úhel.
Cvik provádíme v sekvencí 5 ti opakováni.

Zvetšování rozsahu celistního kloubu
Ústa strídave otevíráme a zavíráme jako pri kousáni

(nedojde ke stisku zoubku).
pokoušíme se o co nejvetší celistní úhel.

4. MAŠiNKA

Stimulace rtu

Rty jsou mírne našpulené smerem dopredu,
cvik provádíme s výdrží za doprovodu jedoucí mašinky HuHu ...



Prupravné cvicení k náprave hlásek A O U

5. PUSINKA

Stimulace dolního a horního rtu

s výrazným našpulením

Rty našpulime do velmi pevného sevreni,
s mlasknutím rychle rozevreme.

7. BALÓNEK

Protahování tvárí

~ousevrené, tváre nafoukneme vydechovaným proudem vzduchu.
Vzduch v ústech pridržíme na pocítáni do 5 tí .:

a posléze prudce rozevreme rty a vzduch vydechneme.

·PRUPRAVNÉ CVIKY PRO TVÁRE

6. KLAUN

+- Tf'" ..•

~ .•....
~ •...
Protahování rtu

Stridave a plynule roztahujeme koutky ústa maximálne do šírky,
mírného našpulení a posléze ústa sešpulime.

Cvik provádíme pomalu.

PRUPRAVNÉ CVIKY PRO HROT JAZYKA

8. MYŠKA

Plazení ve strední rovine na plocho

Ústa jsou lehce potevrená, hrot jazyka lehce vysunujeme
(vysunuti neprovádíme do napnutí)

a opet zasunujeme do úst. Cvik rytmicky opakujeme.



9.ZVONECEK

Stimulace stran jazyka
Ústa jsou mírne pootevrená. Jazykje mírne napnutý.

Špickou jazyka pohybujeme z pravého do levého koutu.
Cvik provádíme v rytmickém opakováni.


