Prupravné cviceni k napravé hlasek P B M

PRUPRAVNE CVIKY PRO TVARE

1.BALONEK ; 2. KUTALENI BALONKU

ova cviceni stimulace nadech nosem,
vydech usty
sta jsou zaviena, rty pevné sevieng, tvare nafoukneme J
vydechovanym proudem vzduchu. Usta jsou zaviena. Nadech provedeme nosem.
Vzduch v Gstech pfidrzime na pocitani do 5t Vzduch piidrzujeme stfidavé v prave, levé tvai.
posléze prudce rozevieme rty a vzduch vydechneme.

Stridavé protahovani tvari

PRUPRAVNE CVIKY PRO RETNI UZAVER
4. PTACEK

Rty jsou lehce seviené. Vybidneme dité, Cviceni retniho uzavéru
aby mezi rty pfidrZelo prouZek papiru. Stiidavé zavirame a otevirame Usta bez tlaku.




Z Prupravné cviceni k napraveé hlasek PB M

¥ PRUPRAVNE CVIKY PRO MEKKE PATRO
&. PITi BRCKEM




¥ Prupravné cvic¢eni k napravé hlasek P B M

PRUPRAVNE CVIKY PRO RETNI UZAVER

6. PRASKLA BUBLINA

Cviceni retniho uzaveéru

lehce nafoukneme a posléze s mirym tiakem uvolnime.

8. FORMULE
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Stimulace rta

Rty jsou lehce seviené. Prstem si rty stimulujeme
pohybem od horniho pres dolni ret.
Soutasné vydavame zvuk brrrm...

7. MOTORKA

Uvolnéni rtd
Rty jsou lehce spojené. Foukame vzduch pies rty se snahou
o mirné rozkmitani rtu.
Napodobujeme zvuk motorky.

9. KARIOKE

Diferenciace pohybu rtt

V rytmickém opakovani stiidame napéti svalstva rtu
za soucasného vyslovovani slabik napf. papapapxbababa...
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Prupravné cviceni k napraveé hlasek V F

2. AUTICKO

Procviceni pohyblivosti celistniho thlu.

Prfedsuneme lehce horni celist pfes dolni ret
a opét zasunujeme zpét -
vykonavame vodorovny pohyb malého rozsahu
smérem vpied a vzad.

izoubky predsunout pres dolni ret s vydrzi

Pfedsuneme lehce horni Celist pfes dolni ret
s vydrZi a opét zasuneme zpét.

4. ZAJECI ZOUBKY

.

o

Horni zoubky presunujeme
v rytmickém opakovani =
pres dolni ret,
pohyb doprovazime zvukem Fi...

Pozn. Pfed zapoéetim pohybu hornich zoubkt Cvik opakujeme 5x.
upozornime na nutnost nadechu.

V rytnickém opakovani se lehce
hornimi zoubky dotykame dolniho rtu.




_ Prupravné cvi¢eni k napraveé hlasek V F

5. FOTBAL

thova cviceni stimulace nadech nosem, Stimulace nadechu nosem a vydechu tisty
vydech usty

Néadech provedeme nosem {privonime si ke kyticce
Foukame do papirové kulicky. P (P e,

pozvolny vydech Usty.

7. FOUKAME DO BUBLIFUKU 8. BRCKO

Pomoci brcka foukame do sklenice s vodou

Stimulace nadechu nosem, vydechu usty.




Stimulace patrohitanového uzavéru

Stimulace patrohltanového uzavéru s fixaci hrotu jazyka za dolnimi zuby

Usta jsou oteviena (&elistni Uhel vyssi), ; Usta jsou oteviena, jazyk lezi na spodiné Ustni,
do dlané prudce vydechujeme vzduch. hrot jazyka se lehce dotyka za dolni zuby,
prudce vydechujeme vzduch do dlané.

3. KRMIME SE LZICKOU 4. RYBKA

Cviceni napéti prohltanového uzavéru
Cvik provadime s tekutinou. Aktivace patrohitanového uzavéru
alZicku dame trochu tekutiny, usta jsou mimé poteviena,
viozime do ust, s mirnym tlakem na jazyk [zicku zvedame : Stiidavé zavirame a otevirame lehce rty,
jobsah nechame téci do dutiny Ustni. Navodime polykani, . vydechovany proud vychazi z Ust.
3 se zaviou a terapeut pomalu 1Zicku vyjme z dutiny ustni.




Prapravné cviceni k napravé hlasek KGCH

5. LIZATKO

oinéni hrotu jazyka do plochého tvaru

jsou mirné oteviena, plochy hrot jazyka vysunujeme
mezi rty a zpét do dutiny ustni.

7. PITI BRCKEM

Uvédomeéni si polohy jazyka v dutiné Gstni

Usta jsou pootevrend, jazyk v dutine tstni, plochou jazyka
se dotykame patra a uvoinime.
Cvik provadime pouze pohybem jazyka pomalu v rytmickém opakovani.
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Hrot jazyka za dolni zuby s vydrzi

Usta jsou vice otevfend. Jazyk leZi v poloze za dolnimi zuby.
Cvik provadime s vydrzi.




Plazeni ve stfedni roviné na plocho
Rty jsou uvolnéné, aby umoznily hrot jazyka vyplaznout
z dutiny Ustni aZ do napéti.

Vyplaznuty jazyk opét stahneme do dutiny Gstni a uvolnime, . -
A W Ot Stimulace hrotu jazyka

3. DOMECEK 4. CISTIME SI ZOUBKY

Koordinace jemnych pohybt jazyka
Protazeni jazyka v horni roviné Usta jsou pooteviens,

Usta jsou lehce pooteviena, hrotem jazyka prejizdime po hornich zubech
folem jazyka se pokousime dotknout horniho rtu pod nosem. Z pravé na levou stranu a naopak.




Hrot jazyka prisat na patro

Usta jsou otevfena:
otem jazyka se dotknout patra, cvik provadime s vydrZi
otem jazyka se pfisat na patro, cvik provadime s vydrZi

7. MLASKANI

Prisavat jazyk s mlasknutim
Usta Jsou pooteviena,
hrot jazyka piitiskneme na alveolarni vybézek,
s miasknutim jazyk oodalime.

6. POCITANI HORNICH ZOUBKU

Stimulace hrotu jazyka s vydrzi

a zménou pohybu
Usta jsou oteviena, hrotem jazyka se dotykame zoubkd v ustech,
polohu hrotu jazyka urcuje terapeut,
pomoci dotekove stimulace.

8. KLADIVKO

Stridavé prisavat jazyk za horni zuby
Usta jsou pooieviena,
hrotem jazyka stridavé tukame zz zlveolarni vybézZek.




Stridavé a plynule se dotknout hrotem jazyka
a pritlacit hrot jazyka

mulace hrotu jazyka se zménou polohy

Usta jsou pooteviena, hrotem jazyka se v pomalém,
imickém opakovani dotykame horniho rtu a uvolnime.




% Priipravné cviéeni k napravé hlasek DTN

1. LETICI SiP

Vydrz hrotu jazyka
'jazyka za dolni zuby. Cvik provadime s vydrzi.

3. POMLASKAVANI

MLASK

MLASK

Protazeni jazyka na plocho
ou mirné pooteviena, jazyk je poloZeny za dolnimi fezaky,
Zyka sméfuje smérem nahoru a dopfedu k tvrdému patru.
Cvik provadime v rytmickém opakovani.

2. KOCICKA SE PROTAHUJE

Protahovani hrbetu jazyka

Usta jsou mirné pooteviena, hrot jazyka je polozeny
za dolnimi fezaky, hibet jazyka sméfuje smérem nahoru
a dopredu k tvrdému patru. cvik provadime s vydrzi.

4. BOUDICKA

Stimulace hrotu jazyka v dolni roviné
Usta jsou pooteviena,
hrot jazyka v mirném napéti sméfuje za dolni zuby.
Cvik provadime s vydrzi.




sta jsou pooteviend, hrot jazyka v mirném napéti
sméfuje za dolni zuby.
provadime v rytmickém opakovani z leva do prava.
Rozsah pohybu je maly.

Diferenciace pohybu TDN
Isou mirné pooteviena, jazyk je poloZeny za dolnimi fezaky,
iazyka sméfuje smérem nahoru a dopfedu k tvrdému patru.
Cvik provadime v rytmickém opakovani-
Jjadnou cvik provedeme silné (silné mlaskneme),
2 cvik provedeme v oslabeni (mlasknuti jen naznacime).

Uvolnéni dolni celisti
Usta jsou mirné pooteviena, zuby mirné oodaleny,
rty do protazeni.




£ Prupravné cviceni k napraveé hlasek S ZC

PRUPRAVNE CVIKY PRO JAZYK
1. GARAZ 2. MYSKA

i

Plazeni ve stredni roviné na plocho
Jazyk pfidrzime za dolnimi zuby Usta jsou mimé pooteviena, hrot jazyka vysunujeme z st

_ ; a zpét v rytmickém opakovani.
Usta jsou oteviena, hrot jazyka sméfujeme za doini zuby. Pii vysunuti jazyk protahneme do Spicky,
Cvik provadime s vydrzi. pii pohybu zpét jazyk uvolnime.

4. LIZEME ZMRZLINU

3. ZVONECEK

Protazeni jazyka na plocho

jsou mimé pooteviend, jazykem pohybujeme ze strany na stranu.
A) cvik provadime v rytmickém opakovani

B)s protaZenim - jazyk v koutku zastavime, vydrzime

a totéz provedeme na druhou stranu

Protazeni hrotu jazyka v dolni roviné

Usta jsou pooteviend, hrot jazyka co nejvice vyplazneme
smérem na bradu a napodobime pohyb jako pfi lizani zmrzliny -
hrot jazyka stahneme zpét do dutiny ustni.




Koordinace jemnych pohybt jazyka

@jsou mimé pooteviena, jazykem prejiZzdime za dolnimi zuby
stfidavé z pravé strany na levou a naopak.

7. HODINY

ot jazyka se v rytmickém opakovani priblizi

anasledné oddali od dolnich zoubkt
Usta jsou pooteviena.
Hrot jazyka se rytmicky piibliZuje a nasledné oddali
od dolnich zubtl.
Rozsah pohybu je maly.

LT

Jazyk stridavé davame za horni a dolni zuby
Usta jsou oteviend, hrot jazyka stfidavé sméfuje za homi

a dolni Zuby.
Cvik provadime v rytmickém opakovani.
PRUPRAVNE CVIKY PRO RTY
8. USMEVACEK
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Protahovani koutki ast s vydrzi

Usta jsou zaviena, rty do Siroka roztazené.
Cvik provadime s vydrZi, posléze pomalu uvolnime.
(pozn. neprovedeme naspuleni)




10. PEJSKEM

. B2 g " Uvédomeéni si polohy zubt
Uvédomeni si polohy zubii doprovazené pohybem

Zuby jsou lehce pﬁtlsknuty na seb.e, rty lehce do Usmévu. Zuby v rytmickém opakovani oddalujeme a opét piitiskneme.
Cvik provadime s vydrZi. Rozsah pohybu je velmi maly.

11. SANITKA

Stridavé protahovani koutku ust
a naSpuleni se zvukovym doprovodem

jsou v mimém sepéti, koutky Ust stfidavé a plynule protahujeme
do Sirokého Gsmévu a do naspuleni.
Cviceni provadime se zvukovym doprovodem,
imitaci jedouci sanitky U-I.




Prupravné cvi¢eni k napravé hlasek CSZ
PRUPRAVNE CVIKY PRO RTY

1. MASINKA 2. PUSINKA

o
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B it «vidoméni & 545 T4y Stimulace dolniho a horniho rtu -
viceni uveaomeni si nape vyrazné naspuleni
naSpulime do velmi pevného sevieni. Cvik provazime Rty naspulime do velmi pevného sevieni,

s mlasknutim rychie rozevieme.

4. SANITKA

Stiidavé zaostfeni a naspuleni rth Stridavé zaostreni a naspuleni rtu
Stfidavé $pulime a zaostfujeme rty - doprovazené zvukem

usmév (Usta Siroce roztahnout) Stfidavé Spulime a zaostifujeme rty
a zamracit (Osta naspulit, zapojit svaly obliceje). se zvukovym doprovodem samohlasek G - i.




-

#* Prapravné cvi¢eni k napravé hlasek CSZ

PRUPRAVNE CVIKY PRO JAZYK
1. SKOK VYSOKY : 2. CISTIME Sl ZOUBKY

Protazeni jazyka v homi roviné

Koordinace jemnych pohybu jazyka
fykem pohybujeme stfidaveé na nos a zpét do dutiny Ustni. Jazykem prejizdime po hrané hornich zubil z pravé
Stfidame pomalé a rychié tempo. na levou stranu a naopak. Pusinka je oteviena.

3. POCITANI HORNICH ZOUBKU

Stimulace hrotu jazyka s vydrzi

a zménou pohybu

zykem se dotykame zoubkl v pusince, pomoc ditéti taktilni.
Pri provadéni cviceni jsou Usta oteviena.




Stimulace hrot jazyka s vydrzi ve zdvihu Stidavé procviceni hrotu jazyka

sta jsou doSiroka oteviena, hrot jazyka sméfuje za horni zuby,
§picku jazyka drzime na alveolarnim vybézku.
Cvik provadime s vydrzi.
(Pokud se nedari podrzet Usta oteviena, terapeut, rodic,
lehce piitahuje dolni celist smérem dolu).

Usta jsou mirné pooteviena, hrotem jazyka
se stfidavé dotykame horniho a doiniho rtu.
Cvik provadime v rytmickém opakovani,
stfidame pomalé a rychlé tempo.

3. KOCICKA VYLIZUJE MLEKO , 4. KARTACEK

Protazeni jazyka Koordinace jemnych pohybt jazyka

Usta jsou mirné oteviena, jazykem pfejizdime krouzivymi pohyby
nejprve po hornich, posléze po dolnich zubech jazykem.
Cvik provadime z leveé | praveé strany.

Cvik provadime v rytmickém opakovani.

Usta jsou mirné oteviena, hrot jazyka mirné vyplaznuty,
provadime mirny pohyb hrotem jazyka smérem od dolniho rtu
pfes horni ret.
Cvik provadime v rytmickém opakovani.




Védomeé stiidani napéti a uvolnéni jazyka
Usta jsou mimé potevfend, hrot jazyka volné poloZeny
v dutiné ustni. Hrot jazyka stfidavé napiname
amirné vysunujeme z dutiny Ustni (utvofime Spicku) a posléze
hrot jazyka uvolnime zpét do dutiny tstni.
Cvik provadime v rytmickém opakovani.

POCITANIi HORNICH A DOLNICH ZOUBKU

1 3
8

Stimulace hrotu jazyka
se zménou pohybu do stran

Usta jsou oteviena, hrotem jazyka se stfidavé dotykame
nejprve hornich a posléze dolnich zubl.
Wlohu jazyka uréuje zprvu terapeut pomoci dotykové stimulace.
gporuuii v tomto sledu: stfed fezak, stolicka do stran na pravo,
vratit se na rezék, stolicka na levo.
Ve stejném sledu provadime v dolni roviné.

il ¥ o0 B

Stimulace pohybu jazyka stridavé
za horni a dolni zuby

Usta jsou do Siroka oteviena,
hrotem jazyka stridavé pohybujeme smérem za horni
a dolni zuby.
Cvik provadime v rytmickém opakovani.

8. KLUS KONE

Stimulace hrotu jazyka s napétim

Usta jsou mirné oteviena,
hrot jazyka silné piitiskneme na alveolarni vybézek.
Uvolnime. Cvik provadime v rytmickém opakovani.




Uvolnéni hrotu jazyka-
diference pohybu (L-R)
Usta jsou mirné oteviena,
hrotem jazyka pohybujeme ve velkém rozsahu
rychle smérem nahoru a dolu.
Cvik provadime v rytmickém opakovani,
za zvukového doprovodu bl

(jazykem udélame v dutiné Ustni pouze jeden kmit).




Cviceni zdvihu jazyka s uvolnénim

Usta jsou oteviena. Frot jazyka sméfuje za horni zuby
Hrot jazyka v rytmickem opakovani uvolfiujeme

Pohyb doprovazime zvukem d (opakujeme pouze 1x)

Po celou dobu cviéeni hrot jazyka nepoustime na spodinu Ustni,

jazyk po celou dobu opakovani sméfuje za horni zuby

viceni zdvihu jazyka - jazyk prisat na patro
Usta jsou oteviena. Hrot jazyka pfitiskneme na patro,
za horni zuby. ~vik provadime s vydrzi

3. DATLOVANI 4. VOLAME NA KONIKA

e

Cvi¢eni zdvihu jazyka s uvolnénim

Mlaskani v rytmiském opakovani,
jazyk pridrzujeme za hornimi zuby
Usta mirné oteviend, jazyk sméfuje za horni zuby,

v rytmickém opakovani lehce mlaskame
(hrot jazyka se lehce dotyka opakované alveolarniho vybézku)

sta jsou oteviena. H rot jazyka smeéfuje za horni zuby.
Hrot jazyka v rytmickém opakovani uvolfiujeme.

Pohyb doprovazime zvukem ddd (opakujeme pouze 3x).

telou dobu cviéeni hrot jazyka nepoustime na spodinu Ustni,

Jazyk po celou dobu opakovani sméfuje za horni zuby.
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} Cviceni rozliSeni jazyka Cviceni pohyblivosti Spicky jazyka

i Usta jsou oteviena. Spicka jazyka se v malém rozsahu .Usta jsou otevfena Spicka jazyka sméfuje za horni zuby.
i 7 pohybuje dolu a nahoru. "V rytmickém opakovani pohybujeme $pickou jazyka
h Spicka jazyka nespousténa na spodinu dutiny Gstni. za doprovodu zvuku blblblblblb
|
8. VLACEK
=P Reeg loooo

Masazni cviceni pro jazyk Masazni cviceni pro jazyk
Usta jsou oteviena. Spicka jazyka sméfuje za horni zuby. Opakujeme ddn. Usta jsou oteviena.
lytmicky opakujema hlasku dddd a souc¢asné provadime masaz : Spiéka jazyka sméfuje za horni zuby.
pomoci ukazovacku ditéte. Pfi vyslovnosti zvuku ddn stimulujeme soucéasné Spicku jazyka
iychiém sledu z prava do leva pohybujema ukazovackem ditéte z jeji spodni strany.
i a stimulujeme Spicku jazyka z jeji spodni strany. Pohyb ukazovackem vedeme v horizontalni linii.




Cviceni pro zlepSeni pohyblivosti

Masazni cviceni pro jazyk &elistniho Ghiu

ot cviceni provadime ve slabikach dda, ddo, ddé, ddy, ddd, Dité na povel otevie tsta )maly Gelistni Ghel - velikost jako pfi R,

tta, tte, o, tty, thu... a necha je na nékolik vtefin oteviené




& o~ R Stiidavé protahovani koutku ust a seSpuleni
Spuleni Gst doprovazené zvukem -diferenciace pohybu
Napodobujeme zvuk policejni sirény, Stfidavé a plynule roztahujeme koutky st maximainé do &ifky
rty naSpulime, stfidame vyslovnost hlasek U - i : a posléze Usta sespulime.

-

3. LiZANi ZMRZLINY 4. ZVEDAVA MYSKA

Koordinace jemnych pohybt jazyka

E * eni jazyka, zlepéeni kordinace pohybu Hrotjazy.ka sméfuje za h_orni zoubky, hrate_m jagyka p?hypweme
v malém rozsahu dopfedu, dozadu, pusinka je otevrena.

izyk co nejcice vyplaznout a rychie schovat do pusinky. Cvik rytmicky opakujeme.
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ouzivé pohyby jazykem po hornich zubech
Pusinka je oteviena, jazykem projizdime krouzivé

po hornich zubech. Cvik opakujeme 4 - 5x. Provédime v pomalém, rychiém tempu.

7. MALIR

Posilnéni retniho uzaveéru.

\Wytvafeni obrazcd brékem. Kratsi bréko si viozime do st
Malé prichystané papirky rozloZime na stul.
Bréko pfiloZzime k papirku, nadechneme se
a papirek pieneseme na pfedem domluvené misto.
Viytvafime obrazce dle fantazie.

Uvédoméni si polohy zubt v dutiné dstni

Usta jsou mirné pooteviend, zuby pevné seviené.
Hra na tygra.
Cvik provadime na vydrz.




1. SMISEK

e e AN

Usmév s vydrzi
Usta jsou zaostfena do Sirokého Uismévu, zoubky na sebe,
rty v lehkém kontaktu.

3. ZATOULANA MYSKA

Usmév s pootevienymi zoubky
doprovazeny zvukem

Usta jsou zaostfena do Sirokého Usmévu, zoubky od sebe,
ity se nedotykaji.
Cvik provadime za doprovodu llil.

2. ZUBILEK

P

Usmév s pootevienymi zoubky

Usta jsou zaostiena do Sirokého Gsmévu,
zoubky od sebe, rty se nedotykaji.

4. HRA NA ZRCADLO

| 4=

Stiidavé zaostreni a naspuleni rtu -
diferenciace pohybu
Stfidavé Spulime a zaostfujeme rty -

usmeév ( usta Siroce roztahnout)
a zamracit ( Usta naspulit, zapojit svaly obliceje).
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Usta mimé& oteviena. Hrot jazyka v mirném napéti. Cviéeni jazyka na plocho
Jazykem pohybujeme v malém rozsahu dopfedu
(ven z dutiny ustni) a zpét do dutiny Ustni. Jazyk na plocho.
Cvik provadime cca 5x. Jazykem v rytmickém opakavani pohybujeme ze strany na stranu.

Pohyby jazyka dopredu, dozadu

Protazeni jazyka na plocho

Jazyk na plocho. Jazyk protahujeme stfidavé k pravemu,
levému ousku.
Cvik provadime s vydrzi.




PRUPRAVNE CVIKY PRO CELISTNIi UHEL A RTY
1. VOLAME NA SLUNICKO 2. KOUSANI DO JABLICKA

T

| ZvétSovani rozsahu €elistniho kloubu s vydrzi ZvétSovani rozsahu celistniho kloubu
Usta jsou do $iraka oteviena, rty do mirného naSpuleni, Usta stiidavé otevirame a zavirame jako pfi kousani
soudasné vyslovujeme hlasku 000, (nedojde ke stisku zoubk),
Cvik provadime s vydrZi. pokousime se o co nejvétsi celistni uhel.
3. TYGRIK 4. MASINKA

T

ZvétSovani rozsahu celistniho kloubu

v rytmickém opakovani Stimulace rtt
Usta stiidavé otevirame a zavirame,
= snazime se o co nejvétsi celistni thel. Rty jsou mirné naspulené smérem dopfedu,
Cvik provadime v sekvenci 5 ti opakovani. cvik provadime s vydrZi za doprovodu jedouci maSinky HuHu. ..




5. PUSINKA

+

Stimulace dolniho a hormiho rtu Protahovani rt
N naSpulenim Stfidavé a plynule roztahujeme koutky Usta maximainé do Sirky,
Rty naspulime do velmi pevného sevieni, mirného naspuleni a posléze Usta seSpulime.
s mlasknutim rychle rozevieme. Cvik provadime pomalu.

PRUPRAVNE CVIKY PRO HROT JAZYKA
8. MYSKA

7. BALONEK

Protahovani tvari Plazeni ve stfedni roviné na plocho
sou seviené, tvare nafoukneme vydechovanym proudem vzduchu. Usta jsou lehce poteviena, hrot jazyka lehce vysunujeme
Vzduch v Gstech pfidrzime na pocitanido Sti = (vysunuti neprovadime do napnuti)

a posléze prudce rozevieme rty a vzduch vydechneme. a opét zasunujeme do Ust. Cvik rytmicky opakujeme.




Stimulace stran jazyka
Usta jsou mirné pooteviena. Jazyk je mimeé napnuty.
Spickou jazyka pohybujeme z pravého do levého koutu.

Cvik provadime v rytmickém opakovani.




