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PtedloZzend diplomova prace na téma ,,Porovnani timingu svalu pri jizdé na
kole ve vodé a na suchu“ je zpracovana na 60 stranach textu, za pouziti 67
literarnich a jinych zdroji, doplnéna je Sestnécti stranami prtiloh.

Préace predstavuje pilotni studii, ktera je ptipadovou studii provedenou u 4
probandu s cilem ohodnotit timing svalil pfi jizd€ na kole na suchu a ve vodnim
prostiedi.

Autorka pIn€ v souladu s pozadavky na diplomovou praci ¢leni tuto do sedmi
kapitol.

V teoretické ¢asti prace na zaklad¢ literarnich poznatkl zpracovava otazky
elektromyografie — pfedevsim se zde vénuje postupiim méteni ve vodnim
prosttedi, upozoriiuje na mozné problémy, které pii méfeni mohou v tomto
prostiedi nastat. V dalSich ¢astech prace se potom vénuje otdzkam hodnoceni
jizdy na kole a v neposledni fad¢ jizd€ na kole ve vodnim prostiedi.

Jak jiz uvedeno vyse, cilem prace bylo provést elektromyografickou analyzu tak,
aby bylo mozné posoudit sled v zapojovani vybranych svalti dolnich koncetin a
trupu — v obou prostiedich (tj. ,,voda a sucho*). Za timto ucelem autorka voli
experiment, provedeny u 4 probandii. Aby bylo mozné uvedeny experiment
provést, byla autorka nucena seznamit se s EMG analyzou, kterd se provadi ve
vodnim prostiedi a navic se vyporadat s fadou ,,ndstrah* a problémi, které

s sebou uvedené Setfeni piinasi. I pfes vSechny nesnéze, ke kterym béhem
méieni dochdzelo, je mozné konstatovat, ze ziskané vysledky jsou velmi cenné,
zajimavé a ze umoznily zodpoveédét stanovené hypotézy, 1 kdyZ pocet probandi
byl maly.



Ziskané vysledky jsou velmi cenné pro praxi, protoze naznacuji jisty trend, ktery
v fadé ohledt je odlisny od bézné proklamovanych u¢inka vodniho prostiedi ve
spojeni s jizdou na vodnim kole. Velmi cennou pasazi prace je kapitola diskuse,
ktera je nezvyklého rozsahu (i kvality).

K metodickych postupiim pouzitym v praci, k formalni strance prace, jakoz i ke

spolupraci s diplomantkou neméam Zadnych ptipominek.

Dotaz pro obhajobu:
Povazujete za smysluplné doporu€ovani jizdy na kole ve vodnim prosttedi —
vzhledem k vysledkiim, které jste vaSim experimentem ziskala?

Zavér:
Ptedlozena diplomova prace spliiuje pozadavky, které jsou na diplomoveé prace

kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci Bc.
Hany Sladké k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni stupném vyborné

v Praze 22.4. 2011

Doc. Dr. Dagmar Pavli, CSc.
katedra fyzioterapie UK FTVS
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