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Ve své práci se zabýváte poměrně novým odvětvím aqufitness nazývaným aquabike. Jeho využití je  je 

především rekreační, ale v obecné rovině i naznačujete možnou terapeutickou aplikaci. K Vaší práci 

mám 2 otázky: 1. Mohla byste, s ohledem na své současné zkušenosti s aquabikem, vymezit 

nejvhodnější skupinu pacientů, která by z této techniky profitovali? 2. Kdy byste preferovala u zdravých 

jedinců aquabike před jízkou na kole na suchu?
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Cílem práce je pomocí povrchové elektromyografie vyhodnotit timing vybrabžcg svalů dolní končetiny a 

zádových svalů při jízdě na kole ve vodě a na suchu. 

Porovnání timingu svalů při jízdě na kole ve vodě a na suchu.
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