Abstrakt

Nazev:

Porovnani timingu svalpri jizdé na kole ve vo&a na suchu

Cil préace:

Hlavnim cilem této diplomové prace je porovnaniingoa vybranych svél dolni
korcetiny a zadovych svalpii jizdé na kole ve vo&la na suchu.

Metoda:

Jedna se oifpadovou studii, ve které je analyzovan a zpracowv#ah sval dolni
korcetiny a zadovych svalvici vzduchu a uci vodé. Jako objektivizani metoda byla
zvolena povrchova elektromyografie. Pro zaji$t nastaveni stejnych vychozich
podminek pro ob prostedi bylo vybrano stacionarni vodni kolo Sapilo,r&tse da
vyuzit i na suchu. Do vyzkumného souboru bylyazany 4 Zeny, z nichz Zzadna se v

minulosti ne¥novala profesionalni cyklistice.
Vysledky:

Timing svah je podobny, ale vodni prdetli se projevilo ve zémé rychlosti Slapani a

velikosti svalové aktivity.
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