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KOORDINAČNÍ SCHOPNOSTI V DLOUHODOBÉ KONCEPCI SPORTOVNÍ PŘÍPRAVY

Základním cílem práce je zjišťování, jaký význam mají koordinační schopnosti v dlouhodobé 

sportovní přípravě, se zaměřením na oblast dětského věku a jakým způsobem se podílejí na 

motorickém rozvoji dětí v mladším a starším školním věku a jaký je biologický základ tohoto vlivu.

Autorka pracovala samostatně, práce se mohla více zaměřit na vývoj CNS a jeho vliv na motorickou 

úroveň jednotlivých koordinačních projevů a z ní vyplývajících přístupů k hlavním cílům sportovní 

přípravy v rámci dlouhodobé koncepce.
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