Bc. Ondrej KuZilek — Analyza tréninkového procesu na 800 metri u béZce vrcholové
urovné

Oponentsky posudek diplomové prace

Autor diplomové prace analyzuje vlastni trénink zavodnika v béhu na 800 metrt. Povazuji
pfinejmensim za sporny nazev prace, nebot’ se domnivam, ze cas 1:54 patii vice do oblasti
vykonnostniho nez do vrcholového sportu.

Prace svym rozsahem (103 stran bez ptiloh) patii k obsahlej$im diplomovym pracim. Clenéni
na teoretickou a vyzkumnou ¢ast je rovnomérné. Nedostatkem teoretické ¢ast je velmi slabé
zpracovana reSerse literatury, kdy jsou uvadény jako citacni zdroje 4 dominantni tituly
domacich autort (Pisatik a Liska; Dovalil; Milerova; Kucera a Truksa). Chybi uvedeni
nejnovéjsich poznatki z problematiky tréninku, fyziologie zatéze a adaptace predevsim ze
zahranici. Pfehled nejlepSich vykona neni v béhu na 800 metrt za stranek IAAF aktualni.
Teoreticka Cast je zbyte¢né objemna a pro samotnou vyzkumnou ¢ast neni velkym piinosem.

Autor v tkolech prace zminuje studium literatury a formulaci zavérti, coz se obvykle
nezminuje a byva povazovana za samoziejmost v diplomové praci. Vyzkumné otazky jsou
v uvedené praci lepSim vychodiskem pro feSeni problému nez uméle vytvarené hypotézy.
Skute¢né bylo tkolem zjistit vyvoj OTU a STU béhem dvou let tréninku?

Vysledkova ¢ast se odviji od nespravné zvolené metodiky. Autor shledava, Ze objem obecné
vytrvalosti €inil 61% objemu tréninku. Povazuji toto za zcela neadekvatni tvrzeni, protoze
objem tréninku se nerovnd poctu nab&hanych kilometrti. Pokud chceme vyjadrit objem STU
v tréninku, doporucuji jinou metodiku vyhodnoceni. Déle neni vhodné piepocitavat celkové
objemy zatiZzeni na den tréninku (s vyjimkou regenerace). Na str. 89 uvadi autor, Ze soucet
dnt zdravotni neschopnosti sezony 2007/08 v porovnani 2008/09 vzrostl o 22%. Chybné je i
uvedeni zlepSeni vykonu v béhu vyjadiené procentualné (str. 94). Grafy v piiloze doporucuji
vyuzit sloupcové 2D-grafy nez 3D grafy kvili jejich vétsi prehlednosti.

V soupisu pouzité literatury jsou uvedeny i zdroje, které nejsou nikde citovany (napt. Luza;
Hendl, Blahus atd.)

Diplomovou préci i pfes uvedené nedostatky doporucuji ptijmout k obhajob¢. Autorovi
doporucuji prezentovat pii obhajobé¢ jiny zpiisob urcéeni objemu tréninkového zatizeni
v jednotlivych STU nez nabéhany soucet kilometra.

V Praze 27.4.2011 Mgr. Vladimir Hojka





