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Analyza tréninkového procesu na 800 metrii u bézce vrcholové trovné

Cilem prace je pedagogické zhodnoceni tréninkového procesu v béhu na 800
metri u bézce vrcholové urovné. Diplomova prace se zabyva rozborem
teoretickych vychodisek podstatnych pro rdst vykonnosti a dikladnou
analyzou dvou ro¢nich makrocykl, a to sezéon 2007/2008 a 2008/2009.
Zajimal jsem se o =zavislost mezi objemy obecnych a specialnich
tréninkovych ukazateli a dosazenou vykonnosti sledované discipliny. Zavéry
prace by mély vést k formulaci doporuceni pro zkvalitnéni tréninkového

procesu v dalsich obdobich.

Pedagogicka analyza tréninkového procesu vychazi z tréninkovych hodnot,
které¢ byly ziskdvany pomoci obsahové analyzy vlastnich tréninkovych
dokumentii a tréninkovych zidznamii trenéra. Pro kvantitativni srovndni
hodnot jsem pouzil procentudlni vyjadieni. Pro srovnani kvalitativni jsem
pouzil rozd€leni tréninkovych ukazateli do 17 kategorii, znichz 5 tvorii

obecné tréninkové ukazatele a 12 ukazatele specialni.

Vysledky: Nartstu sportovni vykonnosti v discipliné 800 metri bylo dosaZeno riistem

Kli¢ova

tréninkového zatizeni predevsim v rdmci rozvoje specidlnich tréninkovych
ukazateli a zaméfeni se na jeho hlavni oblasti vzhledem k tréninku
sledované discipliny. Vysledny vykon nejvice ovlivnily zmény v ramci
rychlostniho a specidlniho rozvoje vytrvalosti, které byly podpoteny ristem
rozvoje tempové a obecné vytrvalosti. Urovent vykonnosti je tedy zavisla

na objemu, intenzité a struktute zatéze.
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