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Metformin je biguanid, ktery si pfi svém terapeutickém uplatnéni proSel obdobim zatraceni a
padu, poté opét vzestupu, a to az na pomysliny farmakologicko-terapeuticky vrchol, kdy se
stal ,zlatym standardem* v 1é€bé pacienta s diabetes mellitus 2.typu /DM 2.typu/. V sou€asné
dobé jej odborné svétové i Ceské autority doporucuji jako 1€k 1.volby jiz pfi stanoveni
diagndzy spolec¢né s dietou a fyzickou aktivitou.

Jak nasleduje a odrazi diabetologicky preskripéni terén tato Doporuceni? Co brani Iékafim —
preskriptordm v aplikaci Doporucéeni do jejich kazdodenni lIékafské praxe?

Cilem a pfedmétem této prace je problematika IéCby DM 2.typu pomoci peroralnich
antidiabetik /PAD/ se zvla§tnim zaméfenim na rozhodovaci mechanizmy vybranych
preskripénich skupin Iékafu. K lepSimu pochopeni a odivodnéni téchto preskripénich navyka
je tfeba v teoretické ¢asti prace pfipomenout historicky vyvoj metforminu, dale pak vyvoj a
zmény jeho pozice v ramci odbornych Doporuceni /guidelines/ a stejné tak vyvoj z hlediska
narustu jeho spotfeby na Eeském farmaceutickém trhu, coby odrazu realného pouziti Iéku

v medicinské praxi.

Prakticka ¢ast této prace se tedy zabyva analyzou postoju a motivy preskriptort —
diabetologll a praktickych Iékafl — k vybéru a nasazeni typu PAD u pacienta s DM 2.typu.
Tato analyza odrazi detailné vystupy z ¢ervna 2006.

Problematika zahajovani 1éCby diabetika 2.typu pomoci PAD je velmi komplexni a nelze ji
osvétlit jednou Ci nékolika vétami, je tfeba na ni nahlizet v celkovém kontextu pacient-lékaf-
odborna spole€nost-zdravotni pojistovna-farmaceuticka firma/vyrobce.

Tato prace nezohlednuje otazku finanénich nakladl Iékafe-preskriptora na Ié€bu pomoci
PAD.



