Abstrakt

Tato rigorozni prace se zameéfuje na problematiku zavislosti na nikotinu a na
problematiku odvykani koufeni. Podava piehled o moznostech odvykéni kouieni a o ndzorech
kurakti na odvykani.

Teoreticka cast prace je vénovana prehledu obsahovych latek tabaku, prehledu moznych
zdravotnich komplikaci spojenych s koufenim a moznostem terapie zavislosti na nikotinu.
U jednotlivych latek je uveden mechanismus jejich uc¢inku a mozny Skodlivy vliv na lidsky
organismus. Pfed kapitolou pojednavajici o zdravotnich rizicich spojenych s koufenim je
kratce nastinéna problematika zavislosti a jejiho vzniku. V kapitole pojednéavajici o nasledcich
a 0 zdravotnich komplikacich koufeni je podrobnéji rozebran vliv koufeni cigaret
v t¢hotenstvi a pfi uzivani antikoncepce. Néasledujici samostatné kapitoly jsou vénovany
problematice pasivniho koufeni a legislativni regulaci koufeni v CR i ve svété. Posledni &ast
teoretické ¢asti je vénovana podrobnéjsimu piehledu moznosti terapie zavislosti na nikotinu.
Jsou zde zminény jak formy farmakoterapie, tak i formy psychosocidlni intervence.

Experimentalni ¢ast prace je vénovana zpracovani dat ziskanych z dotaznikd. Dotaznik
byl zaméfen primarné na soucasné, ¢i byvalé kutaky, ktefi se pokouseli s koufenim piestat.
Data z dotaznik slouZzila k posouzeni informovanosti o moZnostech odvykani koufeni
a o zdravotnich rizicich spojenych s koufenim. Dale se dotaznik zamétoval na posouzeni

motivace k odvykani koufeni a na tispé$nost odvykani.



