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Uvod
.Kdo umi zpivat a smat se, ten se neleka Zadnésistie'

Toto ceské pislovi se mi zda jednoduché a vystizné. Skubst, Ze humor a smich
prospiva lidskému zdravi uz snad vi térkazdy z nas. O blahodarnérminku zpivu je
nutné lidi jes¥ preswdcovat. A je jasné, Ze v dnesni @doldce, nez fed sto lety. Zpv
prospiva &esnému i dusevnimu zdravi, &plidovych pisni navic spojuje nasi mysl

s kulturnimi kadeny naseho naroda a tradicemi.

Z vlastnich zkuSenosti a&kolikaleté praxe siedSkolnimi dtmi jsem zjistila, Ze lidova
piseéi ma v tomto ¥kovém obdobi nezastupitelnou funkci. Jeji jednodustelodicka
linka i rytmus jsou o¥fené rkkolika generacemi, které ji s chuti zpivalyaké plnit
tlohu didaktického materialu, zejména procgeini rozvoj gveckych dovednosti.
V lidové pisni se objevuje téz vychovny a poznayagek a emocionalni slozka. Proto
jsem na ni vystaidla integrované tematicky zatiené celky. Témata se sotedtuji na
prvni polovinu Skolniho roku, kdy jeetba ditti usnadnit adaptaci v novem prieti.
Prostednictvim hudby d& snadiji ptivykne novému kolektivu &adu v mateské

Skole.

Naméty v teoretickécasti jsou ukeny pevazre rodicam, prarodiim a vSem, kié se
chtgji ve volnych chvilich ¥novat d¢tem a rozvijet jejich hudebnitgdpoklady.
Nabizenécinnosti jsou rozdeny podle ¥ku. Kazda ¥kova kategorie je popsana
z hlediska vyvojové psychologie.

Praktick&c¢ast je koncipovana tak, aby bylo mozné ji pousibjarivodce hudebnimi
aktivitami v matéské Skole. Vybr pisni, hudebnich, pohybovych a instrumentalnich
doprovodi a souvisejicichtinnosti @itelce usnadni fpravu na hudehkinzantrené

aktivity.

V piilohach prace je seznam pisni, které jsou vhodoaékitr predSkolniho ¥ku a kde
Ize nalézt vSechny pi&rpouzité v diplomové praci. 122 pisni je vybrano georniki

nasSich pednich sbrateli lidovych pisni, K.J. Erbena a K. Plicky a jstazeny podle
abecedy. Déle je daripoh zaazeno DVD obsahuijici kratké ukazky hudebniicimosti

popisovanych v textu.



1  Teoretickd vychodiska

1. 1 Charakteristika lidové hudby a lidové pisdefinice, funkce a proéma
spole&enského kontextu

Lidova hudba, neboli také hudebni folklor, @ostanni projev lidové hudebnosti.
Folklérni uméni se podstathlisi od literatury a urlé hudby v tom, Ze je to uni
»astni, které je ve svémipodnim spoléenskem prosedi fixovano jen pasti a astnim
podanim.* Krom& pisré a tance zahrnuje lidova hudba také zvyky acefsy i
kterych hraje hudbaiteZitou funkci. Zakladem evropské lidové hudby isep.

Lidova pisé je takova pisg u niz neni znamiwodni autor a proto se jedna vzdy o
pisre anonymni. ,...Pisni lidovou jest jen ta pisgez jest projevem kolektivniho
duSevniho Zivota lidu:* Lidové pisg se \tSinou Sfily ustnim podanim z generace na
generaci, &i je ziskavaly od svych maminek, které jim je &givi predzpivavaly.
Druhym zpisobem $eni byl spolény zpev, ktery se odehravalipdevsim fi praci.
Nejen i praci na poli, ve stodol& na zahrad, ale také za dlouhych ¥eni, kdy se
Zeny schazely a draly fieDalSim pramenem byly pis$paltkove, které byly tigny
na drobnych listech hrubého papiru a keyrodavany na trziStich a jarmarcich.
Milovnici zpsvu si jich doma nashromazdili celé svaZky.

NejvyznamujSi skEratelé lidovych pisni ¥eskych zemich:

FrantiSek Bartos (1837-1906) byl jednim ze zddkiah moravského narodopisu,
filolog, shkératel a editor pisni, organizator moravského Skplsautor webnic.
S pomoci jinych skrateli vydal soubory Nové narodni pésmoravské s napy do
textu wadtnymi (vydané 1882) a Narodni pésmoravské vno¥ nasbirané (vydané
1889). Bhem svécinnosti sebral celkem 3487 péwych zaznar z repertoaru
moravskych kraj. ,Vynechaval pisé esteticky a mrawhrusivé, horlil proto i proti

pisnim kramgskym.*

1 VACLAVEK, B. O lidové pisni a slovesnostieskoslovensky spisovatel, Praha 1963, s. 8
2VACLAVEK, B. O lidové pisni a slovesnostieskoslovensky spisovatel, Praha 1963, s. 54
¥ Narodopisny wstnik. Narodopisna spoteostéeskoslovenska, Praha 1932

*VACLAVEK, B. O lidové pisni a slovesnostieskoslovensky spisovatel, Praha 1963, s. 50



FrantiSek SuSil (1804-1868) jako dvacetiletyudsint gymnézia v Kro#tizZi
spolupracoval s Fr. Lad elakovskym na jeho sbirce lidovych pisni. Potéz eydani
Celakovského sbirky seslo, vydal v roce 1835 Susilavské pistvliastnim nakladem.
Susil jako kiz a pozdli zejména profesor bohoslovi v Brrse mohl ¥novat skru
pisni zejména v I8t O prazdninich cestoval po moravském vegkéde mu kiZi a
vlastenéti witelé privadeli lidové zpivaky a muzikanty na faru. V roce 1840 tak mohl
vydat druhou sbirku nazvanou Moravské narodni¢psA88 nagvy. O dvacet let
pozcji vysla SusSilova nejvyznansi sbirka Moravské narodni péss nagvy do textu
viadknymi. NejwtSi paet pisni pochazi ze Slovacka, ValaSska, LaSskaé Hda i ze
severniho Rakouska, Slezskadifiska’

K. J. Erben (1811-1870) bykgkladatel a basnik, statel a vydavatel folklérnich
spatoval predevsim weskych lidovych pisnich. Vydal Pisnarodni WCechach I.-lIl.
(1842-45)-prvni vydani ne¢to zadné vyhragné ¢leréni, druhé vydani bylo podstatn
rozSiteno a vyslo pod nazvem Prostonarodeské pisé a tikadla (1864). V tomto

vydani jsou jiZz pishirozlenény na obdobi lidského Zivota,dmi obdobi atd.

Clergni:

Z hlediska tématu se lidové pénegastji deli na ukolébavky (Hajej, &) andilku,
Dératko maly), pisé vojenské (Boleslav, Boleslav), milostn€efveny Satéku,
Dybych byla vtékem), pracovni (Hop hej! Cibulia Hajho, husy, SlouZilo &ce),
obradni, vychovné (Rikej, povim nad), koledy (Narodil se Kristus Pan), dale gisn

vazané na i obdobi-jaro, léto, podzim, zima.

> STRAFELDOVA, M. Moravské lidové pishze Susilovy sbirky se po dvou staletich stalygeeenem.
Dostupné na Internetu: <http.//www.radio.cz/cziele/58615>

® Literarni doup-On-line knihovnaKarel Jaromir Erben. Dostupné na Internetu:
<http//ld.johanesville.net/erben>



1. 2 Struny prehled lidové hudby Cechéach a na Morav

V diivejSich dobach byl Zivot levazre na vesnicich) sponta&si nez dnes a lidé se
spolu vice schazeli. Muzicirovani aézppatily pied vznikem akustické hudby Kiné
kazdodenni kultte. V lidové pisni miZzeme rozpoznat nejen citové rozpolozZzeni a
povahové rysy jednotlivych autgrale také progedi, ve kterém vznikaly a byly dale
Siteny. NejstarsSi lidové pigsrzaznamenané deskych zemich jsou z 16. stoleti (hap
Kdyz jsem ja ty ko# pasal, Radujme se, veselme se). V tét@dolepoSe renesance, se
odehral dlezity obrat hudebniho ¢hi, prechod od starych modalnich printip
k vyhrarené dur — mollové soustév Na za&atku 17. stoleti si lidové pisnziskaly
vyznamné postaveni diky socialnimu a kulturnimustigeu lidovych vrstev, rozvijela
se stylova a tematicka rozmanitost lidoveé pisviedle starSich pisni, jeZzgsly do
Zivého repertoaru, vznikaly pi&mastavujici zrcadlo nové dabS tim souvisi rozvoj
valeinych a politickych pisni. V 18. stoleti se projavéipojitost lidové a uaéé hudby,
jednotlivé hudebni zanry &y k sok velmi blizko, navzajem se inspirovaly. ,P&sn
z Cech vykazuji pevazre durovy tonorod, opiraji se o harmonickou kostajztruku,
zatimco moravské jsou ve Wi ténin i v intervalovém ofhi volngjsi.“’

Své kaeeny zapustily v lidu vedle lidovych pisni i pésnlidowvélé a unglé. Zlidowlé
pisre pavodré nebyly od lidovych rozliSovany,iplizné od roku 1880 se ustaluje
pojem pisk zlidowlé jako lidové pis#, ktera nevznikla lidovou pievou produkci, ale
zlidovénim pivodre umelych, nelidovych pisni. Tento ¢&ity druh pisni vznikal
pievazié v prvni polovirg 19. stoleti, kdy se v naSem narodnim sgestvi @ly
nemalé zminy. Po zruSeni nevolnictvi (1781) v naSich zemicla k velkému pohybu
geského venkovského obyvatelstva a tim i vzniku rintaigence. (eska inteligence,
ktera se z tohoto pohybu obyvatelstva rodila,isigsela z prosedi zenddelského do
svého nového, astského prosedi i kulturu, zejména pisvé unéni venkovského lidu,
a vice nez inteligence jinych nafod 19. stoleti zakladala vyvoj své narodni kultury

praw na ungni lidovém, hlava na ceské lidové pisni® Lidové pisg a unméni bylo

"KRCEK, J.Musica humana-Uvod do muzikoteragi@bula, Hranice 2008, s. 87, 88

8 VACLAVEK, B. O lidové pisni a slovesnostieskoslovensky spisovatel, Praha 1963, s. 16



stale ve ¥tSi a &tSi mie uzpisobovano progtdkim a pozadavkm nmestanstva, pish
se upravovaly pro 2w a klavir, shorovy zfv, lidovy aspekt byl inspiraci ve vytvarném
umeéni ( kresby Manesa, AlSe aj.) | politicky boj sd géostednictvim lidovych zpvi
(Havlickovy pisrg proti frankfurtskému parlamentu), napodoba liddvyasni tvaila
¢eskou obrozeneckou poezii. Mezi autory pisni zlitimh se nejvice objevuji basnici
Celakovsky, V. Hanka, Fr. Vacek-Kamenicky, V. J.éRicdale undlci Sv. Cech, K. J.
Erben, J. Chmelensky, K. Hasdk, J. V. Sladek, A. Heyduk, A. Zitek, M. D. Rettigh
aj.

Pisi lyrické byly vytvoreny podle vzar milostnych lyrickych pisni lidovych a
vyjadiovaly unglecky projev a milostnou tématiku, pénlastenecké slouzily jako
dalezity prostedek buditelsky. K tomu do ¢eského lidového zwu pronikly pisw
epické coz byly unglé pisr¢ vzniklé navazanim na tradi¢eskych pisni krantakych
(kramé&ska pisaé = pribeh interpretovany formou Zpu kombinovaného s vyprémim,
Vizudlni slozkou pist byla tabule pomalovana diini situacemi dje, pro ktery byla
typicka dramatinost, senzmost a wita bulvarnost. Zejmé z tohoto dvodu na ni
diive narodopisci hledi spatra a brali ji spiSe jako kulturni kuriozitogz kulturni
historické @dictvi. Obyejr¢ se jedna o ifbeéhy, které se udaly¢astou skupinu
piedstavuji zpravy o zlinech a trestech, neradostnych udéalostéakto se objevuje
satira). Tyto #i druhy pisni-lyricky, epicky a vlastenecky-souh¥nmazyva Betich
Véaclavek swtskymi pisemi zlidowlymi a piSe o nich jako oupodre un¥lych
poetickych Utvareckieskych Skolenych basrikkterécasto vznikaly jako ohlasy nebo
napodoby skutaych lidovych pisni. Mnohoéthto pisni zlido¥lo tim, Ze byly
pietiskovany tiskA kram&skych pisni a vkladany do &mika, které siceské
mé&&tanstvo vydavalo v druhé polowi9. stoleti pro svoji vlastni pebul® Hlavnimi
prostedky Sfeni tchto pisni byly tedy zjwniky spol€enske, tisky krantgké a
rukopisné zpvniky lidovych zgvaka.

V souwtasnosti u nas je lidova hudba udrZzovana pedsictvim kvalitnich soubéra
zpévaka profesionalnich (Chorea Bohemica, Musica Bohemicajlorak, J. Sulakova

aj.) i amatérskych.

® Narodopisny wstnik. Narodopisna spoteostéeskoslovenska, Praha 1932

19VACLAVEK, B. O lidové pisni a slovesnostieskoslovensky spisovatel, Praha 1963, s. 22



V nékterych oblastech naSi republiky jgstivodni lidova hudba Zije a poknae
v tradici. VCechéch je jedinou oblasti Zijici lidové hudby CHadsV této oblasti
v okoli zapad®eského msta Domazlice jsou charakteristickym nastrojem dudy
Napsvy pisni jsou wtSinou v durovych toninach &asto obohaceny hudebnimi
ozdobami (nejastji piirazy). Specifickou zvlastnosti je tzv. prolamovani, coz je
vkladani vazanych osminovyeh Sestnactinovych not mistavrtovych a osminovych.
Velmi oblibeny je vicehlas - druhy hlassto vystupuje nad hlavni melodii, kterou
doprovazi v intervalech vrchnich tercii a sext. Méais® vykazuji vlivy sousedni
bavorské lidové hudby (n&pjédlovani). Hoj se vyskytuji pisék tanci do koleka.
Strediskem chodské lidové hudby jeedevSim obec Pdskov. Tradici udrzuji mnohé
soubory, z nichz nejznaisi je Konradyho dudacka kapela z DomaZlic.

Na Mora¥ jsou dosudit oblasti Zivé lidové hudby: Podluzi, Moravské Sloko a
Valassko.

Oblast Podluzi jizh sousedi s Rakouskem a zahrntgst nésta Beclav, dale obce
Dolni Bojkovice, Hlohovec, Hodonin, Lanzhot, Mork&s Nova Ves, Podivin,
Prusanky, Stara iBclav, Tvrdonice a Tynec.i®ladaji zde pishtahlé, teskného
zabarveni, s Siroce klenutou melodii velkého téhovéozsahu. ¥WSina z nich pat
k tzv. vychodnimu pisovému typu, ktery se vyzdaje fadou rytmickych a tonalnich
zvlastnosti. V minulém stoleti vznikaly pénkteré postuph zlidowly (Mikulecka
dédina, Ving€ko bilé aj., jejichz autor byl Fanos Mikulecky, yménem FrantiSek
Hiebaka). Staly se velmi oblibenymi pro svou libivou odiku a mensi hlasovy
rozsahgimz se jejich interpretace stala dostjpha jsou zpivatelné Sirokouiegnosti.

Moravské Slovacko se vzhledemukmorodosti své krajiny vyzgaje i mznosti
hudebnich styl. Podle mista vzniku &i folkloristé lidovou tvorbu této oblasti do
n¢kolika skupin. Na dalackou (v povodfeky Moravy od Napajedel po obci Hodonin),
homackou (podbii Bilych Karpat) a kopatéiskou (moravsko-slovenské pomezi
v Bilych Karpatech). Na Haacku v rkolika obcich kolem Velké nad Vékou se
dodnes udrzel lidovy kroj, melodicka linka je bahatdobena atasto variovana.
Mistnim hudém se obdivoval uz Leos Jamk. V melodice hatackych pisni jsodasté
modulace (v pibéhu skladby pechod z jedné toniny do druhé), ¢agji do ténin na
VI. a V. stupni zakladni toniny. Z uni homéackych hudé a zgvaki cerpala inspiraci



fada undlcu (skladatelé L. Jarék, V. Novak, mali JoZza Uprka, Zdenka Braunerova
aj.)

K Valassku péitame oblast Moravskoslezskych Beskyd a Javarnikome jinych
vlivii na zdejSi lidovou pisepisobilo tradéni salasnictvi, proto se ve valaSskych
pisnich tal¢asto zpiva o salaSich, @kéch a baich. Nagvy byly mnohdy formovany
zvukem pastiskych trub a fujar. ®odné charakteristicky néstroj dudy (zde zvané
gajdy) byly pozdji nahrazeny cimbalem (strunny hudebni nastroj mger
Z valaSskych muzik nejvice proslula Pelarova ze cWaa ktera tinkovala i na
Narodopisné vystay v roce 1895. Mnohé pisnzachytil od jejich muzikant L.
Jan&ek. Viadk valaSskych n&fwa se vyskytuje typickd, tzv. valaSska kvarta, kterou
obdivoval V. Novak. Krom nagva durovych a mollovych zde najdeme i téniny

cirkevni a smiseng.

1. 3 Vyznam lidového zfvu a zvyki v rodinach v sotasnosti

Zv je pirozenym lidskym projevem stejn jako re¢. Kazdému jedinci je dan
zvweny hlas uz i zrozeni. Zda se, Ze se v poslednich letectpéatzochu zapomina,
neni sama®jmou soudasti EZného Zivota, tak jako to bylo widé¢jSich dobach, kdy
vyplihoval ¢as prace, zabavy, odpoku. Lidem tak pinasel nemalou radost a pseéni.

V hudebs vychovném procesu, ve kterém Zaci zpivaji, dochdazvoji jejich
citového Zivota, k ustmiovani vkusu, k chapani a rozvijeni hudebnich subsif?
Pokud nabizimedaiem gFirozeny giklad piveckécinnosti, zgv je téz faktor upewjici
zdravi ¢loveéka. Prohlubuje dychani, posiluje dychaci svalstaadhi i &isni. Rvecké
dychani pivadi do plic ¥tSi mnozstvi kyslikugimz dochazi k lepSimu okystivani
mozku i k dokonalejSimu traveni. Zpivartigpiva i k psychické poheédcoz ovliviiuje
velmi ¢asto postoje i jednanélovekal® Zpsv zlepSuje kvalitu &ské reti, jeji

1 BARTOVA J., ZOUHAROVA V. Dé¢jiny hudby. Ceské Budjovice: Ostravska univerzita 1995
12 SEDLAK, F. Nawime zpivat vdechnyii? Statni hudebni nakladatelstvi, Praha 1966

13 STRNADOVA K., ZEZULA J. Hudebni vychova v matké Skole.Na3e vojsko, Praha 1988



emocionalni vyraz i hlasovou kulturu, kterd se @vaje v bohatSi vyrazové modulaci a

melodické liniifecové intonace.

1.3.1 Zastoupeni zvu a hudebnickiinnosti v dnesnich rodinach

Podle vysledk vyzkumu, ktery je zaznamenan v publikatiidebni vychova i

predskolniho &ku 111

.Poslech lidovych pisni, ...a uilecké hudby zaujimaji
druhaadé postaveni'® Doma s étmi zpiva piblizng polovina Zen arétina mud. Je

pravdEpodobné, Ze rode se zajmem o hodna§gi unelecké formy hudby a tvorby se
snazi timto sgrem vézt i své &i. 84% rodéa projevuje velmi maly zajem o
umeéleckou hudbu, 68% davagurinost poslechu kom&ri hudby. Mnoho z nich nezpiva

doma s dtmi, protoze maji pocit, Ze zpivaji fal&Sn

14 KODEJSKA, M. Hudebni vychovadti predskolniho &u Il. Hudebni prosedi v rodir a matéské
Skole. Univerzita Karlova, Praha 1991

15 Tamtéz, s. 39



2 PRevecké a hudebni¢innosti podnécujici rozvoj hudebnosti v jednotlivych
etapach predSkolniho digte

2.1 Obdobi do jednoho roku ¥ku

Smysl pro hudebni projev se rozviji od narozerdbdobi od druhého do sedmého
meésice, které nazyvame senzitivnim, zpracovava ngneystém velké mnozstvi
vngjSich pod®ita. Do jeho ¥domi se dostavaji vlastnosti, které se navenelepugj az
v pozdjSim wku. Zpev ukolébavek v tomto obdobi (ale nejen v tomto) val&si do
védomi dkti harmonii a pokoj®

Zatatkem tetiho nésice di¢ rozpoznava znamé hlasy railia znamych hudebnich
nastroi. Na silrt rytmizovanou pise reaguje jiz Sestigsicni di€, snazi se
napodobovat rytmus pigm vyluzovat zvuky uhozy daiznych gedméta. Zpev matky
vyvolava v ditti télesné reakce, které se postup&msu a p pravidelném opakovani
¢innosti koordinuji. Jeho hlas se projevuje v klidagaci v tobnovém rozmeziiplizné
di-ft a @i kiilku v rozmezi tof g' a d2. Ukazalo se, Ze n&jingjSimi vokalni podgity
jsou ty, které byly spojovany s uspokojovanim Zzikotlilezitych poteb (nap. zpsv
matky @i krmeni) a hravou pohybovoginnosti batolat, ficemz reflexy podmigné
navazuji na reflexy vrozené. ,Nejintenzéjinkojenec reaguje na hlas svych nejblizSich

e

(matky, otce), lidsky hlas je tedyejm¢ nejgirozergjSim a také vychozim prastdkem
k rozvoji hudebnich vioh dite.“*’

Cinnosti:

Pokud se ditdenr® setkdva s moznosti naslouchatwap matky, dodava mu to
jistotu, uspokojuje ho a v neposled@d® mu tyto situace davaji zaklad pro vlastni
pévecké schopnosti. K tomu patytmické pohupovani a houpanidé, opatrny pohyb
koncetinami do rytmu auzné variace na&innost z@v/pohyb, hréky a poniicky
vyluzujici jakékoli zvuky, strojky s vhodnou néilE hlasitou a pokud mozno intofra

Cistou melodii. D& naslouchd mainu zpivu nebo deklamaci a snazi se,t by

18 KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova di¢ p-edskolniho &ku. Univerzita Karlova, Praha
2002

" LYSEK, F. Vokalni podety ?aka z hlediska vyvojovéhn. Sbornik praci pedagogické fakulty
Univerzity J. E. Purky&v Brne Vokalni podat a reakce ZakeéBrno 1967, s. 51, 52
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jednoslabiné nebo jednoslow) komunikovat.Casto si Zikadla nebo pisiky vybere
jednoslabiné slovo, které vzdyip opakovani oné pignnebotikadla dophuje. Zde
plati steji jako v pozdjSich obdobich vyvoje, Ze proé¢til je dilezité opakovani
¢innosti, ony to dokoncefimmo vyZzaduji. ,Pokud je deklamace neboézpspojen
s pohyby, dit¢ pohyby napodobuje a dochazi zde k gedrnani aktivity, pozornosti,
tvorivych schopnost®®, k posileni parti a oblasti estetického &fti ditste. Ditti
muzeme nabidnoutipdnety denni pateby, které se mohou rozezytu Rumba-kouli
vyrobime z lahve zpola nagimé hrachem, sképky od fiilek viasSskych #echi a jejich
adery o sebe mohou poslouzit jakoéln rytmicky nastroj. Steji tak polovina
kokosového fechu naviéend na provazku. P&kiou mizeme vytvdit temny zvuk.
Priklady basnicek arikadel:
 Mamo, tato, v kom@ je mys! Pustime tam kocoura, on tu mysSkuouya.
Mamo, tato, uz tam neni nic.
Dité si pamatuje nejdve jednoslakiina slova, naip mySa nic, ktera pocase doplini do
textu. VyZadujeaikadlo¢asto opakovat.
+ (esat jablka, to je snadné: jedno chytis, druhé spadidla bum do travy
anebo bac do hlavy, po trage kouli, na hla¥mas bouli!
V tomto textu jsou pro dit piitazlivd slovabum a bac Je vhodné text spojit
s jednoduchou dramatizaci popsanych situaci - nddkdlag na hlavu pi slovechbac
do hlavy kutali jablkem po zemi, kdyZ vypravi o tom, Ze sefaw jablko kouli, atd.
* Pepa, pasak koz, honi kozu bos, mava na ni svéuzkgi bradu oholi, koza mé
mé méi, Ze ji fousy s\dci.
Jednoslaliina slova jakdos, koz, métd. se dé&rado a rychle nati.
» Jak corukd, cinka, zni, Honzik sideryzkouSi(Hurdova E. Semiria)
Rodi a dit se snaZi najit cokoli v blizkosti, co by mohlokak znit. Maji k dispozici

nastroje vyrobené doma (W#nnosti, s.... )

Priklady pisni:

Hali, beli, Malika sy Rybika malikd, Ci je, ¢i je dbvce, Litala si laovenka, litala

8 KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova di¢ p-edskolniho &ku. Univerzita Karlova, Praha
2002, s. 48, 49
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2. 2 Obdobi od jednoho do dvou let Zivotacharakterizuje spojeniecovych a
péveckych projeu ditéte, které jsou doprovazeny a vygady pohyby rukou, trupu,
chazi, poskoky atd. Pohyb neni jen doprovodem slySenalle je specifickym projevem
celkového prozivani dite. FrantiSek Lysek svymi vyzkumy doklada, Zze apije
mozné nadit dité jiZ ve druhém roce Zivota. ,Pod vlivetastého opakovani hudebnich
podreta doprovazenych jednoduchymi motorickymi pohybhatse utvé citlivost pro
vnimani vysky tén...“*° Tento proces probihd na zallaiinitace a improvizace.
Kolem dvacatého #sice ¥ku jedince je nejcitligjSi tzv. témbrovy sluch, ktery
umoziuje zachycovat a vyjddvat barevné odliSnosti jednotlivych voka je dileZity
pro ovladani rodného jazyka. Spolu se sluchem prkw ténu podporuje vyvoj
mluvidel, zdokonaluje vyslovnostfilbi pantt, mysleni a sousdnost. Hudebni
viemy se zkvalituji pravidelnym opakovanim sluchovych, motorickyehakovych a
hmatovych situaci, kterych se d@itado @astni. V polovig druhého roku rozpozna
kratké melodie, vytvd popivky a melodizujerikadla i osob& vymyslené jednouché
texty, casto legrani. Velmi rddo di¢ vtomto obdobi pouzivd nonsens. Rozsah
péveckého projevu jeifblizné v rozmezi ton el-at?°

Cinnosti:

Zdiraziovani rytmické strankyeci, rytmizovani jednoduchyctikadel, doprovéazeni
je hrou na dlo - to jsou aktivity, které &i velmi bavi a rozvijeji jejich sluchovou
piedstavivost. Hrou n&lb je mySleno tleskani, pleskani o stehna, dupavsexhny
pohyby &la, pomoci kterych ditmize vyjadit rytmus.

Kolem 2. roku je détschopno dozpivat frazi, kterou matk&rma, ¢asto zamni text
za swij vymySleny. Tatocinnost je zdbavnd pro diti matku, pozitivni atmosféra
prospiva citovému vztahu matky a batolete. Melgaiisre s obngnénym textem
muzeme slySet i &dhem dne nap pii volné e ditte; spontan& si za&ne zpivat nebo
.broukat* znamy popvek a sndje se tomu, jaka slova se mu do melodie vioudika ja

slova vymysli.

19 KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova di¢ p-edskolniho &ku. Univerzita Karlova, Praha
2002, s. 19

2 Tamtéz, s. 17, 47
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»Vlivem ¢astych hlasovych experiméntkteré vyusuji az v tonove hry s hlasivkami
a slabikami, dochazi wt priblizné v polovire druhého roku Zivota k podstétn
kvalitn&jsi reprodukci hlasitosti a dalsich muzickych faktiesi.“** Vhodnou aktivitou
vtomto wkovém obdobi je hra na os#w: matka zarecitujetast fikadla spolu
s rytmickym doprovodem naglo (na nastroj), dé& ho pesr® opakuje. DalSimi
vhodnymi ¢innostmi je melodizovanitikadel, rozpeitadel, artikul&né-rytmické
aktivity. Opakovani pisni s jednoduchymi &y i textem v rozsahdtyi, maximalr

péti tond.
Priklady Fikadel:

* PiSu Kidou do komina, Ze je mojeckalina, piSu, piSu o té K&, Ze vic pada,

nezli skée??

Kognitivni &inek se zvysi, pokud dii rodi¢ predvede manipulaci s hikkou k&ou a

dit¢ si bude moci s ni hrat.

* NaSe husa seth, t/i mladé vysedla. Jedno bylo celé bilé a to druhé sivé a to
t7eti sedlaté. Co se nacsmivate??

» Potkali m¢ myslivci, ndli s sebou psy, psy, psy,
jeden éal haf, haf, haf, a ten druhyaf, naf, nzaf.
Rijdu s vami, myslivci, nechte doma ty psy, psy,

ps se bojim, ba, ba, ba, vds mam rada, la, la**laNejdive dit opakuje
jednoslabina slova a citoslovc@sy, psy, psyiaf, iiaf, naf, atd®® Pouziva k tomu

libovolné rytmické podupy, tleskani atd. Pomalwsvojuje cel&ikadlo, které mohou

2L KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova di¢ pedskolniho #ku. Univerzita Karlova, Praha
2002, s. 13

22 SRUT, P.Veselé obrazky Josefa Ladybatros, Praha 1977
» KRCH F., POSPISIL ABézi liska k TaboruAlbatros, Praha 1977
2 TICHA A., RAKOVA M. Zpivame a hrajeme si s nejmensiortal, Praha 2007

B Tamtéz, s. 84
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s matkou melodizovat pomoci hry ,na Stafetku“: digpzanotuje prvni vers, dit
pokraiuje dalSim verSem, opakuje melodii po d#ém, nebo zanotuje svoji. Tak se

sttidaji do konce pish

« Jede vldgek motordek, jede, jede do zatdk, ha ha hd, hd ha ha, vk uz je

v tunelu.

Déti (dite) sedi obkrémo na valcich (polSt&ch) poskladanych do vlaku, rukama
piedvadji kola vlaku — pazemi opisuji kruh ve 2/4 rytifikanky,

Priklady pisni:
» Hali, beli

Tuto pisé& mizeme pouZzit ve vytvarnych hratkach i, nap. malovanim ko# jak

Slape v zeli, v literarnictinnostech formou vypré&wi o konich a fibatech atd.

Kuratka Bezela oveka, Malicka sy Owci, ctveraci To je zlaté posviceni, Kdyz jsem

byl maly

14



2. 3 V obdobi od druhého do Fetiho roku véku se di¢ velice snadno di fikanky,
basnéky, popivky, mnohé dit dokaze jiz relativé ¢isté¢ zazpivat jednoduchou pise
V elementarnim smyslu Zma pohybov reagovat na zakladnhudeb® vyrazové
prostedky, jako jsou rytmus, pulzace, metrum, dynamikseobecn se tonovy rozsah
pohybuje v rozmezi tdnes! a gt. Bi vyrastajici v hudeb& podrétném prostedi a dti
nadané mohou zpivat relativisté i v rozmezi jedné oktavy od ct do c2. Typické pro
toto obdobi je komentovani swénnosti zpivanouresi — tzv. mluvozpvem?® Dits
s radosti melodizuje myslenky, které mu prochaazivéll a zarove se sndje a je
nadSené z toho, jakou ,pisevytvoii.

Vhodnédéinnosti:

Hra na ozénu - matka zarecituj€ast iikadla, di¢ se snazi opakovat. Nasl€édn
rytmus tikadla nebo pish provede hrou naélo, ditt opit opakuje. Melodizovani
fikadel, hra na rytmickou ozmu — dosply na bubinek zahraje jednoduchy rytmus¢ dit
ho zkouSi opakovat.

Pochodovani s bubinkéf- rodi s dittem pochoduije iip pravidelrs opakujicich se
Gderech (pulzaci, jak se pravidelné Udery do rytmmyvaji, je mozné diti piibliZit
srovnanim s tlukotem skikia). Zpaatku dosply hraje, di€¢ pochoduje, poziji bubnuje
dité. Dilezité je sjednotit pohyby rukou a nohou.

Piiklady Fikadel a basnéek:
« Povidam, povidam pohadRu
* NaS pes, nas, pes, zlamal ocas, pro svoji dobttotil Bo do plotu, nas pes, nas
pes zlamal ocas.
Rytmické provedeniikadla: Prvniéd T je v kazdém taktuiova actvrtova dobab. — 8.
T jde rytmus vectvrtovych dobach9. — 11. Tse opakuje jako na &atku,ve 12. T
fikadlo korgi dvémactvrtovymi dobami.

Tridobétikadlo dosply doprovazi na buben. Rithrabe jako pejsek do zé&mnebo

chodi poctyrech.

%6 KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova di¢ predskolniho &ku. Univerzita Karlova, Praha
2002, s. 48

2" TICHA A., RAKOVA M. Zpivame a hrajeme si s nejmensiortal, Praha 2007, s. 21

2 Tamtéz, s. 152
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» Otloukej se, babowko, otloukej se, babovko, jestli se mi nepoveadéstut sama
zistanes.
Improvizovanatikanka k oblibenym hram &innostem dti na pisku. Vhodna je
rytmizaceiikadla pomoci deklamace a tleskani, potom rytmtiswgjadiuje klepanim
lopaty na babovku. DalSi moznostifjkadlo zmelodizovat a zpivat jiimo @i hie na

pisku, gipadré vymyslet spoléns dal$i moZnosti rytmizace a melodizatiead|e® .

Obr.¢. 1 piseéi — autorka prace
f) —
o ¢} I f 2]
F A ] ] — ] — ] I | [1]
[ FanW | | | | | 5 “I !.i;
ii ‘ o 4 - > L4 o e
O-tlou-kgg se, ba-bo-wi-¢ko o-tlou-ke se  ba - bo- vko,
n | J— P
/7 — I e — — | s ¥
[ Kan & J d \F r & ‘ [ | =J‘ r.y
\ | -
je-sth se mi ne -po-ve - de§, tak tu sa - ma zU - sta- nes.

« Sneku, $neku, vystr rizky, dam ti krejcar na parky. A tronfek na tabéek,
bude z tebe hajdadék.

Pii prednéSeniiikadla vSichni kresli spiralu palenou pazi ve vzduchu, co takt to
spirala. Fikrat opakujeme, vzdy v jiném tempu (pomalu, rycisiedre rychle).
Priklady pisni:

*  Tluce bubenfek
Pisé je vhodna ve spojeni&nnosti Pochodovani s bubinkem (viz odstavec Vhodné
¢innosti)

e Melu, melu pSerdku
Pohybovy doprovod: a) dvojice stojici proti 8pma prvni4 T rukama naznaiji
¢innost mlynku, na dalsf T se chyti vzajemhza gedlokti a Ehaji dokola na jednu
stranu. V druhé polovinpisre se postup opakujefigoehu si vynéni ruce.

b) kazd&dna k dispozici kuchyské prkénko, pSetmy klas

a devenou paléku. Mlatime obili do rytmu pisn za zgvu Witelka obejde &i a od

2 Viz Obr.¢. 1
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kazdého si vezme do misky jedno vygné zrniko klasu (Potom se spdt® divame,
jak zrnitka vypadaji a povidame si, co W&ka zrnéka, nez z nich vznikne dobry chléb
nebo kol&).

Sluntko zachazi za hory, S#ad pod borovékou, Zezuliko, kde jsi byla, UzZ je to
udeldno, Okolo Frydku cestka, Rak#, Slaviek, Strasidla aj.
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2. 4 Ve ¥ku mezi tfemi a péti lety véku se gveckacinnost zdokonaluje. Ditje
schopno pisedoprovazet hrou na Orffovy nastroje, po nacvikkade vyjadit metrum

pisre a doprovodit ji jednoduchym ostinatenévecky rozsah se pohybuje od ct do d

Cinnosti:

Vhodnymicinnostmi je hra na otdzku a odgdy ozwnu, dokogovani melodickych
aryvka (predchazi giklad, vzor), zapamatovani si delSich tegpisni. Dosply zazpiva
piedwti znamé pish (nag. Kocka leze dirou), dit plynule navaze a dokon ji.
Dosply zazpiva neznamou jednoduchou melodii¢ ditusi vytvdit zawti a melodii
dokortit.

Rytmické hadanky: dosly zahraje na bubinek Uryvek ze znamé §ightt hada, o
jakou pisé se jedna.

Sluchové hadanky: dodp pripravi nékolik predneta, které vydavaji zvuk-nap
Klice, igelit, hrnek se I2kou, noviny, zvonéek, chrastitko, krabku s kancel&skymi

sponkami atd. Détsedi zady k dosemu a hada, kteryipdmet prislusny zvuk vydava.

Priklady ¥ikadel a basnéek:

e Vyjdi, vyjdi, sluntko. 2/4 takt — rytmizace hrou na&ld: zpatatku tleskani
pulzace, pozgi rodi¢ mize pleskat o stehna ostinato (hagtmicka figura d¥
osminové a jedna@tvrtova doba), d& posloucha, nebo sefigd s vlastnim
improvizovanym rytmem.

« Foukej, foukej, aricku. 2/4 takt — rytmickd hra v krufiy pii predavani
kaminku v kruhu &i fikaji fikadlo, pohyb a deklamace jsou v souladu s
rytmem. Hru lze pouzit i v rodinném kruhu o maléadtp hra&u.

« Zahrada zelend, zima je pryJaro uz uzamklo zimu na&If*. 3/4 takt

a) Dit¢ se k deklamaci pohybuje zakladnindobym tanénim krokem — jeden
krok dlouhy, dalSi dva kratSi. Libova@intanci“ po prostoru. Poté, co se riu
kroky tiidobého taktu, fida pohyb pazi — naritdoby jdou paZze obloukem

vzhiru, na dalSi takt paze klesaji uvetd zpst k telu.

%0Viz Rytmické hry v kruhu, s. 40

31 TRNKA, J. Jarniikadla.Studio Trnka s. r. 0., Praha 2009
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b) VSichni chodi v rytmuikadla dokola, co krok to slabika (doba) a recitajit;
nasled® se k pochodu a deklamactignji ruce pleskdnim o stehna; poté se

pleskani zmani v tleskani.

c) Kdyz si dit osvoji tleskani a dfzi v rytmu, nasleduji misto dae poskoky do
rytmu.

Priklady pisni:
*  Chytil tata sojku
hra k pisni proit a vice&lennou rodinu (skupinu):&ti s dosglymi v kole drzi padak
a chodi dokola za #Zpu pisrt. Kdyz se pise dozpiva, vsichni zvednou padak a
zvoleny dospla zavola ,sojka Honzik!*, nebo ,sojka tata!“. Vyma ,sojka“
probhne pod padakem a skupina se ho snazi ,lapit” thy.l&dyz je ,sojka“ dost
rychla, podé se ji ,prolett” pod padakem, aniz by ji ,lovci chytili®.
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2.5 Ve ¥ku mezi péti a Sesti lety

Toto obdobi nazyvameigdSkolnim a d& se snadno a radatiumnoha lidovym a
umélym pisnim, bez ohledu na to, zda je pisedurové ¢i mollové tonirg. Déti
vyrastajici v hudebaipodritném prostedi mohou pvecky obséhnout rozsah € e$.
Cinnosti: Ugenlivé reaguje na tvdvejsi formy hudebnich aktivit, jako kanon, rondo,
zpv ,na Stafetu”, na ztracenou melodii. Interval@av@armonické ctni rozviji lidovy
dvojhlas — 1. hlas dif 2. hlas vterciich a kvintach da$p Déti velice rady
experimentuji s melodickymi nastroji, dokazi zatk@tzname pisni melodické ostinato
na tech i ¢tyrech ténech a skéit na tonice. Vhodna je proénpentatonickd a
diatonicka zvonkohra s vyndavacimi kameny. U &ngdatnych éti maZzeme ostatni

kameny vyndat a nechat pouze kameny hodici seta@tgho doprovodu.

Priklady Fikadel a basnéek:
 Stary dub®
4/4 takt: Stary dub, stoji v lese, stoji, stoji, nepohneVgtiik jeho listy tese, fese
vSemi listy v lesefése v lesejese v lesejese, fese, tese, fese. Sypou se zaludy,
sypou se zaludy, bum, bum, bum, bum, bac.
Provedenirikadla s hrou na nastroje a pohybem
Prvni 4 T hraje bubinekitvrtové doby v rytmuiikadla. Druhé4 T nésleduje hra
v osminovych hodnotach naidka v rytmu slowikadla. Na slovgsypou se Zaludy,
sypou se Zaludyse hraji trioly na roligky, posledn® T hraji vSechny nastroje. Hru
muze hrat i rodi s digtem, vtom pipact ditt srodtovou pomoci fechazi
Z jednoho nastroje k druhému, posle@niT hraje di¢ s rodéem na rolniky a
tamburinu.
e Kral, kral na dudy hral, kralovna zéasu vrzala na basu.
Tato basnika slouZi k procwieni hlubSiho nadechu a postupného vydechu. Nejprve
se dti u¢i nadechu v polovihiikadla, nadech by ghbyt v rytmu deklamace (tzn.
nezdrzovat se na nadechu, aby nevznikl mezi sl&i prostor a nerozhodilo se

tempotikadla).

32 JENCKOVA, E. Hudba v sodasné skole I. tlvo 2. dil.Nova Paka 1996, s. 18
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a) Menime dynamickou silu projevugtil davaji pozor, aby vzdy vydrzely prvni
¢astrikadla na jeden dechdiuse hospodit s dechem).
b) Po patebné dob nacviku zkusime zrychlit tempidkadla a vydrzet ho celé na

jeden dech.

Priklady pisni:
» Seznam lidovych pisni ¥foze prace jsou vybrany jako vhodné piredgskolni
vék a jsou transponovany do ténin s ohledem na hiaswzsah, kterym

piedskolni dti pramérné disponuiji.
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3 Vyuziti hudebnich aktivit spojenych s lidova pisni v rdmci RVP PV3?

Tato kapitola se &nuje moznostem, jak vyuzit hudebni aktivity jakozjg@v, pohyb,

poslech a hra na nastroj ke srihacekavanych vystupjednotlivych oblasti RVP PV.

Dité a jeho tlo

Oblast se za#tuje predevSim na zdravyglesny a duSevni vyvoj jedince, spravny
Zivotni styl a pohybové aktivity.

Zpév: pri zpévu vyuzivdme spravné drzesgila a vedeni dechu.

Pohyb: prosednictvim pohybovych aktivit gstujeme u &i pohybovou koordinaci,
pohyb kultivujeme, rozvijime motoriku, vedeme je &eravnému drzenila. Jako

nastroje pouzivame hru n#d, tan€ni kroky, chizi, béh, pohybovou improvizaci aj.

Poslech: poslechovéinnosti vedou v této oblasti k relaxaci. K poslechyuzivame
klidnych hudebnich ukazek.

Hra na néastroj: hrou na hudebni nastroje rozvijenmenou motoriku &ki.

Dité a jeho psychika

a) Jazyk &ec
Zpev: pii zpévu dbame na rozvoj spravné artikulace. Z hudebgiithosti fadime do
této oblasti artikuléné-rytmicka cviteni, spojeni deklamace a rytmu, hru naéozy

rozpciitadla, melodizadiikadla.

Pohyb: progednictvim pohybu rozvijime neverbalni komunikaci. n&plreéni
kompetence vyuzivame pohybové hry na otazku a adfydwu na &lo, pantomimické

ztvarreni pisre.

% podle LISKOVA, M. RRVP — Metodika hudebniemnosti. Sttedni odborna $kola pedagogicka,
Praha 2010
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Poslech: tat@innost rozviji neverbalni komunikaci. K napin kompetence vyuzivame
kresleni a malovaniip poslechu hudebni skladby. Poslech je spojen glpmiou

improvizaci, dti vyjadiuji vliastnim élem sveé pocity z hudby.

Hra na nastroj: Hrou na nastroj rozvijime rytmiai&ni. Vyuzivame hry se slovy,

spojeni deklamace textu s hrou dat

b) Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové opepgedstavivost a fantazie

Tato podoblast se zainje na tvdivost, predstavivost a s nimi souvisejici p&in
deti.
Zpeév: K tvorivosti vedeme &t prostednictvim vokalni hry na otazku a odgdy
dokortovanim zapeaté melodie, melodizaci teéxtPisiovymi texty cvEime pandt
deti.
Pohyb: prostorova orientacestd se rozviji pomoci pohybové improvizace. Ré&m

rozvijime pohybovou hru na zrcadlo, zakladnimi tafmi kroky.

Poslech: poslechovymiinnostmi rozvijime sousdiné vnimani &i a sluchovou
pantt. Rozvijejicicinnosti je poslech charakteristickych skladeb aymmni hudby a

hra rozlénych sluchovych her.

Hra na nastroj: nastrojova hra #teich probouzi fedstavivost, fantazii a tvivost. Ri
improvizované Fe pouzivAme pentatonickotadu. Pardt’ cviéime prostednictvim
jednoduchych ostinatnich doproviod

c) Sebepojeti, city,ite

Treti podoblast se zatfuje na citovou strankuéd, sebepojeti, jejich prozitky, volni
vlastnosti, mravni rozvoj a estetickécait

Zpev: prostednictvim zgvu vzbuzujeme u &i emoce, city, empatii. Na zakkad
zazitych uspcha prispivame k ziskavani selomi dti, pomoci vzajemného

poslouchéni ve skupirse di¢ prirozere u¢i posuzovat své vykony i vykony druhych.

Pohyb: pomoci tagaich her pstujeme v dtech empatii a city.
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Poslech: poslech wtd navozuje emini prozitky.

Hra na nastroj: hrou na nastrogsfujeme v dtech zdravé sebésomi. Ke lie

vyuzivdme jednoduché instrumentalni doprovody, ighou improvizaci.

Dité a ten druhy

Tato oblast se zabyva vyt#enim pozitivnich vztaindéti k sol¥ samym i k okoli. Klade
duraz na spok&enské chovani.

Zpev: Spoleénym zpgivem vedeme &i k toleranci, spolupréci, vzajemné &ch ke

kladnym vztalim mezi étmi. Krom¢ zpevu pisni vyuzivame vokalni hru na épu, na

otazku a odposd’. K interakci mezi &mi dochazi i p dramatizaci pist

Pohyb: v hudebh pohybové vycho¥ pouzivame spolupraci dvojic nebo celého
kolektivu cti. Konkrétnimi aktivitami jsou tagei hry, hra na sochy, hra na zrcadlo,

hry v kruhu (pedavani pednetu v rytmu), a jiné kontaktni pohybové hry.

Hra na nastroj: vzajemné vztahy ve sképie mohou upéwvat @i spol&né e na
Orffovy néstroje. K ziskani kompetence vyuzZivamdnguchych instrumentalnich

partitur, kdy fizné hlasy tvti jeden hudebni celek.

Dité a spol€nost

Oblast se za#tuje na socializaci &i, Wi je chapat moréalni a spoknské hodnoty,
seznamuje je s kulturnimi tradicemi naroda a jeldryah region.

Zpev: K naplreni kompetence vede &ppievazié s pracovni a moralni tematikou.

Pohyb: Zde Ize vyuZit lidové hry, tance a pisn

Poslech: Poslechovéinnosti propojujeme s narodnimi tradicemi. Pifedhictvim

vhodnych skladeb vedemetidk vniméani spoléenskych hodnot.
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Hra na nastroj: # hie na melodicky nastroj (zvonkohra, metalofon) vya#ie
jednoduchy doprovod tzv. dudackou kvintu.

Dité a swt

Oblast se zagifuje na seznameniétd se zakladnimi poznatky o okolniméegy Jeji
souasti je vychova k odp@dnému chovanidi k prirodk a Zivotnimu prosgedi. Pati
sem vychova k toleranci narodnostnich mensin alizich narod.

Zpév: Tematicky zardtime vylkEr péveckého materialu na pisretnickych skupin,
nag. romské pisth nebo pisa cizich narod. V souvislosti s ekologickou tematikou
zaradime pisé s girodnimi nangty.

Pohyb: Zamtime se na pohybovou improvizaci, ktera vychazngi&izich narod.
Poslech: Zde mohou poslouzit aryvky z etnické hudb

Hra na nastroj: ¥hujeme se doprovadh a improvizaci &inské pentatonice.
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INTEGROVANY BLOK SETKAVANI (mésic z&i)

Charakteristika integrovaného bloku: soubor hudehbfy pohybo¥ a pisioveé

zametenych vyukovych blok vhodnych k ivodnim (Xk&st) a na & navazujicim (2.-4.
¢ast) hodinam. V Gvodu bloku je vloZena tabulka,iz j@ predstaveno osm oblasti,
které v hudeb& pohybové praci saimi rozvijime. K nim jsou prazeny konkrétni

¢innosti popsané v nasledujici kapitole.

Zaméry integrovaného bloku: Hlavnim cilem je vzajeminse seznamit, navodit
pozitivni atmosféru ve skupina vzbudit v dtech chti a zajem o nové aktivity.
Provazet &t hravou a pitaZzlivou formou na cestk pochopeni zakladnich prinéip
hudebniho rytmu, zfwyu pisni a dovednosti s tim spojenych. DalSimi jelgeznameni
s hrou nadlo, pomoci hry na Orffovy nastroje rozvijet smysb pytmus tak, aby ushy

doprovodit znamou pige
Vékova skupina: 5 -6 let

Priblizna délka realizace: 4 ¢asti, kazda trva 90 min. (mozno refitina 8casti po 45

min.)

Nabidka ¢innosti: Poslech a zfwv lidovych pisni v doprovodu klaviru a hry na
zobcovou flétnu, prace s b&skami, hadankami, n&ftovymi a pohybovymi hrami,
uziti Orffova instrumenti&, vytvarna a kreativrdinnost, hra nagto, poslech klasickych
skladeb vhodnych proredskolni ¥k.

Oc¢ekavané vystupy:
» T¢&Sit se z prace ve skug@in
» Poznat jednotlivé &i a pamatovat si jména
= Koordinovat lokomoci, polohy a pohyb§l4, sladit pohyb se Zgem
» Projevovat zdjem o poslech pdsmebocasti symfonického dila
» Vyjadiovat se prosédnictvim hudebnich a hudebpohybovychinnosti (hra
na €lo, zakladni tan@ni kroky)

= Zpracovat své zazitky a poznatky estetickymsgibem
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Zapojit se do pveckého projevu ve skugin samostaté

Seznamit se s hrou na rytmické hudebni nastrojeileld, divka, tamburina,
drhlo)

Byt schopen rytmus spojit se slovem

27



Tabulka ¢innosti a jejich zastoupeni v jednotlivych vyukovyb blocich — UVODNI BLOKY

h rozvoj
ra na . B
. Intonace, - S jemné Poslecho-
pohyboveé odpora Decho- | pisai, rytmické motorikv/ | vé
rytmus dinnosti, podpor Va pévecka nastroje/ Oriky
SN tonalniho AP sowinnos | a
drzeni téla g o cviéeni | ¢innost hra na : .
citéni télo tj.m.s sluchoveé
tempem ¢innosti
Hra
Improvizain Pripravné Seznamen Putovni
1 ast Hra Kolota¢ | Hra Dva i hra na cviceni a s hrou na plysak;
¢ se jmény kruhy otazku nacvik piseé tlo Hra na
a odpovd’ Jabloika telo;
Sluchové
hadanky
Doprovod
Rozpdaitadlo néacinnost Hra Na
Hra pulzace | Vyijdi, vyjdi, Pisre Vyijdi, pisr¢ rodice a
a rytmu slunicko Ly - vyjdi, Melu, e
P Vyska ténu: 2 Hra Na deti;
pisre Vyjdi, | s pohyb. vysoko- slunicko, rodice a melu poslech
2. ¢ast | vyjdi, doprovo- stedns Sluniko détic Letni pSenéku- hudebni
slunitko na | dem zachaazi, e mlaceni 2 .
S -hluboko kvetiny pohadky;
rytmické Hra na Melu, melu klasu Vka
nastroje Jentky a pSeniku obili, té¥1u
Marenky vybirani
zrnicek
Hra Na PP
vodnika- Pohybové Pisrs Zpev pisw Hra na
0 A . Sluntko 0zwnu a
rytmické Hra Na vyjadieni Sluniko . o
“z b . . - zachazi jeji
3. ¢&ast | rikadlo vodnika, Na | intonace zachazi, .
N . P s doprovo obn¥na
s pohybem; | carod¢je pisre Holka Holka dem hr Hra na
Rytmické hry modrooka modrooka na ¢lo y slepvie
v kruhu by
Pisei To je .
zlaté 2 rytmicka . . | Poslech
Lo rikadla ve | Vytvarna .
posvicen 2/4 taktu; | ¢innost na symfonic-
2 rytmicka s pohybovyni Hra na Pisei a hra hra na ' téma ké basd
4. ¢ast | rikadla ve vyjadenim vitr Na ty louce kamen svmfonic- Vitava,
2/4 taktu intonace zeleny zvonko>;1r k}é base hra Na
pisre, Hra xonry dva
v Praci Vitava .
na dva o majaky
S srikadlem
majaky
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1. ¢ast — Gvodni hodina

Cil: uvedomit si, jak se jednotlivéati jmenu;ji, vytvdit piijemnou atmosféru, seznamit
se, 0svojit si piseo jablaice. Redstavit dtem Orffav instrumenté (v prvni Gvodni
hodiné hraje na vybrané rytmické nastroje pouzdelka a gedstavuje je &em), hru
na €lo, prozit zabavétvodni hodinu a rozldiit se v divéie a s chuti na dalSi setkani
LVitam vas vSecky ve spolek, jak domaci takegppole:

kdyby vas bylo sto a padesatepi vam chci kazdému po kitie dat;

a kdyby tu byl nij nejmilejsi, dostal by tu nejhagjsi!* **

Ucitelka kazdého fivitd a da mu maly kvitek.

.Na polstdky se posadime, navzajem se do podivame a nakonec jména sva si

prozradime!®:

Improvizaéni hra na otazku a odpo¥d’ — 2 ¢asti na sebe navazujici rozélené podle
naroénosti

Cast a/:

V rytmu 2/4 taktu s vyuZzitim hry n&ld (ukazovanim ngasti €la) se kazdéhoditelka

zepta a dé v rytmu odpovidaJak se jmenujes$? Jmenuji se Jeki

f) ‘
g I ! ] I ) ] I ] [ !
F ] I I I I I I I ] [ I I I
| Fan W /HP™| [ & P | P P I | & P ]
[y

Jak se Jjme - nu - jes? Jme - nu - i se Je - ni - Gek

Ve dvou inton&nich motivech (otazka - odpé&¥) je pouzity 5. a 3. stugie toniny.
Rozdilnost vysky téinsi dsti uvédomi pohybovym vyjétenint>:
5. stup& — ruce na vlasovéasti hlavy, 3. stupe— ruce na hSe. Déti méni pohyb

piesré podle znény vysky tori ve zpivanych motivech.

% ERBEN, K. J.Prostonarodni‘eské pis#ia iikadla, 4. svazelRanton, Praha 1987, s. 50

% Podle TICHA, A. Prednaska na Ped. fakdlUK Ucime dti zpivat.
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Cast b/:

Ve stejném taktu, tempu a stejnymi pohybovymi pgeatky obohatime motivy o 1.
stupdi toniny, ktery je v nizké polozetitelka a d@ti udélaji uvolreény predklon, rukama
nazn&i polohu v oblasti mezi koleny a kotniky. Hlavaroglouzeni pate, uvolrény

krk a ramena.

4

r'd
4
o
=
(Y 4 - 4 ¢ 4

Jak se jme - nu - Jes? Jme -nu - o se Zu - za - na

oy

e

Improvizaini hra probihd v pomalejSim tempu isakzem na fesnost vymsnovani
poloh, na koordinaci pohybu, intafrd ¢istotu zgvu a vyslovnost slabik. Potéieme
udélat obmeénu v textu: Dnes je sluniko/nelezou ven désvky nebo Ferda

mravenec/puntiky ma na Satkaitd.

Hra Putovni plySak — ckti stoji v kruhu #&sn¢ u sebe. Uprogtéd stoji jedno z nich-
had&. Jakmile hudba zae hrat (nebo ditelka nag. na flétnu), podavaji si v kruhu za
zady (vicemét do rytmu) medvidka. Tafn aby hadajici nedél, kdo ho zrovna ma.
Kruh se pitom mize pohybovat.

Pokud si hadamysli, Ze wité vi, kdo ma zrovna medvidka, tleskne a hned zvedne
ruku. Hudba pestane a on na da@tyeho ukaze. Kdyz se splete, hra polkje. Jestlize
uhodl, jde hr&, ktery n&l medvidka, do $edu kruhu.

Hra na télo-vyzkouSime si, které zvuky imeme vyluzovat na vlastnélo. Chuvili
vSichni nejprve tleskame, potom dupeme, pleskameid lbet druhé ruky, pleskame
do stehen, na ramena {gené ruce), na tva apod.

Zkusime si zahrét chvilku spel®, vedouci zp&atku udava metrum hrou na bubinek.

Nasleduje néacvik pisn JABLONKA, ktery zaina prapravnym cviéenim:

g
F A

fan N 7]
k) - -
AN

Y

.Y e

Ja mam jab - lon, j& mam jab - lon, ja mam jab - lor, mam jab - lof.
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Doprovodna pohybovéinnost k pfipravnému cuieni: dti stridaji po kazdém taktu
druh hry nadlo v rytmu zpivané pisn—1. T jemnétukani prsty na hrudnik (nazhai,
Ze zpivaji o sad), 2. T tleskani dladgmi. Tento postup seistla po cely pibéh zpivu o
jabloni.

Nasleduje nacvik samotné péshABLONKA.

Doprovodna pohybov&innost k ndcviku samotné pisnzpatatku si dti pisei
poslechnou v podantitelky (s klavirnim doprovodem), poté vzdy po 4teath opakuji
po Witelce. Ridaji ke zgvu hru na &lo ve stejném provedeni, jako w@epdchoziho
cviceni s tim rozdilem, Ze na poslednT, kde zpivaji ,ja si jich natrhdm pro g8eni*,
nazn&i pohybem trhani ovoce: vzpaZeni, vypon n&ldpistidaw ,trha“ leva potom
prava ruka, protaZzeni celéhtlat Ruka, ktera se zrovna natahuje ,pro jablko‘ingo

sewe st a znovu ji oteke.

Hra Koloto & se jmény®

D¢éti sedi v kruhu na Zidlich citelka je uprogied kruhu. Nkolikrat se otéi kolem své
osy a pi zastaveni ukaze na jedno &id To si stoupne acditelka fekne jeho jméno
s vytleskanim jeho slabik. Ostatrdtidoostupr po kruhu od ozni#gného ditte slabikuji
jeho jméno s doprovodem hry ndot nebo na ozwtna divka (pog. jiny nastroj). Tak
se situace opakuje. Pro povzbuzeni pozornosti pngnobréna: dit uprosted Zistane

stat, zave i a cti si mezi tim vynénuji mista. Potom hra pokfaje.

Sluchové hadanky (pomicky: prednity vydavajici zvuk) — &itel pripravi rekolik
predntta, které vydavajiizné zvuky: kite, chrastitko, hrnek se t&iou, noviny, igelit,
zvonetek, atd. [3ti sedi zady k ¢&iteli a ten zvoni, chrasti, cinka..¢b hadaji, ktery
predntt prislusny zvuk vydava.

Nasleduje povidani, jak vznikaji zvuky, které kyumame radi, které nemame. Rozdil
mezi hudebnim zvukem (tonem) a nehudebnim zvukeam@em) je v pravidelnosti

o

chwéni.

% KOTATKOVA, S. Hry v mateské Skole v teorii a praxiGrada, Praha 2005, s. 94
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~Jak cotuka, cinkd, zni, kazdy sidevyzkouSi. Mnoha & se v okamzZeni na hudebni
nastroj znéni. Jak ca’ukd, cinka, zni, kazdy sidevyzkousi." Cti se rozebhnou po
tifd/herrs a hledaji a zkouseji rozezniepmity kolem nas (topeni, oknoielo...)>’
Zopakujeme piseJABLONKA:

a/ s pridanim Orffovych néastroji (ozvwena divka, rolniky, tamburina, bubinek,
chrastitko, rumba-koule) - dwnebo fi déti dostanou stejny nastrojcitelka ma od
kazdého druhu dva a# kusy. Mezi d@ti rozclim rytmické nastroje-zatim bez trianglu
acineli-a vSichni spolu se Zgem hrajeme metrum pisiil. dobu v taktu).

b/ pomoci hry na €lo — citi odloZi na bezpmé misto rytmické nastroje a hraji kot
pulzaci pisd. Druh pohybu rani po dvou taktech. Poté&igaji ke e podup vzdy na
zacatek fraze, dupnou vzdy nacdéek dvoutakti.

c/ s pouzitim zrélych rytmickych nastroji - Witelka predstavi dva z#é nastroje
(triangl, cinely) a dikladné predvede, jak se s nimi zachazi. N&jd samotnym
pohybem bez nastroje - pomaly krouzivy pohyb. Temabyb je dlezity, aby nastroj
zazreél a cgti nechgly znovu uhodit (u trianglu jednou rukou krouzivghyb, druhou
drzime provazek s nastrojemcimeli obéma rukama pomaly pohyb od sebe &typ
Nasledr pohyb ukaze s nastroji.

Ctyfi (nebo $est, podle toho, kolik nastrainame k dispozici) &i dostanou z#lé
nastroje, ostatni vyuziji podip VSichni spolu se Zwem rozezni nastroj (dupnou)
vzdy na zaatek dvoutaktove fraze. Piseaejdive probiha v pomalejSim tempuii P
opakovaném provedeni péisi dti postupr predavaji nastroje. Tak se pokuge,

dokud vSechny i nevyjadi frazi hrou na triangl nebgnely.

Hra Dva kruhy (pomicka: CD)- hr&i ve dvojicich vytvai dva kruhy. Jeden z dvojice
je vzdy sodasti vrgjSiho a druhy vnihiho kruhu. Oba si d#b prohlédnou svého
partnera a oty se tak, Ze stoji vedle sebe pravym ramenem. \Wday z&ne hrat,
nebo pusti razny pochod a oba kruhy se v jeho rgajudo pohybu. V&Si pochoduje
po sneru hodinovych rai¢ek, vnitni proti snéru. Po zastaveni hudby kazdy co
nejrychleji hleda svého partnera z dvojice a chyi za ruce. Prvni cela dvojice

vyhrava.

3" Podle HURDOVA E., JURKOM P.Semin# Pisnika jako cesta k poznanicsa. 18. 10 2010

32



,D0 kruhu se posadime a za chvili rozlome. Nez si pofgjeme hezké dny, pohrajeme
Si jeSt se jmény.“
Zpév kratkého popévku pred rozlowenim - Witelka ukaze vzdy na jedno dia

zazpiva pedwti. Jmenovanému dii ostatni kamaradi zazpivaji a zatleskaji ocidov

Priklad:
ucitelka: Ty jsi MatousSek (Honzék, atd.),

déti: my ti zatleskame.

{

/2

| Fan W

N TR -

¢ 4 * #
Ty j81 Hon - zi - cek, my tza -tles - ka - me

Hra s melodii v kruhu pokéaje, az se vysidaji jména vSechddi.

Na zawr piset V DOBREM JSME SE SESLI(prvni éhsloky)-v kruhu za ruce, pohupy
v kolenou do rytmu, na posledni dvojversi si zamé@vaa pozdrav.

Evaluace: cil zapamatovat si, jak se jednotlivétidmenu;ji, se podd jen caste&ng,
déti potiebuji vice setkani k tomu, aby se dokazaly idéwtifat. Pozitivni atmosféru se
poddilo udrZzet po celou dobu setkanktidspole&na cinnost bavila, hra nalo i na
rytmické nastroje byla proémnova a velmi zabavna. Cil osvoijit si pise jabloni byl
splren ¢aste&ne, priblizné polovina dti pii opakovani piskh spravié a s jistotou
intonovala. Zbyvajici &i se zatim ostychaji do &pu zapojit. Zg@v je pro & né¢im, na
co nejsou zvykli. Resto jevi zajem, velmi pozafnnaslouchaji zfvu a projevm
ostatnich dti. Cil vzbudit chti k dalSim hudebnim setkanim byl spin
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2. ¢ast

,Dobry den, dobry den, dneska mame hezky den,

milé déti dobry den, dnes spolu zpivat budem.*

Pisei/rozpaitadlio VYJDI, VYJDI, SLUNICKO

Cil: rytmizace rozpéitadla, sodinnost pohybu s rytmeniikadla, opakovanfikadla

s obménénou pohybovou aktivitou

Doprovodny pohybi.-4. T ze depu plynule do stoje, ruce spolwketn do vzpazeni,
5.-6. Totocka cela vpravoy?.-8. Totocka cela vlevo9.-12. Tstejreé jakol1.-4. T

Obmena: nejdive rozpd@itava witelka, poté dti. Samy si davaji ukoly dokud se vSichni

nevystidaji, nebo dokud je to bavi. Rozjitadlo a pis&# maji stejny text.

Hra Na Jeni¢ky a Maienky

Cil: pohybovacinnost, koncentracefipposlechu pibéhu, schopnost rychle reagovat na
slovni signal.

Provedeni: dv¢ skupiny stoji zady k s@bv fack na ose mistnosti. Jedna skupina jsou
Jentkové a druhé Mianky. WLitelka vypravi pohadku, a kdyz se v jejim textuestd
slovo Jenjek, vSichni Jertkové vyrazi. Hledi pochytat co nejvice Maek, které se
snazi doBhnout ke siné pred sebou. Zajatci se stavégny jejich skupiny a vypravuje
se dal. Jménaistla witelka nepravidel&

Hra Na rodice a diti

Cil: rozvijeni sluchové pozornosti, schopnosti rozedzrat/u a silu tonu, schopnost
rytmické ozeny.

Provedeni: zaci se rozéli do dvojic, jednotlivci z kazdé dvojice se domiukdo bude

v této e ,rodic" a kdo ,dit". Oba z dvojice maji stejné nastroje (nastroje inyg
zdvojené:cinely, diivka, bubinky atd.). ,Bti* sedi v krouzku, jejich ,rodie”(partndi

z dvojice) stoji u sy mistnosti zady ke krouzku sedicich, tudiz naesskupiny
nevidi. Stojici ,rodt* uhodi do nastroje a sedici ,gitma rozeznat, kdy zazni z druhé

skupiny stejny nastroj, ktery drzi v ruce, a odfml#v stejnym zgisobem.
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Varianta: ,Rodi¢" zahraje rytmus, ,d&' mu musi stejny rytmus ve stejné dynamice a

tempu odpowdét.

Pisei VYJDI, VYJDI, SLUNICKO s doprovodem rytmickych nastioj

Cil: rozliSeni rytmu a pulzace v pisni, rozvoj schopnodtzet dany rytmus beztgich
vykyvi, nenechat se splést skupinou s rozdilnym hrajizdimy rytmicky motiv.
Provedeni: déti si mezi sebou rozdaji rytmické nastroje (cavé divka, rumbakouli,
bubinek, rolniky, drhlo, chrastitko), zprvu hraji pulzaci pisfpravidelnéctvrtove
doby), poté zkusime metrum. Naslédsou diti rozdéleny do dvou skupin-jedna hraje
pulzaci, druha metrum.iPhie prvni doby kazdého taktu (metrum) sitidmohou
pomahat deklamaci slova doj® Pi rytmickém vyjadeni pravidelné pulzace pisiti
mohou vyslovovat dvojslatimé slovo slurce>®

.Hrali jsme jak hudebnici, té oteweme pokladnici:

pokladnici pohadkovou, kde jezibaby i vily budou...”

Poslech hudebni pohadky

Cil: vzcklavaci, schopnost koncentrade poslechu.

Ucitelka pusti hudebni pohadku Rusdfkade dti uslysi aryvky z opery A. Dvidika
prokladané tematickym vyprémim.

Pisei SLUNICKO ZACHAZI s doprovodem hry nélo

Cil: naweni hezké podzimni pisnvtisknout do podeédomi dti metrum %4 taktu.
Provedeni: déti se shromazdi kolem klaviru a v pomalém tempuyvgapakovanim
kazdé sloky pishsi ji alesp@ ¢ast&né osvoji. Celou piseopakujeme 2-3kréat. Poté si
v kruhu znovu zpivame v doprovodu hry ridot piitom 1. doba kazdého taktu je
.potvrzena® dupnutim. Pisezpivame v pomalejSim tempu, abgtidstinly menit druh

pohyhi a aby si ukotvily melodii a slova pisn

% vyjadreni &2ké doby taktu
%9 Slun-ce: na kazdou slabikiipadnestvrtova doba

40 Zdroj: CD Klasika ped $kolouNahréla Rozhlasova stanice Classic FM, Vila Rontia,
MatouSova 9, Praha 5. Aiditecéndii: Martina Klausova, Ivan Dlask.
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Piseit MELU, MELU PSENCKU s pohybovym doprovodem

Cil: hudebr pohybovy doprovod pign vzit se na chvili do roléemesinika, ktery
vytlouka zrnéka z klasu a poté mlyném, ktery z nich mele mouku. €domit si pivod
chlebu, koléa, housek a vSech dobrot, které jsou dnes stgjroasti.

Provedeni: a) dvojice stojici proti sab nazng&uje rukamacinnost mlynku (1.¢tyfi
takty), zarové déla podupy nohama do rytmu. &yitakti se dti chyti lokty a Ehaji
dokola na jednu stranu, &pv rytmu pisg. V druhé polovig pisre stejny postup,
vymeéna rukou.

b) Déti sedi v kruhu, &itelka pripravi pro @ti do dvojic (nebo kazdému, pokud ma
moznost) prkénko a paku. Fi pisni se jmén$t Ty jsi ...(jméno déte), my Ti @co
dame witelka rozdava kazdému diit po pSeniném klasu. Nasleduje hra sedzem,
kdy dsti vytloukaji z klasu zritka a zpivaji pise MELU, MELU PSENCKU.

Nakonec ditelka obejde femesliniky* s miskou, do které kazdy vlozi jednoigka.
,Obili je sklizené, letni kviti jestne. Pof'me se s nim rozla@it a pritom si zacwit.”

Letni kvétiny — deklamace a hra na &lo

Cil: seznameni s dvoutaktim kombinaci deklamace a pokjlooprojevu, opakovani,
hra na ozenu, stidani roli.

Provedeni:

a) 2/4 dvoutaktikopretina/pampeliska/sedmikraska/konvalittka

D¢ti doprovazeji hrou nailo deklamacictyislabenych nazw kvétin. Na kazdy takt
(slovo) zvoli jiny druh pohybu, text se zrychlupgk znovu zpomaluje.

b) Forma oz¢ny: 2takti na klavir - &i opakuji po diteli

Vyska ténu: vysoko-stedné-hluboko
Cil: navodit gredstavu o vySce tdnuwedomeni si rozdilnosti a &@eni jednotlivych tén

podle jejich polohy (vysoka,igdni, nizka poloha).

41 Melodie viz 1.¢ast - Uvodni hodina, s. 37

“2 podle VISKUPOVA, B.Semin& Hudebr pohybova vychova gini od 3 do 9 let3. 6. 2010
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Predstavu vysokého tonuiplizime ditem hlasem ptadk Zahrajeme &kolik téni na
Klavir, dti reaguji pohybem-ptém letem. Pak zahrajeme tény v hluboké poloze-
piiblizime jim hluboké tony brtenim, pohybem meddu po vSechctyrech. Stedni
poloha na klavir ani neb¢uani nezpiva jako pték, cti mohou nap. jist banan nebo
zmrzlinu, vézt koarek s panenkou. iSame doprovod wviznych polohach a éti
reaguji pohybem.

Varianta: rozclit déti do 3 skupin a dort roha, v jednom rohu bydli pt&i, v druhém
medwdi, ve tetim dti. Vychazeji jen podle své hudby. KdyZ jejich hadfFestane,

zastavi se &ekaji, az se zase ozve jejich poloha-pak jdou dal.

Zawrecna pisé V DOBREM JSME SE SESLI

Evaluace: spojeni rytmu a pohybu iVkadle dtem Slo, prace s rozpibadlem byla
aspEsSna a pro &i zarover zabavna.

V pohybové ke Na Jeriky a Maenky byla piblizné u poloviny dti snizena
poslechova koncentrace a schopnost reagovat naemjusignal. Zpeatku secasto
pletly, s postupemiasu se zlepSovaly.

Hra Na rodée a dti byla nar@na na vysutleni a pochopeni ze strangtid kdyZ vSichni
pochopily pravidla, stala se zabavnou a rozvijejici

Poslech hudebni pohadky sétain libil, s @vcaty jsme tasili jako vily, chlapci
nechtli, pouze poslouchali, z#&wecné ukazky uz nedoposlouchali. Cil rozvijet
poslechovou koncentraci a \&évaci gisobeni byly splény.

Hudebr pohybovy doprovod pignMelu, melu pSerku byl Usgsny, cil vzbudit
v détech zwdavost a zajem o stafémeslo byl splén. Kazdé dit si chtlo vzit domi
sveé zrnéko (v kapse).

V ¢innosti Letni kétiny byl cil seznamit &i s kombinaci deklamace a pohybu spin
nékteré dti délaly mezi zngnami WtSi pauzy, skteré se pohybovaly plynuleji.

Cil navodit gedstavu o vysSce tanbyl splren, céti témeét neomylrg a byste reagovaly

na znény poloh klavirnich tom
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3. ¢ast

,Dobry den, dobry den, dnes mam#gmy den,

Milé déti dobry den, dnes si spolu hrat budem.”

»Zavolame sluniko, snad vykoukne mako!"
Opakovani pistitikadla VYJDI, VYJDI, SLUNCKO — hra na dlo, rozpaitavani
podle rytmurikadla.

Pisei SLUNICKO ZACHAZI s pohybovym doprovodem

Cil: opakovani nové pigrz minulého setkani sithzem na metrum pisra formu %
taktu ve skladé,

a vyraznym podupem na 1. dobu taktu, tentokrat eZpivame v pomalém, ale ve
stredre rychlém tempu.

.Na podzim se peasi rkdy sneje, ntkdy padaji z nebe vody Wpeje. Chvili sviti
slunicko, pak dég posle nelikko.”

Hra na vodnika-rytmicka ¥ikanka s pohybovym doprovoderf®

Cil: spojeni rytmu a pohybu, spojeny s hrou &a & dalSich pohybovych préstka,
nakonec pro &i piitazlivd hra na hafnou.

Kap, kap, kapika spad-la z nebka, (pleskani na et ruky)

Spadla rovnou do rybeka, utopila tam vodaka. (podupy v rytmu)

Jedno dit jako vodnik jde doprosd kruhu.

Kap, kap(pleskani o thet ruky)zbluik! (poskok do sedu na bobku)

Vytvorime kruh kolem rybnika.

Kap, kap, vodriku, chy’ si dusiku. (placani o zem jako do vody)

My behame kolem tebe, slunko sviti, modré nébe,ruce v kruhu, ¢h nebo rychla
chaze)

“3 Podle VISKUPOVA, B.Semin& Hudebr pohybova vychova gini od 3 do 9 let3. 6. 2010
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Chyr si nas!(stale @ti za ruce v kruhu, na ,chiy ruce vzadu, na ,si“ ruce ¥pdu, na
»nas" skok vzad).
Vodnik zane chytat dti, koho chyti, je dalSi vodnik a hraje se znovokudl nejsou

vSechny dti vodniky.

Pisét HOLKA MODROOKA

Hra na ozwénu, Hra na slepySe, pohybové vyjakeni intonace— vSe s vyuzitim pisn
Holka modrooka.

Cil: na zndmé pisni rozvoj rytmickych schopnostfi,dzarové jedna z ditelcinych
moznosti diagnostikovat miru dovednosti jednofliwe skupig. Upewiovat tonalni
citeni, zabava, motivace.

Provedeni:

a) Pomoci hry naéto dit¢ opakuje po dosfpém rytmus (pouziva rytmicka dvoutakti z
pisrg). Obnenou ¢innosti je Hra na slepySe, kdy opakuje vytleskagfmus se
zakenyma @ima. Pak do vzoru zapojime #Zmu dynamiky a tempa, ditse snazi
reagovat a opakovat co niggreji.

b) Pii zpévu pisre v pomalejSim tempudti dotykem dlani ukazugasti €la podle toho,
na kterém stupni toniny se zrovna pigmelodie) nachazi. Ke znamym poloham 1., 3.,
a 5. stups** pribude 6. stupe (v tonins C dur téna'), ktery budou &i nazn&ovat

polohou dlani #kolik cm nad hlavou.

Rytmické hry v kruhu *°

Cil: pravoleva orientace, zvySeni pozornosti, spoluprdeekupig, stat se saidisti
celku.

Je nutné z#t ve velmi pomalém tempu. Stojime v kruhu a vyivée neperusovany
rytmus tak, Zze dupeme jeden za druhym: prvné pravou, nato levou nohou, navazuje
jeho soused vlevo svou pravou a pak levou. Tedychematu P-L-P-L-P-L...Dupnuti

koluje po kruhu ve stejnomém rytmu. Nechame ho &imou 2x a pak nasleduje:

4 Viz Improviza:ni hra na otazku a odpat, s. 30

4> SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapfortal, Praha 2007, s. 44-45
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a) Porekud zrychlime tempo

b) Pokraujeme, ale kterykoli heg kdyZ na ®j dojde fada, smi pravou nohou
(kterou z&ind) dupnout dvakréat. V tom gripact obratil snér a navazuje nadp
opét ten gedchozi, ktery ma také jako vSichni v kruhu moznasby do obou
SMEra.

c) Dupani v kruhu zesilujeme, zeslabujeme, zrychlujeme, zpomalujeme,

kombinujeme.

Jednodussi varianta rytmickych her v kruhu:

Nacvik: déti sedi v tureckém sedu v kruhu. Kazdémgladcitelka fixou te&ku na levé
vnitini zagsti. Nyni dti spoji ruce tim zf;sobem, Ze vSechny dkamukou sméiuji ke
stropu a ruka s puntikem na Z&p lezi pod sousedovou rukou. Nynicza pohyb
v rytmu ¢tvrtovych dob. Prava ruka kazdéhogtdtobloukem ,podaruje” dialeveé ruky
(s puntikem na zdgti). Na dalSétvrtovou dobu se prava ruka vraci divpdni polohy
se slovem bréafTzn. co slabika, to pohyb rukou.

Provedeni: posilame si se slovy ,dabrat" v kruhu kaminek, nebo kdku. Kdyz je

rytmus zkoordinovan s pohybem, zpivame do rytmaipis

Hra Na ¢arodgje*®

Cil: opetovné uedoneni si, jak se kdo jmenuje, dobrat se \Wuaci metodou
k vysledku, uvazovaniiiténi, uspdadani v prostoru.

Pravidla hry: déti se pohybuji po hegnpodle pokyii carodtje (Witelka, nebo, je-li hra
uz znama, jedno dix, ktery ma v ruce nephlednou latku nebo deku.

,CO0 se to dje, co se to ge! Kouzlo ze ng ucklalo carockje! Ted nad vami viadu mam,
vlastovky z vas ugdam!* (déti létaji). ,Ted nad vami vladu mam, skokany z vas
udélam!“ (deti sk&ou). ,Ted nad vami vladu mam, je&gky z vas udlam!” (déti se

plazi apod.)

“KOTATKOVA, S. Hry v mateské skole v teorii a praxGrada, Praha, 2005, s. 95-96

40



Jakmilefekne: ,Zaklinam vas“, musi se vSichni schoulit depdi s dlasmi na @&ich a
¢elem na kolena jako zaklearodj si vybere jedno déta pikryje ho latkou, aby
nebylo vidt. Potom vyslovi dalsi zaklinadlo: ,Osvobozuji vadeéti pribéhnou

k prikrytému, uvazuji a hadaji, kdo to je.

Pisét V DOBREM JSME SE SESLI na zé&v

Evaluace: pii opakovani pis& o slunéku byl cil zrychleni tempa zZpu i pohybu
splren, vyjadeni 1. doby v taktu sieti GspsSne osvojily.

Rytmickétikadlo s pohybem o vodnikovi seéliducily imitaci, nasledné hra Na hémou
déti potesila.

Ve hie na ozénu cile rozvijet rytmické schopnosti a diagnostiéiomiru dosavadnich
rytmickych dovednosti u &ii byly splrény, c&ti dovedly rytmicky ,odpovidat*
s vizudélni podporou i bez ni stéjdolre.

Rytmické hry v kruhu nedopadly e, détem se nepoddo provézt ani jedno kolo
pravidelnych navazujicich podiuf-L-P-L-P-L... Neuspch zpisobil ztratu motivace a
chuti pokr&ovat. Cvieni je pro pedSkolni dti priliS narané, zvliddnou rytmicky
navazovat pomoci rukou, ale koordinace nohou je tpto wWkovou kategorii éti
slozita. KdyZ jsem aktivitu ob#mila a nahradila ji fedavanim gedmetu v kruhu do
rytmu, po kratkém nacvikéinnost dti zvladly a dokonce zpivaly k pohgin do rytmu.
Pti hite Nacarodtje byl cil uwdomit si jména ostatniched ve skupig splnén, zpa&atku
délalo nekterym détem potize vzpomenout si na jméno kamaradtsina dti byla
v hadani usgsna.
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LVitam vas vSecky vespolek, jak domaci takegppole:

kdyby vas bylo sto a padeséatepi vam chci kazdému po listes dat;

a kdyby tu byl ndj nejmilejsi, dostal by ten nejh&gsi.”

Ucitelka kazdému poda hezky podzimni list na uvitantist miZzeme pouZit

k improvizovanému pohybufppocateini podzimni basni.

,Obloha je Sediva, jak koziSek mysky,
Listi uzZ je na zemi, dé cesty zlate,
Po nich podzim fichazi: tak tady mméate!"

.Namalujme si Vltavu, jak podzim pluje po splavu!*

Vytvarnd ¢innost pomoci temperovych, akvarelovych a prstovych bamslech
symfonické bashB. Smetany’

Cil: zaradit do cinnosti tématiku fichazejiciho podzimu, rozvoj jemné motoriky a
fantazie v propojené vytvarné a poslechosi@nosti, seznamit @i se znamou

symfonickou basni Vitava.

Piséi NA TY LOUCE ZELENY

Cil: ¢innost obdobnaie na skrytou melodii, schopnost stéle v Blaest linii pis®, i
kdyz ji zrovna nezpivdme nahlas. Pé&ai v podob ,vlacku“ stéle ,jede“, pestoze
praw ted’ projizdi ,tunelem®.

Hra k pisni*®

Domluvené slovo, ndp,zelend“ se nesmi vyslovit a jen se ukaze nanpelebarvu
Vv mistnosti, pisese zpiva celd, jen na slovo ,zelena"“ je pauzact sd. Pisig zpivame

znovu a zandi se je&t dalSi slovo, nap ,jeleni“, misto zgvu se rukama naztia

47 7droj: CD Ma vlast Nahral Supraphon, 1991

“TICHA A., SIMANOVSKY Z. Pisniky a jejich dramatizaceRortal, Praha, 2000
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parohy, pak seifma slovo ,myslivéek”, kdy se misto zfvu naznai chize s puskou,
atd. Ostatni slova se musi jasryslovovat, na vybrana slova jsou Ustaiead. Kdo se

splete, jde si sednout.

2 rytmickd Fikadla ve 2/4 taktu

Cil: koordinace rytmické deklamace s hrou na rytmickstmge, procuieni 2/4 taktu,
artikulatni pohotovost, zvySeni koncentrace, schopnost udnzgi linii a nenechaje
splést ostatnimi hta

.Nase mamaekla, kdyz kolée pekla: DAme nohy na kraj peci, uzijeme tepla.”
»Stoji dub za dubem, hra si &a s holubem. Holubko, snes vajko, dones mi je
sem.”

Rozdlime dti na d¥ poloviny a rozdame jim rytmické nastroje. Niéye& se na&i
jedna skupina &i prvni fikadlo, gednaSime rovnou v doprovodu nésirgjhra
pravidelné pulzaceikadla) v pomalém tempu, druha skupina poslouchité Be
zbyvajici skupina natil fikadlo o dubu, prvni skupina posloucha. KdyZz mameitpze

si ckéti pamatuji rytmus a slovidkadel, &itelka da dopedu dva takty na bubinek a&b
skupiny interpretuji kazda ,svéfkadlo a snazi se neopustit dané tempo. Na nastroje
déti hraji rytmustikadla, coz jim poméahé udrzet tempo.

Hra na dva majaky*°

Cil: schopnost rozeznat vysSi a nizsi ton a odhadnatrt satkud zni.

Pravidla hry: Dvé déti maji v ruce kazdy néstroj jiné vysky (trianglanky). Ostatni
déti prijdou se zavenyma ¢ima. Witel nejdive zada ukol: ,jdte snérem k nastroji,
ktery ma vyssi (nizsi) ton“. Poté Krgpostupr zahraji ton na sy nastroj (vedouci jim
pokyne, aby byla mezi nimi kratka pomlka) &tidpodle sluchu hledaji ffslusny

~-majak".

Piséi TO JE ZLATE POSVICENI - Intonmi cviceni

Cil: vyjadieni vysky téid pomoci polohy rukou vzhledem k jednotlivgiastem &la.

49 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoteraghartal, Praha, 2007, s. 90
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Provedeni: Zarover se zgvem pisg v pomalém tempu siétl uvédomuji vysky tof
pomoci ukazovani naasti €la®> 5., 3., a 1. Stugejsou vyjadeny dotykem na
hlavovoucast (5. stupe pisre), pokladkou rukou naitcho (3. stupg) a pedklonem,
kdy ruce dosahovaly do mist mezi koleny a kotnikynim pfidame jest 2. stupé

pisre, ktery nazn&éime dotykem na stehna dolnich ketin.

Prace skikadlem, Hra na skladatele a dirigenta, instrumenténi a zpivana melodie
podzimni basnitky>*

Cil: cviceni harmonického sluchu pomoci rozeznivani kamesonkohry, které tvio
souzvuky (akordy), zazitek a radost ze samostagtvorené melodie.

Foukej, foukej, &tricku, sh@ mi jednu hruStku, sh@ mi jednu nebo @y budou
sladke ob dwe.

Provedeni: Predfadou gti hr&si a kameny zvonkohry fed, €', ¢*, &) zawsenymi na
vlascich stoji ,dtsky dirigent” s taktovkou. Ukazuje postupna jednotlivé hrée, ktei
hraji v rytmu fikadla improvizovanou melodii. Dochazi keidéni dirigeni a tim
k riznym melodickym kombinacim, které bysiy kongit ténem ¢. Zbytek skupiny hru
melodii doprovazi hlasovym ostinatem wa/rtovych dobach, a to deklamovanim

slovniho spojeni ,fou-kejt-fe“ na ténu & nebo stidaw na ténecht €.

Hra na vitr

Cil: zabava, uvokni, primét déti k hlubSimu kombinovanému dychani bez zvedani
ramen

Pravidla hry: Déti se snazi dechem (gtrem*“) rozpohybovat klid&é visici kameny
zvonkohry. Witelka hlida, aby nezvedaly ramena. Zgtku foukda jen maly vanek, ten

nahle zesiluje a nakonec se zase #klijel.

Zavéresna pisé V DOBREM JSME SE SESLI

*0Viz Improvizani hra na otazku a odpad, s. 30

*1 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve $kol€andem, Praha, 2002, s. 63
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Evaluace: kombinace vytvarné a poslechovinosti dopadla usgns, vytvory cti
byly velmi ptkné, abstraktni i konkrétni. Vitava&a nékolikrat za sebou, cil seznamit

déti s dilem byl splan.

Hra @i pisni Na ty louce zelenyét bavila, ale jen &kolik déti bylo schopno
samostaté pokratovat ve zpvu pisré po odmice. Jeden chlapec dokazal ¥§igty Ze se
mu ta pisnika z hlavy pi odmlce ztrati.

P rytmickych fikadlech byl cil zkoordinovat uét rytmickou deklamace s hrou na
nastroj splan, procvtit artikulatni pohotovost a koncentraci se téz gddacil udrzZet
linii svéhoiikadla a nenechat se splést byl gpldast&ne, déti se, hlave zpaatku,
hodre pletly a grestavaly dinkovat.

Cil rozeznat vySSi a niZSi ton a najitésnz kterého zni, byl spém.

Z prace gikadlem Foukej, foukej,&tficku acinnosti s melodickymi kameny dty déti
radost, samostatntvorit melodii fikadla se jim délo, cil prozit gkny zazitek byl
splren. Déti samy experimentovaly a vytkgly nmizné souzvuky. Vzniklé akordy a
intervaly slové hodnotily, zda se jim libi,¢i nikoli (pfirozere vnimaly
libozvuénost/nelibozvanost akord). Cil cvicit harmonicky sluch byl spkm.

Hra na vitr splnila cil, &i se zabavnou formou seznamily s moznosti hlubokéh

nadechu.
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INTEGROVANY BLOK PODZIM S DURAZEM NA HUDEBN E
POHYBOVOU A PISNOVOU SLOZKU (m ésicetijen/listopad)

Charakteristika integrovaného bloku: Hudebrt pohybo¥ a pisiove zangreny
kratkodoby vyukovy blokPODZIM je tematicky zamien a navazuje narguchozi
integrovany blok¢innosti Setkavani. V avodu bloku je vloZzena tabulkaniz je
piedstaveno osm oblasti, které v hudepahybové praci saimi rozvijime. K nim jsou

piitazeny konkrétnéinnosti popsané v nasledujici kapitole.

Zaméry integrovaného bloku: Hlavnim cilem bloku je prozZit sstini podzimni
aktivity pomoci hudebhn pohybového vyjaidni, osvojeni lidovych pisnijkadel a
rozpaitavadel. @¥ti se seznamuji s hrou nald, pomoci hry na Orffovy nastroje
rozvijeji smysl pro rytmus. Jsou vedeny takovynisgiem, aby uily jednim nebo
kombinaci vice nastrdjdoprovodit znamou pige Dale jsou éti vedeny k rozvoji
fe¢ovych schopnosti, k pocitu sounalezitostitisquou, rozvoji tvéivého mysleni a
spolupraci. Jsou schopny vyj#dsvé prozitky pomoci pohybovych a hudebnich
¢innosti. ¥ti se seznamuji s hudebnimi impulzy, na které &evadont reagovat

hudebr vyrazovymi progedky, tzn. rytmicky, tempava dynamicky.
Vékova skupina: 5 -6 let

Priblizna délka realizace: 5 ¢asti, kazd&ast trva 90 minut

Nabidka ¢innosti:  Poslech a zfv lidovych pisni v doprovodu klaviru a hry na
zobcovou flétnu, prace s b&sm, hadankami, nadovymi a pohybovymi hrami,
pouziti Orffova instrument@, vytvarna a kreativndinnost k danému tématu, hra na
télo
Ocekavané vystupy :

» OQvladat hru na rytmické nastrojeiieka, bubinek, drhloginely, rolnicky,

triangl), rytmus dokazat spojit se slovem
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Doprovodit fikadlo podle navodu ditelky na zvonkohru s vyuZzitim 1. a 5.
stuprg, nebo pentatonické stupnice

Koordinovat lokomaoci, polohy a pohybgia, sladit pohyb se Zgem

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostonamentaci

Byt schopen organizovaného pohybu ve sk&ipin

Ucit se nova slova a akti¢re pouZzivat

Projevovat zdjem o poslech ptsmmelodickym doprovodem

Vyjadiovat se progednictvim hudebnich a pohybovyé&innosti

Zpracovat své zazitky a poznatky estetickymisgibem

Zapojit se do pveckého projevu ve skugin samostaté
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Tabulka ¢innosti a jejich zastoupeni v jednotlivych vyukovyh blocich - PODZIM

h rozvoj
ra na : b
ohybové Intonace, .| pisai rytmické jemne .
E’. . podpora dechova| . ' . P motoriky | poslechové
rytmus ¢innosti, L . | pévecka | nastroje/ . .
. e tonalniho cviceni | . sowinnos | a sluchové
drzeni téla e éinnost hra na . < .
citéni « tj.m.s ¢innosti
télo
tempem
P(,)dz_|vmn| Priapravné Nastrojov
basncka N . . .
cviceni Zavod P y Zdobeni
1. s pohybem, L ) Pisei .
x , k pisni micku s y doprovod | krale
¢ pohybovy N y Jablaoika o .
Jabloika- vétrem k pisni podzimu
doprovod . .
K pisni opakovani Jabloika
pisni
Doprovod- Nacvik Pisei Cetba
op Hra Na vika | zhudebené- < Doprovod| ,,. podzimniho
ny rytmus . o Kdyz P Vyroba e o
2. . .~ |aovce; ho Fikadla pisre na pribehu,
wr na nastroje . . budou .. | pavouka | . "0 .
¢ K .| Rybiky, Trham, . rytmicke - pisei Kdyz
e zpivané P . lovit ten P z kastanu
Sni ryb&s jedou trham anskei nastroje se ten
P travicku P : Talinskej
Vyjédreni pior Litala
Vyjadeni | Hudebr Prapravné Pisei predwti a gi
tezké doby | pohybovy cviceni a zaweti Vyroba “
3. . L, Koulelo L o lasrovenka,
<A pomaci doprovod nacvik piseg se pisre vlaStovek litala
¢ kutéleného | pisre Mela Koulelo se, ’ pomoci | z papiru »
: koulelo (ucitelka
jablka babka koulelo hry na 203V Kla-
telo PV,
vir)
Varianty - .
rytmického P,'SGn C_hytll
d tata sojku .
oprovodu- . - Dechové| . .
isei Litala | > pohybovym | Intonacni . hratky Fjlsven. o
4, Ei doprovodem; | provedeni 73 Zezultko, | Hra Lita Hra Na
¢4 o pohybové ~Kukackové «. . | kde jsi nelita kuka’ku
laSrovenka, 7 S nasimi
. aktivity tercie . byla
litala; , vratky
) S nadechem
rytmizace odzimu
rikadla [P
) Rvtmicky Poslech
Rikadla- Pohybové s y y Vytvarna |pisre o
5. . . - Pisei U2z |doprovod | .; , .
. rytmizace, |variace k pisni ; .. - | cast bloku- sedlakovi;
¢ . < . ty pilky K pisniUz |, .
artikulace |Uz ty pilky ; téma Les |hra
ty pilky .
Naslouchan
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1. ¢ast

,Dobry den, dobry den, dnes mamsray den,

milé cti, dobry den, dneska si zpivat budem!*

Bésnitka s pohybem

Pohybova improvizace s Sadlami na téma v textiupghybech je ruka uvoéma, pohyby
ne zbrklé, ale tahlé.d po Spékach zvolna, aby setl vzajemré neuhodily. Zti meni
intenzitu pohybu v souvislosti s textem, napodobujiicka (sed na patach a uveiy
piedklon s kulatymi zady jako naznak beéka s krovkami), draka apod.

Cil: uvézt podzimni tematiku, protdhnout se, pozdrayinsanipulace s paimkou.

Ze strnig uz vitr fouka, pkryta je listim louka.

Fici, foukd,cim dal vice! Brodek spadl z borovice.
Daleko ho vitr nese jako vSechno listi v lese.
Broucek se uz, nedivte se, strachy chudak celyet
Pak se koukl na stranu, spétam svou zachranu.
Vysoko, kde bydli mrak, papirovyeladrak.
Broucek se ho pozeptal, jestli by ho dbwzal.

A nas draek bez vahanifbral broucka pi pristani.
Za chvili uz oba spolu leti rovnou &mam dols.

KdyZz chél broucek vystupovat a de&ovi po@kovat,
drak se stale jenom smal, zvedl| se & lddl.

Zavod micku s vétrem

Cil: zadbava, prohloubeni nadégipohybova aktivita

Aktivita: Ucitelka pripravi dva stoly vedle sebe (hraci polektiDse rozdli do dvou
skupin, jedna stoji na jedné stéagvojitého stolu, druhd na druhé staVedouci da
doprosted pole pingpongovy ¢k a odstartuje hru. & pomoci foukani do niku
piremig’'uji kulaty m& na stranu soupe a snazi se dat gol (fek se dostane na
soupéiv okraj stolu). Pozor, vedouci hry kontroluje, atiiffi pii nadeSich nezvedaly

ramena.
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Pisét JABLONKA — pouZziti rytmickych néastréj pii opakovani pishodloZit nastroje,
déti vytvori dvojice (pokud mozno chlapec-divka) a nasledajget na podzimnim
plese.

Intonaé&né priipravné cviceni k pisni®*~ opakovani

Cil: zopakovat si pise poté hudbu spojit s pohybovym vyfédim, interakce dit-
dit¢, procviceni intonace zvu

Pohybovy doprovod i opakovani pisré: Dvojice stoji proti sob, 1. T pisre krok
k sok& (zarovér mirné pokéeni v kolenou-plynulé zhoupnuti), chlapec se dotitlami
pravé ruky dla# levé ruky divky.2. T zpst do vychozi polohy3. T stejré jako 1. takt
(vyména rukou) 4. T zpet do stoje proti sab V nasledujicich 4 taktech s rukama v bok
se i to¢i kolem své osy, vzdy kazdy takt na jednu straamz s podupy do rytmu.

Nasledrt se opakuj@ T pohybovy doprovod stejny jako prvni polovina g@isn

.Na jabloni zpiva ptéek, jako maly jarak#ek.”

Hra Ptacku, jak zpivas?

Cil: procviceni reakce na zvukovy impuls bez vizuélni podpory.

Aktivita: Hr&i jsou volre v prostoru (klek sedmo, hlava na kolenou). Jed& je
poslan za dvie aceka tam na zavolani.difelka mezitim wi z ostatnich &i jednoho
hrae (pta&ka), ktery po pichodu ditte zpoza dvié bude reagovat na jeho otazku:
~Pt&ku, jak zpivas?“ citoslovcem : Pip. Ostatnidhrausi byt v naprosté tichosti, aby
bylo pt&ka slySet. Hrd, ktery byl za dvémi, se snazi rozpoznat, kteréeditla pt&ka.

.Nyni si vy¢arujeme krale podzimuiipraveny na zimu, nebude mit slabinu!®
Zdobeni krale podzimu— tvoriva ¢innost

Cil: procvikeni jemné motoriky aplikaci podzimnich pioda kabat a klobouk krale
podzimu, osvojeni noveé kratké pésdhabat.

Tvoreni: Hlavu tvai papirova taska, olskej naznéen listy, zaklad d&a je nazn&en

ty¢i, ktera je vsazena daal&ného podstavce (kolo s dirou upresf). Vlastni &lo je

*2Viz Prapravné cvieni k pisni Jablika, s. 32
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Z étvi pripevnénych na nosnou tya z kabatu. titelka ma pipravené ¥tSi mnozstvi
riznych girodnin v krabici.
Pisei KABAT zpivame pi zdobeni

Na rozloweni lidova pis# PODTE, DETI, PODTE DOMU s doprovodnym
pohybem.

Cil: rozloweni se ped koncem setkani, propojeni rytmu gisnpohybem, podpora
pravolevé orientace, nasleéh taktu.

Provedeni: na 1. sloku pisre¢ se 3 dti pohybuji Bhem a téenim na mist mezi
ostatnimi étmi. Pred 2. slokoudéti utvori v prostoru gkolik mensich krouzk ( po 4 az
6 dstechy>.

1.-5. T. D¢ti ot&eji krouzek Bhem dopravag. T.vydrz,7.- 12. T.stejrg jako 1.-6. T.,
ale doleva.

Evaluace: Uvodni podzimni basedsti hezky doprovazely pohybem, manipulaci se
Salou nazn&valy létani draka, br@ka i kon€né §astné pistani.

Cil vyjadrit hudebrt pohybovym zfisobem pisi o jabloni se pod#o splinit, interakce
chlapec-divka se dido casté&ng, nekteré dti jsou jeSE rezervované a stydi se ¥imém
kontaktu s druhym jednotlivcem.

V reakci na zvukovy impulz veréd Pt&ku, jak zpivas? Byly &i aspssné, az na dv

vyjimky vSechny dti odhalily ,ptacka“.

Cil procviceni jemné motoriky i zdobeni se pod#o splnit, dti ¢innost velmi bavilo,

rady Krali podzimu zazpivaly.

%3 JURKOVIC P., BATTEKOVA L. Bude zima, bude mraluzikservis 2000, s. 10
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2. Cast

,Dobry den, dobry den, dneska mame slunny den,

milé déti, dobry den, hrat, zpivat a tkibspolu budem!*

Na vi¢ka a ovce— zhudebiné lidovéiikadlo s hrou, pipravné cwieni k pisnt?
Cil: osvojeni lidovéhdikadla, na jednoduché melodii prod&vicistou intonaci zgvu,
hlasovou odvahu, pohybovou aktivitou aw@m stmelit skupinu afpravit ji tak na
spole&nou préci.
Praupravné cviéeni: cvicné dvoutakti, viz Obr¢. 3, hraje ditelka na klavir, éti ho
vzdy v rytmu opakuji. Dvoutakti zni v téninach pdl gonech, mezi jednotlivymi
toninami witelka zahraje akord f{dominantni septakord) z nasleduijici téniny.zn.:
za&'ina se v C dur,di dvoutakti opakuji. Poté zazni’® Cis dur a nasleduje totéZ v Cis
dur. Nasleduje D dur, Es dur, E dur acevii korti v F dur.

Obr.¢. 3

Prupravné cviceni

f) p— ; TR p— ,
2 m—— I i ] { ! Al by m—— | ] 1 { ]
(oo % J " " ° - s v
[J] - o

Tr-ham, tr-ham tra - vi- ku, tr- ham, tr-ham tra-wv c¢cku

Provedeni: déti chodi po heré jako oveky a zpivaji pisriku, klavir nejdive zahraje
piedehru (prvnétyii takty z pis®) a poté z&ina zgv v doprovodu klavird®

»Trham, trham traviku na zeleném paldku,

prijde-li vicek, strhne mi kiek.

Ja se wka nebojim, jen kdyz kravy podojim,qioylcku, poj/1*

Vicek se mezitim schova napa stil a ¢ihd na ovce, které nablizku Skubaji travu a
piitom zpivaji ,Trham, trham traviku...“. Na vyzvu ,pojd, vicku, poj1“ vicek

vyskati z Ukrytu a snazi seckteré ovce pochytat. Ovce zahazuji travu a utikayi

> Viz Obr.¢. 3
%% podle: KODEJSKA, M.Prednasky na pedagogické fakulObor PPV — specializace HV

0 \iz Obr.¢. 4
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mas, véku, svou traviku!“. Chycené ovce zavedecek do své chySe. Hra pokrge,
dokud vEek nepolapi viechny ovceé.

Obr.¢. 4
Na vI¢ka a ovee
T
9 ﬂu.n 1 | | | ﬁ I | | | I ﬁ T I ﬂ { | { IH\
[y
Tr-ham,tr-ham tra-vi-cku na ze-le-ném pa-louc-ku, pii-jde-li  vl- ¢ek, str-hnemi
0 4 | prem—— — prm—— m— |
?’ E- Y [ I | | [ | ] ] I | | ] | | ‘l ‘l ‘l \F-ll | 3}
| | | &

kr- ¢ek. Ja se vic-ka ne-bo-jim, jen kdyZz kra-vy po-do-jim, poyd’, vI¢-ku, pojd!

.Lehneme si na polsthy, a vkra&ime do pohadky. Bdetek, pogak, koSik, kib...vSak
se nechmeigkvapit!”

Cetba podzimniho gribéhu

Cil: rozvoj slovni zasoby, posileni koncentra¢d d

Piibsh Podzimni listy?

Vyprawni mize probihat éhem zdobeni a vyroby Krale podzimu, nebajpmosti.

Byl jednou jeden zvlastni pé&. Mohl vypadat/eba jako nasS Kral podzimu. Nem
po§ackou brasnu, ale Siroké rukavy a zvlialouhy posacky plag. Tento pofgk
jménem Vitr jednoho podzimniho dne roznaSel pa kety. Jeden hodil do komina,
druhy do kaluze,reti cedeckovi do koSiku. Bdecek se chystal do jeldihatého lesa;
doufal, Ze se mu jeSposesti najit rjaky opozdny hiib. Zahledi se na Zlatzbarveny
list na dre koSiku a porovna ho s jetiiatym lesem.

»Tomuhle lesu jako by se podzim Siroko daleko vghylpovida. A podle toho se také
chovaji zvfatka. Ani medid, lisSka, ani veverky nevypadaji, Ze by gg@navovali na

57 JURKOVIC P., BATTEKOVA L. Bude zima, bude mra#luzikservis 2000, s. 13

8 PAVLOVIC, J.Déderek Veernicek.Ottovo nakladatelstvi, s. r. 0. Praha 2006
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zimu. Zvfatka zapoméla na zimu mozna proto;@mysli dde‘ek, Ze jehlinaty les je
zeleny po cely rok.

Déde’ek nenaSel ani jednu houbu, zato doma na dvorkuékala velka nadilka
barevnych spadanych listkterou sem nafoukal p@k Vitr. Dedecek ovSem nasel je5t
jeden list. Ten byl od pana poléaka, ktery chodiashou. Dopis v obélce byl od vnuka
Petika, ktery piSe bastky a i tentokrat jednuddieckovi posila:

VSem, vSem z¥tkim podzim psani pise:

Zima, zima pijde k ndm, chystejte si skryse!

Dedecek se nad versSi zamyslel a napadlo ho, co je nudkat s listim na jeho dvorku
a komu bude proggné. Shrabal listy na hromadu a kdy2llgo&ak Vitr znovu okolo,
prislapl mu zvlas dlouhy plag a ulozil list za listem do pdiického rukavu. Vesly se

tam ténd;- vSechny.

.M zes le#t! Nezapome ani na jednoho tvora, a ze vSeho nejvic pamatyghbcnaty
les,” durazre rikal dedecek \etru. ,Ony si z listz totiz museji postavit na zimu skrySe!”

A pro jistotu mu zopakoval i Pétiv vzkaz.

»A my si ho zopakujeme tak&/Sem, vSem zvatkim podzim psani piSe: Zima, zima

piijde k nam, chystejte si skryse!"

Motiva éni kruh k tvo Fivé éinnosti

Cil: zamysleni se nad hadankou, vyuZiti podzimnich {plodavod a motivace

k pouzivani pirodnich materidi, procvieni jemné motoriky.

Hadanka: Souka jak vlasek tenckgé nit, ze kterych plete hebounké’sit

Ze rybdneni, to ti povim, nelbgen mouchy do siti lovi. (Pavouk)

Tvoreni: Vyroba pavodka z kaStanu
V¢étsSi kastan nabodneme osmkrat dokol@kami, do kazdé dirky navrtame paratko
(t¢lo s osmi nohama). Na jedno paratktivgzeme tenkou vkenmou (izi a tu pak

namotame od jednoho paratka k druhému. Na kofizepktera je dlouha asi 1 metr,
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udktldme @ko prostteni dtského prstu. D# si stoupne na Zidli a pavouka pusti
z vySky. Pavouk se samovseltfepota¥ spousti dal, kam az st& ,pavwina®.
.Pavouk ma pawiny, ryb& sit, a kdyz jde do riciny: Rybo, chyti & “

Hra Rybi ¢ky, rybi¢ky, rybari jedou!

Cil: umoznit d¢tem kontrastni dynamickou aktivitu, odfieek po delSi soustdné
¢innosti.

Pisei AZ BUDOU LOVIT TEN PANSKEJ s pohybovym doprovodanys taktu

Cil: osvojeni neznamé pismaslech a tarai provedeni % taktu.

Pohybovy doprovod: déti ve dvojicich provadi tane&né % takt.1. T na €Zkou dobu
krok vpred pravou nohou s plynulym mirnym p&&nim v kolenou, na druhou dobu
piinoZeni a vypon na §fhach, naiteti dobu paty na podlahu. Paze jdou plynuleivzh
2. T stejna krokova variace vzad,émad leva noha krokem vzad s mérpokicenymi
koleny, na druhou dobu vypon, retf dobu pinoZeni patami. PaZe jdou plynule dlol
Pohyby &chto dvou taki se stidaji do8. T. V 9. — 10. Tnasleduje & dvojice
v rytmu pisg kolem dokola se zaklesnutymi pravymi pazemi doeselol1l. — 12. T

vymeéna pazi a &h na druhou strand.3. — 16. Tje stejny, jako prvnétyii takty.

Pisét KDYZ SE TEN TALINSKEJ-zpiva a hrajecitelka, diti volné doprovazeji zgv
s klavirem hrou na rytmické nastroje
Cil: poslech, samostatny Wb rytmického doprovodu ke zpivané pisni, seznameni

S podzimnimi pisémi, relaxace.
Zawresna pisé PODTE, DETI, PODTE DOMU s pohybovym doprovoder.

Evaluace: Procvtit intonaci a hlasovou odvahu na zhud&@m lidovémiikadle se
poddilo zc¢asti, rekteré dti intonuji hezkycist¢ a nebojact nekteré nejsou zvykli
zpivat. Je nutné se k ta&tmnosti v obndnach vracet co né&gstji.

Pribéh si ckti vyslechly rady, hadanku o pavikovi uhodly.

9 Viz Lidovéa pis& Pojd’te cti, pojd'te donti s pohybovym doprovodem — provedenti, s. 55
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Vyroba pavouka z kaStanu @ala rekterym dtem gekvapivé potize, napichat do
pripravenych direk paratka jako nohy se padaasi fetiné déti, ostatnim dtem musela
ucitelka pomoci, jeden chlapec nebyibec schopen manipulovat s paratky, ani namotat
nitku.

Cil pohybové hry odreagovat se byl sfrintan€ni provedeni pishse podélo, nejprve
délaly détem potize pechody z jednoho druhu pohybu do druhého, po upeaoisi
davaly pozor a udiSiny probihaly zrény pohylii v tempu pisé

Pii zpévu Witelky posledni pish KdyZz se ten Talinskej &i poslouchaly, samy
soustediné dle své chuti a vyu hrély k pisnim na rytmické nastroje.
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3. Cast

»Vvitam vas vSechny ve spolek, jak domaci takegpole:

kdyby vas bylo sto a padesatepi vam chci kazdému po listku dat;
a kdyby tu byl nij nejmilejsi, dostal by ten nejh&gsi."
Podzimni priroda

Cil: seznameni se zZmami @irody, které se na podzingjd zamysleni se nad

hadankou.

.Stromy, které v &t kvetly, brzy nato k¥ty smetly. Aby na nich vyrostly hrusky,
jablka, angreSty. Na podzim je sklizime aigoke najime.”

Hadanka: Rano obirej i, ve'er a‘esej nd,

jen mne neuraz, dam ti za rak zOvocny strom)

Piseéi MELA BABKA — zpév s tanénim doprovodem

Cil: hudebr pohybovy doprovod pigninterakce dit-dité, schopnost pohybovat se
(tarcit) podle rytmu pis# (skladby).

Provedeni: Déti stoji v kruhu pravym bokem doistlu. Utvdi se dvojice. Tanmik za
zady drzi pedniho hrée za ruce.:

2 kroky bokem do #du kruhu, 2 kroky bokem ven z kruhu (houpavé pghybrni
casti tla)

Predni tanénici se podivaji na svého taméka nejprve zprava, poté zleva

Nasleduje ot&ka vlevo za sveho tatieika (vymena roli) a tanec se opakuje.
Varianta: déti sedi v kruhu, vzdy se &ir ,dédek”, ktery ma ped sebou dvjablka a
.pbabka“, ktera matyii kusy ovoce.

Cil: hravou formou motivovat chlapce keézp a hlasové odvazefiprava na deni
hudebni formy — fedwti, zawti.

Prvni 4 T. (predwti) zpivaji vSechny &i, dalsi4 T. (zawti) zpivaji pouze chlapci.

Varianta-za¥ti zpiva pouze chlapec ¢dek”. Zarove divka ,babka“ kutali jedno ze
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svych jablek chlapci, aby & oba jablek stej#, jak se zpiva v pisni. Takto se uydaji
vSechny dti.

Prapravné cviceni k pisni Koulelo se, koulelo

Cil: nacvik inton&n¢ cistého zgvu, podpora tonalniho ¢iti, seznameni s mollovou
toninou

Provedeni: Ugitelka zazpiva prvni dvoutakfiv pomalém tempu. &i v rytmu navazi a
opakuji po ditelce. Stej# je provedeno druhé dvoutakti Diraz je kladen na

procviceni intonace, tato ,hra na aaw”“ se niize rekolikrat opakovat.

Obr.¢. 5
1. priklad 2. piiklad
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Pisét KOULELO SE, KOULELO — manipulace s rekvizitou

Cil: koncentrace, spoluprace ve skupionvwdomit si a byt schopen vyjétl metrum
pisre.

Provedeni: Ucitelka udava metrum (1. doba v taktu) hrou na bekj dti stojici

v kruhu vzdaleny kazdé od sebe cca 1 m na sigridldjujablko svému sousedovi. Ten
ho musi chytit, aby stihl na dalSi uder bubinkulgtgablko dal. Kdyz sedi s rytmem
seznami, mizeme zkusit bez bubinku, pouze sévam a klavirem.

Kolikrat FekneS za sebou:

Mezi domy ma ma mama malou zahradku.

Cil: procvkit mluvidla a artikulaci

®0viz Obr.¢. 5, 1. giklad

51\/iz Obr.&. 5, 2. piklad.
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Odlétani ptakia do teplych krajin
.Na podzim i ptaci maji velkou praci. dktefi zde #Zistavaji, ostatni pey odlétaji.
Stehuji se do teptka - husagap i vlasStowtka. Sovu, vrabce, sykorku, vidiS v 2ima

dvorku.”

Bésai VlasStovicko let’ s pohybem

Cil: nauit se basniku, hrava manipulace s listim.

Vlastoviko le, vlaStoviko le,

uz je naé cas,

listi Zloutne, poletuje,

po strnistich vitr duje,

bude brzy mraz, bude brzy mraz.

Pohyb: déti v kruhu za ruce, uprastd je koSik se spadanym listim. PrviiverSe
chize v kruhu, dalSi dva verSétdhazi listim do vzduchu, na posledni dvojverSopit

chyti v kruhu za ruce a chodi na ¢pau stranu nez na &aku.

Pisei LITALA SI LASTOVENKA, LITALA - zpivéa ucitelka, diti vytvari hru na &lo

Cil: vyjadieni gredwti a zawti rozdilnym pohybem, osvojeni si nové gsmyroba
podzimni rekvizity pro radost i zabavu, rozvoj fazie (i kréSleni vyrobené viastovky.
Pohybové vyjadeni predwti a zawti pisné: uvedeme vzdy dva #poby pohyAf,
které jsou sice odlisSné, atast&n¢ spolu souvisi.

Napr. predwti - poskoky, zagti podupy.

Nebo: pleskani do stehen/tleskani,cgtos rytmickymi podupy na jednu stranu/totéZ na

stranu opé&nou, apod.

Vyroba vlaStovek z papiru- tvoreni

Cil: kreativni¢innost s proc\ienim jemné motoriky, gveckacinnost (¥ pohybu
Tvoriva ¢innost: v kruhu je gipraven pro kazdé ditarch papiru. Kazdé ditsi za
pomoci Witelky slozZi jednoduchou vlastovku z papiru a pditéé za zgvu pisré Litala

si lag¥ovénka, litala pousfi své vlastovky vzduchem.

.Mezi stromy poletuje, okas na ni vitr duje. Listek na ni doleti, riédko se pichyti.”
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Vytvarnd chvilka: déti si prilepi nebo namaluji na vlastovku list, namalufi,o

zob&ek, tvai podle svych napad

Na zawr piset PODTE, DETI, PODTE DOMU

Evaluace: hadanku d&ti po zamySleni uhodly, tanec k pisniéldl babka wkteré
dokonce znaly, ostatni se rdy. Cil motivovat chlapce ke Zpu se podalo spinit,
chlapci zpivali térst vSichni. Kutaleni jabliek se jim velmi libilo a cil vyuzit ho
k vyjadieni gred\ti a zavti pisre byl splren.

V pisni Koulelo se, koulelo &lem rgjakou dobu trvalo, nez zkoordinovaly chyceni
jablka a poslani ho dale sousedovi v poZzadovangmugepostupé se ale zlepSovaly.
Basntku o vlaStovce se &ti nawily, hazeni list byla zabava. V pisni Litala si
la&¥ovénka, litala byly dti UspsSné ve vyjatbvani gedwti a zavti hrou na ¢&lo.

S vyrobou vlastovky musel&itelka wtSineé déti pomoci, s radosti si ji poté dozdobily

ve vytvarné chvilce.
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4. Cast

,Dobry den, dobry den, dneska mame hezky den,

milé c&ti, dobry den, dnes spolu zpivat budem.*

Pisét LITALA SI LASTOVENKA, LITALA s variantami rytmického doprovodu.
Cil: U nawené pisa byt schopen zahrat ostinatni rytmus s pomoci dektz a udrzet
ho po celou dobu pign nenechat se splést druhou skupinou, kter4 higdilny
rytmicky motiv, cviteni harmonického sluchdipozezréni kameri zvonkohry.
Provedeni: Déti hraji rytmus korespondujici se slovem li-td'véddoby ¢tvrtové ve
stredre pomalém tempu). Kdyz je rytmus sehranyitalka za&ne hrat do zgiciho
rytmu na flétnu piseLitala si lagovénka, litala, kterou &i znaji z redchozi hodiny.
V navazujici ¢innosti ugime rytmus slova ,vlas-to-vka“ (dv osminové a jedna
¢tvrtova doba). Jakmile se rytmustidustali a je pravidelny, @p ucitelka za&ne hrat.
Déti se snazi udrzet tempo a dany rytmus po celou gtiky piss.
Dvé vybrané dti se ke skupié hr&u na rytmické nastrojeffaaji hrou na jednotlivé
melodické kameny zvonkohry, které maji ZSeny na vlaséf. Pis& v tonins G dur
bude doprovazena 1. a 4. stapnténiny (tzn. jedno ditma kamen zfici tonem g,
druhy 7&k kamen s ténenf)c Souzvuky kameh jsou zvukomalebné a mohou znit

vesele a vzafti zase tajemh

Rikadlo Vlastovi¢ko litej

Cil: rytmizace celé &y spolu s doprovodem hry n&ld, koordinace pohybu se
slovnimi rytmy.

Vlastoviko litej, do chléva nam vite;.

Provedeni: Rytmus ¥ty provadime nejdve s tleskanim, potom kombinujeme
s dupanim a pleskanim. &eme tleskat, na slovo ,litej* jsou dwavrtové podupy,

pokratujeme pleskanim, na slovo ,vitej* provedemetagva podupy.

Pisét ZEZULICKO, KDE JSI BYLA

62 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve Skol€andem, Hradec Kralové 2002, s. 223
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Rytmizace slov - intonace ,kuk&kove tercie"

jeji rytmické obngny, upeviini jednodussi rytmické struktury, prace s@mu.
Provedeni: V intonaci malé tercie di presr® odpovidaji na motiv zahrany na klavir.
Vhodna ténina je D dur a C dur.

a) Ucitelka zazpiva a zahraje &tvrtové hodnoty intonaci malé ,kuéeoveé"
tercie. Nasledujectvrtova pomlka, po niz seétl plynule napoji a zpivaji
melodickou i rytmickou ozinu.

b) Ucitelka zazpiva a zahraje ve stejném intorian modelu d¥ osminové a jednu
¢tvrtovou rytmickd hodnotu (5., 5., 3. stuipe Déti opakuji po klaviru

s deklamaci ,ku-ka-la ku-keka“ (dale: letla kukatka, sedla kukatka, apod.)

Hra Lit4, nelit4

Cil: obména v procvéovani zgvu malé ,kukakové“ tercie - 5. a 3. stupedurové
toniny, prace s ozanou, zabava

Ucitelka zpiva a rytmicky vytleska slovo: ,so — va‘déi ndvazg odpovidaji stejnou
formou: ,li — ta“. Timto zfisobem se opakuje otazka/odpdynejdive s ptaky a vSim,
co lit4, poté titelka vtipre zakomponuje &ci, které nelitaji (hrnec, Jatkia, kniha,
apod.). IZti se snazi vigsném rytmu odpovidat tleskanim a deklamaci. V$etgeuje
stdle ve zmiétné malé tercii (viz fedchozi¢innost Rytmizace slov-,Kuk&ova
tercie®).

Hra Na kukacku

Cil: procviceni sluchové koncentrace, zabava

V kruhu sedi dti ,kukacky”, doprosted se usadi ,myslivec”, ktery bude mit k dispozici
tii ,stiely” (koule zmakanych novin). KdyZz ,myslivec* zae i, ucitelka fekne
.Kukacko, zakukej!* a potichu ukdze na kohokoli &idsedicich v kruhu. Zvolené dit
dvakrat zaintonuje kukani v malé tercii tak, jakhei procvéilo v piedchozicinnostf?.
.Myslivec" se zavenyma @dima pozorg posloucha a otd se sndrem, kde podle ¢ho

sedi kukajici ,kuk&ka“ a stale se z@#gnyma dGima se snazi strefit dit které @lalo

83 viz Rytmizace slov — intonace ,kuldeové tercie®, s. 63
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kukatku. Ta nesmi uhybat. Pokud se ,myslivec” trefi,n§iese n&ni, dit, které d@lalo

kukatku, jde clat myslivce.

Piséi CHYTIL TATA SOJKU s pohybovym doprovodem

Cil: manipulace s rinim, rozvoj slovni zasoby, dae do rytmu, osvojeni si pisro
sojce, pobaveni.

Déti s witelkou chodi v kruhu v rytmu pigra drzi jednou rukou plachtu, ktera viypje
prostor uvnit kruhu. Zpivaji pisg na slova ,...sojka neuleti®, vSichni plachtu zvedno
a na zvolani &itelky: ,Sojka nap. Honzik* se Honzik snazi po&gnout plachtu na
druhou stranu, aniz by ho plachtaémrila. Po zvolani totiz cela skupina co nejrychleji
stdhne rukama plachtu k zemi ve snaze chytit ,SojKua pokrauje, nez se vysdaji
vSechny dti. Na zavr se zvola: ,sojky vSichni“ a vSechnyétd se nashromazdi
uprosted kruhu pod plachtou.

Ve veselé a hravé pisni zpivame v dalSich slokaaisto ,chytil“, ,chytila“: Skubal,

pekl, krajel, jedl...vymyslime dalSi slovesa, ab§l text pis smysl| a vtip.

Pohybové aktivity s nadechem podzimu

Cil: pohyb podle pravidelného rytmu, schopnost reagogearnénu tempa, ctize se
spravnym drzeniméla a hlavy, prohloubeni nadechdo branice — néacvik vleze,
zawrecna relaxace.

Provedeni: Ucitelka slovy a udery do bubinku navadi pohyh,které gedstavuji vitr.
.BéZme lehce jako vanek, jenfipési lidem spanek; hned zas jako vick, odnesla by

¢epice! Bubinek vam da radustie, nezistavej vzadu!®

.Komu list na hla¥ zastane? Rece tomu, komu nespadne!”

Nasleduje chze s listem na hlav Déti se snaZi f&jit mistnost se vaZpmenou hlavou,
aniz by jim spadl list z hlavy. &iem aktivity @itelka hraje a zpiva pise.ISTOPAD.

»1ed si lehnout na zem pdme, do BiSka se nadechujme, jako balén vzduchetimpl

Listetek se bude houpat, hou, hou, houpy hou.”
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Dechové hratky za naSimi vratky
Cil: uvolréné dychani, vniméani procesu nadeehvydecli v naSemdle, relaxace
Provedeni: Poloha v lehu, &i maji list poloZzeny v migtmezi hrudnikem afithem a

sleduiji, jak se listip nadechu zveda aipvydechu klesa.

Ukolébavka IETATKO MALY- zpiva ucitelka pi klidné poloze dti v leze

Na zawr: ,Neusrete tu, dticky, ¢ekaji na vas batky! Pomaltku vstavame, zévem
si ruce podame; gite dneska hezky den, &tm se za tyden!"

Vstavani probiha tak, Ze nejprve se postavime hg mqredklonu, hlava, ruce vaoin
visi doli. Nasleduje narovnavani howdsti €la od bederni pate obratel po obratli, az

nakonec se narovnaji ramena aty@ena hlava.

Evaluace: déti udrZzely utité ostinato maximak jednu sloku pish (8 takti), proto
jsme vzdy po kazdé slocégstali zpivat a po skupinach opakovali jednotligéirata,
tim se pozornostdi opst vratila. Cely ,orchestr* si vedl velmi dob a dti mely
vyborny pocit z kombinované instrumentalnicagckécinnosti.

Koordinace pohybu a slovnich rylinpti rytmizaci celé ¥ty déti ovladaji.

Cil dosahnout co nejpsrEjSi intonace zgvu ,kukackové tercie* byl az na vyjimky
splren, rekterym déitem trva delSi dobu, nez s odvahou zpivaji, présewsou byla
velmi asgsna.

Hra Na kuk&ku a Chytil tata sojku splnily sy Gcel a cile. V pohybovych aktivitach a
pii nacviku hlubSiho nadechu sétidvelmi snazily, k nacviku dechu je nutné se vtace
Prevazrit holticky nemaji spravné navyky ohletihrantniho dychani.
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5. Cast

»Vitam vas vSecky ve spolek, jak domaci takegppole:
kdyby vas bylo sto a padesatepi vam chci kazdému po k§tie dat;
a kdyby tu byl ndj nejmilejSi, dostal by tu nejheejsi!*

Podzim a lidé— hudebs pohybové aktivity

Basnitka o sedlakovi— deklamace spojena s hrou dlat

Cil: navozeni tématu Podzim a lidé, spojeni slov s pemmylvyjadeni % taktu
MiizeS si, sedkku, mizeS si zadupat, (stidaw po ¥ taktech tleskani a podupy)
kdyz prodas pSedhy hrstiku za dukat! (st¥idaw po taktech poskoky a pleskani)

Pisei UZ TY PILKY DOREZALY s rytmickym a pohybovym doprovodem

Cil: nawit se sviznou ftazlivou pisnéku, zdokonalit se v rytmickém doprovodu
skladby, zadbava

Provedeni: 1. slokudéti zpivaji a hraji doprovod na Orffovy nastrojeodsozdleny
na 2 skupiny. Jedna hraje metrum pigh dobu v taktu), fitom zetelrt vyslovuje ve
stejném rytmu citoslovceriz“. Druh&a skupina hraje ostinato ¥&vrtovych dobach a
drZet rytmus ji pomaha rytmicky deklamované slopib-ky*.

Na 2. sloku déti nastroje odloZi a pohybéwa v rytmu pisét naznguji text pisg. Kluci
poskakuji, dvcata se toi, v druhé polovia sloky ,podimuji“ a na slovo pis#,hrom*
uhodi @sti.

Hadanka: Jede panna utkou, trousi drobnou krugkou. (Pila)
,Co d¢lal sedlak? Obgaval své pole! Kdo mu pomahal? Pomocny pacholekn€l

na olgd? Vdollki a buchet! Bramborovou kasi, kdyz demaprsi!*

Pisét SEDLAK, SEDLAK - poslech

D¢éti sedi kolem klaviru a poslouchafiitelku. Kdo pisé zna, zpiva téz.

65



Les -propojené aktivity

Cil: popovidat si sé&mi o ¢innostech tykajici se myslii¢ hajnych, rozvoj schopnosti
plynulého projevu, seznamit je s pisni i békou, rozvoj jemné motoriky
prostednictvim vytvarn€innosti.

Uvedeni tématupomoci zndmé kratké basky:

Ja jsem maly myslivek, sotva flintu nesu,

hodim si ji g'es rameno a pospicham k lesu.

.U myslivny mgli myslivci ¢asto lesni zvatka, teba zrasna, ktera bylo pdeba
vylécit, nebo mld@ata, o ¥Z se maminka nestarala. Lesy byly plné uSatyclcizaji
uSlechtilych srné a jeleri s krasnym parozim,¢ané lar se staraly o své kolousky. |
dnes radi vidime st rodinku nebcocipernou veverku jak louskéti8ky nebo vybira
semena ze Sisek.”

Pis&t MYSLIVCI

.,Pojdme si nyni namalovat takovou hajovnu nebo myslienkolem ni les plny

Zivotal!”

Vytvarnd ¢ast bloku - téma Les

Cil: rozvoj jemné motoriky, propojeni tii@ych aktivit

Provedeni:déti provadtji malbu na velky format tvrdSiho papiru, malbaawh) suchym
a voskovym pastelem.

,Zelenou se kresli listi, listi to se nedé jistervenou ti mangko (Anicko, Stazéko..),
namaluji jabléko."

Mame Kk dispozici koS sifpodnimi materidly a lepidlo, &i je mohou pouzit

k vyzdobeni svého obrazku.
,Uumime tu vSichni ? Zkusmeici jazykolam, hlava si jazyk nepolam!*
Rikadla — rytmizace, artikulace

Cil: procvkit artikulacni dovednosti, hlubSi nadechy, upevnit strukturtakfu.

Provedeni:déti se text @i ndpodobou a opakovanim.
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Reho* reze divi z dinu, dva-ti #izy za vténu.

Jiri reze divi z brizy, za vtéinu ctyri rizy.

Nebo: Nati koreny, nafi t/i drivka,

nati t7i modiny, pivolej hiibka.
Rikadlo procvéujici hlaskui doprovodime hrou nalb-podupy. Rytmus vedeme v %
taktu, kazda slabika odpovidévrtoveé dols:
% nati _°Y ko+e-ny/ nai tii/ difv-ka _/ nadi tfi/ mo-dii-ny/ pii-vo-lej/ hifb-ka _.
Obmeéna: kazdy takt vyjadime jinym druhem pohybhry na &lo, stidame tleskani,
dupani, pleskani, udery dglety ruky, Na pomlky vzdy ditelka uctla zvuk kaiskych
kopyt pusou (pomoci jazyku na pet

Hra Naslouchani

Cil: sluchova koncentrace bez vizualni podpory, intexaké-dite.

Provedeni: hr&i sedici v kruhu si zapamatuji, kde kdo sedi. Jedna nich ditelka
zavaze 0O (pozada zakit oci) a jinému da do ruky hodinky nebo budik. Elrge
naprosto ztiSi a dobrovolnik hleda hodinky (bugék) podle sluchu. Najde-li misto, kde
zni tikot, mé& je&t poznat hrée, ktery budik drzi. Musi si vzpomenout, kdo zddi,se
nebo poznat dotyého podle oblieje a hlavy, které se zlehka dotyka.

» Jsme jezevci z cirkusu, dejme se tu do klusu!®

Zavéreéné protazeni s basrikou.

Jezevec ma hezky zvyk, provozélcvik, (napodobujeme ranni rozai)
bosky cupe v oranici, za slunce i v pliskanici. (dti podupavaji do rytmyikanky)

V rijnu vici tdhnou lesem a jezevec zacg@vn, (tahly pohyb pdtyiech)

vaclavky do octa dava, na divoké husy mava. (ot jednoduché rozcvka a mavani)

% Na teti dobu 1., 4. a 8. taktu §evrtova pomlka, na kterou mohogtiddupnout, nebo tlesknout.
Zpocatku mize witelka nactvrtovou pomlkurikat ,nic”.
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Pisét V DOBREM JSME SE SESLI - rozlgani

Evaluace: Pis&n Uz ty pilky cgti zvladly usgsré, hadanku uhodly az s nagalou.
Povidani o lese a myslivcich byldiposné, dti se dlily o své zkuSenosti, cil proasit

jemnou motoriku a schopnost mluveného projevu plyics.

Artikulagni dovednosti maji ¢které dti rozvinuté dobe, rekteré mén. Rikadlo Nafi

koteny bylo pro dti narainé na zapamatovani, doprovodit ho hrou da & upevnit
rytmus % taktu se pot.

Hra Naslouchani splnila ¢él, dti byly slucho¥ soustedné, tSina si

nezapamatovala, kdo na ndisedi, poznavaly se podle daiek
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RODINNE VYSTOUPENI — dramatizace pohadky s pis&mi

Charakteristika integrovaného bloku: interaktivni provedeni pohadky &aovany
les® Herce tvai Siroky rodinny kruh. Redstaveni je vhodné k rodinnému nebo
internimu pedstaveni, i@jné provedeni fZe vzbudit litost u &i, které nemaji Uplnou

rodinu.

Vékova skupina: ati ve vku 3 — 7 let
Délka realizace:30-40 minut

Uginkujici:

Kozel, kohout, keéicka — dti

Dva loupeznici — babka, ctda

Vypraw¢, hospodéa — maminka

Hospoda — tatinek

Rekvizity, kulisy: na @évku z kartonu vyroben& podoba hlavyiatek (kohout, kozel,
kocka), nebo jednoduse #etelre usité masky na hlavyet; stil se svékou; zapalky;
karty; dva klobouky a roztrhané obémi pro loupezniky; jednoducha kulisa lesa; okno

vyrobené z kartonu

% podle: HRUBIN, F., TRNKA, JDvakrat sedm pohadeRlbatros, Praha 2007
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Provedeni:

Vyprawé: Jednou domov opustili kozel, kohoutgikka. Sli cely den, nespit cestou
ani c¢lovicka. Poiad stejnou notuji, na lidi si &tuiji:

Zvitatka zpivaji kazdy své pocity na lidovy #am jdou, kam je cesta vede.

Kohout: Kikirf, kikirf, nac mam vstavat vety:i?°®

Kocka: M7iiouky miiou, miouky niou, uZ nas trapit nebudd.

Kozel: Mée mé, mée mé, s lidmi uz byt nechc&mel!
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Mée me, mée me, shid-mi  uz byt  ne- chee - me

Zvitatka, spolena deklamace:

V lese najdem Zivobyti, &dka si ptaka chyti.

Kohout jadry bude Ziv a na$ kozel najde travy ¢j&gisi nezli div.

Nasleduje fiprava kulis lesa, ziatka jdou a ocitaji se vtemném lese. Zatazenisaav
vytvoieni Sera v mistnosti. Zvétka se boji a bloudi...

Vypraw¢ tajuplre:

Vecer nemohli uz zpatky. Les se & \wa zvfatky.

Y

Les je v noci jako Zivy, viteumluvit divi (naznak foukanietru),

% Melodie viz Obrg. 6, 1.fadek
67 Tamtéz, 2radek

8 Tamtéz, 3radek
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Mésic houby cvii v tanci a na zadech svatojancidady z nebe snaseji.

Je jim¢im dal smutdji, snad se pisni zahji!

Nasledi zazni pedehra k pisni SLAMIEK-hr& na klavir nebo flétnu zahraje prviii t
takty z této pisy pritom posledni takt bude akord toniny zpivané gigan. e-moll.
Tato gedehra uvede tempo a téninu gisn

S doprovodem zobcové flétny nebo klaviru vSichaviitetka i ostatni herci) zpivaji
pisaei SLAVICEK.

Vyprawe¢ pokrauje:

A tak jdou lesem, tmou, leva, pravéegni, zadni-pozor, kozle, neupadni!
Na zviatka pada strach, naSlapuji po gkach,

Ale nemohou uz zpatkyigul zvfatky, za zvatky,cerné lesy, tma a tma.

Kdopak se tu vyznat ma!

Nasleduje pedehra k pisni STRASIDLA - na klavir nebo zobco¥igéinu zazni prvni
dva takty zmiané piss, poslednic¢tvrtova doba tohoto dvoutakti obsahuje ténicky
kvintakord D dur. S doprovodem klaviru nebo zobcdhny herci zpivaji pise

STRASIDLA, kazdy si vezme rytmicky nastroj a dopdai/zgv v libovolném rytmu.

Vyprawe:

Vtom probleskla houstim /& zajasala zvéatka:
Zvitatka:

Cesta lesemiekratka, zas budem mit hospsela
Vyprawe:

Dosli k staré chatfi, z okénka se stlo lije.

Kocicka vezme rekvizitu okno, drzi ho a vSechhiaviratka se do & divaji. Okno je

nasnmérovano ke stolku se sikKou a kartami, za kterym sedi dva loupeZznici a lzgipa
svicku. Zviratka se u okénka strkaji...
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Vyprawe:

Kozel vSechny odgfir on chce vidt, kdo tam Zije, kika také, kohout téz.
...a prekiikuji:

Kohout:

Pockej, vzdy me¢ zamaknes! Kikiri!

Kozel:

Mée meé! Zaclanis mi!

Kocka: Né a nél

Vyprawc:

Jeden druhého tu Sidi, ale kohout prvni vidi...vjak tam ve sdtnici v karty hraji
loupeznici, bum!(padne karta na)

Zvitatka u okna znehybni dgkvapeg se divaji ,do sétnice oknem*.

Sleduiji loupezniky, jak se opilecky &y buraci a zpivajP.

(zpev z&ina za doprovodu Kklaviru pdgalelte - prvnictyii takty melodie pisé).

Obrazelkg. 7
O u , . | | |
¥ [y ] | I I | | I i !{ i I i
\Oll x W i 1 1 i i } 1 [ ] ‘I 1
Sed - ma ksed - mé 0s - ma kos - mé&, bum, bum
0 ¢ . | | | \ | .
i | — | — - | i ¥ | - ¥ ¥ H
e B & i ! e e B S S |
e \ ’
ja  ted ne - su e - s0 ke - su, bum, bum.
Vyprawe:

A tak hraji, dupou, K¢i - o podkovu, o k&, o zaplaty, o jehdi, bum!
Vtom zaméel kozel, hréi vyskaili ze zidli, strachy ze dyvese tla,
vzdy tam v okad zahlidli hrozné zve: ma ti hlavy, jedna mé,

druhd mioukd a tateti kokrhéa.

9 Viz Obr.¢. 7
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Loupeznici Ki¢i:

Utikejme, utikejme, nez nas oba roztrha!

Vyprawe:

Utikaji, les je Zene, s nimi karty rozhazené, tiwégby v patach maiji, utikaji, klopytaji,
parezy je spolknout c#jf, houby uz je dohaii, uz je maji-jestkrok... A tu loupeznici-
skok, skok a skok ags potok. UZ jsou z lesa, za potokem, oddychaji, jeh krokem.
UZ maji dost lesa, pranic, zpatky nevrati se za$moutek na oba doléha, nebavi uz je

neplecha.

Smutny z@v loupezniki sedicich za lesem:

Predehra klaviru nebo zobcové flétny - pretyii takty z pisg ZENU, ZENU, ZENU
POTREBUJU, vettvrtém taktu na prvni dobu zazni akord 4. stusubdominanta), na
druhou atteti dobu ténicky kvintakord G dur. Nésledujeszpoupeznik plny stesku

v doprovodu klaviru nebo jiného melodického nastroj

Vyprawe:

Ale co naSe ziditka, jak dopadne pohadka?

Zviratka p'es k@eny Zene les najezeny. A tu kohout veseleipgel své patele:
(kohout)Kikiri, kikiri, je t/ ctvrte nactyri!

Vypraw¢ vesele:
Svit4, svita, za chwiku vesele jdou po slufku, leva, prava, fedni, zadni, pozor,

kozle, neupadni — mezi poli v ranniiz&raceji se k hospoda

Hospodé s hospodyni vesele vitaji &ika a zpivaji pisePODTE, MILi, PODTE
DOMU™. Jako pedehra, kterd navodi tempo a téninu piposlouzi prvniif takty

melodie, poté zd8na zgv pisre v doprovodu melodického nastroje.

O'Viz Obr.¢. 8. Rivodni nazev a text lidové pisRojd’te, diti, pojd’te donti upravila autorka prace.
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Obr.¢. 8

O # e  —— e |
P A3 ] = 1 | I I I I | | I | el | I I I | - ]
®Q) § j i & IVJ | L j i I _J IYJ 1 ]
Pojd-te, mi - li, pojd - te de-mid, hos-po-dar wvas vo - la
7 Cty -f1i ov - ce a dva skop-ce, pra-se jes - t& Kk to - mu,
O u A R A
o [ I I { ) I I —— [ I ! N I Il |
. 7 | | 1 [ [ I | 7 ] | L") ] |
Sﬁ:‘éﬁ | I I | | I | =I | | r | | L 1 |
% & 1 '\ _‘\_ ‘ & 1 =I I ‘I 1 |
"‘Bu-de u nas po - svi-ce-ni, za-bi -l jsme vo - la
bu-de u nas po - svi-ce- ni, pod-te, mi - i do - mo"
Vyprawg:

Zatimco zviatka v lese bloudila, na statku se a#dka rodila - kra¢ telatko, ovci
jehiatko, strakaté slepce kuatko. A o &hto zvfatkach také zpiva jedna pigka.
Vypravi o mladenci, ktery chvali krasu svéldocdte. DXvce a mladenec se it vzit.

V drivejSich dobach dostavalorpvdavani dvée od svych rodi: tzv. ¥no, coz byl
jakykoli majetek, ktery déemohli rodice dat. Nktedi davali penize, jini nabytek, a
tahle naSe divka z piskly zpiva, Ze dostane kravu, ovci a slepici s jejidbdaty a
kuetem. My si tu pistku spoléné zazpivame. V druhé sloce se zpiva o tomgeded
dostane. Tak davejte pozor a potonvekneme, koliketh zviatek viastd dostane.
Také by mi zajimalo, pra@ vlastre povazuji lidé tato z¥ata a deibez za cennou. Copak
nam davaji. Pemyslejte, poslouchejte a my zpivame.

Nasleduje pedehra k pisni v podébprvnich ¢tyi takii melodie, poté se vtempu a
navaz® piidaji zpivajici s pisni COZ SE MNMA MILA. Zpivaji v3ichni herci za
doprovodu klaviru (flétny) a jsou rodéni do dvou skupin, z nichZ jedna méa bubinky,
druh& skupina hraje na triangl. Skupiny hraji kajaoiarytmus’™.

1 Viz Obr.&. 9
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Obrazeks. 9 3x
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Vyprawe:
Jak uz jsmeekli, zatimco zvatka po swté a lese bloudila, na statku se nova ddéa
narodila. A predstavte si, Ze k nim zakratkéhylo batolatko! Hospodéaa hospody#,

tatinek a maminka, velkou rados¢limpekne se starali a spokojervili.

Zawresna pisé UZ JE TO UELANO s tanénim doprovoderff.

Obr.¢. 10

[, HE
a
f

Za-hra - I jsme, za-zpi-va- li, pfi§-té& zat-nem na - no- vo.

Pohybovy doprovod pignherci vytvdi kruh, prvni4 T chodi v rytmu melodies. — 6.
T se kazdy otdi kolem své osy7. — 8. TvSichni ve stoj&tyiikrat zamavaji na

rozlou:enou.

2\jiz Obr.¢. 10. Text lidové pishU? je to udlano upravila autorka prace.
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NAVRHY CINNOSTI PRO KAZDODENNI RODINNE RITUALY

Charakteristika:  priklady hudebi pohybovych a pigvychcinnosti vhodnych
k rannim rituakm v rodirg od vstavani po odchod z domova

Vékova skupina:  dité/déti 3-7 let

Ocekavany vystup: interakce rodi-dit¢, sourozenec-dit

Délka realizace:  30-40 minut

Ranni probouzeni, vstavani a myti
piseit DETATKO MALY — maminka (¥ probouzeni potichu zpiva a hladi&dfo tvéi.
.Na dobry den si pusu dame, tréidi se pomazlime, promneme sidko, pozdravime

slunigko!”

Pisei VYJDI, VYJDI, SLUNICKO s jednoduchym pohybovym doprovodem se
provadi, kdyz di vyleze z postele. Slouzi k protazeni a uvitani dne

Priapravné cviceni: vychozi polohu tvii uvolrény predklon jako ,schované slurko”,
které chceme zavolat. Nasleduje zvedani se obpatebbratli, hlava v prodlouzeni
patde a maminkauka ditti na zada. V poloviét pohybu nahoru maminka nazna
opét pohyb dolu a opravuje chyby &i¢ — zvedani hlavy a ramen, vysunuta brada, horni
polovina &la neuvolgna. Po Usgsné napra¥ pokrauje pohyb aZz nahoru. Nyni se
pristoupi ke zpvu pisre s procvéenym pohybem.

Pohyb: ruce nad hlavou jako naznak vitani slunce (1. 8 2pedklon s pokfenyma
nohama, dla# smeiuji k zemi (3. a 4. T). Nasleduje zvedani hornopoly tla obratel

po obratli, hlava a ramenaistanou vy¥sSené, hlava v prodlouzeni pé&e(5.-11. T),

v poslednim taktu pigndit 3x kyvne hlavou ze strany na stranu jako tufiti pohyb

hlavy.

Pisét VESELE ZPIEJTE, KOHOUTI nas inie doprovodit na toaletu a do koupelny.
,Pijdeme se myt, chcemigsti byt“. Piséé VODENKA STUDENA — 1. sloka.
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Snidang, ¢isténi zubi, oblékani, odchod z domova

Piseéi DYZ JSME SEM RISLI zpivame, kdyZ jdeme ke snidani. Naskedakmile je
ptipraveno jidlo na stole, je vhodné pidéZ JE TO UELANO.

Basntka o kartéku, past a Ustech:

,Bily hadek leze, leze,

na ko¥atku se pak sveze.

A v domeku Smidli, fidli,

podivej, jak sebou mydli!*

»1ed jsme dobe najedeni, co to-nejsme otdai!"

Ke svlékani pyzama se hodi piddOP, HOLKA, SVLIKEJ KABAT (chlapci zpivat
Hop, chlage,...).

Pri oblékani zpivame pro chlapce piseA MAM NOVY KALHOTY.

Pro divky pise8 OTRHANA MILA (oblékani suks).

Oblékani svrsk s rukdvy nebo nohavicemi: ,Do tunelu viak, pordial, tak a tak.
Kudy, kudy cestika, uz je venku ¢sticka (noztka)!”

Obouvani: piseBOTY POD OKNY nebo PANTOFIGEK (pro divky)

Pri odchodu z domova zpivame pis&/STAVEJ, MA MILA (pokud odchazime
s chlapcem/chlapci, zpivame ,vstavepjmily/vstavejte chlapci®)

Zawrecny pohybovy doprovod k pisni ha odchodnou:

Dvojice (rodE-dité, nebo di-dit¢) predstavuje ,konika s vozikem*. Prvni z dvojice
(konik) zapazi a nastavi druhému (voziku), ktemyjista nim, ruce s otéenymi
dlarémi smetujicimi vzhiru. Druhy z dvojice v pravidelném rytmu péstieska svymi
dlarémi do gipravenych dlani ,konika" i@d sebou. Zarowedvojice gida mirny
poklus na mist (v predsini, hale), kdyZ je zkoordinovanézps pohybem rukou i nohou,
dvojice se ,rozjede“ do prostoru (8nem ven z domova). Aby se dvojice Wydala, je
vhodné na druhou sloku g¥eni peprahnout” (vyngnit role).
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VANOCNI BESIDKA — slavnost s ditskym vystoupenim

Charakteristika
integrovaného bloku: interaktivni vystoupeni pro rogh, gibuzné a fatele Skoly
Vékova skupina: déti 5-6let wku

Délka realizace: 60 min.

Uvodni vstupiika witelka, zarove rozs\écuje svice na adventnindnci umistném na

stole spoléné s vanénim cukrovim a ovocem.

»Svatou dobu jiz tu mame, z nejmilejSich swatk

protoz radi zazpivame: Slava Jezulatku!

Ve meste i ve vikoli vSichni lidé spali,

pastyové v Sirem poli o své ovce dbali.

Znenadani oignoci divné slySet hlasy,

nebe skvi se boZskou moci: radujte se s ndmi!*

.Svata doba ma uctit a oslavitighod JeZiSka, ktery se kdysi davno narodil v Betlé
ProtoZe se ukézalo, Ze to byl vzaarigvek, cklal dobré skutky a dokonce zazraky,
oslavy jeho narozeni trvaji ne jeden, al&alik dni. Tentocas nazyvame svatou dobou.

My k ni téZ na tomto setkanfippéjeme veselou oslavou a&gem. Dekujeme, Ze jste

piigli.“

Pisei HEJ, VANOCE, DLOUHY NOCE — zjv a hudeb# pohybovy doprovod i,

witelka hraje na klavif

B PLICKA, K. Cesky zpvnik |.Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby &nipPraha 1956, s. 354

" JURKOVIC P., BATTEKOVA L. Bude zima, bude mraluzikservis 2000, s. 31
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D¢ti se pohybuji drobnymidinovymi kroky volrg po prostoru mezi sebou jakoskiové
vlocky, kdyZz chumeli., . T. na slova ,he, hej* dvakrat tlesknou &vT. na slova
.koleda“ provedouii podupy. Ve2. — 4. slocgiedem uéené d@ti predvadji pohyb, o
kterém se zpiva (pacholek mlaceni, divka pranipbadd s hospodyni se k sélprituli),
dvé déti hraji na zvonkohru gidaw v rytmické pulsaci téniku (T) a dominantu (D)
pisre (f', ), ostatni provagi pohyb jako v prvni sloce. ditelka doprovazi pohybové

provedeni pishina klavir.

Vano¢ni slavnost - Van@ni spirala’™

Priprava:

U okraje stolu je pro kazdé d&ipripraveno jablko,cervena swika, ¢ervena uzka
stuzka (15 cm dlouhd) a malétvicka chvoji. Uprosed herny je rozprostna latka
neutralni barvy asi 3x3 m, na ni je uptedtpdez a na p@zu z malych &tvi¢ek chvoji
vytvoieno koleko, v niim velkacervena svice. Na zemi gnem od p&ezu je vytvdena
Z tSich tvicek chvoji spirdla. V witych rozestupech mezi¢iwickami je poloZzeno
tolik malych paizka, kolik je dgti. Mezera mezi spiralou musi byt tak Siroka, aby j
proSlo dit s rodéem. VSichni rodie sedi kolem na Zidlich &tilsedi u jejich nohou na
polst&cich. Opodal je vanmi stromeéek a pod nim darky proét do MS a darky a

piani, které vyrobily &t pro sveé blizké.

Priabéh slavnosti:

Zahajeni: Ucitelka stoji spolu s&mi a rodgi u stolu, v dlani m&ervené jablko, na
stole maly nozik. Zae zpivat 1. sloku pisrSVATOU DOBU, dti se gidaji (nawily
se ji pro tento &el).

Poté rozkrajuje jablko afipom slavnost zahajuje bagkou:
Lvanocéni stromeek zavosl v pokoji,

maminka u stolu jabiko rozkroji.

> SOTTNEROVA, D. Vanoce: fivod, zvyky, koledy, hra a néty. Rubico, Olomouc 2004, s. 94 - 96
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A kdyZ ho rozkroji, uvidim hézdic¢ku,

co byla schovana gervenym jablku."

.Milé maminky, tatinkové, milé di, date mi jis¢ za pravdu, Ze Vanoce igueny
zvlastnim kouzlem. To kouzlo sfiwd v celkové svatmi atmosfée, ale jedt vice
v tom, Ze v tu dobu maji k selidé bliz a jsou schopni ot&t sva srdce. Zéch srdci
vyzaruje zvlastni sstlo a teplo, které se zrcadli v rozesmatychiitlaa @ich. Od té
doby, kdy vySla na nebi #é&i hwzdy, ktera z¥stovala narozeni pacholatka Jeziska, je
pro lidi swtlo symbolem nagle, symbolem zrozeniétieho novéhogistého.

| tohle jablko v sobskryva pomysinou Rzdu-s¢tlo. A tohle jablko svym tvarem a
barvou pipomina naSe srdce. Doba adventni, ktera pomatii keasvému vrcholu, ma
v sole spirélovitou siluCim vice se blizime ke&trému dni, tim jsme plnide@kavani,
tim se vice oteviraji naSe srdce, ktera jsou sadgmat teplo, s¥lo, lasku.

Vanoce jsou krasné. ope spolu prozit ¢kolik krasnych okamzik, které nam

rozjasni tvée a rozz# oci.”

Vyroba svicni: Ucitelka vyzve rodie, aby spoléné s ditmi vyrobili jednoduché
svicny, které pouZiji k rozsviceni V&mo spiraly. Pedvede postup: stuzkuiydZzeme
na svéku, tu vm@&kneme namisto stopky do jatka, do kterého ze strany zapichneme
chvoji. Stuhu je nutné stahnout dldte konci swiky, aby neshiela. Nakonec jablko
vycentrujeme (fipadré zespodu dézneme), aby svicen disbstal. Postugnjak jsou
déti hotove, odchézeji s raflik Vanaini spirale. KdyZz dochézeji posledritids rodki,
ucitelka za&ne zpivat opt 1. sloku piséa SVATOU DOBU, tentokrat se uz ostatni

Gcastnici pidaji a skupinovy z§v déti | dosglych dokresluje slavnostni atmosféru.

Rozsviceni Vanéni spiraly: KdyZz se vSichni usadi kolem spiraly a dozni koleda
ucitelka uvede ofad.
,VSichni se €Sime na &dry den. Abychom nezabloudili na cektBetlému, rozsvitime
spiralu, v jejimz gedu na nageka s¥tlo.”
Ucitelka projde obadre spiralou az k jejimu Btdu a zapali velkou svici naipau a

vrati se na své misto. Druhéitelka (nebo pedem potieny rodE, pokud je ditelka jen
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jedna) si vezme sy vyrobeny svicen, projde stejnou cestou, od velkée zapali svou
malou a jablkovy svicen poloZi na prvni malyipek mezi chvojim na zemi. Vrati sena
své misto a pohladi po tré&dité, které sedi vedle ni. Tim ho vyzve, aby se svym
rodicem udtlalo to samé. Tak se pokige, az vSechnydi maji rozsvicené své svicny.
Pasobivé je, kdyZ je v mistnostiigai, nebo kdyz se dhd koné venku na 8hu. Cela
spiréla krasa sviti.”®

Zpév vanatnich koled: Nechame chvili rozsvicenou spiralu citoptisobit, kazdému
poda uitelka namnozené texty nasledujicich pisni &neme tiSe zpivat koledy
STEDREJ VECER NASTAL, DEJ BJH STESTI.

Zelengj se, jediko,

narovnej se matko.

LibiS se mi, vezmu it

budes voet v naSem byt

Zelengj se, jediko.

Dam ti hvzdu nacelo,

vecer bude veselo.

MiiZu ti to predem slibit,

u nas se ti bude libit.

Dam ti hwzdu nacelo.”’
Basntku Zelenej se, jediko fikaji uz jen dti a tim navodi dalSi bod programu.
Rozbalovani darkii: Darki pod stromeékem je vzdy nejmeéntolik, kolik je ceti.

Kdyz jsou @ti u strome&ku, samotné brani ba&kt uvedou rytmickymiikadlem
s pantomimou STROMEKU, VSTAVEJ®

® SOTTNEROVA, D. Vanoce: fivod, zvyky, koledy, hry a néty. Rubico, Olomouc 2004, s. 97

"TLZICAROVA, L. Metodicky portal RVPJak se rodi pohadka. Dostupné na internetu:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/S/1717/JAK-SE-RODDRADKA.html/>

8 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve $kol&@andem, Hradec Krélové 2002, s. 61
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Stromeku, vstave;!

Ovoce davej,

umej se, ustroj se,

Je Sedry den!

Provedeniil. verS— pomalé vstavani zeapu do vzpimeného postoje. verS— gesto
davani, plynuly pohyb paZzi od pasu do stran s graltim dlag“, nejprve levou, pak
pravou rukou3. verS— stronzo, #éstat stat v pozici ,nazdobeného” vé&néo stromku,
ve vz@imeném postoji s mithupazenyma rukama do stran pro napodobétvi.\4.

ver§— pomala otéka ,vananiho stromku“ na mist

Darek gede vSemi kazdé dirozbali, ukaze ho vSem a polozi ho na konec roeaei
spiraly, ktera se postupnozbalenymi darky prodluzuje. Poté jsou vyzvari,daby
postupr svym blizkym zpod strontku piedaly své darky arpni.

Ucitelka olfad ukorti dékovnymi slovy a uvede posledidst vanoniho podveéera:

.Noc, kdy se JeziSek narodil, byla podivuhodna.diejvse vypadalo jako jindy, na
okolnich stranich byli pastiyu svych stad, ki& se v noci sfdali v hlidkach. Pokojh
spali, kdyz tu je probudilo nezvyklé&lo kolem. Probrali se a syt pied sebou
anctla, kteryrekl: ,Nebojte se,ffichazim vam z¥stovat velkou radost. Dnes se vam i
celému swtu narodil spasitel. #tk se tam feswdcit. Toto vam bude znamenim:
Naleznete &’atko v plenkéach polozené do jesli.' “

Ucitelka zahraje fedehru pisst POCHVALEN BUD, JEZIS.

Nasleduje dramaticky jednoduse zpracované témadittoledy POCHVALEN B,
JEZIS
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Ucitelka pusti pise na CO® v piehravai, chlapci jsou obléeni za pastie. Dva
piedstavuji Matje a Ondeje a jako rozhovor dramaticky ztwéji 1. sloku Ostatni
chlapci-pastiji-acinkuji v 2. sloce.

Pti 3. slocevezme Matj koS dafi a zpiva a hraje o tom, Ze se chystaji jit s dary z
Kralem. Na4. slokuvsichni ostatni vezmou do rukoiigravené nastroje a doprovazeji
hrou zgv koledy o cest do Betléma. Posledni sloku zpivaji vSichni pastg spolu s
nahravkou, p slovech ,Kdepak jsou ty maléctl, at’ jdou zpivati“ se fida skupinka
mladSich dti, ktera stoji opodal (zpivaji druhou polovinu leai sloky, kterou se

nawily predem).

~Spiralu jsme rozsvitili, zpivali a hrali,
Vanoce jsme oslavili, s pasiyge smali.
Kdyz projdeme nazjt tou kouzelnou branou,

zazvonime na zvokek, Fist nashledanou.”

VerSovanou t&ku pronasi titelka a dti na Uplny zawr prochazeji branou vytvenou
ze spojenych pazi dvou radi nebo ditelek, podaji si s kazdym ruku a ®pim
krasnych svatk vananich setkani kati.

" BAMBINI DI PRAGA Ceské koledy 2 — CDMultisonic, a. s.
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V praci jsem se zalfila na metodické zpracovani hudebnéotnosti, jez mohou
pedagogové realizovat gguiSkolnimi dtmi. Tyto hudebni aktivity jsou sdoasti
jednotlivych tematickych cetk Témata byla cilehvybrana tak, aby pokryla obdobi
od z&i do prosince — tedy obdobi, kdy sitidzvykaji na rezim prace,ffpadré na
novy kolektiv. Hudba a aktivni hudebriinnosti jim tak pomahaji ipkonavat
pocateEni problémy. V pedkladaném textu jsou demonstrovariiklady a mozné
varianty prace s lidovymi pigmi. Popisované postupy byly v praxidggné a mohou
slouzit jako inspirace k vytweni obdobnych tematicky spojenych progéana 2.
pololeti.

Vzhledem k rozsahu prace jsem fagnostnila detaik)Si a komplexni
rozpracovani podzimnich tématep zjednoduSenou formou, jez by mi umoznila
obsahnout gibéh celého Skolniho roku. Podrobné zpracovani drohgioleti —
tedy jarnich témat, ke kterym piahag. Masopust, Velikonoce, vynasSeni Morany,
vitani jara, Den matek, apod., mam v umyslu reafit@e své budouci pedagogické

praxi.
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Seznam a obsah filoh

Priloha ¢. 1 - notovy material

Seznam 122 lidovych pisni vhodnych pro pouziti vaisté Skole. Pighjsou upraveny
do ténin rozsahay odpovidajicich schopnostenétid v predSkolnim ¥ku a jsou

saazeny podle abecedy.

Priloha¢. 2 - DVD

Audiovizualni nahravka zachycujéiklady ¢innosti popisovanych v diplomové praci a
trva cca 16 minut. Kratka videa jsodislovana a na zatku kazd&innosti je vlioZzen
titulek s ndzvem hudebni aktivity.riRladi je 11, kazdy z nich je detadijn popsan

v podkapitole Obsahifdohy ¢. 2, viz nize. Nahravka je fi@aena pi mé praci s 12 &mi

ve Kku 4 — 6 let, s nimiz pracuji jedenkrat tydn hudebnim krouzku. Krouzek vedu v

prazské zakladni uttecké skole.
Obsah prilohy ¢. 2:
1. Uvod, Stary dub #kadId*® (0: 01— 1: 46)

Rikadlo srytmickym doprovodem Orffovych nastfoj Hra s dynamickou
zmeénou tempa arémi druhy rytnii. 1. skupina pomoci bubiakhaznguje stary
dub, 2. skupina navazuje 8vky jako \&tiik a 3. skupina hraje na robky a

tamburiny, jako kdyZ se sypou Zaludy. Na&ax8ichni spoléné¢ deklamuji a na
posledni slabiku ,bac” spadnou na zem jako Zalustzamu.

2. Letni kwtiny — viz s. 40 (1:47-2:
30)

8 JENCKOVA, E. Hudba v sotasné skole I. blvo, 2. dil. Nova Paka 1996, s. 18
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3. Intonani cviceni (2:31-3:13)

Cviceni miZze slouzit jako rozezpivanit, praipravné a fipravné cuveni i

nacviku nové pish
4. Cinnost s rekvizitant (3:14-5:14)

Poutavou a pro di pfijatelnou formou se #i seznamuji sectvrtovou,

osminovou a flovou notou.

5. Bolero (B-7:11)
Poslechové&innost, hra rytmického motivu skladby réot

6. Hra s hudebnimi nastroji (7:20-10pn

Nastrojovy doprovod pignDu Valasi, du vychazi z hudebni formy pisa b a.
Cast a hrajejedno dit na zvonkohru (vyndanimskterych kamet vytvorime
pentatonickouradu). Hraje improvizovanou melodii v rytmu pise jedinym
pravidlem — melodii ukatit na tonice (1.stupni toniny dané pdsnStedni dil b
hraji ostatni &ti na rytmické nastroje {tvka, tamburina, roldky, bubinek). Na
kamenech zvonkohrycitelka oznai bilou nalepkou téniku (toniky), kde dit

melodicky doprovod ukati.
7. Byla jedna Kéa - pis& s pohybovym doprovodem (10: 411+-53)

RozliSeni 2/4 a 3/4 taktu ve dva@astech pish Déti pii zpévu kombinuji dva
druhy pohyli: v 1. ¢4sti vytv&i tridoby tanéni krok, v 2. rychlejSiasti v 2/4

taktu se t6i ve dvojicich dokola.

8. Jedna d¥, Honza jde — piges chizi v rytmu a pohybovym doprovodem

11:54-13:31)
9. Hra na Stafetu — rytmické hry v kruhu, viz s. 44 (13:32-13:56)
10. Rytmicky doprovod pishPrsi, prsi (13:57-15:28)

8 podle VISKUPOVA, B.Semin& Hudebr pohybovéa vychova sini od 3 do 9 let3. 6. 2010
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Hra na rytmické nastroje rozliSuje v pistiegwti a zaeti. 1. skupina &i hraje
doprovod prvnicasti pisg v rytmu osminovych not nafivka. 2. skupina hraje
kontrastni doprovod v druhi@sti pis® - prvni dobu v taktu na triangl, rotiky,

¢inelky.

11.Rozloweni - pisé V dobrém jsme se seSli simprovizovanym nastrajovy
doprovodem (15: 29 -16: 27)
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