Posudek na diplomovou praci Jana Havika

Diplomova prace Jana Hakhkia ,Porovnani tréninkové pripravy skibobisti a lyZafi

v Jablonci nad Jizerou“ obsahuje 78 stran a 10 strafigh. V textoveécasti je uvedeno 17
tabulek a 10 obrazk seznam pouZité literatury obsahuje 28 titwizemskych autéra 11
internetovych zdrdi,

Obsahem fedlozené diplomové prace je porovnani tréninkoygocesu skibobista lyZzaa

v Jablonci nad Jizerou, klubu, ktery pravideltychovava reprezentanty skibobisty a zatove
lyZate ne velmi dobré republikové trovni.

Po formalni strance je prace na gond slusné urovni s minimem chyb, je dojha
tabulkami a obrazky, dokumentujicimi tuto probleikatV analytickécasti chybi dostatek
informaci hodnoticich uvedené tabulkyegevsSim u tak. 16, celko¥ je analyza hodh
povrchni.

Po obsahové strance Ize v practigy posuzovani starSich tréninkovych @laAutor to v
praci sice odvodiuje, ale posuzovat tréninkové plany osm let sidarégma dostat&ou
vypovidajici hodnotu. V metodice diplomant uvadivsravani i tréninkovych pldinz doby
1998/99, ale v praci se o tom jiZ nesnije.

Jsou posuzovany planované tréninkove ukazateleeadria, coz nezohladje rozdily
jednotlivych zavodnik v tréninkoveé pipraw (pocty zavodi, nemoc, individuélni trénink)a
hlavre jejich plreni.

Pti analyze vySlo najevo, Ze kra@nvodniho uvolani a protazeni se zavodnici v obou
odwtvich viibec ne¥nuji regeneraci sil, coz je ve vrcholové égpzoruhodné a na to
diplomant ténst nereagoval.

Str. 59 — nesrovnalost v @lech absolvovanych tréninkovych bran skibab{siz tab. 8),
predzavodni obdobi se zaivalo na rozvoj rychlosti, ale tréninky byly jend@n

Otéazky k obhajobeé:

Muzete popsat posilovani dolnich ketin pri opakovanych jizdach u ly#s?

V hodnoceni jsou uvedeny ve stejné koloncé&ywmavod: s paty zapad ve fotbale? Fotbal
je specialni tréninkovy pragtdek?

Po ugresreéni rekterych nedostatkdoporwiuji praci k obhajob.

V Praze dne 18. 9. 2010 PaedDr. Tomas Gnad
vedouci prace



