Abstrakt

Nazev prace: Porovnani tréninkové pripravy skibobisti a lyZait v Jablonci nad

Jizerou

Cile prace: Charakterizovat trénink skibobisti v celoroénim tréninkovém planu.
Seznamit se s jeho tréninkovym zatizenim b¢hem jednotlivych obdobi. Poukdzat na

podobnost tréninkd mezi skibobisty a lyzafi, a vytycit hlavni rozdily.

Metoda: Reserse literatury tykajici se tréninkové charakteristiky lyzait, jizdy na lyzich
a zjiSténi biomechanickych aspektii jizdy na lyzich. Literatura zabyvajici se
problematikou sportovniho odvétvi skiboby je zatim nedostatek. Materialy a ostatni
informace jsou tedy ziskdvany od trenérti skibobisti v Jablonci nad Jizerou, predevsim
od nyngjSiho trenéra reprezentace. Z dostupnych zdpiskd a rozhovoril jsou sestaveny
celoro¢ni tréninkové plany lyzaft a skibobistl. Analyza tréninkl a jejich rozdil se

provadél obsahovou analyzou dokumentt.

Vysledky: Uvadim, Ze charakteristika tréninkovych jednotek u zimnich sportii skiboby
a lyzovani, je velice podobnd. Rozdily byly spatfeny v stavbé tréninkt, kdy u skibobistt
je kladen vétsi diraz na posileni hornich koncetin. Dale pak v Cetnosti téchto tréninki
béhem celoro¢niho tréninkového planu. Diky vétSimu poctu tréninkit jizd na kole
(napodobivé cviceni) a pohybovych aktivit, pro posileni hornich koncetin. Nakonec pak
veétsi pocet ucasti skibobistii na zavodech, nez u lyzafd. Zde vSak zélezelo na

individuelni vykonnosti.
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