UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
Filosoficka fakulta
Katedra pedagogiky

Diplomova prace

Jana Hrdlickova

INTEGRACE STUDENTU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI NA STREDNICH SKOLACH

INTEGRATION OF STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS
IN HIGH SCHOOLS

PRAHA 2011 Vedouci prace: PhDr. Michaela Viteckova, PhD.



Podékovani

De¢kuji pani doktorce PhDr. Michaele ViteCkové, PhD. za vedeni diplomové prace, za
trpelivost a cenné rady v oblasti metodologie vyzkumu. Dékuji pani magistfe Lence Poctoveé,
mé konzultantce, za spole¢né hledani, rady a podnéty. Dékuji za trpélivost, laskavost a
peclivost pii vedeni mé prace.

De¢kuji vSem, které jsem pii zpracovavani této diplomové prace potkala a kteti se se

mnou podé¢lili o své zkuSenosti a nazory.



,Prohlasuji, Ze jsem tuto diplomovou préci vypracovala samostatné¢ a vyhradné s pouzitim

citovanych prament, literatury a dalSich odbornych zdroju.

V Praze dne



Anotace a kliCova slova

Cilem této prace je zmapovat integraci studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami na stiedni Skole. Prvni ¢ast se zabyva legislativou, siti Skolskych poradenskych
zafizeni, postupem pii integraci ve $kole, , postoji spolecnosti k osobdm s postiZzenim a jinymi
podminkami, které v soucasné dob¢ urcuji podobu integrace.

Druhé cast je zaméfena na integraci studentll se smyslovym a télesnym postizenim na
sttednich Skolach, protoze ptedstavuji nejpocetnéjsi skupinu individudln€ integrovanych
studentl a individudlni integraci studentl s poruchou autistického spektra, protoze pouze pro
né je zatim zpracovana metodika stfedniho vzdélavani.

Tteti Cast je vyzkumna sonda, ktera zkouma zkuSenosti ucitelll integrovanych zakda,

jejich odbornou informovanost, pritbéh vyuc¢ovani a hodnoceni individualni integrace.

Kli¢ova slova: stfedni Skola, inkluzivni vzdélavani, integrace, zdk se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, asistent pedagoga, osobni asistent, intaktni zak.

Annotation and keywords

This work is focused on the integration of high school students with special
educational needs.

The first part of the work deals with legislation, school counseling facilities, the
integration process viewed by schools, attitudes toward handicapped people in our society and
other conditions that determine the recent way of integration.

The second part of the work is aimed at the integration of high school students who are
physically and perceptually handicapped. These students form the most numerous group of
individually integrated students at high schools with school leaving exam. The work is also
aimed at the individual integration of students with autism spectrum disorders. The reason
why this part of the work deals with these two types of integration is that the high school
education methodology have been made only for them.

The third part contains research that observes experience of teachers teaching
integrated students, their professional awareness, the learning process and assessment of

individual integration.

Keywords: high school, inclusive education, integration of students with special educational

needs, teaching assistant, a personal assistant, intact student.
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Seznam zkratek

AS — Aspergeriiv syndrom

DMO — Détska mozkova obrna

IPPP — Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR
OSN — Organizace spojenych naroda

PAS — Porucha autistického spektra

PPP — pedagogicko-psychologické poradna

RVP G — Radmcovy vzdélavaci program pro gymnézia

SPC — Specialné pedagogické centrum

SVP — Skolni vzdélavaci program



Uvod

Cilem této diplomové prace je zachytit a popsat cestu, kterou se integrace dostava pies
nadnarodni umluvy, ceské zakony, Skolskd poradenskd zafizeni a vedeni Skol aZz ke
konkrétnimu Zakovi zatazenému do inkluzivniho vzdélavani v bézné stfedni Skole s maturitou
a popsat podminky dualezité pro GspéSnou integraci.

Prace je zakoncena kratkou empirickou ¢asti (sondou), jejimz cilem je prozkoumat
zkuSenosti ucitelll integrovanych zakil a ovéfit, jak jsou na integraci pfipraveni.

Integrace a inkluze jsou pomérné nové pojmy. V Evropé€ se s nimi pracuje od 70. az
90. let minulého stoleti, v Ceské republice od 90. let 20. stoleti. Dne$ni obraz $kol se méni a
utvaii podle novych kurikularnich dokumentti — rdmcovych vzdélavacich programi, kde ma
integrace své misto. Na zékladni Skole se s integrovanym ditétem setkdme pomérné casto a na
toto téma bylo napsano mnoZzstvi knih, metodik a pfiru¢ek pro ucitele. Na stfedni Skole
s maturitou je to vSak stdle nové a generace déti integrovanych v hlavnim vzdélavacim
proudu, budoucich zakt sttednich skol, teprve doriista. O integraci na stfedni Skole neni zatim
mnoho literatury, jen obcas kratka kapitola. Nebyly jesté zpracovany metodiky, kromé zaka
s poruchami autistického spektra, neexistuji standardy. Knihy zabyvajici se inkluzivnim
vzdélavanim a integraci na zdkladni Skole se mi vétSinou jevily jako neaplikovatelné na
prostiedi sttedni Skoly s maturitou.

Dé&kuji pani prof. doc. Marii Vitkové z MU v Brn¢ a pani Bc. Ing. Jané Trhlikové
z Nérodniho ustavu odborného vzdélavani, které se se mnou podélily o své zkuSenosti a
vysledky vyzkumii. VE&fim, Ze za nékolik let se pocet zakl integrovanych na stfednich Skolach

zvysi a jejich vzdelavani se stane né¢im samoziejmejSim.



1 Podminky integrace na stredni Skole

1.1 Vymezeni pojmii

Kli¢ova slova: stiedni Skola, inkluzivni vzdélavani, integrace, zdk se specialnimi

vzdélavacimi potiebami, asistent pedagoga, osobni asistent, intaktni zak.
Stiedni Skola

Skolsky zakon vymezuje tyto druhy stfednich $kol: gymnazium, stiedni odborna §kola

a sttedni odborné ucilisté. Dale vymezuje tyto stupné stiedniho vzdélani:

stupen stfedniho vzdélani délka denniho studia doklad o vzdélani
sttedni vzdélani 1-2 roky

stiedni vzdélani s vyuénim listem 2-3 roky vyucni list

stiedni vzdélani s maturitni zkouskou 4 roky, nebo 6 a 8 let maturitni vysvédceni

V ramci cCtyfletych sttednich Skol s maturitou vedle sebe rovnocenné koexistuji bézné
sttedni Skoly a Skoly zfizované pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, napf.
Gymnazium pro sluchové postizené. Stfedni vzdélavani v rozsahu 1-2 roky byva obvykle

sttedni Skola praktickd nebo specidlni vyucni obory, ptipadné nastavbové studium.

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou ziska zdk také Uspé€Snym ukoncenim
vzdelavacich programi Sestilet¢ého nebo osmiletého gymndzia, vzdélavaciho programu
nastavbového studia v délce dvou let nebo vzdélavaciho programu zkraceného studia pro

ziskani sttedniho vzdélani s maturitni zkouSkou. Do této kategorie spadaji i konzervatoie.

Obory vzdélani, v nichz lze dosdhnout stfedniho vzd€lani, stiedniho vzdélani s
vyuénim listem a stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou stanovuje svym nafizenim vlada.
Studenti, kteti dosahli stfedniho vzd€lani s maturitni zkouskou, mohou pokracovat ve studiu

na vysokeé Skole (univerzitg).

Vzhledem k tomu, Ze sit’ sttedniho vzd€lavani je velmi Sirokd, o stfednim vzdélavani
se da mluvit vlastn€ vSude, kde Zak pokracuje ve studiu po zékladni Skole a pro tuto praci by
byl takto Siroky pojem nepifehledny, v této praci bude pojem stfedni Skola vymezen pouze

jako bézna stiedni Skola s maturitou nebo gymnazium s maturitou.


http://portal.gov.cz/zakon/561/2004/7
http://portal.gov.cz/zakon/561/2004/7
http://portal.gov.cz/zakon/561/2004/7
http://cs.wikipedia.org/wiki/Gymn%C3%A1zium
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_odborn%C3%A1_%C5%A1kola
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_odborn%C3%A1_%C5%A1kola
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_odborn%C3%A1_%C5%A1kola
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_odborn%C3%A9_u%C4%8Dili%C5%A1t%C4%9B
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vysok%C3%A1_%C5%A1kola
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vysok%C3%A1_%C5%A1kola
http://cs.wikipedia.org/wiki/Univerzita

Inkluzivni vzdélavani

Pojmy inkluze a inkluzivni vzdélavani se pouzivaji od konani konference v Salamance
vroce 1994, kdy se vlady 92 zemi a 25 mezindrodnich organizaci shodly na akénich
ramcovych podminkach vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Inkluze se
prosadila jako novy rozsahly koncept vedouci k integraci. Aktudlni vyznam inkluze vyplyva
z pojml ,,mainstreaming® a ,,inkluze* v angloamerické jazykové oblasti. ,,Inkluze se chape

. . v vl o My 1
jako integrace vSech zakl do bézné skoly.*

Integrace

Pedagogickou integraci vymezuje Jesensky jako “dynamicky, postupné se rozvijejici
pedagogicky jev, ve kterém dochézi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na
urovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a pfi jejich aktivnim podilu na
feSeni vychovng vzdélavacich situaci® V této praci se budeme podrobn&ji zabyvat zaky

individudlné integrovanymi na stfednich Skolach s maturitou.

74K se specialnimi vzdélavacimi potiebami

,Osoba se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim,

zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim.*

Zdravotni postizeni je postizeni mentalni, télesné, zrakové, sluchové, vady feci, autismus,

soub&zné postizeni vice vadami, vyvojové poruchy uceni nebo chovani

Zdravotni znevyhodnéni je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc, nebo zdravotni poruchy

vedouci k porucham uceni a chovani.

Socialni znevyhodnéni je rodinné prostfedi s nizkym socioekonomickym statusem, nafizena

ustavni €1 ochranna vychova, postaveni azylanta ¢i uprchlika.3

Uvédomime-li si §ifi zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vzhledem k tomu,
Ze v této praci se pojedndva vyhradné o stfednich Skolach s maturitou, hloubéji se zde budeme
zabyvat predevsim zaky s té€lesnym postizenim, zrakovymi a sluchovymi vadami a poruchou

autistického spektra bez mentalniho postizeni. Zéky se smyslovym a t&lesnym postizenim

" PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., ptepracované a rozsitené vydani. Brno : Paido,
2010.s. 9 ISBN 978-80-7315-198-0.

> JESENSKY, J. a kol.: Kontrapunkty integrace zdravotné postizenych, Praha: Karolinum1995, s. 15 ISBN: 80-
7184-030-0

? Srov. http://www.msmt.cz/socialni-programy/vzdelavani-zaku-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami
(20.2.2011).



proto, Ze jsou nejéastdji individualné integrovanymi Z4ky na stfednich $kolach. Zaci
s poruchou autistického spektra byli vybrani, protoze zatim pouze v jejich piipadé existuji

metodiky a ojedin¢la literatura o integraci na stfedni Skole.

Asistent pedagoga
Je definovan jako pedagogicky pracovnik podle § 2 zakona ¢. 563/2004 Sb. o
pedagogickych pracovnicich a o zméné n€kterych zakont. Pozici asistenta pedagoga upravuji

pravni predpisy Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy.
Hlavni ¢innosti jsou sjednané pracovni smlouvou:

- pomoc zakim pfi ptizpisobeni se Skolnimu prostiedi,
- pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti,
- pomoc pii komunikaci se zaky, pfi spolupraci se zakonnymi zastupci a komunitou, z

niz zak pochazi.

Asistent pedagoga je zaméstnancem Skoly a feditel Skoly o zfizeni této pracovni

pozice 74da svého ziizovatele.*

Osobni asistent

Pozici osobniho asistenta upravuji pravni ptedpisy Ministerstva prace a socialnich
veéci. Osobni asistenci provadi pracovnik v socidlnich sluzbach. Hlavni pracovni néplni
osobniho asistenta je zejména doprovod ditéte do a ze Skoly, pfipadné na dalSi mimoskolni
aktivity. V pfipadé zvySené potieby zajisténi sebeobsluznych a doprovodnych ¢innosti béhem
Skolni dochazky déti se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami je na zvazeni feditele Skoly, zda
bude situaci fesit pomoci osobniho asistenta. Reditel §koly miize uzaviit s nestatni neziskovou
organizaci smlouvu o poskytovani socialni sluzby osobni asistence. Osobni asistent ve $kole
pak ditéti pomdha hlavné pii sebeobsluze, osobni hygieng, stravovani, o prestavkach, pii

presunech po budové §koly apod.’

Intaktni dité

Bézny Zak bez postiZeni.

¢ http://www.msmt.cz/socialni-programy/vzdelavani-zaku-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami (2.1.2011).
> http://www.apoa.cz/media/dokumenty/zajimave_clanky/Asistent_pedagoga a_osobni.pdf (3.12.2010).
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1.2 Soucasna legislativa
1.2.1 Nadnarodni umluvy

Chceme-li ukotvit soucasny trend inkluzivniho vzdélavani v platné legislative, je
tieba zadit od nadnarodnich smluv, které CR ratifikovala. Nadnarodni smlouvy stoji nad
zdkonem CR a po jejich ratifikaci by se zdkon zem& mél postupné ménit tak, aby smlouva
mohla byt dodrZzovana. Asi nejznaméjsi nadnarodni smlouvou je VSeobecna deklarace
lidskych prav vyhlaSena OSN roku 1948 jako piima reakce na druhou svétovou valku. Z ni

pfimo vychézi Listina zdkladnich prav a svobod, ktera je sougasti Ustavy CR.
Deklarace lidskych prav v ¢lanku 26 tika ze:

(1) ,,Kazdy ma pravo na vzdé€lani... Technické a odborné vzdélani budiz vSeobecné piistupné

a rovnéz vyssi vzdeélani ma byt stejné pristupné vSem podle schopnosti.*

(2) ,,Vzdélani ma smétfovat k plnému rozvoji lidské osobnosti a k posileni tcty k lidskym

praviim a zakladnim svobodam...*

A v lanku 28 se pravi: ,,Kazdy méd pravo na to, aby vladl takovy socialni a
mezinarodni fad, ve kterém by prava a svobody stanovené¢ v této deklaraci byly plné

uplatnény.

Po roce 1989 se zacaly tyto zmény projevovat i u nas ratifikaci dalSich nadnarodnich
smluv. Neni bez zajimavosti, Ze v roce 1948, kdyZ se o Deklaraci hlasovalo a pfijala ji velka

vétsina zemi, CR a dal$i komunistické zemé se zdrzely hlasovani.

Dal§im dtlezitym dokumentem, ktery CR ratifikovala a je pro nis zavazny, je
dokument ,,Umluva o pravech ditéte“, ktery byl jednomysIné piijat Valnym shromazdénim
OSN v listopadu 1989. V platnost vstoupila Umluva v zaii 1990 a k 30. listopadu 2000 ji
ratifikovalo celkem 191 statii (187 Clenskych statd OSN, 3 neclenové OSN a Svaty stolec).
Na&3 stat, tehdy jesté jako Ceska a Slovenska Federativni republika, podepsal Umluvu hned
prvni den jeji platnosti dne 30. zati 1990 a ratifikoval ji. Ceska republika je Umluvou vazana

dnem svého vzniku, tedy od 1. ledna 1993.

% http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/vseobecna-deklarace-lidskych-prav.pdf (15.2.2011).
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,Umluva o pravech ditéte” (¢. 104/1991 Sb.) jako celek je soucasti naseho pravniho
fadu a jeji ustanoveni vzhledem k tomu, Ze jde o mezinarodni dokument, maji ptednost pied

zakonem, coZ vyplyva z ¢l. 10 Ustavy CR 1/1993 Sb.
To, co je pro nas diilezité, je zakotveno v ¢lancich 3, 23 a 28.

V ¢lanku 3 se pravi, Ze “zajem ditéte musi byt pfednim hlediskem pfi jakékoli ¢innosti
tykajici se déti.*

Clanek 23 tika: ,,Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji, ze dusevné nebo
télesn¢ postizené dit¢ ma pozivat plného a fadného zivota v podminkdch zabezpecujicich

dastojnost, podporujicich sebediivéru a umoziujicich aktivni tcast ditéte ve spolecnosti.*

Clanek 28 mluvi o rovnych moZnostech: ,,Staty, které jsou smluvni stranou imluvy,
uznavaji pravo ditéte na vzdélani a s cilem postupného uskutecniovani tohoto prava a na

zéklad& rovnych moznosti.«’

Teprve nedavno jsme pfijali dalsi dokument, tentokrat jako ¢lenskd zemé EU. Je to
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim. Evropska unie podepsala umluvu OSN
o pravech osob se zdravotnim postiZenim hned prvni den, kdy bylo podepisovani zahéjeno,
tedy 30. bifezna 2007. Od té doby byla umluva podepsana vSemi 27 staty EU a dal§imi 120
zemémi z celého svéta. Evropskd unie je nyni, na zdkladé dokonceného postupu ratifikace,
prvni mezinarodni organizaci, kterd se stala oficidlni smluvni stranou této umluvy, stejné
jako 16 clenskych stati EU. Pro nés je dilezité, Ze zde se jiz pfimo mluvi o pravu na

vvvvv

peclive rozebird pravo na v§eobecnou piistupnost specidlnich vyukovych metod a technik.
Citace z umluvy:

1. Staty, které jsou smluvni stranou této Umluvy, uznavaji pravo osob se zdravotnim
postizenim na vzdélani. S cilem realizovat toto pravo bez diskriminace a na zdklad¢ rovnych
prilezitosti, staty, které jsou smluvni stranou této timluvy, zajisti inkluzivni vzdélavaci systém

na vSech Urovnich a celozivotni vzdélavani zamérené na:

a) plny rozvoj lidského potencialu a smyslu pro vlastni dastojnost a uvédomeéni si vlastni
hodnoty, stejn¢ jako na posilovani tcty k lidskym praviim, zakladnim svoboddm a lidské

riznorodosti;

7 http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf. (3.1.20011).
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b) rozvoj osobnosti, nadani a kreativity osob se zdravotnim postizenim, jakoz i jejich

dusevnich a télesnych schopnosti, v co nejveétsi mozné mite;
2. Pti uskutecniovani tohoto prava staty, které jsou smluvni stranou této imluvy, zajisti aby:

a) osoby se zdravotnim postizenim nebyly z diivodu svého postizeni vylouceny ze vSeobecné
vzdélavaci soustavy a déti se zdravotnim postizenim nebyly z divodu svého postizeni

vylouceny z bezplatného a povinného zékladniho vzdélavani nebo stiedniho vzdélavani;

b) osoby se zdravotnim postizenim mély na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi pfistup
k inkluzivnimu, kvalitnimu a bezplatnému zdkladnimu vzd¢lavani a stfednimu vzdélavani v

miste, kde Ziji:
¢) byla jim poskytovana piiméfend tprava podle individualnich potieb;

d) osobdm se zdravotnim postizenim byla vramci vSeobecné vzd€ldvaci soustavy
8

poskytovana nezbytna podpora umoziujici jejich uc¢inné vzdélavani.*
Zemg, které piijaly tuto imluvu, se zavazaly v pravidelnych intervalech informovat
Vybor pro prava osob se zdravotnim postizenim OSN o opatienich kterd ptijaly, a jak se daii

umluvu zharmonizovat s platnou legislativou statu.

1.2.2 Legislativa Ceské republiky

Skolsky zakon

Jak jiz bylo feceno vySe, soucasti nasi ustavy, nejvysSiho zakona CR, je Listina
zékladnich prav a svobod, kterd pravi, ze kazdy ma pravo na vzdélani. Toto se snazi Ceska
republika napliiovat pfedev§im skrze Skolsky zdkon, coZ je zavaznd pravni norma pro

véechny obany CR. Vsechny vyhlasky a usneseni vlady musi byt v souladu se zakonem.

V soucasné dob¢ je to zadkon c¢islo 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdelavani. Tento zadkon zarucuje v § 2, kde se mluvi o zdsadach a
cilech vzd¢lavani, ze ,,vzdélavani je zalozeno na zasadach rovného pfistupu kazdého statniho
ob¢ana Ceské republiky nebo jiného ¢&lenského statu Evropské unie ke vzdélavani bez

jakékoli diskriminace z divodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a nabozenstvi,

¥ http://www.nrzp.cz/userfiles/file/text-umluvy-cj.doc. (3.1.2011).
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narodnosti, etnického nebo socialniho ptivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného

’ v I v v s v sy v1z ’ v . . 9
postaveni obCana.* Zaroven zarucuje ,,zohledilovani vzdélavacich potieb jednotlivce.*

V § 7 zcela zanik4 samostatné vymezeni specidlnich Skol. Toto ustanoveni specialni

$koly nerusi, pouze odstrafiuje institucionalni déleni kol podle tohoto hlediska.'

Skolsky zakon upravuje i vzdélavani Zaki a studentd se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.

Paragraf 16 definuje, kdo je Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami: ,,Za zky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani ziaci se zdravotnim postizenim —
télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami feci, soubéznym postizenim
vice vadami a specifickymi poruchami uceni nebo chovani, dale Zzaci se zdravotnim
znevyhodnénim — zdravotné oslabeni, dlouhodobé nemocni a sleh¢imi zdravotnimi
poruchami vedoucimi k poruchdm uceni a chovani a nakonec Zzaci se socidlnim

znevyhodnénim a déti azylanti.*

,» Specialni vzdélavaci potieby zjist'uje Skolské poradenské zarizeni — a to takové,
které je ziizeno podle § 116 a jehoz Cinnost se fidi vyhlaSkou ministerstva Skolstvi a ma

kone¢né slovo.*!!

Timto zdkon ustanovuje povinnost posouzeni specialnich vzdélavacich
potieb zéka Skolskym poradenskym zatfizenim, pokud jej Skola chce vykazovat jako zika se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

V zékoné se také zaru€uje pravo zdravotné postizenych zakl na bezplatné pouzivani
specidlnich ucebnic a jinych kompenzacnich pomucek. Nikde nestoji, ze to plati pouze pro
zékladni $kolu. Reditel mize také zfidit misto asistenta pedagoga, zvlasté v prvnich
ro¢nicich, ale i v dal§$im vzd¢lavani, vyzaduje-li to stav zaka. V piipadé déti se zdravotnim
postizenim je k tomu nutné vyjadieni Skolniho poradenského zatizeni, které rozhodne, zda je

to potfebné.12

? http://www.janmikac.cz/zakony/2004-561_skolsky zakon.doc. (1.1.2011).

" VALENTA, Jiti. Skolské zdkony : a provadéci predpisy s komentiem — pravni stav k1.1.2006. 2.
aktualizované. Jihlava : ANAG, 2006. s.. 27 ISBN 80-7263-323-6.

"' Valenta, 2006, s.. 37.

12 Valenta, 2006, s. 38.
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Pro nas je diilezity i1 paragraf 18 Skolského zakona, ktery ustanovuje Individualni
vzdélavaci plan. V zakoné stoji: ,,Reditel $koly miiZe s pisemnym doporu¢enim skolského
poradenského zatizeni povolit nezletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
nebo s mimotfadnym naddnim na Zadost jeho zakonného zastupce, a zletilému zakovi nebo
studentovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimotradnym naddnim na jeho
zadost vzdélavani podle individualniho vzd€lavaciho plému.“13 Individuélni vzdélavaci plan

podrobnéji formuluje také vyhlaSka ministerstva skolstvi €. 73.
Vyhlasky ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR

Skolsky zakon podrobngji vykladaji vyhlasky ministerstva $kolstvi, mladeZe a
télovychovy, které jsou pro Skoly a jiné ministerstvem zfizené instituce zavazné. Vyhlasky
musi byt v souladu se §kolskym zadkonem a nadnarodnimi imluvami. Pro vzdélavani zaku se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou klicové vyhlasky ¢islo 72 a 73.

Vyhlaska ¢islo 72 SB., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich.

Tato vyhlaska zajist'uje pravo na pedagogické poradenstvi pro vSechny zaky, ktefi je
potiebuji. Pedagogicko psychologické poradny a specidlni pedagogickd centra vedou a
podporuji zédka a jeho zakonné zastupce a poskytuji metodické vedeni Skole. Je zde
rozepsdno, ¢emu a komu se vénuji pedagogicko-psychologické poradny, specidlné
pedagogicka centra 1 §koly.14 Tomuto tématu se budeme podrobnéji vénovat v nasledujicich

kapitolach.

Vyhlaska ¢islo 73 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studenti se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentii mimoradné nadanych.

V této vyhlasce se zarucuje pravo zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na
podptrné prostiedky pii vzdélavani jako jsou specidlni metody, pomucky, pedagogicko-
psychologické poradenstvi a pokud to Zakovo znevyhodnéni vyzaduje, i sluzbu asistenta
pedagoga. Poskytovani specidlniho vzd€lavani je vazdno na doporuceni Skolského

poradenského zatizeni.

" http://zakony-online.cz/?s122&q122=18 (4.1.2011).
' http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1 (4.1.2011).
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Formy vzdélavani 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou individualni

. . ;e Taysw: 11 s ¥ . v 1
integrace, skupinova integrace, vzd&lavani ve specialni $kole a kombinace t&chto forem.'"
Individualni vzdélavaci plan

Soucasti vyhlasky ¢. 73 je § 6, ktery podrobné rozpracovava individualni vzdélavaci
plan, ktery ustanovuje Skolsky zakon. Individudlni vzdélavaci plan se stanovi predev§im pro
individualné integrované¢ho zéka, ale i pro ostatni zaky s vaznéjSim handicapem. O jeho
vypracovani zadaji rodiCe ¢i zletily zdk a fteditel Skoly zadost schvaluje. Individudlni
vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pfislusné Skoly, zéavért
poradenského pracovisté, piipadné lékarského doporuceni a vyjadieni zdkonného zastupce,
piipadné zletilého Zaka. Individualni vzd€lavaci plan je zavazny dokument pro zajiSténi
specidlnich vzdé€lavacich potieb zaka. Poradenské zatizeni sleduje a dvakrat rocné

vyhodnocuje jeho dodrzovani.

Méstska usneseni a vyhlasky

I mensi izemni celky, napfiklad mésta, si mohou upravit v ramci platné legislativy
zpusob integrace na svém uzemi. Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy vydalo usneseni
¢.32/39 ze dne 17.12.2009 — Zasady pro sjednoceni pristupu K integraci déti, Zzaku a
studentii se specidalnimi vzdélavacimi potFebami na uzemi Hlavniho mésta Prahy.
V Clanku 2, ktery pojedndva o organizaci vzdélavani se napiiklad pravi, Ze pokud feditel
Skoly odmitne pfijmout Zdka se zdravotnim postiZenim, sdéli tuto skutecnost nejen zdkonnym
zastupciim, ale 1 Magistratu spole¢né s odivodnénim svého rozhodnuti a ndvrhu zmény

podminek ve Skole, které brani zatradit do vzdélavani konkrétniho z4ka.

Clanek 4 velmi piehledné upravuje postup pii integraci zéka se zdravotnim

oy v i , . 1.0 P . 1
postizenim, ¢imz usnadiiuje praci pracovnikiim v terénu a vymezuje kompetence.'®

"> http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1 (4.1.2011).
' http://212.67.66.249/0bis/tednew/(5a50z 1 bvijmxwjyzn53d2045)/tedusndetail. aspx?id=121558 (16.1.2001).
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1.3 Statni koncepce
1.3.1 Koncep¢ni dokumenty

Hlavnim koncepénim dokumentem je tzv. ,,Bil4 kniha* — Narodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice zroku 2001. V 10. kapitole se zde mluvi o vzdélavani
zdravotné a socialné znevyhodnénych. Bila kniha pocita s vétSim poctem integrovanych déti
v bézném vzdelavacim proudu, doporucuje vétsi pripravu Skol a vétsi zapojeni poradenskych
instituci.'” Vzhledem k tomu, ze se jedna o materidl z roku 2001, mizeme fici, ze vize Bilé

knihy se dafi napliovat.

DalS§im koncepénim materidlem je Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani.
Ptipravna faze je rozpracovand do roku 2013, kde se pocitd s mnohem vétSim rozsahem
inkluzivniho vzdélavani. Pro nés je dulezité, ze se zde pocita i s tercialnim vzdélanim pro
integrované 7aky, coZ znamena absolvovat stfedoskolské vzdélani v plném rozsahu tak, aby

zak byl schopen pfechodu na vysokou skolu.'®

Narodni akéni plany byvaji zpracovany na tfi roky, potom se jejich UspéSnost
vyhodnoti a je-li k tomu politickd vile, mohou byt viazeny do legislativy. Mohou se

pohybovat v mezich platného zdkona a zaroven ,,jit nad néj* v intencich nadnérodnich smluv.

Narodni plan vytvareni rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim
na obdobi 2010 az 2014 schvaleny usnesenim vlady Ceské republiky ze dne 29. bfezna 2010

¢. 253 v kapitole o vzdélavani rovnéZz pocita s pravem na inkluzivni vzdélavani:

»Zakladnim cilem pro obdobi platnosti Narodniho planu je uplatiiovani principu
inkluzivniho vzdélavani. V zakladnim a stfednim stupni vzdélavani ma kazdé dité pravo na
vzdélavani ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu v misté, kde Zije. S timto cilem souvisi
rovnéz postupné pretvareni stavajiciho systému Skol samostatné ziizenych pro déti, zaky a
studenty se zdravotnim postizenim a roz$ifeni jejich pisobnosti smérem ke Skolam hlavniho
vzdélavaciho proudu, kterym by nové mély poskytovat odborné, metodické, didaktické a

. y y 7 <19
technické zdzemi.*

' http://www.nrzp.cz/userfiles/file/npvrp2010-2014.pdf (4.1.2001)
' http://www.msmt.cz/socialni-programy/narodn-akeni-plan-inkluzivniho-vzdelavani (5.1.2011).
' http://www.nrzp.cz/userfiles/file/npvrp2010-2014.pdf (4.1.2011).
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Ze vsech téchto dokumentti jasn¢€ vyplyva snaha o zafazeni co nejvétSiho poctu zakl
do hlavniho vzdélavaciho proudu, zda a jak se tento trend podafi naplnit, je otdzka
budoucnosti, zatim neni vytvofené centrum podpory inkluze, ministerstvo teprve hleda
koncepci, nejsou zpracovany ani metodiky (kromé zakl s autismem), ani standardy, podle

kterych by bylo mozno spéSnost integrace hodnotit.
1.3.2 Ramcovy vzdélavaci program Gymnazium (RVP G)

RVP G je kurikulérni dokument statni urovné, ktery normativné stanovi obecny ramec
vzdélavani na gymndaziu, konkrétni cile, vzdélavaci obsahy a podklady pro tvorbu
jednotlivych $kolnich vzdé&lavacich programitl. Skolsky zékon garantuje jeho existenci a

definuje naleZzitosti. Ustanovuje se natizenim vlady.

RVP G ur€uje podminky vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pti
planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je tieba vychdzet z konkrétniho zjisténi a popisu

specialnich vzdelavacich potifeb a moznosti zakli. Zejména je nutné:
Uplatnovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potieby Zaka.
Vyuzivat podle moznosti vSech podpurnych opatieni pii vzdélavani zaki.

Uplatiiovat pii organizaci Cinnosti princip diferenciace a individualizace pfi stanovovani

obsahu, forem i1 metod vyuky.
Zabezpecovat odbornou vyuku predméth specidlné pedagogické péce.

Umoznit ze zdvaznych zdravotnich diivodii uvolnéni zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého

pfedmétu nebo z provadéni urcitych ¢innosti.

Zohlednit druh, stupeii a miru postizeni nebo znevyhodnéni pii hodnoceni vysledka

vzdélavani.

Odstraniovat architektonické bariéry a provadét potiebné zmény, ptipadné upravy Skolniho

prostiedi.

Spolupracovat s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci zéka, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
odbornymi pracovniky Skolniho poradenského pracoviste, v ptipad¢ potieby spolupracovat s

odborniky z jinych resortll zejména pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plant.
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Podporovat nadani a talent zaka vytvaienim vhodnych studijnich podminek;

Podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki zamétené na zkvalitnéni jejich prace

s zaky se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim.
Pro vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim je tieba zajistit jeste dal$i podminky:

Je nutné upravit a formulovat oekavané vystupy vzdélavacich obora tak, aby byly pro tyto
zéky z hlediska jejich moznosti realné a splnitelné, a témto vystuptim piizptsobit i vybér

uciva.

Umoznit ve Skolnim vzd€lavacim programu, pokud zdravotni postiZeni neumoznuje realizaci
vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru nebo jeho ¢€asti, nahradit pfisluSny
vzdélavaci obsah nebo jeho ¢ast piibuznym nebo jinym vzdélavacim obsahem, ktery Iépe

vyhovuje vzdélavacim moznostem zaki.

Uplatiiovat alternativni formy komunikace jako je znakova fe¢, Braillovo pismo a nahradni

formy komunikace.
v - o v s yr ;s . . . 2
Umoznit v odiivodnénych piipadech osobni asistenci v souladu s legislativou.*’

Takto vypada legislativni ramec vzdélavani zakl s postizenim. VSechny dokumenty se
shoduji v tom, ze inkluze je cesta spravaym smérem, vymezuji zakim dostatek prav a
mozZnosti ke vzdélavani a integraci do spolecnosti. Podrobné rozebiraji podminky vzdélavani,
aby kazdy zak mohl byt vzdélavan podle svych moznosti. Ceské Skoly se postupné

transformuji, aby mohly vSechny legislativni pozadavky naplnit.

1.4 Skolska poradenska za¥izeni

Poradenskéd zafizeni maji v procesu integrace dulezitou ulohu. Zatazuji zaka do
kategorie zaka se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami,  podileji se na vytvoreni
individualniho vzdélavaciho planu, spolupracuji se Skolou, diagnostikuji a podporuji naplnéni

specidlnich potieb zdka, metodicky vedou konkrétni pedagogy, doporucuji pomoc asistenta

*% http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf. (4.1.2011)
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pedagoga. Dalo by se fici, ze koordinuji inkluzivni vzdélavani a proces integrace kazdého

jednotlivého zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
1.4.1 Pedagogicko psychologicka poradna

Pedagogicko psychologicka poradna zajistuje odbornou psychologickou a specialné
pedagogickou sluzbu détem a mladezi 1 jejich rodi¢iim a ucitelim na vSech stupnich skol, od

matefskych az po stiedni Skoly do véku 26 let.

Sluzby, které poradna zajiStuje, se tykaji pfedevSim psychologické a specialné
pedagogické diagnostiky a interven¢ni ¢innosti s ohledem na vEk, Skolni zatazeni ditéte ¢i

mladistvého, jeho vyvoj a ptipadné obtize.

Poradna déle zajiStuje metodické a odborné vedeni v oblasti poradenstvi pro
pracovniky ve Skolstvi. Pordda téz vzdélavani formou besed, prednasek, kurzi v problematice
poradenstvi, psychologie a specidlni pedagogiky pro odbornou i laickou vetejnost. Vede

odborné staze pro studenty vysSich odbornych a vysokych Skol.

Z hlediska integrace je zde dulezitd individualni psychologicka a specialné
pedagogicka diagnostika Zédka a vypracovani podkladt (zpravy), které slouzi jako podklad pro
integraci, ¢i pfefazovani zaka do jinych typi Skol, pomoc a metodické vedeni skoly v piipravé
a uskutecnovani individudlniho vzdé€lavaciho planu. Je zde moznost poskytnout zakovi

kariérové poradenstvi a pomoci mu redln€ vyhodnotit moznosti jeho dal§iho smétrovani.

V nékterych piipadech se ¢innost poradny a specialné pedagogického centra (dale jen
SPC) piekryva, ale byva zvykem, ze pedagogické psychologicka poradna poméha s integraci
pfedevsim zaktm se specifickymi poruchami uceni, Zdkiim se socidlnim znevyhodnénim a
zaktim s poruchami chovani. Zaci s jinymi poruchami a vadami dochazeji vétsinou do

ptislusného SPC.
Zprava

Zadavatelem zakazky (vySetfeni apod.) byvaji nejcastéji zdkonni zastupci zéka, ¢i
Skola, na kterou zak dochézi nebo chce dochazet. Vysledkem této intervence byva zpracovani
zpravy, ktera se stava podkladem pro integraci, uznani specidlnich potieb Zzéka, metodické

vedeni pedagogii apod. Tato zprava by méla respektovat dynamiku osobnosti klienta a jeho
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moznost vyvoje a zmeény. Takzvana ,,dynamickd struktura charakteristiky* by méla

vystihovat osobnost v jeji redlné struktuie.

Cela zprava by méla obsahovat:
1. Struéné shrnuti dosavadniho pribéhu péce
2. Prabeh a vysledky vySetieni

a) Psychologické vySetfeni, které zahrnuje celkové mentdlni dispozice,

osobnostni a volni vlastnosti, zdjmy a posouzeni ditéte v kontextu rodiny.

b) Specidln¢ pedagogické vysetieni zahrnuje vySetfeni dil¢ich funkci,

vyukovou uroven predmétii v porovnani s vykony ve skole.

3. Resumé — porovnani diagnostické ivahy se zjisténymi zaveéry vysetieni v kontextu

osobni historie zdka a jeho rodiny

4. Doporuceni, kde popisuje jasn¢, struéné a srozumitelné¢ navrhovana opatieni
v souvislosti se zavéry vySetieni, obsahuje konkrétni popis jak se zdkem pracovat a

jaky pedagogicky pristup je vhodny.*!
Doporuceni k sestaveni individualniho vzdélavaciho planu

Doporuceni k vytvoteni individualniho vzdélavaciho planu musi obsahovat podklady,
na jejichz zdkladé muze individualni vzdé€lavaci plan Skola vytvofit. Struktura je dana

vyhléaskou ¢. 73/2005 Sb. Zahrnuje zejména:

a) udaje o obsahu, rozsahu, prib¢hu a zpusobu poskytovani individudlni specialné

pedagogické nebo psychologické péce

b) udaje o cili vzdélavani zdka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva vcetné piipadného
prodlouzeni délky stfedniho nebo odborného vzdélavani, volbu pedagogickych
postupt, zpiisob zaddvani a plnéni ukoll, zpisob hodnoceni, Upravu konani

zéverecnych zkousek, maturity, nebo absolutoria

*! SMEKAL, Vladimir; ZAPLETALOVA, Jana. Zprdva z vysetieni ve $kole a ve Skolském poradenském
zarizeni. 1. Praha : Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2006 s. 27 ISBN 80-86856-30-5.
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¢) vyjadieni potieby dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se

na praci se zakem a jeji rozsah, piipadné¢ dalsi Giprava organizace vzdelavani

d) seznam kompenzacnich, rehabilita¢nich a u€ebnich pomicek, specidlnich u¢ebnic a
didaktickych materiald nezbytnych pro vyuku zdka nebo pro kondni pfislusnych

zkousSek

e) jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se

kterym bude Skola spolupracovat pti zajiStovani specidlnich vzdelavacich potieb zéka
f) navrh piipadného snizeni poctu zaki ve tiidé bézné skoly, kde se zak vzdélava.”

Individuélni vzdélavaci plan sestavi Skola, na podkladé¢ tohoto doporuceni, ve

spolupréci s rodici, pedagogy, piipadné lékafi.

Odborny posudek pro individualni nebo skupinovou integraci Zaka se zdravotnim

postiZenim

V piipad¢, Ze jde o zdravotné postizen¢ho zaka, je potfebné vypracovat odborny
posudek pro individualni nebo skupinovou integraci zdka se zdravotnim postizenim, ktery
doporuduje miru a rozsah podpirnych opatieni pfi specialnim vzd&lavani.® Na zakladé tohoto

posudku muze Skola zadat zvySenou dotaci na zaka.

Pedagogicko psychologickd poradna by méla sintegrujici Skolou 1 nadale
spolupracovat a pomoci vytvofit co nejvhodnéjsi prostfedi pro konkrétniho integrovaného

zaka.
1.4.2 Specialné pedagogické centrum (SPC)

Specidlné pedagogické centrum je Skolské poradenské zatizeni pro déti a mladez se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jeho cinnost urcuje pfiloha cislo dvé vyhlasky

¢. 72/2005 Sb. Centra se specializuji podle jednotlivych odbornosti na :

- SPC pro zaky s vadami fe€i (i péce o déti cizincli)

- SPC pro zaky se zrakovym postizenim

2 http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1 (12.1.2001).
» SMEKAL, Vladimir; ZAPLETALOVA, Jana. Zprdva z vysetieni ve Skole a ve Skolském poradenském
zarizeni. 1. Praha : Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2006. s. 27. ISBN 80-86856-30-5.
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- SPC pro zZaky se sluchovym postizenim

- SPC pro zZaky s télesnym postizenim

- SPC pro z4ky s mentalnim postizenim

- SPC pro zaky s poruchami autistického spektra
- SPC pro zaky hluchoslepé

- SPC pro zZaky s vice vadami 2

Standardni ¢innosti spolecnou pro vSechna centra je vyhleddvani zaka se zdravotnim
postizenim a jejich kompletni diagnostika, tvorba planu péce o zdka a pfima prace se zakem.
Konzultace pro rodice, pedagogy a zaky s odborniky z SPC, socidln¢ pravni poradenstvi,
kariérové poradenstvi pro Zaky s postiZzenim, zaptj¢ovani pomiicek a pomoc pfi integraci do
vSech stupnii $kol. S tim souvisi zpracovavani navrhl k zatazeni do rezimu vzdélavani zakh
se specialnimi vzdélavacimi potifebami, zpracovavani navrha individualnich vzdé€lavacich
plant (podle stejné struktury jako pedagogicko-psychologickd poradna), tvorba, navrhy a

nabidka specialnich pomticek podle individualnich potieb zaka.*

Tyto ¢innosti jsou dané zdkonem a jsou bezplatné. Zaci, jejich zakonni zastupci i

pedagogové na né maji narok.
1.4.3 Institut pedagogicko psychologického poradenstvi (IPPP)

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, $kolské poradenské zafizeni a
zafizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikt je piimo fizend, piispévkova
organizace ministerstva skolstvi, kterd na zaklad¢ svého statutu zajist'uje vzdelavaci, expertni,
koordinac¢ni, metodickou, projektovou, vyzkumnou a poradenskou c¢innost pro systém
pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického poradenstvi v resortu Skolstvi s

celorepublikovou pﬁsobnosti.26

Jednou z aktivit posledni doby je rozSifeni pisobnosti specidlnich pedagogickych
center v krajich, aby byly jejich sluzby dostupnéjsi. To znamend, ze vjednom SPC se
nebudou soustied’'ovat jiz jen odbornici na jednu vadu, ale bude zde zastoupeno $irsi pole

odbornikd.

** http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1 (14.1.2011).

» VALENTA, Jifi. Skolské zikony : a provadéci predpisy skomentiiem — pravni stav k1.1.2006. 2.
aktualizované. Jihlava : ANAG, 2006. s. 440 ISBN 80-7263-323-6.

*® http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=348&Itemid=74 (14.1.2011).
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Nedéavno byla vytvofena sit’ krajskych koordindtor pro zaky s poruchou autistického
spektra. Kazdy koordinator mapuje situaci v kraji a zajisStuje péci podle individualnich potieb
klienta. Takze Institut pedagogicko psychologického poradenstvi zastituje a metodicky vede
ostatni poradenska centra, koordinuje a upravuje jejich aktivity a ve spolupraci s MSMT
navrhuje Gpravy legislativy, tykajici se jejich plisobnosti. Tyto informace mi poskytla PaedDr.

Hana Smejkalové z IPPP.

Co se tyka integrace na stfedni Skole, je zde mozno ziskat pouze materialy o stfednim
vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra. Materidly a metodiky pro dalsi zaky se

specidlnimi potfebami zatim vypracovany nebyly, ale uvazuje se o nich.

1.5 Vychodiska integrace na stredni Skole

V piedchozich podkapitolach jsme zmapovali, které Umluvy, zdkony, vyhlasky a
dokumenty garantuji pravo na integraci, jak ji mohou a maji podpofit Skolskd poradenska
zafizeni, tedy jak integraci pfipravuji instituce zvnéjSku Skoly. Nyni se dostdvame k integraci
samotné a pokusime se popsat, jak probihd a z ¢eho vychazi integrace na soucCasné stfedni

Skole.
1.5.1 Pocatky integrace

Jednou z prvnich organizaci prosazujici Skolni integraci bylo UNESCO, které se touto
problematikou zacalo zabyvat koncem 60. let 20. stoleti.Tyto snahy byly dlouhodobé a
vyustily ve Svétovou konferenci specidlniho vzdélavani ve Spanélské Salamance v ¢ervnu
roku 1994. Slogan ,Skola pro viechny“ se stal prostupujicim heslem konference i
mezinarodniho projektu, ktery mél za cil oteviit Skolu pro vSechny bez rozdilu postizeni ¢i
etnika.”” To, Ze tyto zmé&ny mohly nastat, Ze se o nich viibec za¢alo mluvit, zptsobila
postupna zména v mysleni spolecnosti. Lidé zacinali v postizenych vice vnimat svébytné
osobnosti, ne jen jedince, na které je potfeba pohlizet skrze jejich postizeni. Zacinali si
uvédomovat, Ze kazdy €len spolecnosti ma svij jedinecny potencidl a prava. Pravdépodobné
tyto zmény paradoxn¢ nastartovala druhd svétova vélka (viz Deklarace lidskych prav), kde
bylo tak jasn¢ ukazano, kam az miize ¢lovék zajit, pokud zac¢ne nékteré Cleny spolecnosti

vytazovat.

" VITKOVA, Marie. Integrativni specidlni pedagogika : Integrace Skolni a socidlni. 2. rozsifené a prepracované
vydani. Brno : Paido, 2004. s. 10 ISBN 80-7315-071-9.
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Tyto zmény v mysleni ovlivnili nejen védci a pedagogové, kteii se pfimo podileli a
podileji na zménach ve Skolstvi. To, o ¢em se vétSinou moc nemluvi, jsou finan¢ni zdroje.
Kolik penéz je dand spole¢nost ochotna a schopna investovat do péce o postizené déti. Takze
ke zménadm ve Skoldch byla zapotiebi i ekonomickd vilile hradit zvySené potieby Skol

integrujicich zaky s postizenim.

Ve svété se postupné prosazuje zaclefiovani co nejvice déti do hlavniho vzdélavaciho
proudu. V nasi zemi mame pomérn¢ dlouhou historii péfe o déti s postizenim. MlZeme
vzpomenout FrantiSka Bakuleho, profesora Zdenka Matéjcka atd. OvSem déti s postizenim
byly vzd€lavany ve specialnim Skolstvi. Prilom nastal po roce 1989, kdy jsme se mohli
rozhlédnout po svété a zacit formulovat prvni pokusy o integraci. V této dob& vznikala
specialné pedagogickd centra a o postizené se v ruzné mife zaCaly starat i neziskové
organizace a cirkve. Vznikajici legislativa integraci podpofila. Jiz v roce 1995 napsal Vaclav
Mertin: ,,Jednou z dalSich zmén je, Ze se vytraci pojem nevzdé€lavatelné dité. Implicitné se

piijima, e kazdy jedinec je v urité mite vzdélavatelny.* **

1.5.2 Ocekavani spojena s integraci

Co vlastné od integrace ocekdvame a pro¢ se inkluzivnimu vzdélavani v soucasné
dob¢ zacind davat prednost pred vzdelavanim specidlnim, které ma u nds dlouhou tradici 1
dobrou uroveni? Odpovéd’ neni Gplné€ jednoduchd, zkusme se podivat na vyhody a nevyhody

specidlni stfedni Skoly.

Mezi vyhody specialni Skoly patii fakt, ze zak je vzdélavan zkuSenym tymem
Skolenych specialnich pedagogli zamétenych na zaky s urCitym typem postiZzeni a profesni
zaméfeni $koly odpovidd (vétSinou) moznostem zaka. Zak neni stresovan nedostupnymi
moznostmi a srovnavanim se se zdravymi vrstevniky, je v bezpecném prostiedi, které ma plné
pochopeni pro jeho obtize a specialni potieby. Ma zajisténu vysokou miru podptirnych

opatfeni a specialnich pomtcek.

Miize se pratelit se spoluzaky se stejnym postizenim a tim nevyc¢niva z fady, tiidy s
malym poctem zakid umoziuji individudlni pfistup. Co vidim jako dulezité, ze do vzdélavani
jsou zafazeny 1 specialni predméty, které rozvijeji Z&ky s postizenim, jako je orientace
v terénu, specidlni vyuka porozuméni textu a feci, znakova fe€, rehabilitace, hipoterapie

apod., na coz v bézné Skole nenarazite. Zak, zvlasté ve veéku dospivani, se touzi zaradit do

* MERTIN, Vaclav. Individudlni vzdélavaci program. 1. Praha : Portal, 1995. s. 26. ISBN 80-7178-033-4.
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kolektivu a vyrovnat se vrstevnikiim. Objevuje se ostych pouzivat speciadlni pomiicky,

pozadat o podptlirna opatieni a ve specialni Skole tento problém odpada.

Nevyhody specidlni $koly jsou paradoxni tim, Ze vlastné vyplyvaji z nékterych vyhod.
74k nema divod piekrogit své hranice a je zvykly, Ze se mu vyjde vstiic v jeho potiebach.
Neumi se pohybovat a obruSovat v prostiedi zdravych vrstevniki, postupné si zvyka na status

postizeného a ani od spolecnosti ani od sebe vic neocekava.

Odpovédi na to, co o¢ekavame od integrace, je posun v chapani vzdélavani jako celku.
V RVP G jiZ nejde jen o soubor v€domosti, ale o pfeddvani klicovych kompetenci jako je
komunikace, spoluprace apod. ,Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
Clena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychadzi z hodnot obecné pfijimanych ve spole¢nosti a
z obecné sdilenych pfedstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdélavani,
spokojenému a usp&nému Zivotu a k posilovani funkci ob&anské spolenosti.“* Pfi usp&iné
integraci jde o vzédjemné a oboustranné pochopeni rtiznosti, 0 moznost naucit se za¢lenit mezi
vrstevniky pro zéka s postizenim a pro ostatni naucit se brat spoluzaka jako samoziejmou
soucast tfidy. V idedlnim ptipadé maji vSichni zaci v této tiidé moznost plné¢ rozvijet své
schopnosti a byt respektovani ve své jedinecnosti. Takze by se dalo fici, Ze jednim ze

stéZejnich cili inkluze je lepsi socializace vSech zii¢astnénych.
1.5.3 Socializace osob s postiZenim

Jakékoli postiZzeni zacind ménit socialni pozici ditéte. Méni se jeho pozice v roding,
byva zéavislejsi a pomalu si na to zvyka. Pro ¢leny rodiny a okoli neni lehké se k ditéti chovat
stejn¢ jako k jeho vrstevnikiim a zalezi na kazdé rodin€, jak se s postizenim svého Clena
vyrovna. Zvlasté nékteré matky maji tendenci stat se hyperprotektivnimi, coz miize vést k
,haucené¢ bezmocnosti“ ditéte. Tyto matky se domnivaji, ze dité potfebuje vEtsi emocni
podporu a je nutné mu vSe ulehéit, coz vede k jeho jest¢ veétsi zavislosti. Vagnerova v této
souvislosti piSe, ze jednim ze znakil takové role je pfiznani jistych privilegii, ale na druhé
stran¢ ztrata nckterych prav, které maji zdravé déti. Nékdy prostiedi nuti piijmout jedince
s postizenim pasivni roli Clovéka, ktery méa pravo na zajiSténi a péci, ale je v podstaté
ménccenny. N&kterd postiZzeni, zv1aste ta viditelna, jesté ztézuji pozici postizeného. I soucasné

vyzkumy tento trend potvrzuji.

¥ Belz; Siegrist. Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, metody, cviceni a hry. Praha : Portal, 2001.
s.375 ISBN 80-7178-479-6.
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Zpusob komunikace s ¢lovékem s postizenim miize vykazovat urcité odliSnosti. Napf.
blahosklonnost, protektivni ptistup, neochotu vyslechnout nazor postizeného atd. To vse
negativné ovliviiuje socializaci zvlasté u citlivého dospivajiciho a bariéry na obou stranach
rostou. Lidé s postizenim, ktefi na tento pfistup narazeji, maji tendenci se vétSinové
spolecnosti vyhybat a stykat se pokud mozno co nejvice se stejn¢ postizenymi. Vytvareji
rizné minority a subkultury a na svou inkluzi do spolecnosti rezignuji. TakZze opozdéni
v oblasti socializace mize byt do jisté miry sekundarni, nezévislé na primarnim postizeni a

byva spjato s nevhodnou vychovou a stereotypnimi reakcemi okoli.

Opozdéni v osvojovani si socialnich norem a ptimétrenych komunikac¢nich vzorci vede
k problémim v zacleniovani do spole¢nosti v kazdém véku. Na stiedni Skole mohou v obdobi
puberty a adolescence vést k tomu, Ze se nemusi podafit navazat rovnocenné a pratelské
vztahy s vrstevniky a navazat véku piiméfené kontakty sdruhym pohlavim.*® Z vyse
uvedené¢ho vyctu je vidét, jak je pro mladého Cloveka s postizenim diilezité co nejdiive se
alespoil n¢jakym zplisobem zaclenit do vrstevnického kolektivu. Spoluzaci mohou mit velky
socializa¢ni vliv. Samoziejmé nemusi byt vZzdy vSe jen pozitivni. Mnohé pokusy o integraci
selhaly. Dlvodii miize byt vice, napiiklad nepiipravenost zdka s postizenim, zvlasté
absolvoval-li specidlni zakladni Skolu a pfechazi na béznou stfedni, zdravotni neschopnost
Skolu absolvovat, pfecenéni moznosti Zaka jim samym ¢i jeho rodici, nepfipravenost ucitele,

ale i nepfipravenost a odmitava reakce tfidniho kolektivu.

Utvareni socialniho J4 je procesem interakce ditéte zejména s vrstevniky, kdy jedna
socialni skupina uc¢i ,,pravidlim zivota® druhou skupinu. Jde o to, Ze ve Skolnim véku
nastupuje diilezita etapa socializace, kdy v rdmci své aktivni ¢innosti zak ,,zkousi®, co si mlize
dovolit, jaké normy chovani jsou pfijatelné pro ostatni lidi, vytvaii si hodnotu svého Ja. *'
Pedagog si této skutecnosti musi byt védom a vytvaret podminky pro soucinnost a interakci

ruznych skupin ve tfide.

* LECHTA, Viktor. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. 1.
Praha : Portal, 2010. s. 78 ISBN 978-80-7367-679-7.

' LECHTA, Viktor. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve skole. 1.
Praha : Portal, 2010. s.79 ISBN 978-80-7367-679-7.
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1.5.4 Postoje spolecnosti k osobam s postiZenim

Integrovany zak ve tiidé se uc¢i Zivotu v bézném kolektivu vrstevnika, ale 1 tfidni
kolektiv se uci zit spole¢né s nim a piiméfené reagovat na piitomnost jedince s postizenim.
,»Piimétené postoje spolecnosti k jedinclim s postizenim jsou jednou z podminek uspésné
integrace.«?

I kdyz si to v sou€asné dob¢ jiz moc neuvédomujeme, zijeme ve spolecnosti silné
ovlivnéné Zzidovsko-kiest'anskou tradici, ze které naSe evropské pojeti lidskych prav a
hodnoty kazdého ¢lovéka vychazi. Zakladni premisou tohoto vychodiska je, Ze pfed Bohem
jsme si vSichni rovni, ¢lovék neni svym postizenim ¢i nemoci vinen, ale je nasi povinnosti
vzajemné si pomdhat a podporovat se. Pfesto se nikdy nepodafilo predsudky vici lidem

s postiZzenim zcela vykofenit.

I vsoucasné dobé ukazuji vyzkumy na nékteré stereotypni modely vnimani
spolecnosti. Ukéazala se mala obeznamenost veiejnosti s problematikou lidi s postizenim, mala
ochota rodici k souhlasu se spolecnym vzdé€lavanim déti s postizenim v bézné tiide, i silné

citové reakce na tyto zaky, jako je litost a soucit.”

Spole¢nost a tim 1 tfidni kolektiv mlZe byt v zajeti ambivalentnich postoji vici
spoluzakovi s postizenim, na jedné stran¢ litost, soucit a touha pomoci, na druhé stran¢ odpor,
nediivéra, predsudky a stereotypy. ,,Nékdy je postoj k postizenému smési soucitu, hrizy a
odporu (,,je to chuddk, ale nemtizu se na ného divat®). Citova ambivalence spojuje soucit
s odporem, pozitivni emoce s negativnimi (viz polarity — diady): litost a soucit x hriiza a

«34

odpor.“™ U dospivajicich se mize ve zvySené mife pfidat i ostych z komunikace, obavy, jak

se zachovat, jak mluvit a obava z vlastni chyby a selhani.

Ukazalo se, ze nejvétsi predsudky jsou viici lidem s néjakou viditelnou vadou,
napadnym chovanim a potizemi s vyjadfovanim. Nejvétsi odpor byva pocitovan pfi integraci

mentalné postizenych, ktefi vétSinou trpi vSemi uvedenymi problémy.

32 Lechta, 2010, s.79.
33 Lechta, 2010, s. 89.

** VAGNEROVA , Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha : Portal, 2008, s. 189. ISBN
978-80-7367-414-4.
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Dalsi vyzkumy (Trhlicova 1995 a Ucenn 1998) ukdzaly celkem pozitivni klima ve
tfidach s integrovanym zakem, ale také jejich odsouvani na okraj tfidy. Spoluzéaci zaka

<y 7 ;- roo~ wv_ 7 J Y r r v w7 35
s postizenim hodnoti jako méné tispéSného, méné chapavého a celkové slabsiho.

Pedagog ve tfid¢ s integrovanym zakem by si mél byt védom vSech téchto moznych
jevl a mit 1 dost odvahy podivat se na sviij vlastni postoj, na své obavy a moznou uzkost
z vyucovani odliSného Zdka, aby mohl byt pfikladem mladym lidem ve své tfidé. Pokud se

svym obavam nepostavime ¢elem, miizeme padnout do nékolika pasti:

1. Popirdni reality — integrovany zak je vlastné stejny, nepotiebuje zvlastni ptistup,

postiZeni ,,neexistuje*.

2. Ptilisna péce — nediivétuji schopnostem zdka a jeho moznostem ucit se, musim mu

se v§im pomoci, protoze je chudak.

3. Postizeny ma pftili§ velké ,,naroky*, udélam, co musim, ale nic navic, stejné¢ sem

nepatfi.

Ze vseho vyse uvedeného je vidét, ze 1 ve 21. stoleti je setkdvani svéth lidi
s postizenim a vétSinovou spole¢nosti naro¢né. Pokud si své obavy na obou stranach
prizname, nebo jesté¢ 1épe, budeme ochotni o nich hovofit a ucit se jedni od druhych, asi
nezménime svét. Ale pokud zménime sebe a podafi se ovlivnit nase nejblizsi okoli, splnili

jsme svij ukol.
1.5.5 Ocekavani od zaka

Pii nastupu na stfedni Skolu se od Zaka se zdravotnim postizenim ocekava, ze
absolvoval ucivo zékladni Skoly v plném rozsahu a s pomoci podpirnych opatieni bude
schopen zvladnout ucivo stiedni Skoly. Ocekava se, ze je schopen slozit piipadné piijimaci
zkousky, umi pouzivat specialni pomucky a je schopen posoudit své potieby, ze je ochoten a

schopen spolupracovat s uciteli na svém vzdélavani.

Je dobré spolupracuje-li zdk a jeho rodice s ptislusSnym SPC, kde zdk muze ziskat
informace, ptipadné doplnit potiebné specidlni znalosti, napiiklad obsluhu notebooku pro

nevidomé.

* LECHTA, Viktor. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. 1.
Praha : Portal, 2010. s. 89 ISBN 978-80-7367-679-7.
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1.5.6 Proces integrace Zaka

Predpokladejme, ze zak, ktery se zajima o danou stfedni Skolu, je klientem
pedagogicko-psychologické poradny nebo SPC. Pokud chce Skola zéka vykazat jako ,,zéka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami®, je ktomu nutny pravé posudek ze Skolského

poradenského zatizeni.

Pted podanim ptihlasky na Skolu navstivi feditele Skoly a feditelem ur¢ené pedagogy
pracovnik poradenského zafizeni s zikem a jeho rodi¢i. Skola zjistuje, zda bude schopna
naplnit jak vzdélavaci potieby Zaka, tak zajistit potfebnou péci o n€ho, naptiklad bezbariérovy
pristup, asistenta pedagoga apod. Rodice a pracovnik poradenského pracovisté¢ posuzuji

moznosti Skoly, jeji vstficnost a naro¢nost.

Pokud fteditel Skoly rozhodne, Ze Skola je schopna péci o integrovaného studenta
zajistit a rodiCe o pfijeti ditéte na Skolu stoji, zak si poda ptihlasku a pokud ma Skola pfijimaci
zkousky, zacastni se jich. Pracovnik daného SPC vypracuje pro $kolu pokyny k pfijimacim
zkouskam, kterd podpiirna opatieni Zak potiebuje a pomiiZe s jejich zpracovanim, napt. vetsi
pismo, ¢as navic apod. Pfijimaci zkousky by mély byt ve stejném rozsahu jako pro ostatni

studenty, jen potifebné upravené. Pokud zak ptijimaci zkousky sloZi, je pfijat ke studiu.

Pracovnik Skolského poradenského zatizeni vypracuje odborny posudek a vétSinou
v pfipravném tydnu navstivi skolu a sezndmi pedagogicky sbor se vzdélavacimi potiebami
konkrétniho Zzaka. Miize nabidnout nékterd Skoleni pro ucitele. Na zdklad¢ piimého
doporuceni SPC u zéka s vysokou mirou podplirnych opatifeni mize Skola pozadat o zfizeni
mista asistenta pedagoga, piipadné, vétSinou u zdka s télesnym postizenim, dohodnout

s rodi¢i miru a zpisob ptitomnosti osobniho asistenta zaka.

Reditel na zakladé odborného posudku z poradenského pracovisté zaka zapise do
Vykazu o stfedni Skole jako individudlné integrovaného Zaka a muize tak na tohoto Zika

Cerpat vyss$i dotaci. Vykaz se odevzdava ke 30.9. kazdy Skolni rok, viz ptiloha €. 1.

Kazda skola je povinna zakotvit vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami ve svém SVP, ktery by se mél stat jednim z podkladii pro nasledujici dokumenty.

Pokud o to pozadaji rodice zaka ¢i zletily zak, vypracuje skola individualni vzdélavaci

plan, ktery se stane zdvaznym pro vzdélavani konkrétniho zaka, viz. kapitola o legislativé.
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Jinak jednotlivi u€itelé vypracuji tzv. ,,Individualni tématicky plan‘ pro svij predmét,
kde zohledni specidlni vzdélavaci potieby zédka a uvedou potfebna podptirnd opatieni, kterd
zajisti pro konkrétniho zdka. Pokud je to potfeba, mohou svlij plan konzultovat
s poradenskym pracovnikem Skoly ¢i pfisluSnym SPC. Tvorbu individudlnich tématickych
plant koordinuje $kolni psycholog, vychovny poradce, nebo jiny pedagog urceny feditelem
skoly. Reditel §koly ve spolupraci s SPC a rodiéi zaka rozhodne, zda je potieba upravit

podminky hodnoceni Zzéka ¢i rozsah jeho dochazky do skoly.

Je nutnd informovanost a kooperace celého pedagogického sboru, protoze jednim
z velkych uskali integrace na druhém stupni zékladni Skoly a na stfedni Skole jsou pravé
riznorodé pozadavky a vyukové styly rlznych pedagogl. Dulezité je rovnéz pravidelné

hodnoceni vyuky na spole¢nych poradéch.

V maturitnim ro¢niku Skola vc€as upravi zadani maturitni zkousky podle piehledu

uzpusobeni podminek konani spole¢né ¢asti maturitni zkousky, viz ptiloha €. 2.
1.5.7 Podpora a Skoleni ucitelii

BéZnou soucasti inkluzivniho vzdélavani by mélo byt pravidelné Skoleni pedagogt.
V soucasné dobé¢ Skoleni tykajici se integrace nabizi rizné instituce: Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi, nékterd SPC, pedagogicko-psychologické poradny, obcanské
sdruzeni Rytmus, atd. Neckteré specidlni Skoly potadaji tématickd Skoleni pro ucitele
jednotlivych pfedmétti atd. Problém je, Ze neexistuje zadna pisemna nebo elektronicka
databaze, kterd by tyto moznosti seminaiti a Skoleni shromazd’ovala a Skoldm nabizela. Zatim

tedy zalezi na informovanosti a zdjmu $kol, zda si informace opatii a na Skoleni se ptihlasi.

RovnéZ neni uréen Zadny povinny rozsah Skoleni pro ucitele integrovanych zakda, kteti
zaroven nejsou specialnimi pedagogy, ani pro Skolni vychovné poradce, ktefi na Skolach
integraci koordinuji. Pro ptiklad, vychovna poradkyné jednoho prazského gymnazia mi na
dotaz, zda byla na né¢jakém Skoleni zaméfeném na integraci nebo podobném, tekla, ze to
nepotiebuje, protoze pied triceti lety absolvovala pedagogickou fakultu a ma tedy dostatecné

vzdélani.

Navic vSimneme-li si v pfedchozim oddile pasti, které ¢ihaji na ucitele s integrovanym
zakem ve tfid¢, zamérné zde nejsou uvedeny nedostatetné kompetence ucitele ke vzdelavani

zaka se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Pfedpokladam totiz, Ze ucitel, ktery svého zaka
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piijal 1 sjeho zvlastnostmi a je sjeho piitomnosti ve tfidé emocné vyrovnan, techniky a
dovednosti potfebné k jeho vzdélavani se douci. VSechny kurzy a semindie jsou zaméfené na
potteby zakl a slouzi k rozvoji informovanosti a dovednosti ucitele pii vyuce. To je jisté
dobré a spravné, ale nenasla jsem zadny, ktery by byl zaméfen na potieby ucitelt
integrovanych zaki. To jsem si uvédomila, kdyz jsem objevila publikaci UNESCO, Kurz
integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami, ktera byla napsana na podporu
myslenky ,,8kola pro vSechny*“. Tyto kurzy pocitaji jak se vzdélavanim uciteld, tak predevsim
k jejich psychickou podporou. Ve skupindch s vytvofenou bezpecnou atmosférou je mozné
otevien¢ hovofit o svych pocitech, postojich, uzkostech, obavach, o tom, co zatim neni
vyfeSené. Studijni materidly nuti ucitele kreativnim zptisobem rozsifovat své vnimani vyuky a
74k i sebe sama. Na &eském piekladu knihy se podilela pani docentka PhDr. Marie Cerna,
vedouci katedry specidlni pedagogiky Pedagogické fakulty UK v Praze, takze se tfeba podati
podobné kurzy uskuteénit i v Ceské republice. PhDr. Cerna k tomu v predmluvé k deskému
vydani fika: ,, Cesky pteklad je prvnim krokem na cesté k tomu, abychom se pfipojili do
mezinarodniho spolecenstvi pedagogli usilujicich prostfednictvim ,,Skoly pro vSechny*“ o
zdokonaleni soucasné spolecnosti, takze i naSe spolecnost by se stala ,,spoleCnosti pro

vSechny.* 36

1.6 Vybrané udaje ze souc¢asnych vyzkumi o integraci na stfedni Skole

Nasledujici data mi poskytla pani Ing. Jana Trhlikovéa z Néarodniho tstavu odborného
vzdélavani, ktery se jako jeden z mala v soucasné dob¢ timto tématem zabyva. Hlavni okruhy

soucasnych vyzkumt jsou:

1. Zaci a studenti se zdravotnim postizenim ve stfednim a vyS$im odborném

vzdélavani — vzdélanostni a oborova struktura
2. Volba stfedni skoly a spokojenost zakll se zdravotnim postizenim se studiem

3. Studijni a pracovni zaméry absolventl stiednich Skol se zdravotnim postizenim.

36 . " G S s G s e
Kurz integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami : Prirucka UNESCO pro vzdélavani uciteli. 1.

Praha : Portal, 1997. s.10 ISBN 80-7178-206-8.
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Pokusim se vybrat nékteré zajimavé udaje, které dokresli pohled na soucasny stav

integrace na nasSich stiednich Skolach.

Nejpocetnéjsi skupinu mezi zadky se zdravotnim postizenim tvoii zaci s mentalnim
postizenim, coz ve statistikdch vychyluje tuto skupinu zakli smérem k niz§i tirovni vzdélani.
Ve Skolnim roce 2009/10 vstoupilo do prvnich ro¢nika stiednich Skol kolem 6 000 zakl se
zdravotnim postizenim. V¢EtSina nastupuje  do  ucebnich oborlt s vyuénim listem,
koncipovanych pro vykon jednodussich profesi. Pocet téchto studentl Cini 4 464, coz je
78,5% ze vSech integrovanych. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofi zZaci ve stfednim
vzdélavani bez vyucniho listu, kam vstoupilo 868 zakt, coz je 14,3%. Ostatni kategorie jsou
ve stfednim vzdélavani s maturitni zkouskou je 264 zakd se zdravotnim postiZzenim, cozZ je

také 4,4%.

Nejcast€jsi volbou zdki se zdravotnim postizenim, ktefi jdou na stfedni Skolu
s maturitou, je ekonomika a administrativa, dale pedagogika, ucitelstvi, socialni prace a

gymnazia.’’

Integraci na bézné stiedni Skole v dobé rozhodovani o stfedni skole preferovalo 26%
74kt se zdravotnim postizenim. To je asi ¢tvrtina z celkového poctu, ostatni by volili specialni
Skolu nebo skupinovou integraci. Nejvice se pro specialni Skolu rozhoduji zaci se sluchovymi
vadami (49%). Individudlni integraci mnohem Ccastéji voli Zéci, kteti byli individudlné
integrovani na zakladni Skole a opacné déti ze specidlnich Skol preferuji vzdélavani na

specialni sttedni Skole.

Na stfednich Skolach jsou nejspokojenéjsi zaci ze Skol s maturitnim vzdélanim, 77%
zakl na otazku, zda by svoji volbu opakovali, odpovida ano a spiSe ano. V nematuritnim
vzdélavani by svoji volbu zopakovalo pouze 48% zaki. Tento rozdil miize byt u zaka
zpusoben pocitem nedocenéni, které muze byt realné, ale na druhé strané muze vyplyvat i
z neznalosti situace a narokd Skol a nekritického hodnoceni studijnich moznosti téchto zaki.
Kazdopadné toto zjisténi ukazuje na potfebu vénovat témto zakim véEtsi pozornost a
profesiondlni pomoc pii volbé stfedniho vzdélani. Spokojenost se Skolou se procentualné

vyznamné nelisi podle druhu integrace (individudlni nebo skupinové).

7 TRHLIKOVA, Jana; VOJITECH, Jifi. Zaci a studenti se zdravotnim postizenim ve stfednim a vySSim
odborném vzdélavani : vzdélanostni a oborova struktura. 1. Praha : NUOV, 2010. 40 s.
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Setfeni na stfednich $kolach se zabyvala i postavenim zakt se zdravotnim postiZzenim
ve tfidé. Z vysledki vyplyva, Zze vétSina dotazanych zakl se zdravotnim postizenim je ve
tfidé, do které dochdzi, spokojena a dokazala si zde najit kamarady (91%). Piiblizné¢ 84% se
citi byt spokojeno ve Skole, kterou navstévuji, a 80% uvadi, ze v ptipad¢ potieby jsou
spoluzéci ochotni jim pomoci. Podil spoluzaki s postizenim, kteti se setkdvaji se spoluzaky i
mimo Skolu, dosahuje asi 60%. Na druhé strané ¢ast zaki méla v prib&hu dochazky na stiedni
Skolu 1 nepfijemné a negativni zkuSenosti. Ptiblizné¢ 28% z4kl se zdravotnim postizenim
uvedlo, Ze se ve Skole setkali s nevhodnymi poznamkami, 19% pak dokonce s ponizovanim
nebo schvalnostmi, 16% ma nebo mélo ve tfidé n¢jaky konflikt a pfiblizné 17% zakid mélo

pocit, Ze jsou z hlediska kolektivu na okraji nebo se citili byt pfehliieni.38

Vzhledem k tomu, Ze nemame k dispozici srovndvaci vzorek, tj. kolik zakd bez
zdravotniho postiZzeni by odpovidalo podobn¢, neni mozné to povazovat za ovéfeny fakt, ale

piipada mi, Ze to odpovida i zkuSenostem vétSinové populace.

Dalsi, kdo se zabyvéa vyzkumem inkluzivniho vzdé€lavani, 1 kdyZ spiSe se zamefenim
na zékladni Skolu, je prof. doc. Marie Vitkova z katedry speciadlni pedagogiky Masarykovy
Univerzity v Brné. Vede tym vyzkumniki, ktefi se zabyvaji vzdélavanim zakt se specidlnimi
potiebami z riznych pohledu. Jejich zabér je velmi rozsahly a v soucasné dobé jsou uprostied
grantového vyzkumu rozplanovaného na 7 let. Pii své navstévé jsem od pani profesorky
dostala 4 obsahlé svazky publikujici vyzkumy jejiho tymu a dalsi se pfipravuji. Vyzkumy
brnénské university se zabyvaji i opacnym pohledem na integraci. Zamétuji se na pohled

intaktnich zakud na inkluzivni vzdélavani.

Tento konkrétni dil¢i vyzkum se jmenuje: ,,Postoje studujici mladeze stfednich a
vysokych skol k inkluzivnim procesiim ve vzdélavani®. Studenti stiednich skol souhlasi s tim,
Ze 7aci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo se vzdélavat v béznych Skolach,
studenti SOU se vice obavaji vétsi vytiZzenosti pedagoga, ktery organizuje vyuku, nezZ studenti
gymnazii. Také si vétSina stiedoskolakt mysli, ze pritomnost zaka s postizenim je pro
vSechny pifinosem a Ze jeho schopnosti se mohou v bézné tiid¢ rozvijet rychleji. Studenti se
shoduji i v tom, Ze s piichodem zakil s postizenim by se m¢li ucitelé vice vzdélavat. Navzdory

témto vstficnym postojim si 69% stiedoSkolskych studentdi mysli, Ze by studenti

* TRHLIKOVA, Jana. Volba stiedni skoly a spokojenost Zdkii se zdravotnim postizenim se studiem. 1. Praha :
NUOV, 2009. 51 s.
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s postizenim byli efektivnéji vzd€lavani specidlnimi pedagogy nez uciteli béznych Skol.

Liberalné;si a vstiicnéjsi postoj se jednoznacné prokdzal u studentek — zen.”’

3 BARTONOVA, Miroslava ; VITKOVA, Marie. Vzdélavani ki se specialnimi vzdelavacimi potrebami II1. 1.
Brno : Paido, 2009. s. 81 ISBN 978-80-7315-189-8.
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2 Specifika integrace zakii se smyslovym a télesnym postiZzenim a
s poruchou autistického spektra (PAS)

Tato kapitola je zaméfena na integraci studentli se smyslovym a télesnym postizenim
na stfednich Skolach, protoze predstavuji nejpocetnéjsi skupinu individuélné integrovanych
studentil na stiednich Skolach s maturitou a individualni integraci studentt s poruchou
autistického spektra, protoze pouze pro n¢ je zatim zpracovana metodika stfedniho
vzdélavani. Cilem je struéné se seznamit se specifiky jednotlivych postizeni, protoze potieby

studentli a naroky na Skolu a vzdélavani mohou byt velmi odlisné.

2.1 Integrace studentiu se zrakovym postiZenim na stiedni Skole
2.1.1 Specifika zrakového postiZeni

Vzdélavanim studenti se zrakovym postizenim se zabyva specidlné pedagogicka

disciplina zvana oftalmopedie.

»Zrak je nejfrekventovanéjSim analyzatorem v rozvoji kazdé osobnosti. Podava
maximum informaci v minimalnim ¢ase , umoziuje orientaci v prostfedi, rozliSovani tvard,
barev, velikosti, vzdalenosti, hloubky sméru, pohybu a klidu v okolnim prostfedi. Zrak patii
mezi telereceptory, tj. mezi dalkové receptory, ma vliv na vytvareni predstav, rozvoj paméti,

pozornosti, mysleni i fe&i.«*

Zrakové postizeni miizeme délit na dvé zékladni skupiny:
a) zrakové vady organové — slabozrakost, zbytky zraku a nevidomost
b) zrakové vady prevazné funkéni — tupozrakost, Silhavost 4

Vlivem zrakového postizeni dochézi ke smyslové deprivaci, na ur€it¢é emocni
deprivaci se podili chybé&jici vnimani barev. Jedinci nevidomi od narozeni trpi podnétovou
deprivaci, z ¢ehoz vychazi nedostateCné rozvinuté piedstavy o vnéjSim svété, coz vede

k obtizim v rozvoji feci. Postizeny vnima svét v rozsahu rozptazenych rukou, tzv. balticky

* KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 1. Praha : Septima, 1998, s. 5. ISBN
80-7216-051-6.
* KEBLOVA, Alena. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 1. Praha : Septima, 1998, s. 6. ISBN
80-7216-051-6.
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prostor, ktery zvladne prozkoumat a zaregistrovat. Postupné se uci kompenzovat sviij
handicap ostatnimi smysly, zejména hmatem a sluchem. U¢i se pouzivat kompenzacni

pomucky a rozviji schopnost sebeobsluhy.

Poté, co zak se zrakovym postizenim UspéSné absolvuje povinnou Skolni dochazku,
nabizi se mu moznost navstévovat kteroukoli stiedni Skolu v Ceské republice. Pfi vybéru

stiedni Skoly je potieba brat ohled na:
- zrakovou vadu a s ni spojena omezeni
- doporuceni oftalmologa
- moZné pracovni uplatnéni v budoucnu
- znalosti, ptani, dovednosti a schopnosti ¢lovéka se zrakovym postizenim
- piipravenost 8koly na vstup Zika se zrakovym postizenim **

U 7zika integrovaného na bézné stiedni Skole rozviji specidlni dovednosti zéka
vétsSinou SPC pro zrakové postizené a tyfloservis. Zde se zak uci zachdzet se slozitymi
kompenza¢nimi pomickami jako jsou specidlni notebook, elektronické lupy a jiné. Pokud je
to jesté potieba, nacviCuje nové trasy a orientaci v prostoru. V téchto centrech je mozné
ziskat nahrané knihy na audiokazetach ¢ DVD, knihy v braillové pismu. Zak mize spolu se

specialistou oftalmopedem konzultovat obtize ve Skole a spole¢né hledat mozna feSeni.

Obdobi puberty a adolescence, kdy Zzak nastupuje na stfedni Skolu, je naro¢né jak u

vvvvv

vvvvvv
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muze vést mladého ¢loveéka k negativismu a nedivéte ve vlastni budoucnost.™ Proto je nutné
se u téchto zaki vénovat tzv. ,,pracovni rehabilitaci, tj. rozvijeni dovednosti vyuZitelnych pfi
praci, a kariérovému poradenstvi, které by dané¢ho zédka smérovalo k redlné a uskutecnitelné

budoucnosti.

* FINKOVA, Dita; LUDIKOVA, Libuse ; RUZICKOVA, Veronika. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. 1. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 158 s. ISBN 978-80-244-1857-5. s. 85.
5] iy

tamtéz, s. 66.
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2.1.2 Socialni vyznam zrakového postiZeni

Zrakové vady jsou spoleCensky nejméné odmitanym postizenim. Nevidomym byvaji
prisuzovany i razné specifické schopnosti jako je hudebni nadani, skvélé sluchové vnimani,
nekdy i schopnost vidét do budoucnosti. V literatufe vystupuji slepci také prevazné pozitivné,
ale 1 zde je patrnd ambivalence: slepec Zebrak versus slepec génius. I v dnesni spole¢nosti
pievazuje soucit a automatické vnimani nevidomych lidi jako zavislych, na druhé strané

piipoustime, ze mohou mit riizné nadani.

Negativni vnimani postiZzeného spole¢nosti mohou zvysit vzhledové napadnosti, jako
jsou deformace ocnich bulbii, odlisné tvary zornic, kde mohou oci vypadat jako koci¢i nebo
jiné, zornice mohou byt zakalené, pfili§ malé, ¢i dokonce tpln€ chybét. Vzhledem k tomu, ze
o¢i jsou vyznamnou soucasti t€lového schématu, mohou tyto vzhledové odliSnosti podminit
socialni odmitnuti. Socidln€ nepfiznivy dopad mivaji také riizné automatismy, grimasovani a
nedostatecna kontrola vlastnich projevii tézce zrakoveé pos‘ciienych.44 Dalsi obtize muze
vyvolat chybéjici nonverbalni komunikace, ¢lovék se zrakovym postizenim pisobi strnule,

,»hediva se“ na mluviciho apod.

vychova v roding, citlivé a soustavné usmériiovani projevi ditéte, vybér vhodného oblecenti,
bryli apod. Jak je dit¢ vnimano rodinou utvaii jeho sebepojeti. Dilezita je i otazka vzdélavani,
zda na zakladni Skole bylo dit¢ ve specidlni Skole ¢i individualné integrovano, jeho Skolni
uspesnost, schopnost komunikace s vrstevniky apod. V1iv mé osobni socialni percepce, jak
dit¢ vnima samo sebe, zda se chce vrstevnikiim spiSe vyrovnat, nebo o€ekava jejich pomoc
jako samoziejmost, zda umi piiméfené¢ dat najevo své potieby, nebo ocekavd od okoli

vysokou miru pozornosti.

Toto samoziejmé zavisi 1 na véku a pfirozeném vyvojovém stupni ditéte. Na stiedni
Skole se setkdme s jiz témét dospélym clovékem. Takze zak by mél mit zvladnuté zakladni
socialni dovednosti a jeho postoje a percepce budou jiz stat na predchozich zkuSenostech. Pro

pedagoga (zvlasté tfidniho) by méla byt samoziejmosti znalost zdkovy dokumentace, znalost

* VAGNEROVA , Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha : Portal, 2008. s.207 ISBN
978-80-7367-414-4
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jeho postaveni ve tiid¢, ptipadné rozhovor o jeho pocitech, zkusenostech, o¢ekavanich. To

konec koncti plati pro vSechny studenty, pokud chceme mluvit o individualnim piistupu.

7

2.1.3 Zvlastnosti inkluzivniho vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim.

Informovani uditele

Ucitel musi byt dopfedu informovan, Ze v jeho tfid¢ bude vzdélavan zak se zrakovym
postiZzenim, aby se mohl na svoji tlohu odborné pfipravit. Doporucuje se i1 hospitace ucitele
na specidlni Skole. Napiiklad Gymnazium pro zrakové postizené v Praze jiz od roku 2007
nabizi moZnost pomoci uciteliim integrovanych Zaki na sttednich Skolach, viz ptiloha €. 3. Na
sttedni Skole, kde se ucitelé stiidaji, je nutnd vzajemna informovanost a kooperace, nejlépe
vedend Skolnim vychovnym poradcem nebo tfidnim ucitelem Zzaka. UCcitelé potiebu;ji
informace z SPC o specialné pedagogické péci, kompenzacnich pomtickach, navrhovanych

podptirnych opatienich apod.
Informovani téidy

Ucitel vhodnym zplisobem obeznami celou skupinu zaka se skuteCnosti, ze ve tiidé
bude spoluzék se zrakovym postizenim. ,,Uspéch inkluzivni edukace zavisi i na vzdjemnych

vztazich ve tidg.«*

>V prostiedi stfedni §koly je mozna i domluva se Zakem s postizenim, aby
tfidu informoval sam, pfipadné vysvétlil, co konkrétné bude potiebovat a v cem je specifikum
zrakového postizeni. Zak by mél vzdy védét, ze se o ném bude mluvit a co a pro¢ chce uéitel
ostatnim sdé¢lit. Ukazuje se, Ze ¢im je tfida 1épe informovana, tim Iépe se se spoluzdkem

s postizenim sZiva.

Dalsi moznosti napf. pfi tfidnickych hodinach jsou zazitkové hry, kdy si intaktni tfida
vyzkousi napf. orientaci v prostoru, chlizi s bilou holi apod. V SPC existuji sady specialnich
bryli, které zdravému ¢lovéku simuluji riizné o€ni vady. Je mozné tyto pomicky zapijcit a
umoznit tak celé tfidé poznat svét oCima spoluzdka. Dat zakiim moznost vyzkousSet si ¢teni
pomoci elektronické lupy a uvédomit si, kolik ¢asu a ndmabhy je to stélo, orientovat se pomoci
optickych pomiicek v mapé apod. Moznosti je mnoho, zélezi na kreativité a citu ucitele. Po
této vlastni zkuSenosti je mozné informovat Zdky o podpiirnych opatienich vyuzivanych

zdkem s postizenim a vysvétlit konkrétni opatfeni, napiiklad ¢as navic pii feSeni uloh a

* LECHTA, Viktor. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve Skole. 1.
Praha : Portal, 2010. 440 s. ISBN 978-80-7367-679-7. s. 203.
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pisemnych praci. Jinak mlze nastat situace, kdy intaktni zaci budou mit pocit, ze zak se

zrakovym postizenim ma vyhody a to miize negativn¢ ovlivnit atmosféru ve tridé.

Pokud se ve tfid¢ vyskytnou obtize a ucitel se rozhodne zjistovat, co se ve tfidé déje
napt. metodou sociometrie, mél by metodu znat a ptistupovat k ni citlivé. Pokud si neni svoji
kvalifikaci jist, je mozné pozadat o pomoc napi. nékterou pedagogicko-psychologickou

poradnu, kterd se zabyva praci s problematickymi kolektivy.

Bezpecné prostredi

Jednim z nejvyraznéjsich obtizi zakl se zrakovym postizenim je orientace v prostoru.
Ve spolupraci s rodic¢i zaka ucitel zjisti troven pohybu v prostoru u dané¢ho zaka a zajisti jeho
orientaci ve tiid¢ (v mikroprostoru), ukdze mu rozmisténi lavic, nabytku, ur¢i zédkovi jeho
misto. Prohlédne si tfidu a identifikuje bezpe€nostni rizika jako jsou pfedméty, které mohou
spadnout, sklenéné vypln¢ dveti, vycnivajici predméty apod. Odstrani, co je mozné, na ostatni
zaka upozorni a nazorn¢ mu mozné riziko ukaze, napft.: ,,Zde visi na zdi police na knihy,
nacvicime, jak ji obejit.“ Informuje tiidu a sleduje, zda nejsou napt. oteviené dvete od skiini,
pohazené tasky atd. UCcitel nebo pracovnik SPC nebo tyfloservisu zajisti zdkovi ndcvik
pohybu ve skole (v makroprostoru). Zajisti zdkladni orientaci v budové, kde je vchod, Satna,
WC, tiida, jidelna apod. VSe, co je potiebné zarfidit, by mélo byt domluveno jesté pred
zaCatkem Skolniho roku, aby nenadalé situace zdka (i ucitele) zbytecné nestresovaly. Na
dilezitych trasach je potieba si v§imat terénnich zvlaStnosti a slovné na né upozorniovat. Je
mozné na zed’ chodby nalepit vystouplou pasku ,,vodici linie, na diilezité dvete dat cedulky
v Braillové pismu apod. Zejména na zacatku Skolniho roku je dilezité sledovat, jak se zak
orientuje. Neni mozné si myslet, ze staci zdka jednou provést Skolou, nacvik bezpecné
orientace trva 1 nékolik tydnd. Nejlepsi je si s nim o tom oteviené pohovofit, zeptat se na

obtize a zda je mozné je ze strany Skoly né&jak fesit.

Pti Skolnich akcich, kde se zdk pohybuje v nezndmém terénu, je nutné tuto situaci
predvidat a v pfedstihu se domluvit, kdo a jak zaka doprovodi. Ve szitém kolektivu tato
starost Castecn¢ odpada, spoluzéci si vypomohou mezi sebou, ale je stale odpovédnosti ucitele

dbat na bezpecnost integrovaného zaka.
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Uprava prostiedi ve tridé

Zak se zrakovym postizenim pouzivd mnoZzstvi pomticek, které zabiraji prostor:
Pichtiv psaci stroj na Braillovo pismo, optické pomicky, pokud pouZziva texty v Braillové
pismu, zaberou také mnohem vic mista nez bézné knihy. Je dobré, pokud muize Zak mit ve
tfid¢€ blizko svého mista volné ptistupnou uzamykatelnou skiiitku na pomtcky. Nevidomy zak
by mél sedét co nejblize u uéitele. Zaci s ostatnimi oénimi vadami maji riizné pozadavky na
umisténi ve tfidé podle doporuceni SPC nebo lékate. Pracovni misto je potieba pfisvitit podle
individudlnich potfeb Zaka. Jednoduchou a U¢innou pomoci jsou liSty kolem lavice, aby
pomucky nepadaly na zem. Pokud se tfida béhem vyucovani st¢huje, musi mit zdk vyhrazené

misto v kazdé tfidé¢, nejen v kmenové.
2.1.4 Specifika edukace zrakové postiZzeného zZaka

Diilezity je individudlni ptistup ke studentovi se zrakovym postizenim a spoluprace
s odborniky, protoze kazdy jednotlivy druh o¢ni vady ma sva specifika. Nekteti ucitelé se
snazi pii edukaci pouzivat ostatni smysly misto zbytkli zraku postizeného Zdka. Smyslova
vychova je velmi dileZita, ale je potfeba vyuzivat zrakové funkce, 1 kdyZ jsou velmi oslabeny.
Zde je zvlast tieba se drzet instrukci odbornikii a dodrzovat jejich doporuceni, aby zrakova
prace zakovi prospivala. Doporuceni se velmi 1i$i podle diagnozy, proto si Zadny ucitel bez
specidlniho vzdélani nemlize myslet, ze jiz ucil Zdka se zrakovym postizenim a tedy staci

d&lat to stejn&. Zarover je tieba dbat na slovni vysvétleni kazdé nové &innosti a akolu.*

Nekteré vyuCovaci predméty jsou pro zéky se zrakovym postizenim zvIasté obtizné.
Pokusime se zmapovat nékteré moznosti, které uciteli na bézné Skole usnadni praci a zédkovi

pomohou Iépe zvladnout obsah predmétu.
Cesky jazyk a literatura

StiedoSkolské ucebnice je mozné nacitat a v audioformé ziskat na riznych typech
nosicl. Je mozné ziskat piistup do digitalnich knihoven. Pokud se Zak rozhodne pokracovat
ve studiu na vysoké skole, bude potfebovat pracovat s knihami v rtizné form¢. Proto je dobré,

pokud ziska tuto dovednost jiz na stfedni Skole a nauci se s literaturou pracovat.

* LECHTA, Viktor. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve skole. 1.
Praha : Portal, 2010. 440 s. ISBN 978-80-7367-679-7. s. 206.
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Pti vyu€ovani nevidomych se nejcastéji pouziva slovniho projevu. Tvoieni predstav je
mnohem pomalejsi, protoze vznikd sdruzovanim vice pojmu. Piedstavy nevidomych jsou
casto netplné a neptesné. UcCitel musi pojmy dopliiovat a zptesiiovat. Nejcasteji se uplatiiuje
zasada nazornosti, individudlniho pfistupu, pfiméfenosti, postupnosti, zasada reedukace a

kompenzace zraku."’
Matematika

V tomto predmétu se musi zaci naucit matematické znaky a zapisy v Braillové pismu a
zapisovat rozliéné matematické operace. Mohou pouZzivat mluvici kalkulacky, mluvici méftici
pasmo ¢i méfici rysovaci soupravy pro nevidomé. V geometrii se daji vyuzit reliéfni obrazky.
Vhodnym doplnénim ugiva pro slabozraké je software k PC Cabri — geometrie.*® Viechny
tyto pomucky usnadnuji vzdélavani zéka se zrakovym postizenim, ale ucitel se s nimi musi

seznamit a pripravit hodinu tak, aby se integrovany zak mohl co nejvice zapojit do vyuc¢ovani.
Vytvarna vychova

Ve vytvarné vychové se zaméfujeme na jemnou motoriku, orientaci na ploSe,
zobrazeni piirody, véci, ¢lovéka. Mlizeme vyuzit modelovani, keramiku, skladani mozaiky,
plastické barvy apod. Vytvarna vychova se mize stit prosttedkem jak k estetickému
vyjadieni, tak ke zptesiiovani ptedstav o okolnim svété. Ucitel dba na pfijemnou a kreativni

atmosféru ve tfid¢, kdy kazdy ma pravo se vytvarné vyjadrit podle svych schopnosti.
Télesna vychova

Télesnd vychova je u zadkG se zrakovym postizenim vhodnym lécebnym a
rehabilitatnim prostfedkem. Ucitel vSak musi znat piesnou diagndézu zaka a pohybova
omezeni, kterd zni vyplyvaji. Rizné zrakové vady se vtomto znacné liSi. U zakid se
zrakovym postizenim se Casto objevuje vadné drZeni téla, proto je vhodné pouZit cviceni pro

télesné oslabené, cviceni pruzné chiize, orientace v prostoru apod.

Nevidomym zakim musi ucitel slovné komentovat kazdy ukon a ptredcvicovat tak, aby
si zdk mohl hmatem na uciteli ovéfit konkrétné cviky. PouZzivaji se ozvucené mice, které zak

muze v prostoru najit, vhodna je lehka atletika. Pro béh nevidomych se doporucuje b¢h ve

* LECHTA, Viktor. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, narusenim a ohroZenim ve skole. 1.
Praha : Portal, 2010. 440 s. ISBN 978-80-7367-679-7. s. 207.
* Tamtéz, s. 208.
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dvojici, kterd se drzi za ruce. Pro vétSinu zrakove postizenych je vhodné plava’mi.49 Existuji i
sdruzeni nevidomych a zrakové postizenych sportovci, ktefi provozuji nejriiznéjsi aktivity
upravené pro zrakove postizené, naptiklad judo, jizda na kole v tandemu, zvukové stielba,
zavodni plavani, dokonce horolezectvi a mnoho dalsiho. Pokud ucitel vidi u svého zdka
nadani a zajem o sport, mize mu zprostiedkovat moznost sportu v téchto organizacich a
pomoci tak svému zaku nejen kvalitné travit volny Cas, ale i rozvoj osobnosti po strance
fyzické 1 psychické. Specidlni stranky o sportu zrakové postizenych je mozno nalézt naptiklad
na strankach Ceského Svazu Zrakové postizenych sportovcii. Najdete zde vysledky, kalendaf,

sporty, které se zde provozuji. (www.sport-nevidomych.cz).
2.1.5 SPC pro zrakové postiZzené

Specialné pedagogickd centra pro zrakové postizené byvaji pfevazné u Skol pro
zrakové postizené a poskytuji poradensky servis a podporu nejen zakim Skoly, ale 1 détem

individualné integrovanym v béznych skolach a jejich rodictim a ucitelim.

Piivodné byla SPC zfizena pro zdky od 3 do 15 let, ale vzhledem k neexistenci SPC
pro stfedni Skoly pokracuji v péci o zaky i béhem studia na stiednich $kolach. SPC miize

nabizet nékteré specidlni ¢innosti pro podporu osob se zrakovym postiZzenim:

- vycvik specifickych ¢innosti Zaka se zrakovym postizenim

- nacvik pouzivani kompenzacnich pomticek

- smyslova vychova zrakové postizenych

- propedeutika Cteni a psani bodového pisma

- rozvoj matematickych ptestav

- néacvik prostorové orientace a samostatného pohybu, nacvik sebeobsluhy
- prace se specidlnimi pomuckami

- tyflografika a nacvik podpisu50

74k, ktery se hlasi na stiedni $kolu, je vétSinou jiz v pééi nékterého SPC po dobu
dochazky na zékladni Skolu. Zaméstnanec SPC mluvi s nim 1 rodi¢i o moZznych variantach
studia na stfedni Skole a spole¢né hledaji optimalni moznost pro zéka. Zda zvolit specialni

Skolu, ptipadné specidlni Skolu pro jiné postizeni, kterd také pfijima Zaky se zrakovym

* LECHTA, Viktor. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, narusenim a ohrozenim ve Skole. 1.
Praha : Portal, 2010. 440 s. ISBN 978-80-7367-679-7. s. 209.

" FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi . Specidlni pedagogika : Edukace osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. Praha/Kroméfiz : Triton, 2008. 205 s. ISBN 978-80-7387-014-0. s. 82.
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postizenim (napiiklad Skoly pii Jedlickové tustavu pfijimaji 1 zrakové postizené), nebo

individualni integraci v bézné stedni skole.

SPC ma pouze poradni hlas, rozhoduji rodice. Pani doktorka Janikova z SPC na
Nameésti Miru tikd, Ze mnohdy rodicim vadi sam nézev ,,8kola pro zrakové postizené, a
proto voli individudlni integraci i pro zaky, ktefi ndsledné¢ na bézné Skole selhdvaji. Pro
integraci zaka na bézné stfedni Skole s maturitou jsou potieba dobré inteligencni schopnosti
zaka, aby se dokazal vyrovnat intaktnim vrstevnikim. Velmi individudlni hodnoceni zaka
zvlasté na specialnich Skolach mize rodi€lim dévat mylné informace o schopnostech jejich
ditéte ve srovnani s intaktnimi vrstevniky. Podle vyzkumi J. Trhlikové z Narodniho tstavu
odborného vzdélavani bylo v roce 2010 v Ceskych stfednich Skolach individualné integrovano

106 zakh se zrakovym postizenim.

Zak by pied nastupem na stfedni $kolu mél zvladat zékladni prostorovou orientaci,
pouzivani pomilicek a psani na klavesnici vSemi deseti prsty. O eventuelnim ptidéleni
asistenta pedagoga pro individudlné integrovaného zaka rozhoduje tym SPC, nikoli jen jeden
pracovnik. Limity jsou vSak omezené, prazskému Magistratu se nedostavd penéz a
predpokladam, ze podobnd situace je vSude. V SPC na Nameésti Miru v Praze o zadném

asistentovi pedagoga pfidéleném na stiedni Skolu nevédi.

Pokud se zak a jeho rodic¢e rozhodnou pro individualni integraci, pracovnice SPC
spole¢né s rodici Skolu navstivi a jednaji se zastupcem Skoly. SPC zajisti vhodnou podobu
ptijimacich zkousek, které budou vyhovovat Zdku se zrakovym postizenim, ale jinak budou ve
stejném rozsahu, jako pro ostatni zajemce. Poskytnou Skole poradensky servis a nabidnou
moznosti vzdélavani, napt. pro ucitele jazykl. Vypracuji odborny posudek ke stanoveni miry
podpory déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, viz ptiloha €. 4. Pokud o to rodice ¢i
zletily zak pozada, vypracuji doporuceni k sestaveni individudlniho vzdélavaciho planu, viz

ptiloha €. 5.

Skola miize ve spolupraci s SPC ziskat pro integrovaného zaky specidlni pomiicky,
napf. specialni notebooky pro zrakové postizené se specialnim softwarem pro stfedni Skoly.
SPC zprostifedkuje ziskani dotace na tyto nakladné pomucky (notebook kolem 100 000,- K¢)
a zarovein zafidi pro Zdka kurz pouzZivani téchto notebookd, ktery trva kolem dvou let, podle
individudlnich schopnosti zdka, aby mohl specialni pomicku plné¢ vyuzivat pro své
vzdélavani.
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Nékteré dalsi pomucky vyuZivané pro zrakové postizené zZaky:
Pro Zaky slabozraké a s t€Zkymi vadami zraku
Specialni sesity se siln¢jSimi papiry a velkymi linkami, fixy se silng;si stopou.

Kamerové zvétSovaci (televizni) lupy — stolni zvétSovaci kamerova lupa obsahuje
kameru pro snimani piedlohy, jejiz zvétSeny obraz se ukazuje na monitoru. ZvétSeni je
volitelné v rozmezi 2,5 — 50krat. Je mozné navolit i barvu ¢teného textu. Tyto lupy lze pfipojit

k pocitaci.

ZvétSovace a odecitaCe obrazovky — cely systém je tvofen pocitaCem se Ctecim
zafizenim a specidlnim zvétSovacim programem. Tento software nabizi dvé urovné programii,
prvni nabizi zvétSovani, druhy zvétSovani a odecitani obrazovky — vyseky obrazovky, grafiku,
ovladaci prvky Windows. Nabizi 1 odecitdni obrazovky hlasem. Tento program umoZiluje i
siln¢ slabozrakym wuzivatelim pracovat s aplikaénimi programy, zpracovat informace

v digitalni podobé¢, vetné ptistupu k internetu a pracovat i s tisSténymi predlohami.
Pro nevidomé zZaky

Pro stfedni Skoly jsou to pfedevSim specidlni notebooky s hlasovym a hmatovym
vystupem, které slouzi jako elektronicky zapisnik. Roz§ifena verze obsahuje i stolni skener a
program pro rozpoznani textu. Tyto notebooky jsou narocné na obsluhu, ale pokud ji zak

zvladne, velmi mu usnadni pfistup k informacim.
2.1.6 Moznost studia na vysoké Skole

Pro ty, kdo uspésné zakonci stfedni Skolu maturitni zkouskou, je oteviena cesta ke
studiu na nékteré vysoké $kole u nas i v zahraniéi. V Ceské republice (ani jinde) neexistuji
vysoké Skoly pro zrakove postizené, ale na mnohych vysokych Skoléch jsou zfizena odborna
vysokoskolska centra pro podporu vzdélavani studentl se zrakovym postiZzenim, ktera jim
pomahaji s Upravou studijnich materidlli, privodcovskymi sluzbami, pifi pfijimacich

zkouskach atp. Tato zafizeni se nachazeji na téchto VS:

- CVUT v Praze (Tereza);
- Masarykova univerzita v Brné (Teiresias), zde studuji zrakove postizeni napft. specialni

pedagogiku
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- Universita Palackého v Olomouci (Centrum pomoci handicapovanym)
- Karlova universita (Laboratot Carolina)
- Universita v Hradci Kralové (Tyflokabinet)

- Vysoka skola banska Technické university v Ostravé (Slune¢nice)’!

2.1.7 Shrnuti

v v

Integrace zakl se zrakovym postizenim na béznych Skolach je ¢im dal tim Castéjsi. Pro
Skolu to znamena upravit vnitini prostor tak, aby byl pro zaka bezpe¢ny. Ucitel pottebuje znat
kompenzacni pomtcky, které zak pouziva, zdsady zrakové hygieny a didaktické postupy, jak
co nejlépe zprostiedkovat potiebné informace. Zaci se zrakovym postizenim byvaji tiidnim
kolektivem dobie akceptovani. (Pokud neni pfitomna néjaka individualni psychopatologie a
maladaptace.) Mlady ¢lovék se zrakovym postizenim tak dostdva ptilezitost prozit dulezitou
dobu osobniho dozravani uprostfed kolektivu intaktnich vrstevnikll a zaclenit se tak do
spole¢nosti snaze, nez po absolvovani specidlni Skoly. Moznost vzijemného poznani a

spoluprace ve tfidé obohacuje vSechny zucastnéné.

2.2 Integrace studentii se sluchovym postizenim na stiedni Skole
2.2.1 Specifika sluchového postiZeni

Vzdélavanim sluchové postizenych se zabyva specialné pedagogicka disciplina zvana

surdopedie.

Tezké sluchové postizeni vede k podnétové a smyslové deprivaci. Jedinec je omezen
ve vnimani ordlni feci, kterou pouziva k dorozumivani intaktni spolecnost, coz vede ke
spoleCenské izolaci a chybi i sluchovd orientace v prostoru. U velké vétSiny osob se
sluchovym postizenim se vyskytuje i porucha mluvené feci, dfive se pouzival termin

hluchonémy.

V Ceské republice je zhruba pil milionu nedoslychavych a neslysicich (tj. asi 5%
populace). VétSinu tvoii starsi lidé, jejichz sluch se zhorSil az vtomto obdobi. Lidé

s postizenim sluchu tvofi heterogenni skupinu, ktera se 1i§i z hlediska stupné, etiologie

' FINKOVA, Dita; LUDIKOVA, Libuse ; RUZICKOVA, Veronika. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. 1. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 158 s. ISBN 978-80-244-1857-5. 5.86.
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postizeni, doby, kdy vzniklo, eventueln¢ rizika kombinace s dal§imi potizemi. Vrozenou nebo
v détstvi ziskanou sluchovou vadou trpi ptiblizn€ 0,15% populace. Sluchové postizeni byva,
v zavislosti na etiologii, Gasto kombinovano sdalsi vadou (v 11- 40 % piipadii).”® Na
stiednich Skolach bylo v roce 2010 podle vyzkumi J. Trhlikové individudlné integrovano 156

zaku, zatimco ve specialnich tfidach studovalo 355 sluchové postizenych zaku.
2.2.2 Stupein sluchového postiZeni a faktor doby vzniku

Stupeni sluchového postizeni je pro vzdélavani velmi vyznamny, protoze limituje
zakovy moznosti a schopnost vnimani a porozuméni mluvené feci. S tim souvisi i schopnost

naucit se pouzivat mluvenou fec.

Rozeznavame tyto tfi stupné sluchového postizeni:

- Hluchotu — ztrata sluchu vétsi nez 110 dB. Lidé s timto postizenim nejsou vibec

schopni slySet mluvenou fec.

- Zbytky sluchu — ztrata sluchu vic nez 91 dB. Lidé se zbytky sluchu nemohou vnimat
mluvenou fe¢ na Urovni porozuméni ani s pouzitim sluchadla. Mohou slySet rtizné
zvuky, ale nerozuméji. U prelingvalné postizenych osob nestaci k vyvoji verbalnich

kompetenci.

- Nedoslychavost — sluchova ztrata v rozmezi 71 — 90 dB. Témto osobam muze
pomoci kvalitni sluchadlo, s jehoz pomoci jsou schopni vnimat fe¢. DéEti s vrozenym
postizenim nejsou zasadné limitovany v rozvoji feci. Hranice pfijatelné sluchové
funkce, nezbytné pro bezproblémové osvojeni mluvené feci, je v pasmu stiedné té¢zké

nedoslychavosti 56 -70 dB..”*
Vyvoj feci

Z hlediska vyvoje fe¢i a pochopeni smyslu vyrazi je dilezité, zda se sluchové
postiZeni u ditéte projevilo v prelingvalnim obdobi, tj. asi do tfi let véku, nebo zda je sluchova
vada pozd¢jsiho data, napiiklad disledek nemoci nebo trazu. Pokud byla fe¢ jiz rozvinuta,

ma jedinec daleko lepsi predpoklad jejiho uchovani a pouzivani nez ¢lovek, ktery ji nikdy

> VAGNEROVA , Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha : Portal, 2008. 870 s. s. 212.
> VAGNEROVA |, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha : Portal, 2008. s. 213 ISBN
978-80-7367-414-4.
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neumél. Dité s tézkou sluchovou vadou, které mluvenou fe¢ nikdy neslyselo, se nemuze ucit
napodobovanim a uc¢i se mluvit zpoc¢atku bez porozuméni. Pozd¢ji mluvenou fe¢ pouziva pro
kontakt s intaktni spolecnosti, ale obtizné, a Casto je obtizné Clovéku s tézkou sluchovou

vadou porozumét. Tato komunikace si zada trpélivost z obou stran.
2.2.3 Kochlearni implantat

Na stfedni Skole dnes muzeme potkat prvni Zaky s kochlearnim implantatem.
»Puvodne neslySici zak se stdva nedoslychavym a jako nedoslychavy je vyucovan.
Podminkou pro uspé$né voperovani kochledrniho implantatu je v€asné objeveni sluchové
vady, nejlépe v novorozeneckém véku a operace kolem jednoho roku véku ditéte. 4V dobg
pred 10 az 15 lety, kdy byly tyto operace zcela ojedinél¢ a velmi nakladné (kolem 1 000 000,-
korun), jsem vidéla i operace déti kolem 8 let, ale jen velmi ojedinéle. Kochlearni implantat je
neuroprotéza, zdravy sluchovy nerv nenahradi a je potfeba dlouhodobd cilend sluchova a
feCova rehabilitace 1 ve spolupraci s rodinou ditéte. Proto je dité z nevyhovujiciho socialniho
prostiedi k operaci kontraindikovano. Re¢ je vnimana odlisng, jako kdyz mluvi robot,
elektronicky. Clovék si viak postupné zvykne a odliny zpiisob slySeni nevnima. Zik se
star§Sim typem kochlearniho implantdtu je omezen i pii télesné vychové, kde je potieba

eliminovat napt. udery mi¢em do hlavy, riziko padu apod.
2.2.4 Zvlastnosti socializace sluchové postiZenych

Lidé s tézkym sluchovym postizenim maji problém s porozuménim svému okoli,
zvlasté pokud nedokazi pouzivat mluvenou tec, dostavaji se do socidlni izolace. Postizeni se
potom neprojevuje jen v oblasti mysleni a feci, ale také v oblasti socializace. Ve Vygotského
terminologii by se tento jev dal oznacit jako druhotné ¢i sekundarni postizeni. ZvlasStnosti
chovani sluchové postizenych jsou zpisobeny neporozuménim informaci o socidlni normé
chovani. Nerozumi, které chovani je spolecensky Zadouci a které ne, co je pfimétené a co jiz
ne. Nevédi, co si o jejich chovani mysli ostatni a Casto je to ani nezajimd. Hufe se orientuji
v mezilidskych vztazich a postupem casu se vici slySici vétSiné mohou stat podeziivavymi a
neduvétivymi. Neveéii jim, protoZe jim nerozumi a radéji se izoluji. Pfi¢inou muze byt i
omezena a odli$na socidlni zkuSenost. Komunikace je obtiznd a naméhava a Casto se omezi

vvvvv

v dospélosti, kdy uz toto jedndni lze oznacit za infantilni. Pii neporozuméni v komunikaci

** LECHTA, Viktor. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. 1.
Praha : Portal, 2010. 440 s. ISBN 978-80-7367-679-7.
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reaguji nelibe, ¢asto hnéviveé. Toto chovani je intaktni spolecnosti vnimano jako nezadouci a

obtézujici a je odmitano. Tim se socidlni izolace prohlubuje.

Zajimavy vyzkum uskutec¢nil Vijtar (in: Rozanova, 1984). Cilem bylo zjistit, jak zéci
se sluchovym postizenim 6. a 8. tfidy (tedy zhruba ve véku prechodu na stfedni §kolu) chapou
pritel byl hezky, cisty, urostly atd., také dobry Zzak. Mén¢ casto uvadéli vlastnosti jako
zdvorilost, ucta ke star§im, teprve na dalSich mistech se umistily vlastnosti jako dobrota,
ochota, upfimnost.” Nabizi se i otazka, nakolik Z4ci s t&zkym sluchovym postizenim rozumi

abstraktnim pojmam, které 1ze obtizné&ji vysvétlit.
Podle Uhrové u neslySicich existuji tfi zakladni typy socialniho ptizplisobeni:

1) Svét slySicich viceméné odmitaji a obklopuji se skupinou nedoslychavych a
neslySicich a tvofi jakousi kulturni minoritu. Tento zplisob adaptace mizeme oznacit

jako unik.

2) Jedinec odmitd stejn¢ postizené a disledné se snazi o zalenéni do intaktni
spolec¢nosti. Snazi se vSe délat jako ostatni a nékdy prostfedi neslySicich povazuje za
méné hodnotné. Zije tak mezi dvéma svéty a status sluchové postizeného je pro néj

stigmatizujici.

3) Clovék, ktery dokaze své omezeni pochopit a pfijmout a vélenit se jak do
spolecnosti slySicich, 1 kdyz si uvédomuje, ze nékteré aktivity jsou pro ncho
nedosazitelné, tak do spoleCnosti stejné postizenych. Nepiecenuje ani jeden svét,

i : NPT A TI 56
nejvetsi hodnotou je pro néj to, ceho miize realné dosahnout.

V adolescentnim véku pii nastupu na stiedni Skolu se postoj vii€i postizeni vyhrocuje a
negativni pojimani svéta miZe nabyt na intenzité. Zak si uvédomuje odlisné postaveni ve
skupiné spoluzakii a mize se zacit stahovat do izolace. U nékterych sluchové postizenych

muze byt jiz upevnén problematicky vztah ke slySicim.

Intaktni zaci ve tfid¢ také jest€ nejsou dostatecné vyspéli, aby nékteré projevy

postizeni, jako je hnévivost, porucha feci, nestandardni chovéani apod., dokdzali ptijmout.

* LECHTA, Viktor. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. 1.
Praha : Portal, 2010. s.85 ISBN 978-80-7367-679-7.
% LECHTA, Viktor. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. 1.
Praha : Portal, 2010. s.86 ISBN 978-80-7367-679-7.
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Casto se na zacatku $kolniho roku pod vlivem ugiteld snazi spoluzakovi ,,pomoci, ale pokud
neni ze strany neslySiciho pro né pfiméfend odezva, brzy ztrati trpélivost a své pokusy o
pratelstvi vzdaji. Neslysici jedinec mnohdy plisobi, vzhledem ke své dezorientaci i sklonu
k méné primérenému afektivnimu reagovani, smeésné, respektive byva hodnocen jako ¢lovek
s niz8i inteligenci. Napadnym jej €ini 1 neschopnost kontrolovat rizné zvukové projevy svého

téla jako kruceni zaludku, mlaskéni pfi jidle apod.

Zde je uskali uspéchu integrace, kterd pokud se zék se sluchovou vadou dostane na
okraj tfidy, selhdva. Zde je nutna intervence poucené¢ho pedagoga. Neni chybou, kdyz ucitel
zvazi své moznosti a pozada o odbornou pomoc. Stejné jako v ptedchozi kapitole o zrakovém
postiZzeni plati, ze ¢im lépe jsou tfida i ucitelé informovani, tim je vétsi nadcje, Ze se tfida

stane opravdu inkluzivni.

/4 4

2.2.5 Zvlastnosti inkluzivniho vzdélavani zaka se sluchovym postiZenim

Individualni integrace na stiedni Skole mé vétsi nadé€ji na uspéch, pokud zék pochdzi
z podnétného socidlniho prostiedi, je alesponi ¢asteCné schopen pouzivat mluvenou fec, je
schopen pouzivat samostatné kompenzacni pomucky. U zakl se sluchovym postizenim
zvlasté plati, Ze je nutné psychické piijeti integrace ze strany zaka, proto je velkou vyhodou,
byl-li zak integrovan uz na zakladni Skole a integrace na bézné stfedni skole je jeho ptanim a

ne snem rodi¢ii nebo pouze disledkem nemozZnosti dojizdét na specialni Skolu.

Vyhody integrace spocCivaji pfedevsim v moznosti ziskat zkusenosti ve styku s intaktni
spolecnosti a zvladnout socialni dovednosti. Tim se 1 otevirda vétsi prostor k ndstupu do

zaméstnani nebo na vysokou Skolu.

Jako €lovek se zrakovym postizenim kompenzuje Casteéné své postizeni sluchem, zak
se sluchovym postizenim vyuziva ke kompenzaci zrak. Pii vzdélavani se proto snazime tento
fakt nejen zohlednit, ale pokud mozno i vyuzit. Zpisob hodnoceni ptizpisobime podle
individualnich potifeb zédka a jeho schopnosti komunikovat mluvenou fe¢i. Neni vhodné
zkouset ,,u tabule* Zaka, jehoz fe€ je obtizné¢ srozumitelnd, pokud to on sdm nepreferuje. Zde
se predpoklada takt a kreativita ucitele. ZkouSeni miize byt nahrazeno naptiklad samostatnou
pfipravou obrazové prezentace s textem, kdy naopak miiZze zak se sluchovym postiZzenim zcela

stacit zdravym spoluzaktim.
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Statni maturita pocita se sluchové postizenymi zaky a déli je do tfi skupin podle
stupné postizeni. Skupinu urcuje SPC. Pii maturité maji zaci navySeny ¢asovy limit, prvni
skupina o 50% a odpada poslech z ciziho jazyka, druh4 skupina ma o 100% navySeny cas,
formalni Gpravy textu a zadani pisemné prace, nahrazeni nékterych uloh, moznost asistence a
odpada poslech zciziho jazyka. Tieti skupina ma stejné upravy jako druhd a moznost

tlumoceni do znakového jazyka nebo dalSich komunikacnich systémii. Viz ptiloha €. 2.

Toto celorepublikové opatfeni pomize ucitellim integrovanych zaki s rozliSenim, na
co musi byt 74k k maturité pfipraven, a zajisti ur€itou jednotnost v pohledu na to, které

kompetence mizeme u sluchové postizeného maturanta piedpokladat.

2.2.6 Komunikace ve tridé

Jiz pted zacatkem Skolniho roku by kazdy ucitel, ktery bude vyucovat zdka se
sluchovym postizenim, mél védét, jakym zptisobem zdk komunikuje a sjednotit se s kolegy
v pedagogickém pristupu. I na stfedni Skole je dobré komunikovat s rodi¢i zéka s postizenim,
vyuzit jejich informace o komunika¢nich schopnostech Zaka a pokud moZzno je ziskat pro
spolupraci. Predejde se tak zbyte¢nym nedorozuménim. Moznych komunikacnich systémt je

vice.

Ucitel pouziva mluvenou re¢

SPC pro sluchové postizené poskytuje ucitelim integrovanych zaki navod, jak mluvit
se zakem se sluchovym postizenim, abychom mu porozuméni co nejvice usnadnili. Zakladni

pravidla jsou:
Zacénéte mluvit, az kdyz vas zak sleduje.
Mluvte klidng, zteteln€ a zvolna, pfimétené hlasité, nekfticte.
Divejte se chlapci/divce na oblice;j.
Davejte pozor, aby vas oblicej nebyl ani z Casti zakryty.
Dévejte pozor, aby vas oblicej nebyl ve stinu.

Pfi rozhovoru neménite své misto, fe¢ by méla ptichazet zepiedu.
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Komunikace s zdkem musi byt vzdy piima a osobni.
Pouzivejte umirnéné pfirozena gesta a mimiku, vzdy v souladu se sd€lenim.
Vyjadfujte se jednozna¢né a mluvte vzdy k danému tématu.

Pokud zak nerozumél, zkuste své sdéleni srozumiteln¢ opakovat nebo pteformulovat,

piipadné zestrucnit

Nespéchejte, pti hovoru nechte zdka domluvit

Pokud hovoti vice lidi, stru¢né zopakujte, o ¢em hovofi ostatni
V hluku hovoite se zdkem z bezprostiedni vzdalenosti

Cim ¢&ast&ji spolu budete mluvit, tim lépe si budete rozumét.
Podrobnéji viz ptiloha €. 6.

Tyto zasady komunikace pomohou nejen integrovanému zakovi, ale i1 uciteli ve
vzajemné komunikaci. Jak vyplyva i z textu, je potieba si uvédomit, ze pokud mluvi vice lidi,
Clovek se sluchovym postizenim se prestava orientovat a nejenze mu unikaji informace, ale
citi se vyrazeny. Proto, pokud je to mozné, vedeme napftiklad diskuse tak, aby na sebe Zaci
dobie vidéli, tfeba rozsazeni v kruhu. Dbame, aby Zzak se sluchovym postizenim mohl
sledovat ostatni spoluzdky a moderujeme skupinu tak, aby mluvil jeden po druhém a o slovo

se hlasili, aby se integrovany spoluzédk mohl zorientovat, kdo bude mluvit.

I pfi dodrZeni vSech zasad komunikace se sluchové postizenym je delsi sledovani
mluvené feci pro postizeného naméahavé. Dobie pfipraveny ucitel mize napt. vyklad pfinést
v tiSténé podobé, vytvofit osnovu o ¢em se bude mluvit, pfedem upozornit na internetové
odkazy k tématu apod., a tim pomoci porozumét tématu. Pokud je si védom, Ze nebude mozné
zaka do vyucovani v urcitou dobu zapojit z dlivodu komunikacni bariéry, je vhodné po tuto

dobu pfipravit pro integrovaného zaka samostatnou praci na stejné téma.
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Odezirajici zak

,Odezirdni je velice obtizny zptisob vnimani mluvené fe¢i. Zrakem neni mozné urcit
vSechny hlasky, nékteré zngji odlisné (napt. p, m, b), i kdyz jejich kiném (tj. artikula¢ni
pohybovy vzorec) vypada stejn€. Jiné nemaji zadny viditelny artikulacni pohyb (ch), a proto
snadno dochdzi k omylim. Piedpokladd se, Ze odeziranim lze zachytit maximalné¢ 30%

sdéleni. Odezirat bez prestavky je mozné maximalné 30 minut.*>’

Pokud zak vnima mluvenou fe¢ timto zptisobem, je potiebné posadit jej ve tfide tak,
aby vid¢l na ucitele piimo, nebyl oslnén a ucitel nestdl ve stinu. Mistnost musi byt dobie
osvétlena. Dalo by se Fici, Ze pokud Zak $patné vidi, nerozumi. Castym problémem je, Ze se
ucitel pii vykladu automaticky oto¢i k tabuli a zék ztrati kontext vykladu. Je vhodné si ovéfit,
zda zak rozumél, o ¢em se mluvi. Na konci vykladu je vhodné kratké shrnuti. Porozuméni

napomaha i kazdé pouziti ndzornych pomiticek, které maji vétsinou radi i ostatni Zaci ve tiidé.

Pti odezirani neni mozné sledovat kontext sdéleni, zak nemlze vnimat napf. ironii
vyjadienou tonem, nejsou vhodné ani alegorie a kvétnaté piimery. Je dobré se soustiedit na
spravnou artikulaci, mluvit pomaleji. Lep$i jsou krat§i véty. MiiZzeme narazit i na to, ze zak
rozumél slovu, ale pro omezengjs$i slovni zasobu nezna jeho vyznam. Pii naslechu na
gymnaziu pro sluchové postizené jsem byla svédkem, jak se 1 ve vysSim ro¢niku procvicuje a
upeviluje slovni zdsoba pomoci tvofeni vét surCitym slovem, vymysSlenim synonym a
antonym apod. Zvlastnosti je, Ze pro uspé$né odezirani je dilezity i kladny emocni vztah

k mluvici osobé.

Vzhledem k tomu, ze odezirani je dusevné velmi naméhavé, je dobré, pokud ma zak

moznost o prestavce odejit do néjaké klidné mistnosti a odpocinout si, pokud potiebuje.
Znakovy jazyk

Na stiedni $kole neni tato varianta Casta, ale je mozna. Pro Zzéka byl ptidélen tlumoc¢nik
do znakového jazyka a preklada pro ucitele i zdka. Pro téZce sluchové postizené je znakova
fe¢ vyhodnym komunika¢nim prostfedkem, protoze ji mohou bez vétSi namahy vnimat.

Nevyhodou je velmi omezeny kontakt s intaktni tfidou. Pokud Zak komunikuje pouze nebo

*” VAGNEROVA |, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha : Portal, 2008.. s.215 ISBN
978-80-7367-414-4.
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prevazné znakovou feci a pottebuje pieklad, piekladatel znacné narusuje kontakt s vrstevniky

a vznikd nebezpeci socidlni izolace. Navic se snizuje motivace zaka k rozvoji oralni feci.

Pro ucitele je vyhodné, Ze starost o zdkovo porozuméni prenechd druhé osobé. Pti
vykladu je nutné zvolnit tempo a sledovat, zda ptekladatel tempo zvladad. Neni vhodné se
obracet na piekladatele s vyroky jako: ,Reknéte mu...“, je nutné komunikovat piimo
s zakem. Ptekladatel oceni, dostane-li pfedem poznamky nebo alespoil bude védét, o em se

bude mluvit.

Znakova fec se svoji zvyraznénou mimikou, ktera dotvari kontext znaki, mize zbytku
tiidy pripadat zvlastni. Je vhodné se zbytkem tiidy mluvit jak o moZnostech pouzivani této

alternativni feci, tak o pfitomnosti piekladatele ve tfid¢.

V dubnu 2002 se objevil navrh ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (u nadvrhu
zUstalo) na vyuziti bezplatné tlumocnické sluzby v rozsahu 80 hodin na zéka stiedni nebo
vysoké skoly v daném Skolnim roce k doucovéni a konzultacim.”® To by znamenalo zhruba
dv¢ hodiny tydné. M Potmésil ve své knize poznamenava, ze je to zcela nedostacujici. Pro
soustavnou komunikaci zajisté, ale pro individualné integrovaného Zzéka na doplnéni uciva by

to bylo pfinosné a eliminovalo by to negativni vliv stalé pfitomnosti piekladatele ve tfide.
Totalni komunikace

Definice totalni komunikace byla pfijata vroce 1976 pii 48. zasedani Vyboru
vykonnych predstaviteli americkych skol pro neslysici v Rochesteru: ,,Totalni komunikace je
filosofie spojujici vhodné ruralni, manualni a ordlni mody komunikace tak, aby se zajistila

« " Totalni

efektivni komunikace se sluchové postizenym a zaroveil také mezi nimi.
komunikace tedy ptfedpokladd dobrou znalost znakového jazyka u ucitel, ktefi rozvijeji
komunikaci znakovou 1 ordlni. Totdlni komunikace je deklarovéna jako liberalni metoda
podporujici komunikaci. M. Potmé&Sil zkoumal pouziti této metody v podminkach
inkluzivniho vzdélavani, i kdyZ pouze na zakladni Skole. Metoda selhdvd na neznalosti

znakového jazyka intaktni vétSiny, a proto je na stfednich Skolach, kde je stile procento

integrovanych 74kt mnohem niZ§i nez na Skolach zakladnich, nevhodna.

¥ POTMESIL, Milof. Sluchové postizeni a sebereflexe. 1. Praha : Karolinum, 2007. s. 42 ISBN 978-80-246-
1300-0.

* POTMESIL, Milon. Sluchové postizeni a sebereflexe. 1. Praha : Karolinum, 2007. s. 42. ISBN 978-80-246-
1300-0.
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2.2.7 Osvojeni jazyka a pisemny projev

Osvojeni fei a jazyka se rizni podle stupné postizeni a proto o ném nelze mluvit
obecné. Jind uroven osvojeni fe€i je u od narozeni neslySiciho, jind u ohluchlého, jind u
nedoslychavého nebo skochledrnim implantatem. Zaci s lehéim stupném postizeni si
s pomoci sluchadel osvojili jazyk pfirozenou cestou. Zaci se stiedné tézkou vadou si feé
osvojili pfi intenzivnim vyuziti naslouchaciho aparatu, ale jejich fe¢ zlstdva obtizné
srozumitelna.. Mluvena fe¢ prelingvalné neslySicich muze byt pro necvicené ucho zcela
nesrozumitelnd. Mezi typické projevy patii piehnana, namdhava artikulace, nepatticné zvuky,
vynechavani slabik, huhnavost, dyslalie apod. Napadna maze byt i vySka hlasu — pfili§ vysoka
nebo nizka a zvla§tné monoténni projev. Casto vazne i pouzivani gramatiky. Znakova feé

pouziva odlisSnou gramatiku od mluvené feci, proto se mohou zvlastnosti odrazit 1 v pisemném

.60
projevu.

I kdyz osvojeni jazyka jiz probé&hlo, vySe uvedené zvlastnosti pretrvavaji. I na stfedni Skole
je nutné vénovat pozornost slovni zasobé&, pouzivani a objasiiovani riiznych pojmi. Motivovat
sluchové postizeného zaka k cetbé a ovéfovat jeho Ctenadfskou gramotnost. To mize byt pro
ucitele stfedni Skoly neobvyklé, protoze intaktni z&ci by méli stémito dovednostmi a

kompetencemi jiz opoustét zdkladni skolu.

Nespravné pouziti jazyka a omezend slovni zasoba svéd¢i o hloubce sluchového postizeni,

nikoli o inteligenci Zéka.
2.2.8 Kompenzacni pomiucky

Nejcastéji se pouzivaji razna sluchadla, umisténa v jednom nebo obou usich. Jejich
vybér a nastaveni je v kompetenci usniho 1ékate. Pti netésnici usni vlozce se miize stat, ze
sluchadlo vydavé velmi nepfijemny piskavy zvuk. Je vhodné studenta taktné upozornit,
protoze on zvuk nevnima. Sluchadla pomahaji postizenym v komunikaci, ale zdravy sluch
nemohou nahradit. Zdravy ¢lovék v mirn€ hluéném prostiedi ostatni zvuky viceméné uspesné
eliminuje, pokud komunikuje s jednim clovékem nebo poslouchd ptredndsku. Uzivatelim
sluchadel tato piirozena selekce chybi, sluchadlo zesiluje vSechny zvuky stejné. Zak
vyuzivajici tuto pomicku mize byt proto okolnim hlukem paradoxné rusen vice nez ostatni.

Také nenadaly hluk, naptiklad hlu¢né zavieni dveii, mize byt vniman az bolestive.

% LECHTA, Viktor. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. 1.
Praha : Portal, 2010. 440 s. ISBN 978-80-7367-679-7.
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Razné indukéni smycky jsou vhodné pro osoby s leh¢im postizenim. Problémem byva jejich
pevné nastaveni. Nyni se vyrabi specialni indukéni smycka pro studenty, ovSem stoji témeét

20 000,- K¢ a socialni odbor na ni nepfispiva.

Ptenosna psaci podlozka s indukéni smyckou a s bezdratovym mikrofonem je plné
pienosny osobni systém s induk¢éni smyckou, vestavény do ergonomicky navrzené psaci
podlozky s klipem. Lze na ni umistit papir formatu A4 nebo dopisni papir, klipem je mozno
pfichytit materidly o rtizné tloust’ce. Soucasti je integrovany bezdratovy piijimac, standardni
vybavou je 1 pfipinaci mikrofon s dosahem aZz 25m mezi mluvéim a posluchacem se
sluchovym postizenim. Vyborné€ se hodi pro tfidy a pfednaskové saly, kde se mluvci Casto
nachazi v ur€ité vzdalenosti od posluchace a je potieba volnost pohybu. UZivatel si pak miize

podlozku umistit na svoji lavici.®!
Kochlearni implantat je zminén jiz v predchozim textu.
2.2.9 SPC pro sluchové postizené

Specialn¢ pedagogické centrum pro sluchové postizené se vétSinou nachézi v blizkosti
specialnich skol. Spolupracuje s ORL I€kafi a foniatry. Jednim ze zaméstnancu centra byva i
logoped specidlné skoleny pro préci se sluchové postizenymi. Také spoluprace s psychology
je kvuli vyvojovym a socializatnim odliSnostem tésn&jsi nez u jinych smyslovych a
somatickych postizeni. V SPC pro sluchové postizené tedy najdeme multidisciplinarni tym,
piipraveny doprovazet zaka se sluchovym postizenim, ktery vétSinou pracuje ve slozeni
specidlni pedagog — surdoped, logoped a psycholog a socidlni pracovnik. Specialni sluzby

SPC které potiebuji i sttedoSkolsti studenti jsou:
- logopedickeé a surdopedické vySetieni
- logopedicka pomoc zamétend na dechova, hlasova, sluchova a artikulacni cviceni
- zajisténi foniatrického vysetieni
- psychologické vySetfeni a kariérové poradenstvi

- vypracovani odborného posudku pro zatazeni do inkluzivniho vzdélavani a pokud o

to rodice nebo zletily student pozadaji, tak navrh na individuélni vzdélavaci plan

%! http://www.kompone.cz/mobilni_indukeni_smycky pro_studenty.html (25.2.2011).
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- metodicka podpora ucitelim integrovanych zakt
- navrh na ptidéleni asistenta pedagoga nebo tlumoc¢nika do znakového jazyka

Logopedickd pomoc byva nezbytna i pro spravné ovladani dechu, aby se piedeslo
hluénému dychani ,,funéni* neslysicich, kterym na sebe strhuji nezddouci pozornost. Nacvik
mluvené feci je beh na dlouhou trat’ a vyslovit n€které hlasky se miiZze podafit az po letech

~r o7 ow

cviteni. Mezi nejobtizngjsi patii R, sykavky, které neslysici $patné vnimaji a podobng.
2.2.10 Shrnuti

Sluchové postizeni je pro svij dopad na psychiku a omezeni komunikace jednim

wev

¢loveka se sluchovym postiZzenim do kolektivu vrstevnikil a prolomit tak psychické bariéry a

v

predsudky na obou stranach. Pro ucitele je vyuka pro svou specificnost bezesporu narocnéjsi
znalosti novych metod a soustfedéni na sviij pfednes, pozici pti feci a hledani novych cest
k oboustrannému porozuméni, protoze ani porozumét feCi sluchové postizené¢ho nebyva
snadné. Cilem této cesty je mlady ¢lovek, ktery znd sva omezeni a naucil se s nimi zit a

zaroven rozviji a vyuziva schopnosti, které ma k naplnéni svého Zivota.

2.3 Integrace zaki s télesnym postiZenim na stiredni Skole
2.3.1 Specifika télesného postiZeni

Vzdélavanim télesné postizenych se zabyva specidlné pedagogicka disciplina zvana
somatopedie. ,,Charakteristickym znakem télesného postizeni jsou poruchy ve statice a

D ey L T : 62
motorice téla. V rozlicné mitfe se projevuje napadnost télesného zjevu.*

Lid¢ s télesnym
postizenim jsou znaén& heterogenni skupina. Zaci snékterymi t&lesnymi postizenimi,
naptiklad s chybéjici casti koncetiny, vétSinou kromé télesné vychovy ani specidlni
pedagogicky ptistup nepottebuji. Jsou znami lidé s t€lesnym postizenim, kteti dokézali svoji

vuli a s pomoci okoli svlij handicap obdivuhodné kompenzovat. Chlapec bez rukou fidi

2 LECHTA, Viktor. Zdklady inkluzivni pedagogiky : Dité s postizenim, naruSenim a ohroZenim ve Skole. 1.
Praha : Portal, 2010. s. 237 ISBN 978-80-7367-679-7.
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traktor, divka s amelii (chybénim) vSech ¢tyf koncetin, se zachovanymi nékolika prsty

vyrustajicimi z ramene, dovede psat, kreslit 1 vysivat.

Nekteti lidé s t€lesnym postizenim napsali autobiografické knihy, které pfiblizuji zivot
s postizenim. Znama4 je naptiklad kniha Joni od Joni Eareckson, zeny, ktera si v mladi zlomila
kréni patet pii skoku do vody a zlstala od hlavy dolti ochrnuta. Christy Brown napsal knihu
Moje leva noha, kde vypravi o sob€ a své rodin¢. U nés publikuje pani Jana Hrda, ktera patii
mezi zakladatelky a propagéatorky osobni asistencni sluzby u téZce zdravotné postiZzenych
v nasi republice. Pani Hrda je kvadruplegik a knihu o zivoté se svymi osobnimi asistenty
nazvala Hospodin je na$ pastyi. Tyto knihy jsou o silné vili a odvaze prozit zivot naplno 1

pfes vSechna omezeni a nabizi novy pohled na Zivot s postiZzenim.

Télesné postizeni je nejvice tolerovano v béZznych tfidach Skol. V roce 2004 bylo
v mateiskych a zékladnich $kolach v CR 3690 zakli s t&lesnym postizenim, z toho 1712
individualng integrovanych a pouze 73 ve specialnich t¥idach.®® Tito Zaci pravé dordstaji

k nastupu na stfedni Skolu.
2.3.2 Nejcastéjsi formy télesného postiZeni

Détska mozkova obrna (DMO)

Jednim z nejcastéjSich typl télesného postizeni je détskd mozkova obrna (DMO).
DMO se vyskytuje v riiznych forméch. Ve vymezeni téchto forem je mozno nalézt v riznych

zdrojich urcité nejednotnosti. D. Opaftilova (2003) udava tyto formy:
- spastické formy DMO
- nespastické formy DMO
- lehk4 mozkova dysfunkce (LMD)

Zatazeni LMD do forem détské mozkové obrny je vSak problematické. Pouzijeme

tedy rozdéleni navrzené M. Vitkovou (2004):

- spastické formy DMO - dipareticka forma

% FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi . Specidlni pedagogika : Edukace osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. Praha/Kroméfiz : Triton, 2008. s. 34 ISBN 978-80-7387-014-0.
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- hemipareticka forma
- kvadruparetick4 forma

- nespastické formy DMO - dyskinetickd forma

- hypotonicka forma
Diparetickd forma se projevuje postizenim obou dolnich koncetin, které¢ jsou oslabeny,
ale n€které svalové skupiny vykazuji zvySené napéti. NaruSena byva i jemna motorika rukou,

se nenauci chodit viibec. Inteligence je vétSinou beze zmén.

v

Hemiparetickd forma postihuje pravou, nebo levou polovinu téla. Postizengjsi je
zpravidla horni koncetina. Toto postizeni vznikd (podobné jako u mozkové piihody)
poskozenim v jedné z mozkovych hemisfér, a to vzdy protilehlé oproti postizeni. Inteligence

zUstava zachovana asi ve 40% ptipadi.

Kvadrupareticka forma se projevuje spastickym postizenim vSech ¢tyfech koncetin.

Horni koncetiny byvaji zasazeny vice.

Diskinetickéd forma se projevuje zaskuby v obli¢eji, mimovolnymi kroutivymi pohyby
konéetin. Re¢ byva namahava, §patné srozumitelna, miZze se objevit slindni. Tito Zaci jsou pro

pedagogy vyzvou, protoze pies tézky fyzicky handicap inteligence zlistava zachovana.

Hypotonicka forma je typicka snizenim svalového tonu celého téla, vétsi pohyblivosti

kloubti, nejisty stoj, vratka chtize. Inteligence byva sniZena.

Existuji 1 rizné kombinace vySe uvedenych forem, napiiklad oboustranna
hemiparetickd forma DMO, kterd vznik4 poSkozenim mozku v obou hemisférach. Postizeny
jsou vSechny Ctyfi koncetiny a i inteligence byva snizena.®’

Castou komplikaci DMO je epilepsie. Pokud se u ditéte projevi vice postizeni
v navaznosti na DMO — napf. mentélni retardace, nedoslychavost apod., byvéa zafazeno do

skupiny 74kl s vice vadami.

% FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi . Specidlni pedagogika : Edukace osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. Praha/Kroméfiz : Triton, 2008. s. 39 ISBN 978-80-7387-014-0.
% http://www.patrikprochazka.cz/o_dmo.htm (20.2.2011).
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Z vyse uvedené¢ho vycCtu je vidét, ze skupina déti postizend DMO je znacné
heterogenni. Od lehké formy, na stfedni Skole uz zna¢né kompenzované, kdy zak nepotiebuje

byt integrovan a je zafazen do intaktni skupiny, az po nejtézsi télesna i mentalni postizeni.

DMO se projevi vétSinou brzy po narozeni, ale maximalné do 4 roku, kdy mize byt
pficinou vzniku zanét mozku, napiiklad meningitida, encefalitida apod. DMO se vétSinou
v prib¢hu Zivota nezhorSuje, jednd se o postizeni nezralého mozku. Od 50. let, kdy se
postupné zlepsSuje péce o matku a dit€¢ a novorozeneckd imrtnost se snizuje, se naopak pocet
déti s DMO zvysuje. Odhaduje se na 2-5 p¥ipadii na kazdych 1000 Zivé narozenych déti. Cim
je porodni hmotnost novorozence nizsi, tim vic se zvySuje riziko postizeni. U dé€ti s porodni
hmotnosti 1000g a méné se vyskyt DMO pohybuje v rozmezi 12 — 23%.° Riziko se zvysuje
také pfi protrahovanych a obtiznych porodech, klestovych porodech a asfyxii pii porodu.

Prenataln€ jsou rizikovym faktorem infekce matky. Stile vSak plati, Ze prfesnd pficina

v nékterych ptipadech neni znadma.
Myopatie a neuropatie

Pfi myopatii zptisobuje poruchu hybnosti onemocnéni svalového vlakna. Dochézi pfi
tom k degeneraci svalovych vldken pfi¢né pruhovaného svalstva, kterd jsou nahrazovana
vazivovou a tukovou tkéni. Pfi¢iny mohou byt rizné — genetické, zanéty, urazy, intoxikace,

poruchy Iz s vnitini sekreci.®’ Pfesna pti¢ina obvykle neni znama.

Stupeni postizeni se velmi rizni, myopatie tvoii cely okruh rtznych chorob. Napft.
Duchenneova svalova dystrofie, Beckerova svalova dystrofie. Onemocnéni byva progresivni,
postizeni je tedy razného stupné v rizném veéku. Ve véku stiedoskolského studenta miize zak
s myopatii obtizné¢ chodit a byt snadno unavitelny. V ptipad¢ tézkého pribéhu choroby muize
byt zcela nehybny a odkdzany na pomoc okoli pfi zachovani plné inteligence a s dneSnim
pfistupem k informacim 1 s védomim infaustni prognoézy svého onemocnéni. Tento téZzky

stupent myopatie kon¢i ochrnutim dychacich svalii a srdce.

5 FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi . Specidlni pedagogika : Edukace osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. Praha/Kroméfiz : Triton, 2008. s. 39 ISBN 978-80-7387-014-0.

7 FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi . Specidlni pedagogika : Edukace osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. Praha/Kroméfiz : Triton, 2008. s. 52-53 ISBN 978-80-7387-014-0.
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,Neuropatie obecné jsou poruchy perifernich nervi, které¢ délime na mononeuropatie,
(13 68

kdy je postizen jeden periferni nerv, a polyneuropatie, kdy je postizeni vicecetné.

Neuropatie mohou byt vrozené, nebo ziskané. Castou pfic¢inou je diabetes — diabeticka
neuropatie, alkoholismus — alkoholova neuropatie, nddorova onemocnéni, intoxikace apod.
Projevy jsou opét velmi riznorodé od svédéni, brnéni a bolestivosti aZ po postupnou ztratu

v Vv

neuropatie taktéz konci smrti postizeného.
Vrozené a ziskané deformace a malformace

Vrozené deformace a malformace se mohou tykat jak vnitinich organi, tak hlavy, téla
1 koncetin. Zminime zde pro obrovsky rozsah moznosti pouze nckteré, predevsim ty, které
ovliviiuji hybnost a schopnost sebeobsluhy a do véku nastupu na stfedni Skolu je nejde
operativné odstranit. Jejich pfi¢ina mlze byt genetickd, infekce a onemocnéni matky
v t€hotenstvi, intoxikace a latky s teratogennimi ucinky, naptiklad nékteré 1éky. (Znamy je

pripad tzv. ,,Konterganovych déti®, které se rodily s vaznymi deformitami koncetin.)

Ziskané deformace a malformace maji na jedince podobny vliv jako vrozené. Jejich
nejcastéjsi pfiinou jsou Urazy a jind onemocnéni, napf. sepse, s naslednymi amputacemi,

nadorova onemocnéni a nasledné operacni zakroky.

Vrozené malformace kondéetin

Vrozené malformace koncetin se odborné nazyvaji dysmelie. Podle rozsahu postiZeni

rozeznavame tyto formy:
- Amelie je vrozené chybéni celé koncetiny
- Peromelie oznacuje nevyvinuti nékteré ¢asti paze
- Mikromelie je celkové zmensSeni koncetiny
- Fokomelie oznacuje stav, kdy ¢ast deformované koncetiny naseda pifimo na ramena.

Viechny tyto varianty se mohou tykat i dolnich kon&etin.”

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Neuropatic_a_nervosvalov%C3%A1_onemocn%C4%9Bn%C3%AD/PG
S (20.2.2011).
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Rozstépy a atrezie

K témto vyvojovym vaddm dochdzi v prvnim trimestru téhotenstvi. Pomérné casté
jsou rozstdpy rtu a patra. VCR se rodi zhruba jedno dité¢ z 580 s rozstdpovou vadou

obliceje. Tyto vady jsou dnes jiz pomérné zvladatelné operativné.

Atrezie se da prelozit jako nevyvinuti orgdnu. MiZe se tykat jicnu, recta, ¢asti stiev.
Pokud nebylo moZzné vrozenou atrezii v oblasti stfev a kone¢niku zcela upravit chirurgicky,
muze ditéti zistat tzv. stomie, coz je operacni vyvedeni stfeva na btisSni sténu. Dnes existuje
pomérné vyspély sytém péce o stomie, ktery zajist'uje pacientovi pomérné normdlni zZivot.

Dopad na psychiku, zvlasté u dospivajictho mladého ¢lovéka, vSak stale ziistava.

Vrozeny roz§tép patere (spina bifida)

Pomérné cCastou vrozenou vadou se zavaznymi dusledky je spina bifida. Vznika
nespravnym vyvojem neuralni trubice plodu. ,,Podstatou této choroby je nedokonalé¢ uzavieni

patefniho kanalku, piesngji obratlovych oblouktl, nejastdji v oblasti bederni patefe.«’’

Jsou tfi stupné tohoto postiZeni:

1. Utajena spina bifida je prvni a nejleh¢i stupeit. Tento typ nepfinasi vétSinou zadné
omezeni a na jeho existenci miizeme usuzovat jen pomoci sekunddrnich znaki, jako je lipom

pod kizi nebo zvySené ochlupeni v oblasti bederni patete.

2 Meningokéla.- skrze neuzaviené obratle vyhiezavaji miSni obaly ven z patete, ale
samotnd micha zistava bez poSkozeni. V lumbalni oblasti byva viditelny vak naplnény

mozkomi$nim mokem. Tento typ spiny bifidy je mozné fesit chirurgicky.

3. Meningomyokéla - dochézi k vyhieznuti jak miSnich obald, tak michy. V 70 az 90
procentech piipadii se soucasné s meningimyokélou vyskytuje hydrocefalus. Pokud je micha

poskozena, dochazi k zdvaznému postizeni dolnich koncetin a neschopnosti ovladat svérac

% FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi . Specidlni pedagogika : Edukace osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. Praha/Kroméfiz : Triton, 2008. s. 55 ISBN 978-80-7387-014-0.
" FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi . Specidlni pedagogika : Edukace osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. Praha/Kroméfiz : Triton, 2008. s. 56 ISBN 978-80-7387-014-0.
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mocového meéchyie a stfeva. Operacni feSeni pomlze zakryt a fixovat michu, ale jeji

v sos 7 1
poskozenti je nevratné.«’

2.3.3 Zvlastnosti socializace télesné postiZzenych

Rozhodujici vliv na proces socializace déti s télesnym postizenim, stejné jako u
intaktnich déti, ma rodina. Proto je pomoc rodiné, aby se vyrovnala s narozenim ditéte
s postizenim a dokdzala se sousttedit na jeho zachované schopnosti, velmi dilezitd. Na piijeti

vvvvvv

muze matce pusobit je zcela pfijmout.

T¢lesné postizeni pasobi na psychicky vyvoj ditéte, v zavislosti na mife postizeni. V
podstaté plati, tak jako i u jinych postizeni, ze ¢im je dit€ vice omezeno, tim je nebezpeci
podnétové a kognitivni deprivace zvySeno. Pfi postizeni jemné i hrubé motoriky, kdy je dité
odkazano na pomoc okoli, zalezi na postoji rodiny a vychové, nakolik se podaii osobnost

ditéte rovnomérné rozvijet. V dnesni dobé jsou velkou pomoci stfediska rané¢ péce, ktera

.....

Pti vyrovnavani se s vychovou ditéte s télesnym postizenim mutize dojit ke dvéma
krajnim polohdam. Dité miZe byt rodinou védomé, ¢i podvédomée odmitdno a nejsou naplnény
jeho citové potieby. Citi se ménécenné a nepotiebné nebo se za kazdou cenu chce vyrovnat
zdravym vrstevnikim a své rodi¢e ,nezklamat“.  Druhou extrémni polohou jsou
hyperprotektivni rodi¢e (zvlast€¢ matky), které se snazi svému ditéti vSe ulehcit, odstranit
z jeho cesty kazdou piekazku a nedovoli mu postupné se osamostatiiovat. Mohou v ditéti
s postizenim vypéestovat pocit, Ze ma na vSe pravo a ostatni lidé mu musi ustoupit. To mize

pfi integraci v bézné tfide vést k zavaznym konflikttim.

Zalezi také na postoji a informovanosti lidi, se kterymi se mlady ¢lovék s postizenim
setkava. Stava se, ze se k clovéku s postizenim, které¢ provazi mimovolné pohyby a je spojeno
s poruchou feci, slinénim nebo jinymi néapadnostmi, jeho okoli chova jako k ¢lovéku
s mentalni retardaci, piestoze ma pied sebou Clovéka tieba s vysokoskolskym titulem. To
muze vést k postupnému uzavirani se do vlastniho svéta, nediivéfe az zatrpklosti. Proto je
dobré, tam, kde je to mozné, své okoli o podstaté postiZzeni informovat a bourat tak predsudky

a n¢kdy 1 neznalost a ostych lidi. K tomu mohou pomoci i vySe zminéné knihy nebo ptiklad

"' FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi . Specidlni pedagogika : Edukace osob se somatickym, psychickym a
socialnim znevyhodnénim. 1. Praha/Kroméfiz : Triton, 2008. s. 56 ISBN 978-80-7387-014-0.
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svétoznamého védce, teoretického fyzika Stephena Williama Hawkinga, ktery se svétem
komunikuje pouze prostfednictvim specidlniho pocitace a je zcela ochrnuly. Ptiklad téchto
osobnosti mize byt povzbuzenim jak pro mladého clovéka s postizenim, tak informaci a
roz$ifenim obzoru pro lidi bez postiZeni. Na stfedni Skole mliZe tyto informace zprostiedkovat

ucitel.

Doba dospivani je pro mladého ¢cloveka s postizenim dobou, kdy se musi vyrovnat jak
s vlastnimi problémy dospivani, tak s faktem, Ze postizeni je nevratné a je soucasti jeho
zivota. Také navazovani partnerskych vztahi muaze byt ztizeno zvlast€é u postizeni
provazené¢ho vzhledovou napadnosti. V tomto obdobi muize pravé kontakt a pratelstvi

s vrstevniky, kde ma dospivajici své pevné misto, hodné pomoci.

Pokud se rodin€ 1 ditéti a pozdé&ji mladému c¢lovéku podaii handicap pfijmout a
vyrovnat se s nim, mize dospét v mimotadné citlivou a vyzralou osobnost, kterd se stava

vyhleddavanym pfitelem i rddcem svych vrstevnika.

2.3.4 Zvlastnosti inkluzivniho vzdélavani Zaki s télesnym postiZenim

U zaka se smyslovym postizenim byla potieba k zaClenéni do bézné tfidy co nejlepsi
kompenzace zraku a sluchu. Nyni kompenzujeme pohyb. Pro Skolu to znamena vytvofit
bezpecné, bezbariérové prostiedi, kde se zak mize pohybovat tak svobodné, jak mu jeho
fyzické omezeni dovoli. Na stfedni Skole byvaji bézné piesuny z ucebny do ucebny. Pti
vytvareni rozvrhu je nutné zohlednit a vyzkousSet, zda zak s postizenim presuny casové a
fyzicky zvladne. Pokud je to mozné, volime tfidy s dobrou dostupnosti WC. Pokud prostory
WC a koupelny nevyhovuji, nejcastéjsi problém jsou tizké dvete a prahy, je nutné je upravit.
Dobré je vénovat pozornost také vhodné umisténym bezpecnostnim madlim. Na upravy

tohoto typu muze Skola zadat dotace.

Misto ve tfidé volime podle druhu postizeni. Pokud je Zak schopen chodit, neni
potfeba mu misto urcovat, zbytecné¢ bychom jej omezovali. U zdka na voziku dbame jak na
jeho piani, tak na dobrou dostupnost mista a na snadny kontakt s uditelem. Zdk miZe na
voziku zajet k bézné lavici a pracovat na ni nebo miZe mit na voziku pfipevnénou specialni
pracovni desku. U zaki na voziku je potieba i béhem pobytu ve Skole dbat na moznost zmény

polohy. Dalsim kompenza¢nim pomiickam se budeme vénovat v ptisti podkapitole.
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Pro ucitele je dulezité veédeét, Ze vétSina zakl s télesnym postizenim je snadné&ji
unavitelnd, nez intaktni zaci. Napiiklad pro zéka s naruSenou motorikou hornich koncetin je
psani dlouhych kompozic velmi namahavé, ale vzhledem k tomu, Ze nechce vybocovat,
nemusi pozadat ucitele o tlevu. Proto by mél ucitel sam s zdkem otevien¢ komunikovat a
snazit se jeho specialni potieby predvidat a napliiovat tak, aby to pro zédka nebylo ponizujici. I
na stfedni Skole je potifeba spolupracovat srodi¢i zéka a pokud to rodiCe umozni, znat
1ékatska doporuceni tykajici se pobytu ve Skole a dbat na né. Integrovany zdk miva
zpracovanou odbornou zpravu ze specialniho pedagogického centra s konkrétnimi
doporucenimi pro jeho vzdélavani. Tuto zpravu by mél znat kazdy vyucujici. Totéz plati pro

individualni vzdé€lavaci plan, pokud rodice nebo zletily zak pozadali o jeho vypracovani.

74k s tézkym télesnym postizenim, které znemoziiuje sebeobsluhu, mize mit osobniho
asistenta, ktery se béhem vyucovani stara o jeho hygienu, zménu polohy, jidlo a piti. Osobni
asistent zpravidla nijak nezasahuje do vyucovani. Doba jeho pfitomnosti je individualni,
podle potieb zdka. O osobniho asistenta se mize postarat feditel Skoly, ktery podepiSe
smlouvu s nékterou neziskovou organizaci, ale nejcastéji to byva asistent, ktery spolupracuje

s rodinou zéka.
2.3.5 Kompenzacni pomiucky

Kompenzaénich pomtcek pro osoby s télesnym postizenim je velké mnozstvi. My se

zde budeme zabyvat témi, se kterymi se mizeme setkat u zakt stredni skoly.
Invalidni voziky

Modelt invalidnich voziki je velké mnoZstvi. pro nase tcely je mtizeme rozdélit do tii

zakladnich kategorii.

v

Asi nejpouzivanéjsi a nejznaméjsi jsou voziky mechanické. Ovladat je mize rukama
osoba s postizenim nebo se jeji doprovod mize postavit za vozik a vézt jej pred sebou.
Vyhodou téchto vozikl je snadna manipulace a nizka hmotnost. VétSina modelt jde slozit a
prevazet nebo uskladnit na pomérné malém prostoru. Vyrabi se i specidlni modely vozika pro
sport. Nevyhodou je velkd ndmaha rukou, pokud osoba s postizenim jede na del§i vzdalenost
nebo do kopce. Pouzivani tohoto voziku navic pfepokladd zachovanou hybnost hornich

koncetin.
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Dalsi kategorii jsou polohovatelné voziky pro osoby s velmi tézkym postizenim, u
kterych se nepiedpokladd, ze by vozik obsluhovaly samy. Tyto voziky jsou vybaveny
polohovatelnou opérou zad a hlavy a osoba s postizenim miiZze dle potieby a moznosti sedét

nebo lezet. Vozik obsluhuje doprovodna osoba.

Elektrické voziky pifedstavuji pro osoby s postizenim velkou miru osamostatnéni.
Dnesni elektrické voziky maji dojezd kolem 30 km na jedno nabiti baterie. Jsou individualné
feSeny podle potieb uZivatele, ale je mozné koupit i standardni modely pro riizné prostedi a
terén. V fizeni jsou zabudované elektronické mikropocitace. Elektricky invalidni vozik lze
ovladat rukou, prstem, bradou, nohou a podobn¢ podle zachované hybnosti uzivatele. Nyni se
hovoifi o vyvoji voziku fizeného pfimo mozkovymi vlnami. Nevyhodou je vétsi potieba
prostoru a velka véha voziku. Baterie vazi kolem padesati kg, cely vozik kolem 70 az 100 kg.
Proto se nehodi na Casté prejezdy, napt. do Skoly, pokud neni k dispozici specialné vybavené

vozidlo.

Vsechny typy vozikil jsou individudlné vybaveny dopliiky podle potieb uzivatele.
Mohou mit rizné opéry hlavy a téla, popruhy a kliny pro udrzeni polohy téla, moznost ptidani

pracovni desky se sklonem vyhovujicim uzivateli a jiné doplitkky podle individualni potieby.
Dalsi pomiicky

Pii nekterych typech postizeni mize zak pouZivat specidlné¢ upravené ergonomické
kteslo nebo Zidli pomahajici mu udrzet polohu téla béhem vyucovani. Tento typ pomucek
pouzivaji osoby s tézkym postizenim patete nebo zaci, ktefi k ovladani pocitace nebo ke psani

pouzivaji nohy.

Pfi CasteCné zachované hybnosti rukou mize zék pouzivat rizné ptizplisobené psaci

potieby, podlozky, uchyty apod.
Zaci s postizenim dolnich kon&etin mohou pouzivat riizné berle, hole a choditka.
Pocitace

Pocitace ptredstavuji pro osoby s postizenim velky krok k samostatnosti a mnohdy i
pracovnimu uplatnéni. Existuje mnoho variant klavesnic a mysi pfizpisobenych mife
hybnosti uzivatele. Pro osoby, které nemohou pouzivat ruce, jsou vyvinuty specialni tyCinky

na ovladani klavesnice nebo dotykového displeje usty. Tycinku lze také ptipevnit na celo.
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Nové technologie umoznuji pouzivani pocitace ovladaného hlasem a mozkovymi vinami, ale

tyto pfistroje jsou zatim velmi nakladné.
2.3.6 SPC pro télesné postiZené

Specialn¢ pedagogické centrum pro télesné postizené byva Casto soucasti nékteré
specialni Skoly. Pro zéka nastupujiciho na béznou stiedni Skolu vypracuje Odborny posudek
ke stanoveni miry podpory déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pro danou Skolu,
ptipadn& doporudeni k sestaveni individualniho vzdélavaciho planu. Ukolem SPC je také
kariérové poradenstvi a doporuceni vhodné stfedni Skoly podle moZnosti a z4jma zdka tak,
aby se mohl nejen vzdé¢lavat, ale i uplatnit na trhu prace. SPC ma vSak pouze poradni hlas,

rozhoduje zakonny zastupce zéka nebo zletily zak.

Pokud se zak nebo jeho zastupce pro urcitou Skolu rozhodne a pieje si to, navstivi
budouci Skolu spolecné s pracovnikem SPC a s vedenim Skoly domlouvaji moZnost
individualni integrace a jeji podminky. BohuZel i dnes je necastéjSim diivodem nepftijeti zéka
s télesnym postizenim nedostatecné vybaveni Skoly a nemoZznost piekonavani bariér ve

starSich budovach.
SPC poskytuje takeé:

- Poradenstvi pro rodi¢e, zdkonné zastupce a ucitele télesné postizenych déti a deti

soubézné postizenych vice vadami.

- Poradenstvi pii integraci télesné postizenych déti do béznych mateiskych, zékladnich
Skol a stfednich Skol. Konzultace pro feditele té€chto Skol a ucitele, ktefi maji nebo

budou mit ve tfidach handicapované Zaky.

- Individudlni poradny pro rodi¢e handicapovanych déti, poradny pro rozvoj

grafomotoriky.
- Vyjezdy do rodin handicapovanych déti.
- Poradenstvi pfi vybéru kompenzac¢nich pomiicek, specialnich lavic a zidli.

- Konzultace s 1¢kafi, pracovniky jinych SPC, PPP, socidlnimi pracovniky.
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- Reseni vychovnych a vyukovych problémi télesné postizenych déti s vyvojovymi

poruchami uceni.

- Nabidka kurzi a $koleni pro pedagogy.’>
2.3.7 Shrnuti

Osoby s télesnym postizenim jsou spolecnosti pomérmné dobfte piijimany. VEtsi potize
mohou nastat u osob s vétSimi fyzickymi odliSnostmi. Studenti s télesnym postiZenim mohou
dobfe zvladnout osnovy stfedni Skoly, pokud jsou jim poskytnuta pfiméfena podplrna
opatfeni a bezbariérové prostiedi. Ucitelé potiebuji znat jejich specidlni potteby, pocitat
s vét§i mirou unavitelnosti a orientovat se v oblasti specidlni pedagogiky. DnesSni troven
techniky, zvlast€é moznost prace na specidlné¢ upravenych pocita¢ich umoznuje studium a
nasledné¢ zaméstnani i osobam s tézkym postizenim. Ptatelstvi a kontakty s vrstevniky
prispivaji k osobnimu rozvoji a zaclenéni do spole¢nosti. Pfitomnost spoluzdka s postizenim

byva piinosem pro celou tfidu.

2.4 Integrace zakii s poruchou autistického spektra na stredni Skole

2.4.1 Porucha autistického spektra (PAS)

,Dité s autismem umi vyvolat klamny dojem — vypada na prvni pohled normalné.
Z4dné télesné postizeni ani o¢ividné piiznaky mentalniho handicapu, ¢asto byva naopak
tajupln€ krasné. Mize byt obtizné pochopit, pro¢ srovnavaci studie riznych diagnéz kladou
péci o dité s autismem na prvni misto v Zebficku naro¢nosti. Dokud se vadm ta krasné bytost

nenarodi.*”

Poruchu poprvé diagnostikoval a roku 1943 popsal americky psychiatr Leo Kanner.
o citovém chladu rodiny, zvlasté¢ matky. Postupnym zkouméanim a pronikanim do podstaty
této ,,noveé diagndzy se od této teorie upustilo. Autismus je pervazivni vyvojova porucha. Je
vrozenou poruchou nekterych mozkovych funkei s neurobiologickym zakladem. Pervazivni

znamenda zasahujici celou osobnost. Autismus byva €asto kombinovan s mentalni retardaci.

7 http://www.skola-kocianka.cz/specialne-pedagogicke-centrum/ (14.1.2011).
7 http://www.praha.apla.cz/aktuality/sktani-budoucnosti-mala-lamentace-nad-nicenim-sluzby-ktera-mi-zmenila-
zivot.html (10.3.2011).
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Podle funkénich schopnosti osob s autismem délime PAS na nizkofunkéni, sttedné funkéni a
vysoce funk¢ni autismus. Termin vysoce funkéni autismus a Aspergeriv syndrom oznacuji
podskupinu pacientd s détskym autismem, s normalni nebo nadprimérnou inteligenci.” Zde
se budeme zabyvat podrobnéji Aspergerovym syndromem, protoze osoby s touto diagnoézou

byvaji integrovany na stedni skole.
Klasifikace PAS

Détsky autismus je zakladni diagnostickou jednotkou PAS. Stupenn zavaznosti poruch

byva riizny. PotiZze se projevuji ve vSech tfech oblastech diagnostické autistické triady:
socialni interakce, komunikace a omezené, nékdy zvlastni zajmy a piedstavivost. Mohou trpét
1 dal$imi dysfunkcemi jako je abnormni az bizarni chovani. Pfiblizné 50% lidi s autismem trpi

1 mentalni retardaci.

Atypicky autismus je velmi rlGznorod4d diagnostickd jednotka. Dité splituje

diagnostickd kritéria jen castecné, ale da se u néj vysledovat celd fada socidlnich
emociondlnich a behaviordlnich symptomu, které se s PAS shoduji. Jejich diagnoza
v soucasné terminologii zni pervazivni vyvojovd porucha nespecifikovana. To se mize

v pribehu Zivota zménit.

Détska dezintegracni porucha (Kellertiv syndrom) je nastésti pomérné vzacna. Dité se

do tii az Ctyt let v€ku vyviji normalné. V tomto obdobi dojde k vyraznému regresu a nastupu

tézké mentalni retardace.

Rettihv syndrom je geneticky podminény syndrom doprovazeny tézkym

neurologickym postizenim, ktery ma pervazivni dopad na télesné, motorické i psychické
funkce. Poprvé byl popsan roku 1966. Je popisovan u divek, protoze vétSina chlapct s touto

’ v ~r 75
mutaci genu nepreziva.

Aspergeruv syndrom

Diagnoza Aspergeriiv syndrom zafind pronikat do povédomi odborné 1 laické

vetejnosti. . Jeste pred deseti az patnacti lety jsme o ni témét nevédeli nebo jen velmi ziidka.

™ VOSMIK, Miroslav; BELOHLAVKOVA, Lucie. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné Skole :
Moznosti integrace na ZS a SS. 1. Praha : Portal, 2010. s. 14. ISBN 978-80-7367-687.

7 CADILOVA, Véra ; ZAMPACHOVA, Zuzana . Stiedni vzdélavani Zdkii s poruchou autistického spektra. 1.
Praha : IPPP, 2009. s. 8 ISBN 978-80-86856-62-9.
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Nyni ji odbornici vyslovuji stale castéji. Diive byly tyto déti Casto oznaCovany jako

nevychované nebo s poruchou chovani.

»lermin Aspergeriiv syndrom poprvé pouZzila Lorna Wingova v odborné publikaci
v roce 1981. Oznacila jim déti a dosp€lé, jejichz charakteristiky a chovani odpovidaly popisu
priznakd na n&Z upozornil videfisky pediatr Hans Asperger.“’® (Attwood, s. 20) V nasi
republice se poznatky o autismu a Aspergerovu syndromu zacaly pomalu §ifit aZ po roce

1989.
Hlavnimi pfiznaky tohoto syndromu jsou:
- nedostatek empatie

- jednoduchd, nepfiléhava a jednostranna interakce (dité plsobi dojmem, ze vas

nevnima)

- omezend nebo neexistujici schopnost navazovat a udrzovat pratelstvi

- piesna, jednotvarna fec¢

- nedostate¢na nonverbalni komunikace

- hluboky z4jem az fascinace n¢jakym specifickym jevem, oborem, predméty
- nemotornost, Spatna koordinace pohybu, neptirozené pozice

,»Osobnost je celkové vyhranéna. Jednd se o poruchu socidlnich vztahti a
komunikace.“”” Osoba s Aspergerovym syndromem i pies svou &asto vysokou inteligenci
nerozumi socidlnim situacim, nechape spoleCenskad pravidla a nevidi divod se jimi fidit.
Nezna pietvarku a nerozumi ironii, nadsazce, vtipim a alegoriim. Miva sklon k vytvafeni
ritudlti, které pomahaji zvladat miru tzkosti a po svém okoli vyzaduji ptizptisobeni. Mize

pusobit agresivnim a egocentrickym dojmem, potfebuje jasné strukturovany cas.

Na serveru Dobromysl pise otec divky s Aspergerovym syndromem: ,,Moje dcera je

jako navstévnik z jiné planety. Piedstavte si mimozemstana, ktery je stejné inteligentni jako

* ATWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom : Porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1. Praha : Portal, 2005.
.20 ISBN 80-7178-979-8.
77 ATWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom : Porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1. Praha : Portal, 2005.
s.22 ISBN 80-7178-979-8.
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Vy, ale nerozumi vasi kultufe a nechape jeji pravidla.” Déle tatinek popisuje jak svoji dceru
ucil lhat v urcitych situacich, aby své okoli nezranovala ptili§ otevienymi poznamkami. Lidé
s Aspergerovym syndromem zkratka obCas nerozumi svétu, do kterého piisli a i my se obtizné

uc¢ime porozumeét. Je to vSak jedind cesta pro obé¢ strany.

Stanoveni diagndzy je ve velkém casovém rozpéti. Od ctyf let véku do obdobi
dospivani az dospélosti. Nekdy je od kojeneckého véku ziejmé, Ze ,,néco neni v poradku®.
Prvni kdo si v§imne nerovnomérného vyvoje byva matka ditéte, ale ke stanoveni diagndzy
muze byt jesté dlouhd cesta. U lehCich forem mohou zalit potize az se Skolni dochézkou,
protoze projevy syndromu zatim nebyly tak silné, aby rodina iniciovala vySetieni ditéte.
Navic u Aspergerova syndromu hraje roli i dédi¢nost a proto se v nékterych rodinach prosté
fekne: “Stryc je také takovy nebo to ma po Tobé.“ V takovych ptipadech se dit¢ dostane na
odborné vySetfeni pozd¢ji nebo nikdy. Jednim z diagnostickych nastroji je tzv. Australska
Skala Aspergerova syndromu, kterou vytvofili Garnett a Attwood. Jedna se o dotaznik
zam&feny na typické oblasti projevi: Socidlni a emociondlni schopnosti a dovednosti,
komunikac¢ni dovednosti, kognitivni schopnosti, specifické zajmy, pohybové dovednosti a
daldi proménné. Napiiklad nepfiméfeny strach zurditych zvukd, dotekd apod.”® Prvni

vysetieni provadi obvykle klinicky psycholog.
2.4.2 Zvlastnosti socializace osob s PAS (Aspergeruv syndrom)

Naru$ena socializace a zvlastni chovani je vétSinou prvni, co v komunikaci s osobami
s Aspergerovym syndromem (dale AS) postichneme. Na rozdil od ptredchozich postizeni neni
jejich odliSnost viditelnd. Tak se muze stat, Ze budou odmitnuti jako nevychovani, pftili§

egocentricti, agresivni, podivinsti atd.

V soucasné dobé¢ se informovanost spolecnosti mirné zlepsuje. Vyslo i nékolik knih
priblizujicich ptistupnou formou zivot s autismem. Znama je kniha Marka Haddona, Podivny
ptipad se psem, ktera ziskala n€kolik literarnich cen, naptiklad ve Velké Britanii byla zvolena
Knihou roku 2003 v rdmci prestizni Whitbreadovy ceny. Popisuje zivot chlapce s autismem a
jeho vnimani svéta. O svém zivoté pisi 1 pfimo lidé s autismem. Nedavno vysla autobiografie
Donny Williams, Nikdo nikde. Kniha zaujme jak obsahem, tak zvlastni syrovosti podani.

Pestrostini a netopyii — mtj Zivot v jiném svété od Axela Braunse je podobna.

® ATWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom : Porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1. Praha : Portal, 2005.
.25 ISBN 80-7178-979-8.
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Pro odborné&jsi vefejnost je uréena kniha Christine Preismann, Zivot s Aspergerovym
syndromem — piib¢h psychoterapie. Spisovatelka s velkou odvahou a otevienosti 1i¢i priabeh
své terapie a vidéni svéta. Knihu chéape jako pomoc terapeutim pii praci s lidmi s AS.
Vsechny tyto knihy mohou pomoci pochopit zvlastni vnitini svét lidi s PAS. Prvni tfi

jmenované jsou psané pristupnou formou a je mozné je doporucit spoluzakim studenta s AS.

Osoby s AS mivaji obtize ve vSech tfech oblastech triddy spolecné pro poruchu
autistického spektra. Je to oblast socialni interakce a socidlniho chovani, oblast komunikace a

oblast pfedstavivosti a zajmii.

Pfi nastupu na stfedni Skolu oddéluje studenta s AS prave velka socialni nezralost. Na
rozdil od spoluzdkl nedovede fesit béZné situace ve tfid€é a mize se stat snadnou obéti Sikany.
Zvlaste, pokud tfida vyciti, Ze neni u ucitelli obliben. S touto moZnosti je tieba pocitat a
peclivé sledovat atmosféru ve tfidé. Rozdily se mohou projevit i v prozivani sexuality.
Student s AS se o ni na rozdil od vrstevnikll jesté vibec nezajima nebo ji projevuje

, o Y 1ews .79
nevhodnym zptsobem. To se samoziejmé li§i osobnost od osobnosti.

Celkové je vhodné napomdhat vhodnému socidlnimu chovéani ve Skole. ,,Tou

vvvvvv

opatfeni. K dal§im zasadam patii:*

1. Modelovani chovani podle spoluzaku

Stane-li se, ze student méa problémy v socidlnich situacich nebo ,,zlobi“, miize to byt
tim, Ze situaci nerozumi a nevi co ma dé¢lat. Je dobré jej citlivé vést k tomu, aby si vSimal
chovani ostatnich a pokusil se je napodobit. Méjme na paméti, Ze u zakl s autismem muze byt
napodobeni otrocké, doslovné (echopraxie). Pokud student s AS néjaké pravidlo piijme,

vetsinou je uzkostlivé dodrzuje.

2. Modelovani vztaha s druhymi

Student s AS nevi, jak v socialnich situacich reagovat, ale jeho spoluzéci byvaji jeho
chovanim také zmateni. VSichni Zaci ve tfidé by méli nachazet oporu v uciteli, ktery s nimi

bude o vztazich oteviené komunikovat. Ttidu je tfeba neustale sblizovat, ocefiovat pozitivni

7 ATWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom : Porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1. Praha : Portal, 2005. s.
163 ISBN 80-7178-979-8.
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momenty a vzajemnou pomoc. Nékdy se ndm muze zdat, Zze modelujeme néco umeélého, ale

pro studenta s AS jsou tyto modely velmi dualezité a slouzi mu jako vzor.*

Ritualy a pravidla

VétSina osob s PAS ma rada dodrzovani urcitych ritudl a pravidel. Déti si je za¢nou
vytvaret uz v ranném veéku a na jejich dodrzovéani az rigidné Ipi. Ritualy se mohou tykat
¢ehokoli, cesty urcitou trasou, urcité barvy obleceni ¢i jidla, dodrzeni pifesného rezimu dne.
Tato pravidla a ritudly zmiriiuji tizkost a pretvareji svét v pochopiteln€j$i misto. Presto se
mohou stat pro okoli velkou zatézi a je nutné hledat cestu ke vzajemnému pochopeni. Je
pottebné postupné ucit studenta urcité flexibilité, ale zarovenn vnimat miru jeho Uzkosti a

pomahat mu ji zvladat. Tuto situaci ilustruje prozivani mladé zeny s AS:

,»Tohle je narocné téma. Jest¢ dneska je to pro mé tézké, kdyz se u nas posune vecere,
ktera ma byt v 19 hodin, protoZe se rodiée trochu zdrZeli. Casto zaénu byt nastvana a mam
velky strach, protoze nevim, kdy piesné¢ budeme jist. Nemam zadnou jistotu v oblasti
spolecného souziti. Mozna to zni trochu smésné, ale mé to v takovych chvilich pfipada jako
katastrofa. Vzdycky zac¢nu byt protivna na okoli, vtomto piipadé¢ tedy na své rodice.
Diivodem je mij strach, jsem neklidnd a mam pocit beznadéje a nevim, co mam délat. Proto
povazuji za dulezité se svou terapeutkou neustale pracovat na mé schopnosti sebeovladani a
ochoté v nutnych ptipadech piijmout mensi zmény v kazdodennim Zivots. !

Urcitou vyhodou AS je, Ze s dozravanim osobnosti n€které osobni zvlastnosti ustupuji
a jedinec je schopen se lépe adaptovat. Neznamend to, ze AS zmizi, ale pokud je dobra

spoluprace mezi rodinou, Skolou a odborniky, miize se €lov€k s AS vyrovnat s poZzadavky

N 24

s AS dozravéa osobnost pozdé&ji, nkteré projevy puberty ustupuji po 20 roku véku.«*

Proto je
mozné, aby zak v naroéném obdobi dospivani, kdy se problémové chovani stava vyraznéjSim,
navstévoval nejdiive praktickou Skolu, pfi jejimz studiu se zklidni a ¢aste¢né€ socidln¢ dozraje.
Snadné studium mu navic zvedne sebevédomi, protoze tendence se podceniovat patii

k diagnoze. Poté mulze pokracovat ve studiu nartzném stupni stfedniho vzdélavani.

% VOSMIK, Miroslav; BELOHLAVKOVA, Lucie. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole :
Moznosti integrace na ZS a SS. 1. Praha : Portal, 2010. s. 30 ISBN 978-80-7367-687.

! PREISMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem : Piibéh psychoterapie. 1. Praha : Portél, 2010. s.
42 ISBN 978-80-7367-688-9.

2 ATWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom : Porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1. Praha : Portal, 2005. s.
162 ISBN 80-7178-979-8.
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Absolvovanim dvou i tii typi stfednich Skol prodlouzime ¢as nastupu do zaméstnani a tim se

miie zamezit fadé zklamani a selhani.®®
Zajmy

Ve vySe uvedeném vyctu priznakid AS je i hluboky zajem az fascinace néjakym
specifickym jevem, oborem nebo pfedméty. Tento zajem nekdy piebiji vnimani okolniho
svéta a je neodklonitelny. Proto se okoli studenta a obcas 1 ucitelé snazi jej od jeho zajmu
odpoutat. Lepsi varianta je tyto zajmy vyuzit ve prospech studenta, pokud je to jen trochu
mozné. Néktefi studenti s AS mohou mit na stiedni Skole v oblasti svého zdjmu mnohem vétsi
znalosti nez jejich ucitelé. NE€kdy mize tento uzky, specificky zijem vyustit v profesni

zaméteni studenta. To ilustruje ptibéh z knihy Temple Grandinové, ktery prevzal T. Attwood:

,Pan Carlock pouzil muj intenzivni zdjem o skluzné Zlaby pro dobytek jako motivaci
ke studie piirodopisu a zoologie. Rekl mi totiz, Ze jestli se toho chci o své zalibé dozvédét co
nejvic, musim se pustit do védeckého studia a nasledné vystudovat vysokou skolu ptislusného
sméru. Psychologové dé€lali, co mohli, aby mi maj divny zdjem vymluvili, ale pan Carlock ho
naopak podporoval a praveé diky jemu se z néj stala naplih mé prace. Dnes jezdim po celém
svété a navrhuji dvory pro dobytek a skluzné Zlaby pro velké spole¢nosti na poli masného
prumyslu. Navrhla jsem 1 ustdjeni dobytka, které je pro néj ptijemnéjs$i, mj navrh patrné
piejmou velké spolecnosti zabyvajici se chovem dobytka. Ve svém oboru patifim k nejvetsim
odbornikiim. Napsala jsem pfes sto odbornych ¢lank a metodickych materidlii o zachazeni
s hospodaiskymi zvifaty. Kdyby tenkrat vSichni ti psychologové uspéli a vyhnali mi z hlavy
mou velkou zalibu, nejspis bych trcela zaviena doma a nanejvys bych se divala na odpoledni
serialy. ,,84

Pan Carlock byl ucitel, jakého by si pral kazdy student s AS, ucitel, ktery dokézal
pochopit a podpofit kvality svého zdka, byt byly odliSné a zvlastni. Vyuka osob s AS je
naro¢na a ucitel potfebuje hodné citu, védomosti a nékdy 1 odvahy, aby se pustil do vychovy

tak specifické osobnosti. VySe uvedeny piibéh ukazuje, Ze to stoji za to.

% CADILOVA, Véra; ZAMPACHOVA, Zuzana. Specifika vzdélavini déti, Zdkii a studentii s Aspergerovym
syndromem. 1. Praha : IPPP, 2007. s. 43 ISBN 978-80-86856-36-0.

¥ ATWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom : Porucha socidlnich vztahii a komunikace. 1. Praha : Portal, 2005. s.
96 ISBN 80-7178-979-8.
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2.4.3 Zvlastnosti inkluzivniho vzdélavani zaki s PAS (Aspergeriv syndrom)
»Zakladem kuspéSnému absolvovéani stfedni Skoly je predev§im informovanost
pedagogl o diagndéze AS, o moznostech feSeni konkrétnich situaci a riiznych preventivnich

podpiirnych opatienich, ktera umozni studentim s AS ve $kole obstat.«*

Pfijimani ke vzdélavani na stfednich Skolach

Student s AS musi spliiovat jako ostatni uchazeci urcitd kritéria, jako je ukoncené
zakladni vzdélani, a pfi pfijimacim fizeni splnit podminky pro piijeti prokazanim vhodnych

schopnosti, védomosti, zajmu a zdravotni zptisobilosti.

Pokud je zak jiz pfed pfijimacim fizenim klientem SPC, ptilozi k pfihlaSce posudek
SPC, obsahujici vyjadieni vhodného postupu pii konani piijimaci zkousky. Tyto postupy se
veétSinou vztahuji na snizeni miry stresu a tuzkosti. Proto je vhodné, aby student pied
pfijimacimi zkouSkami Skolu alesponi dvakrat navstivil, a pokud je to mozné, seznamil se

s pedagogy, ktefi budou pfi pfijimacich zkouSkéach ptitomni.

Je také vhodné, aby pracovnik SPC Skolu navstivil a seznamil vyucujici s konkrétnimi
obtizemi zaka. Upozornil pedagogy na mozné obtize vyvolané stresem, jako je vykiikovani,

pobihani, stereotypni pohyby, nevhodné poznamky apod. a poradil strategie jejich zvladani.

Nejcastéisi doporuceni pro pfijimaci fizeni:

1. Pokud je zadk integrovan s asistentem pedagoga, doporucuje se jeho piitomnost.
Asistent se studentem nevypracovava ukoly, ale svou pfitomnosti ovliviiuje

praceschopnost a soustiedénost studenta.

2. Uchaze¢ mize béhem pfijimaciho fizeni vykonat relaxacni piestavky s piedem

uréenym casovym limitem.

3. Casovy limit ke splnéni tkoli je mozné prodlouzit. Zpravidla navrhujeme

prodlouzeni doby v ¢asovém rozmezi 15-30 minut.

% CADILOVA, Véra; ZAMPACHOVA, Zuzana. Specifika vzdélavini déti, Zikii a studentii s Aspergerovym
syndromem. 1. Praha : IPPP, 2007. s.42 ISBN 978-80-86856-36-0.
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4. Pokud ma student dysgrafické potize nebo potize se sluchovou analyzou,
doporucujeme pouzit stejnd opatieni jako u zaki s poruchami uceni. Napiiklad

dopliovaci tabulky.

5. Pokud se jedna o zaka s vyraznymi problémy s orientaci v prostoru, doporucujeme
upravit predtiSténé texty, napiiklad barevné odlisit ukoly, dat Zakovi linkovany papir

nebo vytisknout kazdy kol na zvlastni papir.

6. Pokud ma zak obtize pfi aplikaci naucenych pocetnich operaci a potize s chdpanim
slovnich uloh, doporucujeme ptiklady rozfazovat, slovni ulohy zjednodusit a

vytisknout na zvlastnim papife.

7. Posadit zaka ve tfidé podle individuélni potfeby. Bud’ do ptedni lavice, aby mohl
komunikovat s pedagogem nebo naopak do zadni lavice a tu je$t¢ odsunout, aby
nedochéazelo ke kontaktu s ostatnimi uchazeci. Nékdy mize uchaze¢ s AS prozivat

takovy stres, ze je nutné vykonat piijimaci fizeni individualné.

8. Je-li soucasti ptijimaciho fizeni pohovor, doporuc¢ujeme pfipravit osnovu pohovoru
ptedem. D4 zdkovi predvidatelnost v ¢ase a vétsi predpoklad k pochopeni otazek.
V piipadé, ze se da predpokladat, ze zdk nebude v cizim prostiedi s cizimi lidmi

komunikovat, je mozZné jej provést pii neformalni navstéve Skoly Zdkem, nebo od ného

ustoupit.86
Asistent pedagoga

Pokud SPC doporu¢i individudlni integraci s asistentem pedagoga, feditel Skoly zfidi
toto pracovni misto. Viz vymezeni pojmu. Pristup k zakovi ma byt nastaven jako pomoc ve
slozitych situacich. Asistent pedagoga pomahéa piedevsim v oblastech orientace v prostoru,
socialnich vztazich a komunikaci, organizace volného ¢asu (pfestdvky), pomoc pii zvladnuti
organizace vyucovani, pomoc pii aplikaci ziskanych védomosti do praxe atd. Asistent

pedagoga by nikdy nemél pracovat misto zaka."’

% CADILOVA, Véra; ZAMPACHOVA, Zuzana. Specifika vzdélavini déti, Zdkii a studentii s Aspergerovym
syndromem. 1. Praha : IPPP, 2007. s.40-41 ISBN 978-80-86856-36-0.

7y CADILOVA, Véra ; ZAMPACHOVA, Zuzana . StFedni vzdélavaini Zdkii s poruchou autistického spektra. 1.
Praha : IPPP, 2009. s. 19 ISBN 978-80-86856-62-9.
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Individualni vzdélavaci plan

Pozadaji-li o to rodi¢e nebo zletily Zzak, byva ve spolupraci s SPC vypracovan
individudlni vzdélavaci plan. V piipadé¢ vzdélavani zakt s AS je zvlasté¢ potiebny.
Individualni vzdélavaci plan by mél obsahovat popis konkrétniho stavu zéka a potiebnou miru
podpory v jednotlivych oblastech, protoze je nutné pocitat s velmi nerovhomérnym vyvojem.

V nékterych oblastech mlze zZak vykazovat nadprimérné schopnosti, v jinych selhavat.
Oblasti, které by se v individuélnim vzdélavacim planu mély objevit jsou:
Sebeobsluha. Sem patii i pfesuny v ramci Skoly, pfiprava pomticek, relaxace apod.

Hruba a jemna motorika. Potize mohou nastat v télesné vychové, pfi laboratorni praci

apod.

Grafomotorika. Byva potfebna vétsi tolerance v Citelnosti pisma, Zak mlze pouZivat
pomucky jako notebook. Zadk mulze mit obtize se psanim zapiskl, neni schopen

shrnout text, stihat tempo ucitele apod.

Smyslové vnimani a rozliSovani. Lidé s PAS Casto plisobi dojmem, jako by byli hlusi a
nereaguji na verbalni podnéty. Celkové mysli spiSe vizualné a slySené si piehravaji

do obrazii. Proto je tieba pracovat s vizualni podporou.

Rozvoj teci a komunikace. V kazdém individudlnim vzdélavacim planu je nutné uvést
soustavny nacvik adekvatni komunikace, nejlépe ve spolupraci s odborniky z SPC,
psychology a psychiatry. Moznd je také naruSena schopnost sledovani toku teci, kdy

studentovi zvuky jako by splyvaji. Nékdy je potiebnd logopedicka péce.

Pozornost. Je nutné pocitat s tim, Ze pozornost bude kolisat podle sily motivace, ktera
je nutna, a miry Unavy a stresu. Doporucuje se pracovat v kratSich blocich, castéji

sttidat praci a odpocinek.

Kognitivni schopnosti. U studenta stfedni Skoly se ur¢itd mira kognitivnich schopnosti
pfedpoklada, ale je nutné pocitat s nerovnomérnym vyvojem a profilem schopnosti.
Zde je nutné podrobné vySetfeni studenta, aby byl individualni vzdélavaci plan

funkéni a pouzitelny. U nckterych predméti je potfebné stanovit minimalni miru
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zvladnuti uciva. V kazdém piipad¢ je potieba dodrzovat specifické metody prace

(strukturované uceni) a dodrzovat casovou predvidatelnost

Socidlni dovednosti. Tyto schopnosti jsou u kazdého studenta jiné. Nezbytné je
soustavné vysvétlovani, jasnd pravidla a duaslednost. Soucasti individudlniho

vzdélavaciho planu mohou byt i ,,kontrakty* uzaviené s zakem béhem roku.

Pracovni dovednosti. Schopnost samostatné prace a uvadéni poznatkii do praxe je

nutné rozvijet. Tady je dileZita motivace a posilovani sebevédomi.®

Vyuka (strukturované uceni)

Z ptedchoziho vyc¢tu oblasti individudlniho vzdélavaciho planu je vidét, Ze
individualni integrace Zdka s AS, ma-li byt pro n¢ho pfinosnd, je velmi narocnd. Nutnd je i
odborna piiprava ucitelii v oblasti metod vyucovani. V praxi se osvédCilo vedeni didfe jako

komunika¢niho mostu mezi rodi¢i, Skolou a SPC, ptipadné dalSimi odborniky.

Uprava prostoru neni na stiedni $kole jednoduchd, ale miizeme se drzet nékolika
pravidel. Zak s AS ma ve tfidé stabilni misto podle potieby vepfedu ¢i oddélené vzadu. Na
zmény v rozvrhu upozornime pokud mozno predem. Zak miize mit na lavici ti§tény rozvrh
s doplnénim, ve které ucebné pfedmét bude, a skterym vyucujicim. Tato jednoducha

pomicka mu pomuze s orientaci ve struktufe casu.

Casto vyuzivanou metodou je strukturované uéeni. Zde popiseme jen jeho hlavni principy.
1. Individualizace. Tento princip by mél napliiovat praveé kvalitné zpracovany
individualni vzdélavaci plan.

2. Strukturalizace. Toto slovo znamena Clenéni, prehlednost. Pokud si clovék
s As nemuze odpovédét na otazky ,,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, proc?*, miize to byt

pfi¢inou problémového chovani.

a) Struktura prostoru. Je nutné, aby student védé€l, kde je jeho misto, pomtcky, skiinka

apod. a tyto véci se zbytecné neménily.

% VOSMIK, Miroslav; BELOHLAVKOVA, Lucie. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné Skole :
Moznosti integrace na ZS a SS. 1. Praha : Portal, 2010. s. 79-83. ISBN 978-80-7367-687.
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b) Struktura Casu. Jiz vySe zminény pevny rozvrh dne a predvidatelnost udalosti. Podle

schopnosti zdka miize byt vypracovan rozvrh na den nebo na tyden.

pfedem urcit, jak bude zak ukol plnit a jak dlouho se mu bude vénovat.

3. Vizualizace. Vizudlni podpora musi byt orientovand na konkrétniho jedince
a pomoci mu Vv orientaci, porozuméni a zvysSeni samostatnost. Strukturu a vizualni
podporu nelze od sebe oddélit. Vizualizaci l1ze 1épe provadét ve specializovanych

tfidach, nez v bézné skole.

a) Vizualizace prostoru. To znamena piehlednost, stabilni, znamé uspotadani.

b) Vizualizace ¢asu. VySe byly zminény piehledné rozvrhy. Mohou byt barevné
¢lenéné, pokud to zakovi pomulzZe se v nich orientovat. N¢kdy je vhodné je doplnit

obrazky. Napftiklad fotografii tfidy, laboratofe, jidelny nebo jejich symbold.

c¢) Pracovni schéma. V podstaté jde o jasné rozpracované kroky pracovniho postupu. U

nékterych 74kl opét pomaha fotodokumentace.

d) Procesudlni schéma (forma vizualizace ¢innosti). Tato forma rozpracovava ¢innosti

do jednotlivych krokii. Je mozné ohranicit i asovy ramec ¢innosti.

4. Motivace. Motivace je nutnou soucasti vyuky. Méla by vychéazet ze zajmi

zdka a byt pro nc¢ho pfitazlivd. MiZzeme vypracovat systém odmén (nemusi byt

materialniho charakteru). Nezapominame Zaka chvalit a posilovat pozitivni chovani. ¥

Maturitni zkouska

Pti ptipraveé maturitni zkousky u studenta s AS si musime byt védomi zvySené miry

stresu. Proti pfijimacimu fizeni je vyhodou, Ze se Zak ve Skole adaptoval a neptichazi do

nezndmého prostiedi. Jinak mizeme podminky uzptisobit podobné. Vzhledem k delsi dobé

trvani maturitni zkousky je vhodné u hypersenzitivnich jedinct zajistit klidné prostredi.

Ptiprava maturitni zkouSky probiha ve spolupréci s SPC, podle miry pfiznanych podplrnych

opatteni. Letos budou poprvé probihat statni maturity, pro které plati piehled uzptsobeni

¥ CADILOVA, Véra; ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni : Vzdélavini déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. 1. Praha : Portal, 2008. s. 29-68. ISBN 978-80-7367-475-5.
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podminek konani spole¢né Casti maturitni zkouSky pro zéky s pfiznanym uzpiisobenim
podminek konani maturitni zkousky (didakticky test a pisemna prace). Viz pfiloha &. 2. Zaci
s PAS spadaji do ¢tvrté kategorie, specifické poruchy uceni a ostatni. Samostatny formular

vytvoteny pro zaky s PAS se nakonec neprosadil.

,Doporuceni k maturitni zkousce
1. ptfitomnost asistenta pedagoga (pokud byl zak integrovan s asistentem)
2. relaxacni prestavka
3. pti pisemné ¢asti navysit ¢asovy limit a zvolit srozumitelna témata
4. pii Ustni Casti piipravit osnovu jednotlivych otazek. Pokud neni schopen odpovidat
na otazky Ustné, je mozné je nechat vypracovat pisemnou formou.
5. pti konani praktické maturitni zkousky je dilezité pfipravit podminky tak, aby mohl
student vyuzit v§ech dosud vyuzivanych kompenzacnich pomucek (procesualni a
pracovni schémata, vizualni znaceni apod.) Praktickou ¢ast maturitni zkousky by m¢l

student s AS vykonavat ve znamém prostiedi.«”

2.4.4 SPC pro zaky s PAS a dalsi podptirné organizace

Specialn¢ pedagogické centrum pro zéky s PAS poskytuje poradenské sluzby zakim
matefskych, zékladnich a stiednich Skol a jejich rodicim a pedagogim. Pracuje obvykle ve
slozeni psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnik. SPC je dulezitym partnerem pro

Skoly s integrovanymi zéky s PAS.

Sluzby poskytované zaktm:

- komplexni specidlné pedagogické a psychologické diagnostiky zakl s autismem,
- konzultace pro zéky a studenty s autismem nebo jejich zdkonné zastupce,
- tvorby planu péce o Zaka s autismem,

- konzultace pfi tvorb¢ a realizaci Doméciho programu, ktery slouZzi rozvoji funkéni
komunikace, socidlnich dovednosti, pracovnich névyki, sebeobsluhy, volno¢asovych

aktivit a zarovenl eliminaci problémového chovani,

% CADILOVA, Véra; ZAMPACHOVA, Zuzana. Specifika vzdélavini déti, Zikii a studentii s Aspergerovym
syndromem. 1. Praha : IPPP, 2007. 5.48-49 ISBN 978-80-86856-36-0.
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- ucast na rodi¢ovskych skupinéch, které mj. mohou fesit varianty vychovnych

problémti, sourozenecké vztahy apod.,

- nacvik funkéni komunikace, socialniho chovani a zvladani naro¢ného chovani,

- socialné pravni poradenstvi (socialni davky, ptispévky apod.),

- kariérové poradenstvi pro zaky s autismem,

- koordinace ¢innosti s poradenskymi pracovniky Skol, s pedagogicko-

psychologickymi poradnami a stfediskem vychovné péce.

Sluzby poskytované pedagogum:

- konzultace pro pedagogy vzdélavajici Zaky s autismem,

- vyhledavani zaki s autismem za ptedpokladu souhlasu zakonnych zastupci Zéka,
- pomoc pii integraci zakd s autismem do MS, Z8, SS, instruktaZ a uprava prostredi,
- konzultace pii zpracovani individudlnich vzdé€lavacich plant zakl s autismem,

- navrhy specialnich pomicek podle individualnich potieb zaki s autismem,

- metodické vedeni pedagogickych i nepedagogickych pracovniki ve Skolstvi,
spolupréci s rodinou, pfipadné konzultace s ostatnimi Gcastniky péce pii uplatiiovani

metodiky strukturovaného ucent, aplikované behavioralni analyzy a jinych,

- pfipravu a zpracovani navrhl na zatazeni do vychovné vzdélavaciho procesu zakl a

studentii s autismem,
- UCast na kazuistickych seminatich,

- ucast na metodickych semindfich s tematikou napf. tvorby individualnich

v1s ’ .o 91
vzdglavacich plant.’

Specialné pedagogicka centra také poskytuji rizna Skoleni a seminafe pro pedagogy.
Vidime, Ze zabér sluzeb je velmi Siroky. Pomoc zaka s PAS poskytuji 1 dalsi organizace.

Zminime zde alespon nékteré.

*! http://www.autistickaskola.cz/spc/sluzby-1 (10.3.2011).
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APLA

Asociace pomahajici lidem s autismem APLA ma Siroky zabér sluzeb ve vzdélavani,
socialni rehabilitaci, péci o rodiny s détmi s PAS. Provadi kompletni psychologickou a
psychiatrickou diagnostiku a pomahaji pii integraci. APLA byva svymi klienty vysoce cenéna

pro sviyj individualni a profesionalni ptistup.

Gymnazium Jifiho Gutha—Jarkovského v Praze

Toto gymnazium se zaméfuje na integraci studentd s AS a nabizi pomoc i ostatnim
pedagoglim a rodic¢iim. Pti gymnéziu a skole funguje metodické stiedisko pro zaky s PAS.
Byla snaha zfidit samostatné metodické stiedisko pro stiedni Skoly, ale to se nepodatfilo.
Vychovného poradce zde déla M. Vosmik, odbornik na PAS. Gymnazium poskytuje podporu
a vzdélavani pedagogim jinych stfednich Skol a rodictim zaka s PAS poskytuje poradenstvi,
protoze zajem rodicl znacné prekracuje kapacitu integrovanych mist. Podle slov feditelky
gymnazia o pomoc zadaji pfedevsim rodice zakl (n€kolik desitek), stredoskolsky ucitel jen

jeden.

2.4.5 Shrnuti

Integrace zaka s PAS na bézné stfedni Skole vyzaduje informovanost a odbornou pfipravu
uciteldi. Je naro¢na na ptipravu vyucovani (strukturované uceni) i na zvladnuti vztahi a
socialnich interakei ve tfid€. Je nutné dbat na prevenci Sikany zdka s PAS. S dozravanim
osobnosti se n¢které nezadouci projevy chovani zmiriiuji a Zk je schopen studovat na trovni
svého intelektu. Zvlaste studenti s AS mohou mit ve sféfe svych zajml mimoradné
schopnosti, které, pokud se je podafi podchytit a vyuzit, mohou jednou vyuzit ve své profesni
draze. Ptikladem uspé&s$né integrace studentti s PAS je gymnézium Jititho Gutha-Jarkovského

v Praze.
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3 Empiricka cast
3.1 Metodologie

3.1.1 Cil vyzkumu

Cilem této sondy je prozkoumat zkuSenosti ucitelti integrovanych zakid a ovéfit, jak
jsou pfipraveni na integraci zakl s postizenim ve svych tfidach. V ptedchozich kapitolach
byla popsana dulezitost informovanosti ucitel, moznost spoluprdce se specialné
pedagogickymi centry a potfeba znalosti specidlnich potfeb zakli a konkrétnich podptrnych
opatieni pro jednotlivé zaky. Tato sonda by méla ovéfit, co z teorie doporu¢ované odborniky

prenaseji ucitelé do praxe.

3.1.2 Empiricky vzorek

»Vzorkovani ma v kvalitativnim vyzkumu jind pravidla nez ve vyzkumu
kvantitativnim. Cilem neni, aby reprezentoval ur&itou populaci, ale uréity problém*
Vzhledem ktomu, Ze v pfedchozich kapitolach jsme se podrobnéji vénovali zakiim se
smyslovym postizenim, télesnym postizenim a s Aspergerovym syndromem, vybrala jsem
jako vyzkumny vzorek ucitele zaka se sluchovym postizenim, zrakovym postizenim, té¢lesnym
postizenim a s Aspergerovym syndromem.

Do vzorku jsou zahrnuti vZdy dva ucitelé jednoho integrovaného zika, aby se zajistila
vétsi Sife pohledu. Pokud to bylo mozné, vybrala jsem ucitele, v jejichz predmétu jsem
ocekavala komplikace vzhledem ke konkrétnimu postiZeni nebo tfidniho ucitele, ktery byva o
zakovi nejlépe informovan. Vzhledem k tomu, ze nckteré informace jsou osobni a aby se
pokud mozno ptedeslo obavam ucitelll z hodnoceni jejich ndzort, zlstanou Skoly, ucitelé i
zaci v anonymité, jak jim bylo slibeno. Z tohoto divodu nebudou uvedeny piesné ani
predméty vyu€ované konkrétnim ucitelem, pokud to neni nezbytné nutné.

Vybrala jsem Ctyfi vSeobecné zamétfena gymnazia pro lepsi srovnatelnost. Vzorek tedy

tvofi osm gymnazialnich uciteld s individudlné€ integrovanym zakem ve tfidé.

3.1.3 Metody vyzkumu

Jednou z empirickych metod pedagogického vyzkumu je strukturovany rozhovor,
ktery jsem si vybrala pro zpracovani sondy. Jsem si védoma, Ze vzhledem k délce rozhovoru

by stacil dotaznik. Vyhodou obou metod je dostupnost a srovnatelnost. Rozdani dotazniku je

o2 SVARICEK, Roman; SEDOVA, Klara . Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. Praha : Portal, 2007.
384 s. ISBN 978-80-7367-313-0.5.72.
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Casové méné narocné a odpada prepisovani rozhovoru. Pro strukturovany rozhovor jsem se
rozhodla znékolika davodi. Ucitelé jsou ruznymi dotazniky ptehlceni. Vzhledem ke
specifi¢nosti vzorku jsem potiebovala 100% tucast, coz u dotazniku neni jednoduché zatidit.
Rozhovor umoziuje ,,vstoupit do svéta“ konkrétniho ucitele, coz mi piipadalo dilezité¢ a
zajimavé. Umoznuje pruzné zareagovat na zajimava sdéleni, kterd by zlistala v dotazniku
nepostizena. U nékterych otazek jsem potifebovala spontanni reakci. Pokud by mohli dva
ucitelé, kteti by dostali dotaznik, spolupracovat pfi jeho vypliovani, zkreslilo by to vysledek.
Je mozné vidét prosttedi konkrétni Skoly.

Nevyhodou a urcitym rizikem rozhovoru je, Zze jeho vysledek zdvisi na divéfe a
sympatii k vyzkumnikovi. Tazany se mize do urCité miry stylizovat a zkreslit tak vysledky.
Muze se obavat postihu se strany vedeni nebo nechce vypadat nekompetentné, pokud néco
nevi, ¢i nedéla. Pokud vyzkumnik ptichazi v roli cizince, toho, kdo pfijde jen jednou za
ucelem vyzkumu, mnoho zalezi na prvnim dojmu a taktu vyzkumnika, aby byly zjisténé udaje
co moznd nejvice relevantni. Vzdy je nutné investovat ¢as do vytvoieni ,,bezpecného*
prostoru pro dotazovaného. *

Ve vsech skolach jsem nejdiive ziskala souhlas feditele s vyzkumem. Vysvétlila jsem
mu zamér vyzkumu — zjistit zkuSenosti s integraci a ditvod vyzkumu — dokonceni diplomové
prace. VSechny feditele jsem ujistila, Ze jméno Skoly, ucitelti ani jakékoli identifikac¢ni tidaje
zaki nebudou zvefejnény. Pozadala jsem o rozhovor s konkrétnimi uciteli podle toho, ktery
pfedmét vyucuji nebo jsou v né&jakém specidlnim postaveni, napt. tfidni ucitel. VSichni

osloveni feditelé skol byli velmi vstiicni.

3.1.4. Predpoklady vysledkii vyzkumu

Tento vyzkum (sonda) se déli do tii zdkladnich oblasti. Kazda oblast mé své
ptedpoklady vysledkli vyzkumu.
1.oblast — Informovanost ucitelt integrovanych zaki. Predpoklady pro tuto oblast:
a) Ucitelé jsou informovani o pfichodu Zaka s postiZenim zpravou z SPC a tuto zpravu
znaji.
b) Integrovany zdk ma vypracovany individualni vzdélavaci plan a dochéazi do SPC,
které spolupracuje se Skolou.
¢) Ucitelé jsou v oblasti integrace odborné proskoleni.
2. oblast — Pribéh vyucovani. Predpoklady pro tuto oblast:

a) Ucitel pouziva specidlni metody a zna specialni potieby svych zakd.

7 srov. SVARICEK, Roman; SEDOVA, Klara . Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. Praha : Portal,
2007. 384 s. ISBN 978-80-7367-313-0.s. 76.
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b) Do kolektivu tfidy 1épe zapadnou Zaci s télesnym a zrakovym postizenim, nez zak
se sluchovym postizenim a zak s Aspergerovym syndromem.

3. oblast — Hodnoceni integrace. Pfedpoklad pro tuto oblast:
a) Ucitel¢é pozitivnéji hodnoti integraci zaka s té€lesnym a zrakovym postizenim, nez

zéka se sluchovym postizenim a Zaka s Aspergerovym syndromem.
3.1.5 Vyzkumné otazky
Rozhovor je sméfovan na tfi zakladni oblasti:
1. Jaka je informovanost uditeli integrovanych zaki?
Otazky pro tuto oblast:
1. Jak jste byl/a informovan/a o tom, Ze budete mit ve tfid¢ integrovaného zaka?
2. Dostal/a jste zpravu z SPC nebo jiné podklady?
3. M4 zék vypracovany individualni vzdélavaci plan?
4. Dochazi zak do SPC?

5. M¢l/a jste moznost navstivit n¢jaké Skoleni ohledné integrace, nebo zakl se

specidlnimi potfebami?
2. Jak probiha vyudovani?
1. Jaké podptrné opatfeni zak potiebuje?
2. Pouzivate néjaké specialni metody pii vyuce?
3. Jak zapadl zak do tiidy?
4. Mate pii vyuce s nécim tézkosti?
3. Jak ucitel hodnoti integraci konkrétniho zZaka?
1. Co vidite jako pfinos integrace tohoto zaka?

2. Vidite né&jaka negativa?
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Kazdy rozhovor jsem zacala podékovanim za ochotu se se mnou setkat, predstavila
jsem se a uvedla cil a divod vyzkumu. Kazdy ucitel byl ujistén, Ze jeho jméno ani jméno
Skoly, nebude zvetejnéno. Tuto tivodni ¢ast rozhovoru jsem neptepisovala. Otdzky jsou rizné
modifikované pro konkrétni situaci. Ucitelé byli pfedem informovani feditelem, ze budeme
hovofit o konkrétnim integrovaném zakovi. Ve skole, kde je individualné integrovano vice

zakt, byl vybran jeden.

3.2 ZkuSenosti ucitelii sintegraci Zaka se sluchovym postiZenim na

gymnaziu

~r o7

V poslednim ro¢niku vSeobecné¢ zaméfeného gymnazia je integrovana neslysSici divka.
O zkuSenostech s jeji integraci jsem hovofila s ucitelkou spoleCenskych véd, ktera je zaroven
vychovnou poradkyni Skoly a shromazd’uje veskeré podklady pro integraci, a s ucitelkou

ciziho jazyka, protoze vyuka ciziho jazyka je u sluchové postizenych velmi obtizna.
3.2.1 Rozhovor s vychovnou poradkyni a ucitelkou spolec¢enskych véd

Jak jste byla informovana o tom, Ze budete mit ve tridé integrovanou Zakyni se sluchovym

postizenim?
»Mam k dispozici dokumentaci, jsou tam doporuceni z SPC a védéla jsem to od kolegti.*
Maji vsichni ucitelé pristup ke specialné pedagogické dokumentaci?

»Ne, to ne, jsou tam duavérné véci, psychologické vySetfeni a tak. To madm ja, mohou se

zeptat.*

Ma divka vypracovany individualni vzdélavaci plan?
,,Ne, nikdo o to nezadal.*

Jak dlouho divku ucite?

,» Lak stfidavée, jeden rok ano, dalsi ne, asi 3 roky.*

Dochazi divka do SPC?
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,,Tak to nevim.*

Meéla jste moznost navstivit néjaké Skoleni ohledné integrace nebo sluchovych vad?

,»MozZnost jsem méla ale nepotiebuji to, mdm pedagogickou fakultu. Ale nedavno nam poslali

odnékud nabidku vyuky znakového jazyka. Rozvésili jsme to po Skole.*

Prihlasil se nékdo?

,,Nevim.

Jste zaroven vychovna poradkyné, jaka podpurna opatieni Skola divce poskytuje?

»Sedi v prostfedni fad¢ ve tieti lavici ve vSech tfidach, snazime se ji doptedu kopirovat texty,

nosi naslouchatko. Dostava pisemné zadani vSech textii. A samoziejmé osobni ptistup uciteld,

vvvvvv

Jak zapadla do tridy?

»Vvelmi dobfe, pofdd mé kolem sebe kamaradky, které ji pljcuji poznamky a piekladaji,
pokud je potieba. Na zacatku to bylo horsi, byla takova jako naStvana, ale to uz pteslo,
zapojila se 1 do tvorby Skolniho ¢asopisu, déla pro né fotky, nemé problém s komunikaci, to

spi§ my ji obCas nerozumime.*

Mate pri vyuce s necim tezkosti?

»Ne, nemam zadné potiZze, dobfe odezird, spoluzacky ji se v8im pomohou, zapojuje se,

reaguje. Problém je, Ze Casto chybi, ma néjakou poruchu imunity a potom vSechno dopisuje.*

Jaka byste rekla, ze je Zakyne?

»Dobra, ona je velmi chytra a tim mnoho dozene. Nejsou s ni problémy.*

Potrebuje nejaky specidlni pristup nebo metody? Napriklad jak dlouho smi odezirat, aby to

nebylo pro ni prilis namahavé?

,»Nemyslim, uz je tady zvykla, letos maturuje. Nezkousime ji Gstné, zpracovava referaty, kde

si ovéfim, Ze téma chéape.*
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Letos budou poprvé statni maturity, pamatuje se tam i na upravu texti pro Sstudenty

s postizenim.Byla jste informovana, Ze divka by méla mit upravené podminky?
,»Ne, o tom jsem neslySela.*

Dostala jsem v jednom SPC tabulku s prehledem upravy podminek pro studenty s postizenim,
je rozdélena do tri skupin podle zavaznosti postizeni a presné urcuje podminky didaktického

testu a pisemné prace.

»Mohla bych ji dostat?*

Jisté okopiruji ji pro Vas.

Co vidite jako prinos integrace této divky?

»Mam z toho dobry pocit, ze dobie spolupracuje a zapojila se do kolektivu. Neni na ukor

ostatnich.*
Jsou néjaka negativa?

»Nemyslim, specialni Skola by nevyvazila tu normalni tfidu. Naopak ona je pro spoluzaky

pfinosem.*
Dékuji za rozhovor.
3.2.2 Rozhovor s ucitelkou ciziho jazyka

Pti ¢ekéani na pani ucitelku jsem se zeptala jeji kolegyné v kabineté, zda také divku
uci. Odpovédéla mi: ,,Ne a jsem opravdu rada, je to pro ucitele hrozn¢ namahavé vSechno

chystat navic. Spousta prace bez ohodnoceni.*

Jak jste byla informovana o tom, Ze budete mit ve tridé integrovanou zakyni se sluchovym

postizenim?

»~Nepamatuji se, u¢im ji tfetim rokem, snad tu bylo dfive né&jaké Skoleni, ale ja jsem tu

nebyla.*

Dostala jste néjaké podklady, jak s divkou komunikovat? Napriklad z SPC?
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,Ne, ja nedostala nic.*

Ma vypracovany individualni vzdélavaci plan?

,,Pokud vim, tak ne.*

Dochazi divka do SPC?

»Nevim, nemluvili jsme o tom.*

Méla jste moznost navstivit néjaké Skoleni ohledné integrace nebo sluchovych vad?

,»Nebyla jsem nikde, chodim na Skoleni pro ucitele jazyk, ale tohle ne, stejn¢ to nema cenu,

kazdy je tak jiny, to bych se musela Skolit kvili kazdému integrovanému zakovi zvIast.*

Jaka podpiirna opatieni divka potirebuje?

,»Ma své stalé misto ve tiid¢, napsala jsem individualni tématicky plan. Jinak nevim.*

Pouzivate nejakeé specialni metody pri jeji vyuce?

,»Ne, ona je tak malokdy ve Skole.*

Jak zapadla do tridy?

,»Vyborné, porad ma kolem sebe kamaradky, které ji prekladaji, piekladaji 1 pro mne, ja ji

nerozumim, je to obcas docela stresujici.*

Mate p7i vyuce s nécim tezkosti?
,Je to stres, letos bude maturita, neumim si to ptedstavit, musim se informovat jak bude
probihat ustni ¢ast, zatim viibec nevim, co bude.*

Jak probiha hodina? Délate néjakou specialni pripravu?

»Ne, nedélam, zabird to spoustu ¢asu a ona stejné vétSinou nepiijde. Myslim, ze je to stres i
pro ni a proto stale chybi. Kdyz je ve tfid¢, tak se potfad dovoluje na zachod. Nebo si Septa
s ostatnimi, ale tak nahlas, Ze vSechny rusi. Jinak je chytra, ddvam ji domaci pfipravy, ty

vypracuje. Misto poslechu si ¢te, ma docela slovni zasobu, zvlada to inteligenci. Nechci ji
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dé¢lat problémy, je to stres pro vSechny, tak ji klasifikuji, i kdyz nemé splnény piedepsany

pocet hodin. Ona zas ty domaci ptipravy déla. Ma jazyk mezi 2-3.“

Co vidite jako prinos integrace této divky?

,» 10, jak si tu nasla kamaradky, ta tfida se opravdu snaZi a to je pfinos i pro né.*
Jsou néjaka negativa?

»Nejvic ten stres. Pro mne, ale 1 pro ni.*

Dékuji za rozhovor.

3.2.3 Shrnuti

Z obou ucitelek znd jen jedna dokumentaci ze specialn¢ pedagogického centra.
Ptekvapilo mne, Ze k dokumentaci, seznamujici se specidlnimi potiebami Zakyné, nemaji
pfistup vSichni ucitelé. Druhd uclitelka neznd dokumentaci, ani ji nikdo neinformoval.
Individualni vzdélavaci plan neni zpracovan, ale kazdy ucitel integrovaného zéka zpracovava
individualni tématicky plan svého prfedmétu. (Informace feditele Skoly) Ucitelky nevi, ani
vychovnd poradkyné, zda divka dochdzi do SPC. Ani jedna z ucitelek nepovazuje Skoleni

z oblasti integrace za dulezité.

Obe¢ ucitelky vi jaka podpiirnd opatieni divka potiebuje a poskytuji je. V pohledu na
prubéh vyuCovani se rozchdzi — vychovna poradkyné vidi pribéh vyucovéani jako
bezproblémovy, jen zminuje obCasné neporozuméni feci divky. Ucitelka anglictiny jej
opakované oznacuje jako stresujici pro sebe 1 pro divku. Uvadi oboustrannou komunikaéni
bariéru — divce piekladaji kamaraddky a opac¢né. Ruseni ve tfid¢, casté odchody na WC vidi
jako projev stresu. Ucitelky se shoduji v hodnoceni divky jako inteligentni, dobfe adaptované

v tfidnim kolektivu.

Hodnoceni integrace — ob¢ vidi nejvétsi pozitivum v dobrych vztazich ve tiide.

Vychovna poradkyné zadné negativum nevidi, uCitelka anglictiny uvadi oboustranny stres.

Zajimavym momentem u této divky je jeji pfiprava na letoSni statni maturitu a

naprosta neinformovanost obou ucitelek.

Z rozhovoru vyplyvé, Ze koordinace a vzdjemnd informovanost ucitelii integrované
zakyné nebo spoluprace s SPC vlastn€ neexistuje. Presto je tato tato integrace ziejme uspesna.
Divka se dokazala dobfe zatadit do kolektivu, mé pratele a aktivné se podili na tvorbé
Skolniho Casopisu. Naroky skoly zvlada dobfe.
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3.3 ZkuSenosti uciteli sintegraci Zika se zrakovym postiZenim na

gymnaziu

Ve druhém rocniku vSeobecné zaméfeného gymnazia je integrovan slabozraky
student. Na zkuSenost s integraci jsem se ptala uclitelky Ceského jazyka a ucitele télesné
vychovy, protoze tyto predméty jsou nejnarocnéjSi z hlediska vyuky zdka se zrakovym

postizenim.
3.3.1 Rozhovor s ucitelkou ¢eského jazyka

Jak jste byla informovana o tom, Ze budete mit ve tride integrovaného Zaka se zrakovym

postizenim?

,»V pfipravném tydnu jsem dostala Iékatfskou zpravu a dopis od maminky, ve kterém popisuje

jeho potieby.“
Videla jste zpravu z SPC nebo jiné podklady?

,»Ne, ale maminka ndm piesn¢ popsala co mame se synem délat, ze pottebuje vEtsi pismena,

mame ho zkouset rad¢ji ustné a tak..*

Je pro neho vypracovan individualni vzdélavaci plan?

,,Ne.

Dochdzi chlapec do SPC?

,,Nevim, nikdo o tom nemluvil.*

Jak dlouho ho ucite?

»prvni rok.*

Meéla jste moznost navstivit néjake Skoleni ohledné integrace nebo zrakovych vad?

,»Nam chodi spousta nabidek rtznych Skoleni, ale nemam pocit, ze bych to potifebovala, to

spi$ chodim na jiné.*

Jaka podpurna opatreni chlapec potrebuje?
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,»Ma sedét vepiedu, tak sedi v prvni lavici, kdyz néco piSeme dostane text prvni, tisknu to pro
ncho vEétSimi pismeny a tucné. Ma néjaky notebook, ale nevim jaky, do §koly ho moc nenosi.

Nosi specialni bryle.*

Doporucil nekdo jak velka pismena chlapec potiebuje, kdyz mu tvorite texty?

,»Ne, ale myslim, Ze mu to takto vyhovuje. Muze si kdykoli fict, kdyby néco potieboval.*
Vy se ho také ptate, co potiebuje?

,»Ne, pii hodin¢ vidim, Ze pracuje dobfe, on je hodné inteligentni a méa dobrou pamét. On -
vSechno probere s kamarady, je jednim z vedoucich ve skautu a ve tfid¢ je dost skautti, oni

drzi spolu.

Ma tedy ve tride dobrou pozici?

,»Ano, on je takovy upovidany, pratelsky a mezi ostatni kluky normalné zapadl.*
Mate p7i vyuce s nécim tézkosti?

»Ne, on je dobry zak, CeStinu mé na 2, a to jeSté proto, Ze néco neodevzdal. Texty mam
vytisténé dopiedu, tak to nijak nezdrzuje. Pisemky pise také dobte.“ (Pani ucitelka mi ukézala
n&jaky test z CJ. Text je predtiitény velkym pismem, chlapec vypliuje odpovédi. Podle mne

je pismo na samé hranici Citelnosti, ale ucitelka tika, ze takto pisi 1 nékteti dal$i zaci.)

Potrebuje nejaky specidlni pristup, napriklad jak dlouho smi psat, cist, aby si prilis

nenamahal zrak?
,,Ne, ani nevim.*
Co vidite jako prinos integrace tohoto chlapce?

,Hlavné pro tu tfidu 1 pro n¢ho, ze neni izolovany. A spoluzici zase vidi, ze on néco dokaze,

vvvvvv

Jsou néjaka negativa?

»Ani ne, on do té tiidy dobfe zapadl. Myslim, Ze je spokojeny.*
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Dékuji za rozhovor.
3.3.2 Rozhovor s ucitelem télesné vychovy

Jak jste byl informovian o tom, Ze budete mit ve tridé integrovaného zZdaka se zrakovym

postizenim?

»Dostal jsem text dopisu od chlapcovy matky.*

Videél jste zpravu z SPC?

,,Ne.

Ma zpracovany individualni vzdélavaci plan?

»Myslim, ze ne.*

Jak dlouho ho ucite?

»Druhym rokem, vlastné od zacatku.*

Meél jste moznost navstivit néjaké skoleni ohledne integrace nebo zrakovych vad?
,»Moznost by asi byla, ale nebyl jsem.*

Ma néjaké zdravotni omezeni ohledné svého handicapu?

,»Nehraje kolektivni mic¢ové hry, nestihd je sledovat a mohl by dostat mi¢em do hlavy. Jinak
ne, on je velmi zdatny sportovec, lepsi neZ mnozi zdravi. Zavodné plave, déla turistiku, vede

skauty. Byl s nami i lyZovat. Jen nesmé¢l jezdit sam, ale jen ve dvojici.*
Jakou ma ve tride pozici?

»Myslim, Ze velmi dobrou, oni kluci to berou tak néjak samoziejmé a navic on se jim

v mnohém vyrovnd a ve sportu je lepsi nez vétSina z nich, pracuje na sob¢.*
Mate pri vyuce s necim tézkosti?

,, Urcité ne kvuli nému.*
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Potrebuje néjaky specialni pristup?
,»Ani ne, jen si davdm pozor, abych vSe nahlas komentoval, aby se orientoval, co se déje.*
Co vidite jako prinos integrace tohoto chlapce?

»Je to urCité dobfe, Ze je na bézné Skole, pro n¢ho, Ze vidi, Ze se vyrovna zdravym a pro ty
zdravé muze byt prikladem, ze kdyz se Clov€k snazi, tak mnohé piekona. On je hodné

vytrvaly a nijak se nelituje.*
Jsou néjaka negativa?
»onad jen n¢jaka ta administrativa navic, ale za to on nemtize.*

Dékuji za rozhovor.
3.3.3 Shrnuti

Oba ucitelé spolupracuji s chlapcovou matkou, s SPC ne. Individudlni vzdélavaci plan
vypracovan neni. Ani jeden z ucitelli nenavstivil Zddné Skoleni zaméfené na integraci, nebo

studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Jak s chlapcem pracovat domlouvaji s matkou, maji od ni pisemné instrukce — vétsi
text, nehrat micové hry apod. Oba hodnoti spolupréci s chlapcem jako dobrou, oznacuji jej
jako inteligentniho vytrvalého zaka. U ucitele TV je patrny zajem a dobry vztah k zakovi, 1
ucitelka Ceského jazyka jej hodnoti kladn€ a se zdjmem. Oba vyzdvihuji jeho zajmy (skaut,
sport) a dobrou pozici ve tfidé. Oba ucitelé se snazi vyjit vstfic chlapcovym specidlnim

potiebam.

Integraci hodnoti oba jako pozitivum pro integrované¢ho zdka i tfidu. Ani pro sebe

7adna negativa neshledavaji.

3.4 ZkuSenosti uciteld s integraci Zaka s télesnym postiZenim na gymnaziu

7w

Na gymnaziu jsou integrovani dva vozi¢kati. Skola je vybavena pojizdnou plosinou do

ttetiho patra. V ucebndch jsou prahy, jinak je budova velmi prostorna a bezbariérova. Ve
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tfetim ro¢niku je integrovan zak po urazu kréni patefe. Hovofila jsem s tfidni ucitelkou, ktera
jej zaroven vyucuje piirodni védy a s ucitelkou ciziho jazyka. Z télesné vychovy je zék zcela

osvobozen.
3.4.1 Rozhovor s tFidni ucitelkou (prirodni védy)

Jak jste byla informovina o tom, Ze budete mit ve tridé integrovaného Zdika s télesnym

postizenim?

»Informoval mne pan feditel, ale ja uz védéla do ¢eho jdu. Kolem roku devadesat jsem ucila
postizeného chlapce, mél neuropatii a postupné se to zhorSovalo. Umfel v tercii a byla to moje
nejtézsi pedagogicka zkusenost vitbec. Ale tu tfidu to proménilo. Kdyz maturovali, fikala
jsem jim: “Kdybyste se tady nic jiného nenaucili, tak to stdlo za to.”“ Takze ja uZ jsem

zkuSenost méla.*

Dostala jste zpravu z SPC nebo jiny material?

,»Ne, ani nevim, jestli néjakou mame, to byste se musela zeptat pana feditele.*
Je pro ného vypracovan individuadlni vzdélavaci plan?

»Ano, ma. Obsahuje hlavné vétsi Casovou flexibilitu. Piedméty musi zvladnout v plném
rozsahu, ale my mame hodn¢ volitelnych predméti a uci se tteba i do pll osmé do vecera. To
on by nevydrzel. Pofad sedi na voziku a nemiize ménit polohu. Nohy ma plné ochrnuté a
ruce hodné. Také musi velmi Casto na zdchod. Ale to je dobfe. V prvnim ro¢niku byl
inkontinentni a takovy ten pytlik na mo¢ mél v batohu vedle sebe. Ted’ byl na operaci, nevim
presné jaké, uz citi, ze se mu chce, ale musi jit ihned. Myslim, ze se mu hodné& ulevilo. Takze
v tom individudlnim planu stoji, ze se individualné domluvi s vyucujicimi, jakym zptisobem
splni jejich pfedmét, a kdyZz je unaveny nebo mu neni dobfe, mize odejit ze Skoly, kdy

potiebuje. Za toto pololeti zameskal okolo dvou set hodin.*
Dochazi chlapec do SPC?

,,Pokud vim, tak ne.*

Jak dlouho ho ucite?

,Od zacatku, tfetim rokem jsem jejich tfidni.*
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Meéla jste moznost navstivit néjake Skoleni ohledné integrace nebo télesnych postizeni?

,» 10 pfimo ne, ale absolvovali jsme neddvno e-learning ohledné statnich maturit a podminek
pro hendikepované. Jak budou pro né¢ upravené maturity, jakou budou mit podporu, ¢as navic

a podobné.*

Jaka podpiirna opatieni chlapec potrebuje?

,,P18e na notebooku i v hodinach, ma takovy uchyt na tuzku ptipevnény k ruce, aby mohl psat,
ale jde mu to stejn¢ dost t€zko. Ve tfid¢ si zajede kam chce, sedi na voziku, takze to nefeSime.
Mame tady ploSinu, ale jezdi hrozn€ pomalu, do tfetiho patra to trva 15 minut. Ttida je skv¢la,
maji ho radi a jsou domluveni. On ma fidi¢ak a upravené auto. Do Skoly jezdi autem. Doma
mu n¢kdo pomtze do auta, cestou nabere nékterého spoluzaka a ten mu pomuze vystoupit. Je
na mobilu se zbytkem ttidy a kdyz dorazi, kluci vybéhnou a donesou ho do tfidy i s vozikem,
aby nemusel jezdit na té ploSin€. Pan feditel mu zafidil parkovaci misto hned u $koly, jinak se
tu nesmi stat. Také ma vyhrazené tfi zachody jenom pro sebe. Jsou zamcené a on ma klic.
Jeden ve tietim patie, jeden v prvnim a jeden u jidelny. Z télesné vychovy je zcela uvolnén,
ale sportuje. Je u té organizace Paraple a pokud vim, tak zdvodi na lyzich. Jinak nic

nepotiebuje, on je takové sluni¢ko, potad se usmiva.*

Jakou pozici ma ve tride?

,»Velmi dobrou, on je opravdu hodné¢ pozitivni. Navic je o dva roky star§i nez ostatni a to mu
také asi ziskava respekt. On se po urazu nemohl vratit na svou ptavodni Skolu. Studoval
prumyslovku. Nebyla bezbariérova a myslim, ze ani nechtél. Také ma fidicak a ostatni jeSté
ne. VSechno, o ¢em jsem mluvila, jak mu pomahaji, si domlouvaji mezi sebou, ja do toho

vibec nezasahuji.

Tohle by pro vas mohlo byt zajimavé. Minuly Skolni rok tu byla také néjaka studentka
a delala vyzkum pro svoji praci. Zkoumala vztahy ve tfid¢, jakou ma kdo pozici, kdo je
oblibeny, kdo je viid¢i osobnost a tak. Nejlépe vysli dva zici. Jedna divka a tento chlapec.

Oba jsou to lidé s velkym srdcem a tfida je bere.*

Mate pri vyuce s nécim tézkosti?

»Ani ne, snad jen tady v biologii. (Rozhovor probihd v krasné vybavené ucebné biologie

s laboratornimi stoly.) On na voziku na ty stoly nedosahne. Ale vzdycky si néjak poradime.*
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Potrebuje néjaky specialni pristup?

»Individualné se s nim domlouvame, pokud vic chybi, jak uz jsem fikala, jinak ne. To je na
kazdém uciteli, n€ékomu napiSe néjakou praci, pfipravi prezentaci. VSichni mu vyjdeme

vsttic.*

V cem vidite prinos integrace tohoto chlapce?

»Jsem opravdu rada, ze ho mam ve tfidé, a myslim, ze vSichni ostatni také.*
Vidite néjaka negativa?

»Negativa ne, ale mivame problémy, kdyz chceme jit n€ékam spolecné. Na koncert, do
divadla, na vylet. Nemyslela jsem, Ze jeSté dnes s tim bude tolik potizi. Je mi vZdy hodné

tézké mu rikat, Ze s nami nemuize.*
Dékuji za rozhovor.
3.4.2 Rozhovor s ucitelkou ciziho jazyka

Jak jste byla informovina o tom, Ze budete mit ve tridé integrovaného Zdika s télesnym

postizenim?

»Rekli mi to kolegové, ja ho u¢im prvni rok. Méla jsem ztoho obavy, je to moje prvni

zkuSenost s nékym postizenym. Ale je to dobré€, on je velmi pozitivni, stoji to za to.*
Dostala jste néjake podklady nebo zpravu z SPC?
,»Ne, nic takového jsem nevidéla. Ale ono to ani neni potteba, on se dobte uci.*
Je pro ného vypracovan individualni vzdelavaci plan?
,,\Ne, neni.*
Dochazi chlapec do SPC?
,,Nedochazi, ale chodi na rehabilitaci.*

Meéla jste moznost navstivit néjaké Skoleni ohledné integrace nebo télesnych postizeni?
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,»M¢li jsme tady e-learning ke statnim maturitdm, jak to bude pro integrované zaky. Myslim,

Ze nas to délala vétsina. Jinak nic.*
Jaka podpurna opatreni chlapec potrebuje?

»Ma svlij vozik, piSe na note-booku. Ttida se o ného ohromné stara, vSude jdou s nim. Casto
odjizdi na WC, to na mne jen kyvne a jede. Jinak je samostatny, kdyz jde k 1¢kafi, nebo mu

neni dobfte, douci se latku doma. Zkousim ho vétSinou stné nebo chce-li psat, ma vice ¢asu.*
Jakou pozici ma ve tride?

,Velmi dobrou, on je svym zplisobem osobnost a ti spoluzaci ho berou. Kazdy den ho vynasi

do tfidy, jezdi s nim do Skoly, ale chodi se s nim 1 radit o svych problémech.*
Mate p7i vyuce s nécim tézkosti?

,»Ne, nic meé nenapada, rychle jsem si na ného zvykla.*

Potrebuje néjaky specialni pristup?

,»Vice Casu na pisemné tkoly a testy, urCitou toleranci pokud chybi. On se sam vzdy pfijde
domluvit. Je s nim dobra spoluprace. Jinak je samostatny, dokonce jezdi na lyzich v takové

skofepiné.*
V éem vidite prinos integrace tohoto chlapce?

,Obdivuji kolik toho dokéze a potad se usmiva. Jednou jsem mluvila s maminkou, fikala, ze
doma to na n€¢ho obcas dolehne, ale tady povzbuzuje spi§ on nas. Ty naSe starosti jsou

najednou né&jak mensi, kdyz ho ¢loveék vidi. A t¥ide€ to urcité prospiva.*
Vidite néjaka negativa?
,»Ne, zadna.

Dékuji za rozhovor.
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3.4.3 Shrnuti

Ucitelé nespolupracuji s SPC, ale absolvovali e-larningovy kurz o statnich maturitach
74k se specialnimi potfebami. Zak ma vypracovany individualni vzdélavaci plan, téidni

ucitelka ho zna, ucitelka ciziho jazyka o ném nevi.

Obe¢ ucitelky hodnoti chlapce velmi pozitivné, vidi jeho kladny vliv na tfidu a obdivuji
jeho pfistup k Zivotu. Pfi vyu€ovani nevidi potize, ochotné vychdzeji zakovi vstiic v jeho
individualnich potiebach. Skola zajistila podminky pro integraci — plo§ina pro vozitkare,

parkovaci misto, vlastni WC.

Integrovaného chlapce obé ucitelky hodnoti jako ptinos pro sebe i1 spoluzaky. Vysoko
hodnoti dobrou spolupraci ve tfidé. Tiidni ucitelka pouze zmifluje obtize pii hledani

spole¢nych Skolnich akei s bezbariérovym piistupem.

Celkov¢ oba rozhovory vyznély velmi pozitivné.

3.5 ZkuSenosti uclitelit Zaka s poruchou autistického spektra (Aspergeriv

syndrom) na gymnaziu

V prvnim roc¢niku cCtyfletého gymnazia je integrovan chlapec s Aspergerovym
syndromem. Mluvila jsem s tfidni ucitelkou, u které predpokladdm nejvétsi informovanost, a

s ucitelem matematiky, ktera je jeho zvlastni zalibou.
3.5.1 Rozhovor s tfidni ucitelkou

Jak jste byla informovana o tom, Ze budete mit ve trideé integrovaného Zdaka s Aspergerovym

syndromem?

»Navstivila nas pracovnice né&jakého zafizeni pro lidi s PAS a chlapcova matka. Vzhledem
k tomu, ze pokud by chlapec ud¢lal piijimaci zkousky, byla bych jeho tfidni ucitelkou, feditel
mne na toto setkani pozval. Zvlast¢ matka hodné stila o to, abychom syna pfiijali. Dostali
jsme zpravu z SPC s doporucenim, jak s nim zachazet. Takze myslim, Ze informaci jsem méla

dost.
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Je pro neho vypracovan individualni vzdélavaci plan?
»Ano, matka o to pozadala.*
Dochazi chlapec do SPC?

»Nevim, jestli je to pfimo SPC, ale nékam dochazi. Chodi také k psycholoZzce. Matka o n¢ho

hodné¢ pecuje.*
Meéla jste moznost navstivit néjaké Skoleni ohledné integrace nebo problematiky PAS?

»Ano, na zacatku Skolniho roku tady byla pani doktorka ze specialné pedagogického centra,
kterd mu psala doporuceni k integraci a informovala nds. Také jsem se divala na nékteré

internetové stranky, které nam doporucila.*
Jaka podpiirna opatieni chlapec potrebuje?

»Jasné¢ dany rozvrh, pfedem ho informovat o pfipadnych zménach, v ptipad¢ potfeby mu
umoznit na n¢jakou dobu opustit tfidu, umoznit mu psat pisemné prace o samoté a podobné.

Je toho docela dost.*
Jakou pozici ma ve tride?

,»NO, ja nevim, ale myslim, ze dobrou ne. On je dost agresivni, pokud spoluzék pti hodin¢
néco nevi, hned to hlasit¢ komentuje. Nékdy ostatni i napadd. Co dodat. Tiidu jsem
informovala, na tfidnickych hodinach o tom mluvime, je to prvnich pul roku, tfeba se to jesté

zlepsi. Ale zatim ma kolem sebe velké bariéry.*
Mate pri vyuce s nécim tézkosti?

,,Casto vstupuje do vykladu svymi komentafi, v tom je naprosto neusmérnitelny. Komentuje i
spoluzéky, nékdy to hodinu hodné nabourava. Obcas jenom sedi a vypliiuje papir drobnymi
¢tverecky. On je hodné nadany, ma iZzasnou pamét, takze testy napiSe, ale myslim, Ze tomu

moc nerozumi. Pfi vyucovani se ho rad€ji neptam, abych ho né¢jak nevyprovokovala.*
Potrebuje nejaky specialni pristup?

,»Hodnég tolerance. A ty postupy, o kterych jsme mluvily. Nékdy je to hodné tézké, ale pro
n¢ho asi také. Nadany on je, ale v zaméstnani si ho nedovedu predstavit.*
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V cem vidite prinos integrace tohoto chlapce?

»Pokud Skolu dokon¢i, tak bude mit maturitu a tfeba se nckde uchyti nebo pljde na

matematicko-fyzikalni fakultu, jak o tom rad mluvi. M4 dost vysoké sebevédomi.*
Vidite néjaka negativa?

»Musim mu vénovat hodné pozornosti a usmériiovat jeho chovani pti hodinach, abych mohla
ucit také ostatni. Ta jeho agresivita je problém a neni mozné po ostatnich chtit, aby si nechali
vSechno libit. Je to dost naro¢na situace, vim, Ze je to tézké. Navic matka je na n¢ho sama a

hodné na ném Ipi. Pofadd doufam, Ze se to jesté néjak upravi.*
Dékuji za rozhovor.
3.5.2 Rozhovor s ucitelem matematiky

Jak jste byl informovan o tom, Ze budete mit ve tridé integrovaného Zaka s Aspergerovym

syndromem?

,Dozveédel jsem se to na poradé na zacatku skolniho roku, ale uz dtive se mluvilo o tom, Ze tu

mozna bude.*
Dostal jste nejaké podklady nebo zprdavu z SPC?

»Byla tady na zaCatku Skolniho roku pani z SPC a dostali jsme od ni vyti§téné zasady pro

praci s zaky s Aspergerem. Jinak si nevzpominam.‘

Je pro néj vypracovan individualni vzdelavaci plan?

»Ano, pokud vim, tak ano.*

Dochazi chlapec do SPC?

»Nevim. Chodi na n&jakou terapii.*

Meél jste moznost navstivit néjaké skoleni ohledné integrace nebo problematiky PAS?

,»Na zacatku Skolniho roku, také jsem o tom néco precetl a dival se na internet. Ale mozna

bych na néjakou prednasku Sel. Nékoho takového u¢im poprvé. Vidéla jste Rain Mana?*
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Ano, vidéla.

,»V nécem je mu podobny. Ne Uplné, ale obcCas je aZ genialni a obcas jak maly. Potéad si na to

zvykdm.*
Jaka podpurna opatreni chlapec potrebuje?

,Hlavné strukturu a srozumitelnost. Pfedvidatelnost. Aby se citil bezpecné. Jinak je agresivni.
Ja s nim mam asi nejméné potizi ze vSech. Na matematiku je mimotfadn¢ nadany, chtél by na
olympiadu, jednou by chtél matematiku studovat. Ale obcas rusi hodinu. Domluvil jsem se
s nim, Ze kdyz bude jeho chovani rusit, feknu mu vzdy stejné: ,,Prosim, nerus.” Zatim to

funguje. Nesmi mit pocit, Ze mne nasStval.*
Jakou pozici ma ve tride?

,»Stoji stranou. Asi by o pratelstvi stal, ale je velmi socialn€ nezraly. A z ostatnich mam nékdy

pocit, Ze ho provokuji. On s nimi chce pofad néco fesit, nebo jim vysvétlovat, je hodné sviij.*
Mate p7i vyuce s nécim tézkosti?

»Je tam velkd nevyrovnanost vykonu. Nékdy, a to vétSinou, jsou jeho vykony na urovni
vysoké skoly a nékdy dostane nedostate¢nou z néceho trividlniho, co ho prosté nezaujme.
Dovede vyjmenovat fadu prvocisel a nasobit z hlavy trojciferna ¢isla. Ma uzasnou pamét,, ale
déla chyby ve vécech, co ho nebavi. Spatné je, e se rad posmiva ostatnim. Pii vyuéovani by
rad ,,ovladl pole“. Tteba vstane a jde n€co psat na tabuli, i kdyz ja vykladdm néco jiného.

Nechavam ho, pokud to nenaruSuje hodinu.*
V cem vidite prinos integrace tohoto chlapce?

»wJednoznaéné ma velké nadani a tady mize ziskat vzdélani. Nevim o tom, ze by byla néjaka

specialni stfedni Skola této irovné pro autisty.*
Vidite néjaka negativa?

,Chce to pevné nervy a urcité dobrou ptipravu na vyucovani. Kdyz se do né¢eho zamotam, co
si zbytek tfidy ani nevSimne, tak on mne hned odhali. Je to asi dost t€zké pro nékteré zaky ve

tfidé. Ale pokud si pamatuji na sva studia, vzdycky byl ve tfidé n€kdo zv1astni.*
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Dékuji za rozhovor.
3.5.3 Shrnuti

Skola s SPC spolupracuje, ugitelé absolvovali prodkoleni. Dostali metodické pokyny.
Sami navstivili internetové servery o autismu a ucitel matematiky ma zdjem i1 o dalsi

vzdélavani. Chlapec ma vypracovany individualni vzdélavaci plan.

Vyuka je naro¢nd, chlapec svymi komentafi Casto rusi. Rad vstupuje do vykladu
ucitele i do odpovédi spoluzaki, které obfas nevhodné komentuje. Pii nejistote je agresivni.
Oba ucitelé kladné hodnoti jeho pamét a nadani. Dobte funguje klidny pfistup ucitele
matematiky a jeho smluvené ,heslo*: ,Prosim, nerus.“ Ucitel celkoveé ptisobi klidnym

dojmem. Vztahy ve tfid€ jsou napjaté, kolektiv zatim integrovaného chlapce nepfijal.

Oba ucitelé vidi jako pfinos integrace moznost ziskat stfedoSkolské vzdélani pro Zaka,

ktery mé pro studium nadéani. Negativn¢ hodnoti jeho specifické chovani a vliv na tfidu. Pro

wewvr

3.6 Vysledky vyzkumu (sondy)
3.6.1 Informovanost ucitelu

Ucitelé byli o pfitomnosti integrovaného Zzaka informovani riznym zplsobem.
Reditelem, kolegy nebo s tim prosté pocitali. Pouze v jedné $kole pied zadatkem $kolniho
roku probéhlo proSkoleni specialné pedagogickym centrem. Zpravu ze specialné

pedagogického centra s doporucenimi znaji jen dva z osmi ucitelt.

Skoleni ugitelii v oblasti integrace a specidlnich potieb integrovanych zakd ucitelé
dvou Skol nepovazuji za potfebné. Ani vychovna poradkyné jedné Skoly, kterad byla feditelem
Skoly oznacena za koordinatoru integrace, nevidi divod jakékoli Skoleni absolvovat, ptestoze
v dobé, kdy studovala pedagogickou fakultu, platily jiné zdkony a o integraci se jesté¢ viibec
nemluvilo. Uc¢itelé jedné Skoly byli proskoleni v oblasti statnich maturit pro handicapované.
Vedeni $koly zajistilo hromadné proskoleni. Zadné jiné $koleni neabsolvovali. V jedné $kole
probéhlo Skoleni pracovnici SPC, ucitelé uvadéji vlastni aktivitu v hledani informaci —

navstéva doporucenych internetovych portald. Pouze jeden ucitel z osmi uvadi, ze by mél
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zdjem o dal$i informace. Individualni vzdé€lavaci plan je vypracovan u dvou zaki ze Ctyf.
V jedné Skole o ném ucitelé vi, ve druhé o ném vi tiidni ucitelka a zna ho, druha ucitelka o
jeho existenci nevi. Jedna Skola vypracovava individualni tématické plany pro integrované

zaky jako ptilohu k tématickym plantim.

Shrnuti: Vzhledem k neexistujicim standardiim integrace pfistupuje kazda Skola ke
vzdélavani ucitelt jinak. Pouze jedna Skola aktivné zafidila e-learningové kurzy, jinak je
iniciativa na ucitelich. Celkové je spoluprace se specialnimi pedagogickymi centry a

vzdélavani ucitelti zna¢né podhodnoceno.

Pfedpoklad vyzkumu — Ucitelé jsou informovéani o piichodu zdka s postiZenim

zpravou z SPC a tuto zpravu znaji.

Vysledek: Piedpoklad se nepotvrdil. Pouze v jedné Skole byla Skola informovana

pracovnici SPC a dostala zpravu. Z dalsich Sesti ucitelii znd zpravu z SPC jen jeden.

Piedpoklad vyzkumu — Integrovany zak ma vypracovany individudlni vzdélavaci

plan a dochézi do SPC, které spolupracuje se Skolou.

Vysledek: - Predpoklad se potvrdil caste€né. Dva Z&ci ze Ctyf maji vypracovany
individualni vzdélavaci plan. U jednoho Zaka jej znaji oba osloveni ucitelé, u druhého pouze

jeden. Spoluprace SPC a Skoly se nepotvrdila.
Predpoklad vyzkumu — Ucitelé jsou v oblasti integrace odborn¢ proskoleni.

Vysledek: - Predpoklad se nepotvrdil. Jedna Skola absolvovala e-learning na téma
maturita handicapovanych, na jedné Skole probéhlo jednorazové Skoleni pracovnici SPC.
Ucitelé¢ vétSinou nepovazuji Skoleni za potfebné. Jen jeden ucitel projevil zajem o dalsi

informace.
3.6.2 Priibéh vyucovani

O podpiirnych opatienich a specialnich potifebach svych zaki byli dobfe informovani

vSichni ucitelé. Informace ziskavali od kolegt, rodi¢u, samotnych 74kt a jedna Skola z SPC.

Vsichni se podle svych sil a schopnosti snazi integrované zaky podporovat.
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U 7zdka stélesnym postizenim neshleddvaji ucitelé Zzadné obtize pifi vyucovani,
kompenzuje se jen pohyb s pomoci spoluzakii, chlapec si sam domlouva individualni plnéni

pfedmétu, pokud vice chybi.

74k se zrakovym postiZzenim je také hodnocen jako bezproblémovy, komunikativni.
Nijak nenarusuje pribéh vyucovani. Z rozhovoru s ucitelkou CeStiny, kterd jinak o chlapci
hovoii velmi pozitivné a ochotné pro n€ho ptipravuje specialni texty, vyplynulo, Ze se chlapce
neptd na jeho potieby. (Coz ovSem mulze vychdzet ze zkuSenosti, Ze se chlapec orientuje

dobfe.)

Pfi hodnoceni pritbé¢hu vyucovani u neslySici zakyné se ndzory uciteli rizni. Jedna
ucitelka ji vnimé jako bezproblémovou, ale zrozhovoru s ni jsem méla dojem, ze obtize
zakyn¢ nereflektuje. Druhd ucitelka vidi vyu€ovani integrované divky jako stresujici. Chovani
zakyné (komunikaci se spoluzdky) vnimé jako rusivé. O divku a jeji potieby jevi zajem, ale
na specidlni pfipravu na vyucovani rezignovala. Mezi pedagogy chybi komunikace. Divka je
v maturitnim ro¢niku. Z rozhovorti vyplynula naprostd neinformovanost uciteld o

podminkach statni maturity pro handicapované.

Nejnarocnéji se jevi integrace chlapce s Aspergerovym syndromem. Jeho chovéni
narusuje vyucovani 1 vztahy ve tfid¢. Ucitelé se snazi jeho potfebam porozumét, ale je to
obtizné. Ucitel matematiky ma metodu, jak chlapcovy projevy mirnit: ,,Domluvil jsem se
s nim, Ze kdyz bude jeho chovani rusit, feknu mu vzdy stejné: ,,Prosim, nerus.” Zatim to

funguje. Nesmi mit pocit, ze mne nastval.” Pro oba ucitele je vyuka ztizena.

Shrnuti: Pribeéh vyucovani je nejlépe hodnocen u zéka s télesnym postizenim a u zaka
se zrakovym postiZenim. Jsou to spolecensky nejlépe tolerovand postiZzeni a v tomto piipadé
k tomu pfispiva osobnost zdka. U zakyn¢ se sluchovym postizenim jsou na ucitele kladeny
vys$8i ndroky, ale snazi se vychazet divce vstfic. Integrovany zék s Aspergerovym syndromem

je zatim ve stadiu adaptace, ale jeho pfitomnost je naro¢na pro ucitele 1 spoluzéky.

Piedpoklad vyzkumu — Ucitel pouziva specidlni metody a zna specialni potieby

svych zaka.

Vysledek: Specialni metody spocivaji vétSinou pouze v pfipravé materidli a

individudlné pojatém zpiisobu zkouseni. UCitelé¢ dobfe znaji specidlni potieby zaki.
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Predpoklad vyzkumu — Do kolektivu tfidy Iépe zapadnou zaci s télesnym a

zrakovym postizenim, nez zak se sluchovym postizenim a zak s Aspergerovym syndromem.

Vysledek: Predpoklad se potvrdil ¢asteéné. I zdkyné se sluchovym postizenim se

velmi dobfte zaclenila do kolektivu tiidy.
3.6.3 Hodnoceni integrace

VeétSina uciteld (Sest) vidi jako nejvétsi pfinos integrace vztahy s intaktni t¥idou.
Vnimaji ptinos pro obé strany, tfidu i zdka s postizenim. Néktefi mluvi i o obohaceni pro sebe

a o svych Zacich hovoii s obdivem a respektem.

Ucitelé zdka s Aspergerovym syndromem vidi pfinos integrace shodné v tom, Ze

chlapec ziska vzdelani, ke kterému by jinak nemél ptistup.

Negativy jsou nékteré organiza¢ni obtize — administrativa (1 ucitel), obtize pii hledani
bezbariérovych kulturnich a spolecenskych akei (1 ucitel), ruseni a stres pii vyucovani

(1 ucitel), zvladani chovani zéka a jeho agresivita (2 ucitelé).

Vsichni ucitelé vidi n&jaky piinos integrace a dalo by se fici, Ze pozitiva znacné
pfevazuji u zakl se smyslovym ¢i télesnym postizenim. Integrace chlapce s Aspergerovym
syndromem je pro ucitele a pravdépodobné i chlapce velmi narocnd, ale ucitelé doufaji ve

zlepSeni a ocefiuji Zdkovy schopnosti. Otazkou ziistava, jak vidi situaci ostatni Zaci ve tiidé.

Piedpoklad vyzkumu - Ucitelé pozitivnéji hodnoti integraci zaku s télesnym a
zrakovym postizenim, nez zaka se sluchovym postizenim a zaka s Aspergerovym
syndromem.

Vysledek: Predpoklad se potvrdil u zakt s té€lesnym a zrakovym postizenim. Jejich
integrace je hodnocena velmi pozitivng. U zdkyné se sluchovym postizenim se piedpoklad
naplnil pouze ¢astecné. Obé ucitelky pozitivné hodnoti jeji pozici ve tfid€ a jen jedna mluvi o

stresu pti vyuCovani. U zéka s Aspergerovym syndromem se pfedpoklad potvrdil.
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3.7 Diskusni ¢ast

Z vyse uvedené sondy vyplyva, zZe se na integraci nelze divat jako na jeden celek
vhodny uplné pro vSechny nebo nevhodny pro vSechny. Jsou velké rozdily jak ve specidlnich
potitebach zakl s rliznym postiZzenim, tak v jejich osobnostech. Je dobré, ze pokud by
napftiklad pro Zakyni se sluchovym postiZzenim byla Skola pfili§ stresujici, miiZe si dokoncit
vzdélani na specialni Skole stejné irovné. Zrovna tak je nutné ptihlizet i k zdjmim intaktni
tfidy a pokud individudlné integrovany zak stabiln€ omezuje moznost vzdélavani spoluzaki,
je mozné zacit jednat o jeho pfestupu na specialni Skolu. Myslim, Ze je v zajmu
handicapovanych zaki, aby se mohli rozhodnout, ktera skola je pro n¢ nejvhodnéjsi a
specidlni 1 bézné Skoly s maturitou byly vzdjemné prostupné.

Jsem si védoma, ze vyzkumnou sondu by dobte doplnily naptiklad kasuistiky nebo
ptipadové studie. Obavam se vSak, Ze vzhledem k malému poctu zakd, individualng
integrovanych na stfednich Skolach s maturitou, bych nemohla zarucit jejich anonymitu a
nezkreslit udaje piilis. Zvlasté pokud budou diplomové prace zveiejnény na internetu. V knize
Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach se v kapitole o diivérnosti dat pravi:“Zakladnim

«9

. . . v oy AT 1.0 ’ 4 .
imperativem je, aby nedoslo k Zadné Gymé ucastnikt vyzkumu.*“” Proto jsem se rozhodla

préci timto materidlem nedoplnit.

* SVARICEK, Roman; SEDOVA, Klara . Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. 1. Praha : Portal, 2007.
s.45 ISBN 978-80-7367-313-0.
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Z.avér

Veskera legislativa, ktera se v soucasné dobé tykd vzdélavani nebo piimo Skolstvi,
Deklaraci lidskych prav pocinaje a méstskymi vyhlaskami konce, podporuje integraci a
inkluzivni vzdélavani, pokud je v zajmu ditéte. Ten by mél byt v rozhodovani o zplisobu jeho
vzdélavani na prvnim misté. Nové kurikularni dokumenty také pocitaji se vzdélavanim zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v hlavnim vzdélavacim proudu. Soucasti kazdého
Skolniho vzdélavaciho programu by meéla byt i1 Cast o vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a Zakli mimotadné nadanych. Statni maturity také pamatuji na Upravy

zkousek pro zaky se specialnimi potfebami

V soucasné dobé vedle sebe rovnopravné existuji Skoly specidlni a bézné. Do které
bude dit¢ chodit rozhoduji jeho rodice, vétSinou po poradé se Skolskym poradenskym
zafizenim, pod které dité spada. Rozhodujici hlas maji rodi¢e. Skola miZe integraci zaka
odmitnout ze zdvaznych divoda. Naptiklad nemoZznosti zatidit bezbariérovy ptistup nebo jiz
naplnéného poctu integrovanych zaka. Podle odbornikl ze specialné pedagogickych center je
pro integraci zaka vzdy lepsi takova Skola, kterd se pro individudlni integraci rozhodne

dobrovolné.

Skolska poradenska zafizeni vypracuji pro $kolu odborny posudek, aby $kola mohla
studenta vykazat jako zaka se specialnimi vzdelavacimi potiebami a ziskat tak vyssi dotace.
Zarovenn by mél posudek slouzit jako prvni informace pro ucitele a zacatek budouci
spoluprace. Skolska poradenska zafizeni, specialné pedagogickd centra a pedagogicko-
psychologické poradny také spolupracuji se Skolou pii vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu, pokud o jeho vypracovani rodiCe zdka nebo zletily zédk pozéadaji.
Spolupracuji se Skolou pii individudlni integraci a zajiSt'uji nebo doporucuji vzdélavani pro
ucitele. Doporucuji asistenta pedagoga pro zaky s vysokou mirou specialnich potieb. Na

stiednich Skolach je vSak asistent pedagoga spise vyjimkou.

Zatim pro stfedni Skoly neexistuji standardy pro individualni integraci, neexistuji
metodiky, kromé Zakl s poruchou autistického spektra. V soucasné dob¢é na nich pracuji
odbornici z Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi. Pro ucitele zatim neni

povinnost se v oblasti inkluzivniho vzdélavani vzdelavat.

Z rozhovort s uciteli integrovanych zakt vyplynulo, Ze jim ve vétSin€ pfipadii nevadi
vénovat zakovi se specidlnimi potfebami zvySenou pozornost, ocefiuji dobré vztahy ve tfidé a
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pritomnost integrovaného zéka vitaji jako pifinos. Casto ale nevidi divod se v této oblasti
vzdélavat a nejsou k tomu nijak vedeni. V oblasti vzdélavani a podpory ucitelt integrovanych
zakl jsou jest¢ velké rezervy. Rovnéz informovanost uciteli o doporucenich specidlné

pedagogickych center je nizka, pravidelna spoluprace zatim nefunguje.

Integrace zakti s Aspergerovym syndromem je novinkou a pro mnoho $kol prvni

zkuSenost. Prikopnikem v této oblasti je gymnéazium Jifiho Gutha—Jarkovského v Praze.

Na poli inkluzivniho vzdélavani na stfednich Skolach je jeSt€ hodné prostoru pro
zlepSovani, ale jsou i prvni Uspéchy, které za usili stoji. Tim uspéchem jsou mladi lidé s
handicapem, ktefi pracuji, studuji na vysokych Skolach a potfebnou pripravu a sebevédomi
ziskali prave na stfedni Skole, kterou absolvovali. Tim uspéchem jsou 1 jejich spoluzaci, ktefti
si nesou do Zivota zkuSenost pratelstvi se svym spoluzakem a navzdy se zménil jejich pohled

na osoby s postiZzenim.
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