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RESUME

Sexualni zneuzivdni déti predstavuje zavainy sociopatologicky jev a jednu
z nejzavaznéjsich forem ublizovani ditéti. Problematika sexualniho zneuzivani déti provazi
lidstvo po staleti a lze ji nahlizet zmnoha UhlU pohledu a rdznou optikou. Sexualni
zneuzivani, zejména ve své intrafamiliarni podobé, ma zasadni, casto silné traumatizujici
dopad na dité, na jeho aktualni stav i jeho celkovy vyvoj, a tim i na kvalitu budouciho Zivota.
Pfesto dosud neni z tohoto pohledu problematice vénovan vidy dostatek pozornosti.

Traumatizované déti reaguji na zneuzivani s velkou individudlni variabilitou; obraz
nasledkl je velmi nejednotny, symptomy byvaji spiSe nespecifické, coz zasadnim zpUsobem
ztéZuje téz detekci ohrozenych déti.

Bez dobré informovanosti o tom, kdo jsou zneuzZivatelé déti a z jakych pohnutek je
sexualné atakuji, nemOZeme déti dostatecné efektivné pred témito riziky chranit.
Intrafamiliarni sexuadlni zneuzivani je slozity, multifaktoridlni jev, na jehoz vzniku, rozvoji a
udrzovani se podili nejen zneuzivatel, ale svij dil mdze mit i dynamika a struktura rodinného
systému. Spravné pochopeni téchto souvislosti je nezbytnou podminkou k zahajeni ochrany
ditéte pred dalSim atakovanim, k navozeni Zadoucich zmén v rodinném systému a k sanaci
vztah(.

Mnohé déti jsou sexudlné zneuzivané od utlého véku a dlouhodobé, nejednou i po
dobu nékolika let — nedokazou se samy z bludného kruhu opakujiciho se atakovani vymanit a
atakovani zastavit. Ve své bezmoci se sexualnimu zneuZivani nakonec pfizplsobuji, za cenu
naruseni zdravého vyvoje, zdeformovani socidlnich vazeb a vztahd, zdevalvovani vlastni
identity a hodnoty, ztrdtou sebe sama. Sexudlni zneuZivdni muUZe postupné zasahnout
vSechny slozky fungovani jedince: emocionalitu, identitu, chovani, vztahy k sobé i druhym
lidem, vykonnost i somatické zdravi. Bez odborné pomoci zlstdvaji obéti sexudlniho
zneuzivani zajaty v symptomech dusevnich poruch, a to leckdy i celozivotné. Tyrani di
zneuzivani v jedné generaci mlze byt prendseno i na dalsi generace prostrednictvim tzv.

transgeneracniho pfenosu.



Resume

Sexual abuse of children presents a serious sociopathological phenomenon and one of
the most serious forms of harming children. The issue of sexual abuse of children has been
accompanying a mankind for centuries and it can be viewed from many angles. Sexual
abuse, particularly in its intrafamilial form, has an essential and often very traumatic impact
on children. The impact on children’s current state, on their overall development and thus
the quality of their future life. Despite that, from this perspective, there hasn’t been always
devoted enough attention to this issue yet.

Traumatized children react to abuse with great individual variability; picture of the
consequences is very fregmented, the symptoms are rather nonspecific, and that also
significantly hampers the detection of vulnerable children.

We cannot effectively enough to protect children against these risks without good
information about who are the abusers of children and for what reason the sexual offending
is going on. Intrafamilial sexual abuse is a complex, multifactorial phenomenon, in which
creation, development and maintenance is involved not only the abuser, but the structure
and dynamics of the family system might play its role too. Proper understanding of these
relationships is a necessary condition to start a child’s protection against any future attacts
and also to induce desired changes in the family system and the rehabilitation of relations.

Many children are sexually abused from an early age and long-term, often for several
years - they can not get themselves from the vicious circle of repeating attacks and escape
from these attacks. In their helplessness they eventually adapt to sexual abuse for the price
of distortion of the healthy development, distorted social ties and relationships. They
devaluate their own identity and values by losing themselves. Sexual abuse may gradually
affect the functioning of all the individual components: emotionality, identity, behavior,
relationship to oneself and other people, performance and somatic health. The victims of
sexual abuse have been remaining captured in the symptoms of mental disorders without
professional help sometimes even for their lifetime. Bullying or abuse in one generation can

be transmitted to future generations through the so-called transgeneration transfer.
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UvoD

» Détstvi je nejstastnéjsi obdobi v Zivoté kazdého Clovéka”. Mytus hluboce zakofenény
v nasi spolecnosti, o jehoz neplatnosti by nam mohly povidat stovky a tisice déti, pro néz
détstvi bylo spise »peklem«, kdy musely snaset ublizovani a prikoti v podobé riznych forem
krutého zachdzeni spadajicich pod syndrom tyraného zneuZivaného a zanedbavaného ditéte
(syn CAN), a to nejednou dokonce po vétSinu svého détstvi, aniz by kdokoliv jejich

nepriznivou situaci rozpoznal, zachytil a dal podnét k zahajeni ochrany ditéte.

Pocatek mého zajmu o problematiku déti se syn CAN a zejména pak déti zasazenych
intrafamilidarnim sexualnim zneuzivam spada do roku 1999, kdy se moje profesni draha
protnula s Détskym krizovym centrem (DKC), odbornym pracovistém specializovanym na
problematiku déti se syn CAN. V Détském krizovém centru pUsobim od roku 1999 jako
klinicky psycholog a terapeut. Od zaloZeni Détského krizového centra v roce 1992 proslo
nasim zafizenim vice nez 4 500 ohroZenych déti, z nichz pres 950 vstoupilo do péce zarizeni
pravé spodezienim na sexudlni zneuZivani. Poskytovani odborné pomoci sexualné
zneuzivanym détem se tak pro mé stalo kazdodenni napini mé prace. Détské krizové
centrum poskytuje ohroZzenym détem a jejich rodinam co nejkomplexnéjsi péci od krizové
intervence, pred diagnostiku a poradenstvi az po péci psychoterapeutickou. Péce
poskytovana v DKC je budovana na principu intenzivni interdisciplinarni spoluprace se vsemi
stéZejnimi ¢lanky systému ochrany a péce o déti v Ceské republice (OSPODy, PCR, soudy,
statnimi zastupitelstvimi, Skolskymi a zdravotnickymi zafizenimi, jinymi NNO). Abychom
minimalizovali riziko neadekvatniho zachdzeni s ditétem, doprovazi psychologové Détského
krizového centra traumatizované déti k emocné zatéZzovym ukonim, jaké predstavuji
vyslechy na policii, sestavovani identikitu pachatele, rekognice ¢i vypovéd ditéte pfimo u

soudu.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syn CAN) predstavuje
zavazny multifaktorialni socialné patologicky jev, se kterym se setkavame i v nasi spolecnosti.
Ackoliv se jedna o jev, ktery jde s historii lidstva po dlouha staleti a tisicileti, méni se postoje

spolecnosti k danému problému jen velmi pozvolna. V podstaté teprve od roku 1990 je tato



problematika v Ceské republice postupné odtabuizovadvana a rozkryvana a stava se stale vice
predmétem verejného zajmu a odbornych diskusi, na trhu pfibylo odbornych publikaci, které
se problematikou sexudlniho nasili zabyvaji. AvSak jen mensi ¢ast z nich se zabyva sexudlnim

nasilim pravé z pohledu jeho dopadu na vyvoj ditéte.

Problematikou sexudlniho zneuzivani déti se zabyvaji psychologové riizného zaméreni
a na nejrliznéjsich pracovnich pozicich. Vedle klinickych psychologli jsou to predevsim skolni
psychologové a psychologové pedagogicko-psychologickych poraden, psychologové plsobici
v zarizenich socialnich sluzeb, forenzni psychologové a dalsi. Kromé psychologl primo
pracujicich s détmi se s dopadem sexudlniho zneuZivani setkavaji ve svych ordinacich i
psychologové zaméreni na dospélou populaci, nebot hloubka traumatizace plynouci z vlastni
zkuSenosti se sexudlnim zneuzivanim v détstvi pfivadi do péce psychologl i dospélé osoby, a

to nejednou s odstupem mnoha let po traumatu.

Abychom vibec dokazali priznat dostatecnou vahu sdélenim ditéte, musime umét
pfijmout fakt, Ze se tyrani a sexualni zneuzivani vyskytuje i v nasi spole¢nosti, Ze je to jev
mnohondsobné frekventovanéjsi, nez se lidé béiné domnivaji a Ze jsou déti tyranim a
zneuzivanim jednoznacné nejvice ohrozené ptrimo ve svych rodinach. O to vice jsou tyto déti

odkdzané na pochopeni a pomoc lidi »zvenci«.

Prace pfinasi prehled stdvajicich obecnych poznatklli o problematice sexualniho
zneuzivani déti a jeho dopadu na dité, zaroven vychazi z mé jiz vice nez 10tileté praktické
zkuSenosti klinického psychologa se sexudlné zneuzivanymi détmi. Béhem svého plisobeni
v Détském krizovém centru jsem vedla stovky rozhovorl se sexualné zneuZivanymi détmi.
Slo o jednordzové i opakované kontakty, vnékterych ptipadech té7 déledobgjsi
terapeutickou péci, béhem niz obéti sexualniho zneuzivani postupné rozkryvaly detaily nejen
samotného zneuzivani a jeho pribéhu, ale — a predevsim — hovorily o nasledcich, se kterymi
se v dlsledku sexudlniho zneuzivani musely potykat. Deset let prace se zneuZivanymi détmi
mé naucilo velké otevienosti v prijimani vSech alternativ a moznosti, naucilo mé de facto
nepouzivat pfi praci ,rigidni algoritmy”, naucilo mé citlivosti k individualnim rozdilim mezi
détmi samotnymi i mezi jednotlivymi pripady. To se odrdzi i v pojeti celé rigordzni prace - je

zde ponechan dostatek prostoru pro specifické odlisSnosti a velkou variabilitu moZnosti



z hlediska prozivani ditéte i nasledkd, s nimiz se dité potyka, prace se vyhyba nadmérnému a
zjednodusujicimu pausalizovani a nadmérné generalizaci. Prace pfrinasi Siroky pohled na
danou problematiku, zaroven si je autorka védoma toho, Ze prace daného rozsahu nem{ze

obsahnout problematiku vycerpavajicim zpisobem.

Jedinecnosti prace je akcentovani role ditéte - obéti syn CAN. Cilem préce je predestfit
detailni pohled na problematiku sexualniho zneuZivani, a to specificky z dhlu pohledu
zneuzivanych déti a nabidnout hlubsi obezndmeni predevsim s psychickymi dusledky
intrafamiliarniho sexudlniho zneuzivani déti, poodhalit to, co se vdétech sexudlné
zneuzivanych skutecné odehrava a s jakymi problémy se dlouhodobé potykaji, a tim zvysit
miru porozuméni ditéti a jeho potfebam, zvysit erudovanost odbornikd a jejich citlivost pro
vhodné zachazeni s témito détmi tak, aby nemusely byt détské obéti zneuzivani sekundarné
poskozovany nevhodnymi pristupy. Rigordzni prace nabizi prohloubeni poznatkd, vypliuje
,bild mista” v nabidce odbornych publikaci, a doplfiuje tak prace dalSich autor(, které jsou
povétSinou vice cilené na pachatele, na popis sexualnich deviaci, jejich |écbu, nikoliv
samostatné na problematiku ditéte. Absenci dostatku ucelenych informaci tykajicich se
problematiky syn CAN a predevsim toho, jaky ma tyrani a sexudlni zneuzivani dopad na déti,
si v Détském krizovém centru uvédomujeme opakované a o to vice, Ze jsme oslovovani ze
véech region(i Ceské republiky se Zadostmi o realizaci odbornych seminaféi zamérenych na

syn CAN, pripadné poskytnuti odbornych publikaci a informacnich materiald.

Mym pranim je, aby tato prace prispéla k prohloubeni poznatkl o sexudlnim
zneuzivani déti, ke zvysSeni citlivosti a porozuméni potfebam tyranych a zneuzivanych déti;
aby ubyvalo déti, které jsou vedle primych dlsledk(l syn CAN zatizené i neadekvatnim,
ponizujicim a traumatizujicim zachazenim ze strany téch, kdo se spolupodili na feseni jejich
situace. Aby se déti, kterym nebylo ddno do vinku spokojené détstvi uprostifed rodin, mohly
spolehnout pravé na odborné pracovniky a nalezly u nich bezpedi, jistotu a zazemi.

Prace mUlzZe byt pfinosnd jako zdroj stézejnich informaci pro psychology, ptipadné jiné

odborné pracovniky, ktefi se s problematikou sexualniho zneuzivani déti setkavaji v praxi.



KAPITOLA 1: SYNDROM CAN

Postaveni ditéte ve spolecnosti se v béhu historie vyrazné méni. V kulturach
srovnatelnych s nasi spolecnosti jiz neni dité pouhym »majetkem« rodiny, se kterym by bylo
mozné zachazet vlastné jakkoliv. Soucasna doba klade znacny dliraz na lidska prava a i déti
se dockaly zakotveni zékladnich prav v mezinarodnim dokumentu Umluva o pravech ditéte
pfijatém OSN v New Yorku dne 20. 11. 1989 a ratifikovaném CSFR v roce 1991.

Pfestoze povaZujeme nasi spole¢nost za »kultivovanou«, dochazi k tyrani a sexualnimu
zneuzivani déti i v naSich (a téz srovnatelnych) kulturnich podminkach, a to dokonce vyrazné

Castéji, neZ si vétsSina populace pfipousti.

1.1. Vymezeni syndromu CAN

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) predstavuje soubor nendhodnych, védomych
¢i nevédomych aktivit ¢i neaktivit (nezabranéni) rodice ¢i jiné osoby vudi ditéti, které jsou
v dané spolecnosti nepfijatelné nebo odmitané a které vedou k poskozeni psychického Cci
télesného zdravi ditéte (ojedinéle dokonce k jeho usmrceni) ¢i narusuji jeho optimalni vyvoj
nebo spolecensky stav. V zasadé jde bud o nedostatecné uspokojovani zakladnich potreb
ditéte — potreb biologickych, emocnich, dostatku podnétd, nebo uplatfiovani nasili na ditéti —
nasili psychického, fyzického, sexualniho. Jednda se o zavainy sociopatologicky,
multifaktoridlni jev, na jehoZ vzniku, rozvoji a udrZovani se podili faktory na strané jedince
(osobni a osobnostni), na strané rodiny (dysfunkénost az afunkcénost rodiny, vztahova
patologie, rodiny rozvolnéné s nedostateCnymi hranicemi intimity ¢i naopak puritanské,
s tabuizovanym postojem k sexualité), dale faktory na strané prostiedi (stresory,
nedostate¢né podminky k uspokojovani vlastnich potieb) i celé spolecnosti (kulturni,
moralni, pravni normy, mira tolerance k nasili i Uroven ochrany déti).

Obétmi tyrani a zneuZivani se stavaji déti od nejutlejsiho véku, véetné novorozencd,
kojencu a batolat. Dité mize byt vystaveno »jen« jedné z forem syndromu CAN, Castéji se ale
jedna o jejich kombinaci, ¢imZ se zavainost traumatizace zesiluje. Mnohaleté kazdodenni

praktické zkuSenosti DKC potvrzuji, Ze problematika syndromu CAN je ve vétsiné pripadu



vazana na rodinné prostiedi, coZ zdsadnim zplsobem umocriuje negativni dopad na dité, na
hloubku i Sitku traumatizace. Ve vétsiné pripadd se navic jednad o opakujici se okolnosti
tryznéni ditéte. Tim vSim je poruseno zakladni bezpeci ditéte a role téch nejblizsich, ktefi
maji hajit zajmy ditéte a sytit jeho zakladni potreby. Dité je odkazano na péci rodicl a je na
nich citové zavislé. V disledku toho se setkavdme také s tim, Ze pocit bezpedi a jistoty je u
téchto déti natolik oslaben, Ze se boji pfijit i o svoji dysfunkéni rodinu, ackoliv ta je zdrojem
ohrozZeni pro dité samé tak v pfipadech tyrani a zneuzivani predstavuji clenové vlastni rodiny.
Ti namisto toho, aby brali ohled na to, co dité ke svému zdravému vyvoji potrebuje,
upfednostiuji potfeby vlastni a dité vyuZivaji (zneuZivaji) jako prostfedek ke svému
uspokojovani. Tim od zakladu porusuji podstatu rodicovské role.

V nékterych rodindch je syndromem CAN postiZzeno jen jedno dité, v jinych pak vice
déti ¢i dokonce déti vSechny. Ve hie je i skuteCnost, Ze syndrom CAN je slozity,
multifaktoridlni jev a na jeho vzniku se podili vice faktor. Je nezbytné nutné vidy prosetfit
situaci v celé rodiné, zvazit v navaznosti na konkrétni formu syn CAN miru rizika pro vSechny
Cleny, a to nékdy dokonce i v ramci Sirsi rodiny, cozZ plati zejména u sexudlniho zneuzivani.
ZkuSenost DKC dokonce potvrzuje, Zze v ramci jedné rozvétvené rodiny mlize byt sexudlné
atakovano vétsi mnozstvi déti, aniz by tento fakt nékdo z dospélych ¢lend zachytil, a pocet
zasazenych obéti vychazi najevo aZz po té, co jedno z déti skutecnost odtajni. Nejednou
k tomu ale dochazi az v jejich dospélém vékul!

Pfedpokladame, ze svétsi informovanosti roste citlivost spolec¢nosti k problematice
tyrani déti a zlepsuji se diagnostické nastroje, presto ,pocet téchto pripadi spiSe nartstd a
Spatnym zachdzenim dnes trpi vice déti neZ vSemi ostatnimi chronickymi chorobami
dohromady. V riznych populacnich studiich aZ 30% dospélych lidi uvadi néjaky zaZitek
spatného zachdzeni ve svém détstvi “ (KrejCirovd, 2007, s. 13). Jak dale poukazuje Krejcifova
(2007, s. 13) ,,aZ 10% uraz( déti osetienych na détské pohotovosti je disledkem télesného
tyrani.,”

Zasadnim zplisobem je dosud v Ceské republice podcefiovano preventivni psobeni na
déti. Déti nejsou dostatecné obeznamené s rizikem tyrani a sexualniho zneuzivani, zejména
pak zneuzivani intrafamilidrniho, stejné jako s rizikem sexualniho zneuZivadni chlapcd.

Efektivni prevence by méla optimalné zadit jiz u déti nejutlejSiho véku, v primarnich



rodindch, a méla by byt rozvijena v prabéhu celého détstvi, pozdéji i vramci Skolskych

zarizeni.

1.2. Vyvoj pojmu a pojeti syndromu CAN

Ve vyvoji pojmu se odrazi postupné hlubsi poznavani postaty tyrani i jeho jednotlivych
subforem. Pojem se proto bude vyvijet i v budoucnosti. Od pocéatku je zfejmé, ze ,vyvoj
pojmu CAN odrdzi vzristajici citlivost na tyrdni déti a/nebo vzrist tyrani déti v 19. a 20.
stoleti. Prvni Spolecnosti pro predchdzeni krutosti spdchané na détech (Society for the
Prevention of Cruelty to Children) vznikaly v letech 1875 (newyorskd), 1884 (londynska) tehdy
odraZely téZkou situaci détskych tovdrnich délniki. Fyzické tyrani déti (child abuse) —
vykoristovani déti praci, nasazeni ve valecnych konfliktech, ritudIni zneuZivani déti — stdlo na
pocdtku zdjmu o ohroZené déti“ (Duskova, 2009, s. 409). Na tyrani déti ¢asto upozornovali
détsti lékari. Na pocatku stoji americky lékar Silverman, jenz popsal syndrom Urazem
nezavinéného poranéni ditéte (non-accidental injury). Zaklady polozil predevsim americky
pediatr némeckého plvodu, C. Henry Kempe (1922 — 1984), ,ktery vroce 1958 sestavil
v coloradské vseobecné nemocnici tym na ochranu déti a ktery vroce 1961 spolu
s psychiatrem Brandt F. Steelem (1908-2005) a dalsimi poprvé referoval o »syndromu bitého
ditéte« (the Battered Child Syndrome); v roce 1977 zaloZil mezindrodni ¢asopis Child Abuse
and Neglect. U nds se zanedbdvdni déti vénovala pozornost predevsim diky praceml détskych
klinickych psychologl Josefa Langmeiera (1921-2007) a Zderika Matéjcka (1922-2007) o
psychické deprivaci” (Duskova, 2009, s. 409). Na pocatku zajmu o ohroZené déti stalo tedy
predevsim fyzické tyrani, na druhé strané pozornost poutaly zejména nasledky zanedbavani
a predevsim deprivace déti. Oproti tomu sexualni zneuZivani a psychické tyrani zGstavaly
dlouho opomijené, a jsou de facto podceriované dodnes.
oznaceni napr. non-accidental injurie (neurazové poranéni), battered child syndrom

(syndrom bitého ditéte), maltreatment (sSpatné zachdzeni), apod. zacalo prosazovat

* pozn: Prvni vyddni knihy Psychickd deprivace v détstvi vyslo ve Statnim zdravotnickém nakladatelstvi jiz v roce 1963



“”

komplexni oznaceni tohoto zdvazného fenoménu jako Child Abuse and Neglect syndrom
(Dunovsky, 1997, s. 7).

»Vyznamnym milnikem v historii identifikace ndsili namifeného na déti a jeho zhoubny
vliv byla 3. evropskd konference, kterd se konala v Praze vroce 1991 a identifikovala
syndrom zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte (syn CAN; Child Abuse and Neglect). Definici
tohoto syndromu vypracovala zdravotnickd komise Rady Evropy v roce 1992. Rok 1996
znamenal popis trfi forem komercniho sexudlniho zneuZivdni déti (commercial sexual
exploitation of children) jako dalsi formy ndsili vici détem” (Vanickova, 2007, s. 65).
Vanickova (2007, s. 66) dale pise: ,,v roce 2000 si odbornici vyjasnili terminologii syndromu
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte a domdciho ndsili a sjednotili ji s terminologii uZivanou
pro dospélou populaci. Byl prijat termin domdci ndsili zahrnujici déti (domestic violence
including children) a jeho obsahem je vedle vsech forem ndsili syndromu zneuZivaného a
zanedbdvaného ditéte také ndsili, kterému je dité vystaveno v roli svédka rodicovskému Ci
partnerskému ndsili, ale také situace, ve kterych se dité samo ndsili vici ¢lenim rodiny
dopousti. Zuvedeného jednoznacné vyplyvd, Ze soucasnd doba je velmi citlivda na nasili
namirené vici détem a popisuje formy ndsili, které jesté v neddvné dobé byly spole¢nosti
akceptovdny jako béZnd soucdst kaZzdodenniho Zivota.” Sexualni zneuZivani byva vydélovano
jako samostatny syndrom CSA (Child Sexual Abused syndrome), podobné se mlizZeme setkat
se samostatnym oznacenim pro zanedbdvani ditéte — FTT (Failure to Thrive), tj. selhdvani ve

VYVO0ji, v prospivani ditéte.

1.3. Subkategorie syndromu CAN

Syndrom CAN je Sirokou a znacné nejednotnou diagnostickou kategorii, zahrnujici
vicero diagnostickych subkategorii, je souhrnnym oznacenim pro rozmanité formy ohrozeni
ditéte; jehoz vymezeni je tak stdle nejednotné a nepresné. Rozmanitost se tyka pficin,
mechanizmu vzniku, udrzovani a dalSiho rozvoje syndromu CAN, dopad i pfiznakd.

Spoleénym jmenovatelem vsSech subkategorii je devastujici dopad na vyvoj ditéte.
Zaroven, jak poukazuje Krejéifova (2007, s. 9), ,formy i projevy ohroZeni ditéte jeho
prostredim jsou velmi rozmanité, a nelze tedy presné definovat ani popsat Zddny uceleny
soubor priznaku typickych pro takto postiZzené déti, jak je to jinak obvyklé pri popisu rtiznych
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lékarskych syndrom(“. Nasledujici vycet subforem neni vyCerpavajici, predstavuje ty formy
syn CAN, s nimiz se v naSich podminkach nejcastéji setkdvame (zahrnuto zde neni napfr.
zneuzivani déti k détské praci, ve vale¢nych konfliktech aj.). S ohledem na zaméreni prace
jsou s vyjimkou sexualniho zneuzivani subformy syn CAN nastinény jen stru¢né. Subformé

sexudlni zneuzivani je s ohledem na rozsah vénovana samostatna kapitola.

Fyzické tyrani predstavuje védomé télesné ublizovani ditéti a zahrnuje vSechny

nepfimérené akty fyzického nasili na ditéti. Vedle hrubého utoku na dité, jehoz dlsledkem je
télesné zranéni, trvalé poskozeni ditéte nebo dokonce umrti ditéte, sem radime také
pravidelné télesné trestani ditéte uplatiované jako prevazujici vychovny prostredek, tj.
naduzivani fyzickych trestl pfi vychové ditéte. Na fyzickém tyrani ditéte se nejednou podili i
druhy rodi¢, minimalné svym pasivnim pfistupem (nezabranénim). U fyzického tyrani déti
vrodiné proto musime pocitat s moznosti, Ze druhy, netyrajici rodi¢, o tyrani ve vétsiné
pfipadd vi, avSak necini potfebné aktivni kroky na ochranu ditéte, ¢imZi se stdva
spolupachatelem tyrani. Dlvodem pro tento pasivni pfistup miZe byt vlastni role obéti
fyzického Ci psychického nasili v partnerském vztahu, pfipadné naucena role obéti na zakladé
dfivéjsich nepfiznivych uddlosti ¢i traumat, napr. na zakladé vlastniho tyrani v détstvi.

Pokud hovofime o fyzickém tyrani, nemame na mysli lehky pohlavek ditéti, ale
mnohem zdvaznéjsi formy ubliZovani ditéti, brutalni fyzické ataky vici ditéti, adery pésti Ci
predméty, kopani do ditéte, bodani ostrymi predméty, paleni ditéte, topeni aj. Od
samotného fyzického tyrani pak v nékterych pripadech odliSujeme »nepfimérené potrestani
ditéte«, které je jiz samo o sobé prekrocenim bézné chapanych norem, ale nenapliiuje svoji
intenzitou skutkovou podstatu trestného c¢inu tyrani svéfené osoby. VétSinou jde o
ojedinélé, i kdyZz neprimérené silné potrestani ditéte za prekroceni hranic (nerespektovani
pokynu, neposlusnost). Zaroven je tfeba mit na paméti, Zze ,neustdle télesné trestdni ditéte
je vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik fyzického tyrani“ (P6the, 1999, s. 36). V rliznych
statech se setkdvame s odlignou citlivosti k nasili, pficemz vychova déti v Ceské republice je

stdle dosti trestajici, navic s vyssi toleranci k fyzickym trestam.

Psychické tyrani predstavuje takové chovani vici ditéti, které ma negativni dopad na

emocni a citovy vyvoj ditéte, vyvoj jeho chovani, osobnosti a sebehodnoceni ¢i negativni

dopad na rozvoj interpersonalnich vztahd. Psychické tyrani v podstaté vidy provazi ostatni
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diagnostické subkategorie syndromu CAN — fyzické tyrani, sexualni zneuzivani, Sikanovani -
navic se muZe vyskytovat jako samostatna subkategorie. Typicky psychické tyrani zahrnuje
napf. soustavné ponizovani ditéte, vyvolavani strachu v ditéti, citové odmitani ditéte, citové
vydirani (pf. »kdyZz se nebude$ ucit, utrapis meé«; »kdyz bude$ zlobit, zabije mé to«),
permanentni srovnavani napf. s UspésnéjSim sourozencem, nepfimérené zatéZovani ditéte
domacimi povinnostmi ¢i péci o sourozence, pozadavek neredlnych vykonl — ve skole,
v oblasti zajmové (sport, hudba aj), ndsilnou izolace, nepfimérené oddéleni ditéte od
vrstevnikUl ¢i ostatnich osob aj.

Citlivost spolecnosti k psychickému tyrani je doposud nizkd, mnohé formy, které
narusuji harmonicky vyvoj ditéte, nejsou ve spoleCnosti velmi ¢asto nahlizeny jako tyrani.

Psychické tyrani je pro své obtizné méritelné a neviditelné nasledky hlre prokazatelné.

Vyhroceny spor o dité je vymezovan v ramci syn CAN jako samostatna subkategorie,

byt vlastné napliuje podstatu psychického tyrani. Avsak mechanizmy vzniku, rozvoje a
udrzovani této subkategorie jsou specifické, nebot spor o dité vznika nejcastéji v rozvodové
¢i porozvodové situaci. V soucasné dobé se jednd o nejbézinéjsi formu nepfiméreného
zachazeni s ditétem, navic s vysokou toleranci na strané instituci i celé spolec¢nosti a se
zasadnim podcenovanim skodlivého dopadu a moznych nasledkd na proZivani a vyvoj ditéte.
Tato subkategorie ma casto podobu: nadmérného a ucelového zatahovani ditéte do
konfliktl mezi rodi¢i; manipulace s informacemi a jejich dezinterpretaci, zneuZivani ditéte
jako ,svédka” (»To on mé preci napadl!«; »Ona si zacalal«), stavéni ditéte do role soudce
mezi rodici, negativni ovlivihovani ditéte proti druhému rodici, branéni ve styku ditéte

s druhym rodi¢em, nepftipraveni ditéte Zddoucim zpUsobem na styk s druhym rodicem.

OhroZujici_prostredi zahrnuje nepfiznivé faktory vazané na vnéjsi prostfedi ditéte,

Ve

které ohrozuji jeho zdravy vyvoj znacnou psychickou zatézi ¢i posunem spolecenskych
norem, zejména: domaci nasili, zavislosti, nestabilitu rodinného prostredi — stfidani partnerq,
bydlisté; nezaméstnanost rodi¢e, poruchu osobnosti rodice, zavainé somatické ¢i psychické

onemocnéni v rodiné aj.

Zanedbavani znamenda ,nedostatecné uspokojovdni potreb ditéte v oblasti potieb

biologickych (strava, spdnek, odév) Ci dusevnich (podnéty k rozvoji re¢i a mysleni; citové
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podnéty)” (Duskova, 2009, s. 408). Setkat se miUzZeme také se zanedbavanim lékarské péce i

vzdeélavani.

Miinchhausenlv_syndrom v zastoupeni (»by proxy«) spocivd vzamérném vyrabéni

pfiznak(l nemoci u ditéte, aby tak byl ziskan urcity prospéch (vyhody, pozornost, ocenéni,

socialni davky).

Sekunddrni_traumatizace je druhotné zrafiovani, traumatizovani ditéte, ke kterému

dochazi v pribéhu vysetfovani, vdlsledku necitlivé, neodborné vedenych kontakt(
s ditétem a nutno poukdzat i na opakované vyslychani ditéte, vystavovani ditéte nadbytecné

zatéZzi az jeho psychické poskozeni v pribéhu feSeni jiz rozvinutého syndromu CAN

(nesSetrné, nadbytecné, opakujici se vySetfovani; ukvapené odebrani ditéte z rodiny apod.).

Systémové tyrani zahrnuje poskozujici jednani vaci ditéti, ke kterému dochazi

vinstitucich zaloZzenych na ochranu ditéte a péci o néj (Skola, détsky domov, oddéleni

socialné pravni ochrany déti).

Nase spolecnost je dosud malo citliva vicéi témto moZnostem poskozovani ditéte a
nestavi se kriticky k postuplim vySetrovani ditéte, ani k opatfenim v rdmci reseni ohrozeni
ditéte. Nic na dané skutecnosti neméni ani to, Ze mnohé necitlivé kroky jsou deklarované
jako snaha po ochrané ditéte, a to i proto, Ze i nepFijemné kroky jde nakonec provadét vici
ditéti Setrné a citlivé. Systémové tyrani pak mize mit podobu napt. odebrani ditéte z rodiny
jako zplsob jeho ochrany pred dalsim atakovanim namisto toho, aby ze spolecné
domacnosti odesSel zneuZivatel, nebo umisténi ditéte do détského domova daleko od
domova (napt. déti z Prahy jsou umistovany do détskych domovil po celych Cechach), &imz je
ztizen ¢i znemoznén kontakt rodiny s ditétem a sexualné zneuzivané dité se muizZe snadno

citit timto zplsobem trestané za to, Ze o zneuZivani promluvilo. Jako jinou formu

systémového tyrani Ize uvést neposkytovani dostatecnych informaci ditéti.

2pozn: priklad z praxe Détského krizového centra: Slo o 11tiletou divku, u niZ skola pojala podezieni na jeji sexudlini
zneuzivdni bratrem. Skola dojednala gynekologické vysetieni divky a jednoho dne ji vyzvedia jind uéitelka z hodiny a odvezla
ji na vysetreni, aniZ by divce kdokoliv vysvétlil, pro¢ a kam jede. Prvni gynekologickd prohlidka divky realizovand za téchto
okolnosti pro ni byla silné traumatizujicim zdZitkem, s jehoZ dopady se bude v budoucnu jesté potykat pri dalsi ndvstéve
gynekologa. Nehodnotim zde to, zda bylo takové vysSetieni nutné a sprdavné nacasované, ani to, Ze o tomto predem nebyli
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KAPITOLA 2: SEXUALNIi ZNEUZiVANI

2.1. Vymezeni pojmu, sexualni zneuzivani obecné

v rsve svs

Snaha postihnout co nejpresnéji celou Sifi sexualniho zneuzivani se odraii vjeho
rtiznych definicich. Sexualni zneuzivani déti (CSA; Child Sexual Abuse) predstavuje jakékoliv
vyuziti ditéte pro navozeni vzruseni ¢i uspokojeni sexualnich potreb zneuzivatele a vystaveni
ditéte takovému chovani, které tento cil napliiuje. Podle definice Zdravotni komise Rady
Evropy je sexudlnim zneuzZivanim kazdé nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu,
aktivité ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv sexudlni dotykani, obcovani nebo vykofistovani
kymkoliv, v jehoz péci bylo dité zanechano, nebo jednotlivcem, ktery pobira vyhody z péce o
dité. Takovou osobou muze byt rodic, pribuzny, pritel, odborny nebo dobrovolny pracovnik
nebo cizi osoba. Narodni centrum pro zneuzivané a zanedbdavané déti (NCCAN) definovalo
sexualni zneuzivani jako ,kontakty nebo interakce mezi ditétem a dospélym, pri kterych je
dité pouZito pro sexudlni stimulaci pachatele nebo jiné osoby. Sexudlni zneuZiti mizZe spdchat
také clovék mladsi 18ti let, pokud je vyznamné starsi neZ obét, nebo kdyZ je v pozici, kterd mu
ddava nad druhym ditétem moc” (Mufsonova, Kranzova, 1996, s. 46). Wirtz (2004, s. 15)
vymezuje sexualni zneuzivani déti dospélymi (anebo starSimi mladistvymi) ,jako sexudini
¢in dospélého s ditétem, které neni schopné vzhledem k emocénimu a intelektudlnimu vyvoji
tento sexudini ¢in chdpat a ddt k nému svobodny souhlas. Pfitom dospély zneuZivd nerovny
pomeér mezi dospélym a ditétem, aby dité premluvil nebo prinutil ke spoluprdci. Centrdlni je
pfitom zavdzadni k utajeni, odsuzujici dité k miceni, bezradnosti a bezmocnosti.”

K sexudlnimu zneuzivani dochazi v téch pripadech, kdy jedinec vyuzZiva zejména své
moci, sily, vlivu i prevahy k vynuceni si sexualnich aktivit. Nutno zd(raznit hned v pocatku
kapitoly, Ze ono »vynuceni si« nemusi prekonadvat prekazky (tedy aktivni odpor ditéte)
v béZném slova smyslu, tj. uplatnénou silou. Mnohem Ccastéji se setkame spiSe s pasivni
reakci ditéte na vyzvu k sexudlnim aktivitdm. Dité se prosté podvoli vyzvdm a pokynim

dospélého, o to snaze, je-li zneuZivatelem osoba, kterou dité dobre zna a/Ci ke které je navic

spraveni rodice, ale predevsim to, Ze ditéti nebyly poskytnuty informace a nebyla provedena pfiprava na takto choulostivy
ukon.
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poutano pozitivni citovou vazbou (a tedy dlvérou!). Této skutecnosti vyuZivaji nejednou
zneuzivatelé i jejich obhajci, kdy desinterpretuji zneuzivani jako néco, »co dité vlastné
chtélo«, a proto se nebranilo. Je krutym nepochopenim celé situace a pfedevsim moznosti
(spiSe nemoznosti) na strané atakovaného ditéte, kdyzZ je pravé proti ditéti argumentovano
tim, Ze se nebranilo, nevyjadfilo jasné svlj nesouhlas, Ze nebylo pouZito nasili a nuceni
ditéte, 7e se podrobilo dobrovolné.> Zodpovédnost za zneuZiti nese vidy dospély a jeho vinu
nesnizuje ani fakt, zda se dité podvolilo »dobrovolné« ¢i zda dokonce podnécovalo situaci
zneuziti.

Sexualni zneuzivani zahrnuje vSsechny formy chovani se sexualnim podtextem, tedy i ty,
kdy dité na prvni pohled nestrdda — dité mize nékteré formy sexualniho zneuZzivani prozivat
jako relativné télesné prijemné, ale i tehdy ma ve vétsiné pripadl sexudlni zneuzivani

zavazny negativni dopad na dalsi psychicky vyvoj ditéte!

Sexudlni zneuzivani mUZe mit povahu intrafamilidrni, tedy »uvnitf rodiny«; kdy je
zneuzivatelem osoba pribuznd; nejcastéji vlastni otec, nevlastni otec, dédecek, sourozenec.
Tato forma predstavuje odhadem kolem 70-80% ptipadd. Dale mlzZe sexudlni zneuZivani
nabyt formy extrafamiliarni, tedy »vné rodiny«; zneuzZivajici osoba je ditéti ¢astéji dobre
znama (napf. soused, vedouci volnocasovych aktivit, znamy rodiny), nebo jde o osobu zcela
cizi a zneuZiti se odehraje povétsinou v ramci jednorazového, nahodného kontaktu, pricemz
»pouze v 10 aZ 15% pripadi je zneuZiti spdachdno cizi osobou” (Vanickova, Hadj-Moussova,
Provaznik, 1997, s. 69); v rdmci klientely Détského krizového centra dosahuje toto ¢islo 10 —
12%.

Samostatnou kategorii je komercni sexualni zneuzivani déti, definované jako vyuziti
ditéte pro sexualni ucely za odménu — financni i nefinancni. Zahrnuje predevsim zneuziti
ditéte k prostituci a k vyrobé pornografie. Vycet forem uzavira ritudlni zneuzivani, se kterym
se setkavame spiSe zfidka, ovsem muUze nabyt velmi zavainé podoby. Napriklad Dunovsky
(1995, s. 102) definuje ritualni zneuzivani ,jako fyzické, psychické nebo sexudlni ubliZovani
ditéti spojené s opakovanymi aktivitami (,ritudlem®), jejichZ ucelem ¢i smyslem je spojit toto

zneuZzivani s nadboZenskym, magickym nebo nadprirozenym kontextem."

? llustrace na konkrétnim pfipadu viz PFiloha I, 3/3; P¥iloha 2, 3/5



Sexualni zneuziti lze délit na zneuziti, kdy nedochdzi ke vzajemnému fyzickému
kontaktu s ditétem, tzv. bezkontaktni sexualni zneuzivani, a sexualni zneuzivani kontaktni,

tj. s pfimym fyzickym kontaktem.

Bezkontaktni sexualni zneuzivani:

= obnaZovani se pred ditétem, expozice pohlavnich orgadn(, masturbace pred ditétem

= pozorovani nahého ditéte za ucelem vlastniho sexualniho vzruseni, uspokojeni
(voyerismus)

] vystaveni ditéte sledovani pornografického materialu (Casopisy, filmy, weby aj.)

= fotografovani, nataceni ditéte za ucelem vlastniho sexualniho vzruseni, uspokojeni; a
to bezprostredné ve chvilich potizovani zaznam i s casovym odstupem

. pfinuceni ditéte sledovat sexudlni aktivity ¢i pfimo souloz

] slovni obtézovani, vulgarni vyroky, gesta, obscénni komentare

Kontaktni sexualni zneuzivani:

a) Nepenetracni formy: tj. praktiky bez priniku do télesnych otvoru

= osahdvani ¢i libani ditéte na intimnich mistech, laskani prsou, genitalii
] pozadavek masturbace pohlavniho Gdu zneuzZivatele

b) Penetracni formy: tj. praktiky, pfi nichZ dochdzi k pronikani do télesnych otvor(

] oralni, analni styk (pronikani prst(, jazyka, véci nebo penisu do konec¢niku nebo ust

. koitus (pronikani prstd, jazyka, véci nebo penisu do vaginy)

Na zadkladé jiného uhlu pohledu lze sexudlni zneuzivani délit na jednorazové a
opakované; na zneuZiti jednou osobou Ci vice pachateli.

Podstatu sexualniho zneuzivani mohou naplnit i aktivity mezi sourozenci, a to v téch
pfipadech, kdy starsSi sourozenec vyuziva (zneuzivd) své prevahy a sily. Vedle toho se
setkavame se »sexudlnim experimentovanim«. V Détském krizovém centru timto terminem
oznacujeme aktivity mezi détmi podobného véku a détmi, které jesté nedosahly potrebné
vyvojové urovné. Do urcitého véku je nutné povaZzovat explorovani oblasti sexuality mezi

détmi za prirozeny jev a sexualitu de facto za jednu z oblasti mezi mnoha jinymi, které
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pfitahuji pozornost a zvidavost ditéte a kterou se déti snazi prozkoumat. Nenabyva-li takové

jednani ditéte nutkavého razu, neni povétsinou tfeba povaZovat jej za néco patologického.

Problematika sexualniho zneuzivani je velmi »Ziva« a pohotové reaguje na nové trendy
v lidské spolecnosti. Zasahuje také nové vznikajici technologie a pronikla téZz do
kyberprostoru. V Détském krizovém centru se setkavame s nékolika formami atakovani déti.

Socialni sité nabizi velmi snadnou moZnost na vytvareni nepravdivé identity
zneuzivatell, ktefi cilené pozménuji Udaje o své osobé. Jako efektivni ldkadlo nabizi
v pocatku kontaktl détem predevsim »falesné« porozumeéni, a abusofi tak reaguji na béiné
situace vrodinach, kdy zejména pubescentni déti maji pocit (subjektivni i objektivni)
nedostate¢ného pochopeni a sdileni ze strany rodi¢l. Jedinec na druhém konci PC, napfr. na
chatu, ditéti nahle vyjadfuje porozuméni a zajem o jeho starosti i zaliby. Dité pak velmi
rychle podléhd mylnému dojmu, Ze se jednd o osobu, které mize plné ddvérovat a ktera
jedna v jeho zajmu. Casto bez jakychkoliv obav a obezfetnosti pfijima pozvani na schiizku,
kterd v nékterych pfipadech koné&i sexudinim zneuzitim ditéte.® Dle nadich zku$enosti
spociva riziko i vtom, Ze virtudlni svét a tuto formu socidlniho kontaktu vyuzZivaji ¢asto déti
se snizenymi socidlnimi kompetencemi jako kompenzaci nelspésnych vrstevnickych vztah
v béiném Zivoté. O to jsou zranitelnéjsi a zmanipulovatelngjSi. Pokud jsme v DKC
v poslednich letech fesili pripady nezadouciho otéhotnéni u divek mladsich 15ti let, spadaly
Casto pravé do této skupiny a k prvokontaktu se zneuzivatelem, vétSinou ve véku nad 25 let,

doslo pravé prostfednictvim socialnich siti.

Vétsina zemi upravuje otazku souhlasného pohlavniho styku jasnym stanovenim
minimalni vékové hranice pro konsensualni sexualni vztah. Nejcastéji se setkavame
s vékovym limitem v rozsahu mezi 14. - 16. rokem.

V Ceské republice nesmi byt provozovana sexualni aktivita s ditétem mladsim 15ti

let. Ovsem je tfeba si téZ pfipomenout, Ze plati jesté dalsi omezeni, nebot je zaroven dano,

* pozn.: Rafinovanost kybertvirci mohu ilustrovat na konkrétnim pfipadu. Chlapci z jedné sportovni tridy rivalizovali vedle
svych sportovnich vykonu také ve své Uspésnosti v rdmci internetové hry. Ta byla zaloZena na principu vesmirnych boji a
dobyvani vesmirného prostoru. Nékolik prvnich urovni bylo zdarma, ale aby mohl chlapec dosahovat vytouZenych vyssSich
urovni (a ziskat obdiv spoluZdki) musel si od urcitého momentu zacit »kupovat« prostrednictvim uhrad pres kredit
z mobilniho telefonu »lepsi palivo do rakety«. Nedostatek financi jednomu z téchto chlapci pomohl resit novy kyber-pfritel.
Zéhy vyzval chlapce k osobni schiizce a chlapce opakované pfimél k andinimu styku. Chlapec se schizkami souhlasil. VZdyt
za né dostal to, co bylo pro 12tiletého chlapce tak dileZité - penize na »uZasné palivo« (pro dospélého moZnd
nepochopitelné, pohledem 12tiletého chlapce srozumitelné).
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7 v

Ze sexualni aktivita nesmi byt provozovana s osobou mladsi 18tilet svéfenou do péce ci
dozoru jiného. Na tuto skutecnost se velmi ¢asto zapomina! Pritom se vztahuje napf. na
nevlastni otce, pedagogy, vedouci zajmové Cinnosti apod. Treti pravidlo fikd, Ze sexuadlni
aktivita nesmi byt provozovana s osobou pribuznou, a to bez ohledu na vék, a to konkrétné
mezi dvéma pribuznymi osobami, jimz neni zakonem dovoleno uzavfit siatek, tj.: rodi¢ —

potomek; prarodic - vnouce; bratr — sestra.

2.2. Prevalence sexualniho zneuzivani déti

| kdyz se odhady poctu zneuzivanych déti odlisuji, jisté je, Ze rozhodné nehovofime o
hrstce déti! | v nasi spoleCnosti jsou déti sexudlnim zneuzivanim stale vyrazné ohrozené.
Vysledky cetnych vyzkumi zacilenych na prevalenci sexudiniho zneuzivani déti se velmi
rozchazeji. Pficinu lze vidét mimo jiné i vtom, Ze nadale vétsina pripadll zUstava utajena a
Udaje, které jsou znamé, mohou zasadnim zplisobem zkreslovat zavéry. Nékteré studie
prinasi odhady zaloZené na poctu nahlasenych pfipadd, jiné pracuji s retrospektivnimi
vyzkumy. Vysledky jsou ¢asto nesrovnatelné, nebot nepracuji se stejnou definici sexualniho
zneuzivani. Tak napfriklad v nékterych vyzkumech je zahrnuto i bezkontaktni zneuzivani,
v jinych nikoliv. Provedené studie tedy nemusi pfinaset redlny obraz o vyskytu a formach
sexualniho zneuzivani déti! Mnohé vyzkumy je proto vhodné nahliZet s urcitou kriti¢nosti.

Oficialni udaje, kterymi disponuji jednotlivé instituce v CR, nelze dosud povaZovat za
vérohodny obraz vyskytu sexudlniho zneuZivani déti v nasi zemi. Pokud vibec nékteré
resorty disponuji statistickymi prehledy, odlisuji se v pouzivanych kritériich pro sbér dat a
prehledy tak nejsou porovnatelné, ani kumulovatelné. Jednotny monitoring této
problematiky v Ceské republice dosud neexistuje. S tim Uzce souvisi tendence podcefiovat

prevalenci sexudlniho zneuZivani, coz se odrazi v nesystémovosti feseni jednotlivych pfipadu

i v malé ochoté resortli podporovat zatizeni odborné pomoci zneuzivanym détem.

SpiSe neZ o presnych Cislech miZeme hovotit o odhadech, které vychdzeji z ¢etnych
vyzkum( provadénych v Ceské republice i v zahrani¢i. RGzné studie hovoii az o kazdé 4.
divce a kazdém 6. chlapci, ktefi béhem svého détstvi zaZili alespon jednu ataku sexualniho

zneuziti. Weiss (2010) uvadi az 11% divek a 5% chlapc, ktefi byli ve véku do 15ti let sexudlné
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zneuziti dospélou osobou. Dle Vanickové (1997, s. 69) ,nékteré studie odhaduji vyskyt
sexudlniho zneuZiti na 66-73%. Paradoxné se ukazuje, Ze zatimco se spolecnost stava citlivéjsi
k sexudInimu ndsili mezi dospélymi a na pracovisti, zlistdvd nereagujici na sexudlni zneuZivani
deti.”

Vysledky Setfeni realizovaného v letech 1993 — 2008 Sexuologickym uUstavem Praha

7 s

potvrzuji zavaznost vyskytu sexudlniho zneuzivani déti v Ceské republice. Setfeni zahrnovalo
pouze kontaktni formy zneuZivani, pfesto uvedlo zkusenost se sexudlnim atakovanim 11%
divek a 7% chlapct (Weiss, 2009). Divky uvedly jako zneuZivatele ve 100% muze; z nichZ 60%
byli pfibuzni muzi, 18% zndmi jedinci, ve 22% Slo o nezndmé osoby. Chlapci uvedli jako
zneuzivatele muze v 67%, Zeny pak ve 33%; pribuzné osoby predstavovaly 32%, znamé
osoby 28% a osoby cizi 40%.

5

Sdruzeni Linky bezpeci® zpracovalo vroce 1997-1998 vyzkumny projekt s nazvem

»Retrospektivni studie sexudlniho zneuZivani v détstvi u dospélé populace CR a u osob
s rizikovym sexudlnim chovanim«. Halfarova (2002, s. 38) shrnuje: ,z celkového souboru
respondentt uvedlo 25,7% (N 286), Ze se do 15ti let setkali s nékterou z forem sexudlniho
zneuliti. Z celkového poctu uvedlo nékterou zforem sexudlniho zneuliti v détstvi 33%
respondentii Zenského pohlavi a 17% muZi. ZkusSenost s nékterou z forem sexudlniho
zneuZiti v détstvi tedy uvedla kazda 3. Zena a priblizné kaZdy 6. muZ. Co do frekvence zneuZiti
bylo 43,5% zneuZitych respondentu zneuZito jedenkrdt, 35,6% respondent( dva a vicekradt
stejnym pachatelem a 20,8% dva a vicekrdt riznymi osobami.” Prevazovalo kontaktni
nepenetracni sexudlni zneuzivani. Z uvedeného vyzkumu ddle vyplynulo, Ze primérna délka
zneuzivani byla 2,3 roky, u penetracnich forem dokonce 3 roky. Pavodci byli v 82% mufzi, ve
14% Zeny a ve 4% muiZi i Zeny. Obéti v56% pachatele znaly. Pfibuzni obéti tvofili 26%
pachatelll, z kterych byli nejc¢astéji zastoupeni bratranci, strycové a otcové, vcetné
nevlastnich.

Vyzkum potvrdil také velmi nizkou tendenci obéti svérovat se. Jak dale uvadi
Halfarovd, v dobé zneuzivani se nikomu nesvérilo az 56,7% zneuZivanych respondentd.
Pokud se svérili, nejcastéji se svérovali matce 35,8% a svym vrstevnik(im 31,7%.

V obdobi 1996 - 1998 uskutecnila MUDr. Vanickova a kol. epidemiologickou

deskriptivni studii sexualniho zneuZiti v détstvi. Osobni zkuSenost se sexualnim zneuZzitim

® Pozn.: studie Péthe P., Halfarova H., Bosdk V., Csémy L.: Retrospektivni studie sexudIniho zneuZivani v détstvi u dospélé
populace CR a u osob s rizikovym sexudlinim chovdnim; SdruZeni Linky bezpeci, 1998
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pfiznala kazda 3. Zena (tj. cca 33%) a kazdy 4. az 5. muz (tj. cca 20 — 25%). Vzorek tvofilo 473
osob svyraznou prevahou Zen a mladsSich osob se stfedoskolskym a vysokoSkolskym
vzdélanim.

Relativni Cetnost sexualniho zneuZzivani potvrzuji i mnohé zahrani¢ni studie. Podle
Udaja nashromdzdénych do roku 1993 National Research Council v USA se prevalence CSA
pohybovala mezi 6 a7z 62% u Zen a 3 az 31% u muzl. Britska studie NSPSS z roku 1995 uvadi
prevalenci CSA v populaci 16%.° Vanitkova (2007, s. 79) shrnuje zavéry nékterych studii,
z nichZ vyplyva, Ze: ,v zemich stfedni Evropy jsou signifikantné castéji sexudlné zneuZivdny
divky neZ chlapci a zneuZivatelem byvd nejcastéji muZ; ve skandindvskych zemich byvaji
Castéji sexudlné zneuZivdny rovnéZ divky, ale jejich zneuZivatelem byvaji Castéji Zeny,
v nékterych mimoevropskych regionech jsou castéji sexudlné zneuZivani chlapci a jejich
zneuzivateli byvaji vétsinou muzi. Tato skutecnost byla pri¢inou odliSnych vysledki studii
zabyvajicich se identifikaci rizikovych faktort v riznych regionech i evropskych zemich. Pro
kulturu nasi spolecnosti plati poznatek, Ze vyznamnym rizikovym faktorem a spoustécem
sexudlniho zneuZivdani déti je emociondlni patologie v rodicovském/partnerském vztahu.”
Mufsonova (1996) uvadi vysledky vyzkumi citovanych vroce 1985 v Los Angeles Times

uvadéjicich, ze v priméru 22% osob Zijicich v USA zazilo ve véku mladsim 18ti let sexualni

zneuziti, z nichz 27% byly zneuzité Zzeny, 16% muzi.

PovaZuji za nutné upozornit na fakt, Ze obétmi sexudlniho nasili se stavaji téz déti
mentalné, smyslové a zdravotné postizené, které jsou ve své vlastni ochrané limitované
nejen svym vékem a zavislosti na blizkych osobach (stejné jako zdravé déti), ale navic
hloubkou svého handicapu, urovni mentalnich, motorickych a komunikaénich schopnosti.
Novosad (2002) zdlraznuje, Ze handicapované osoby mohou byt ohroZovany zejména
sexualni Utocniky s osobnostnimi a/ ¢i vztahovymi problémy a poukazuje na tyto rizikové
faktory:
= mensi zkusenosti v mezilidském kontaktu;
=  omezené moznosti Utéku (u lidi s kombinovanym postizenim — mentalnim a télesnym);
= sniZzena srozumitelnost a potize s verbalnim vyjadrenim;
= zavislost na asistenci nebo dohledu druhé osoby;

= potiZe s orientaci v méné zndmém prostredi;

® pozn.: vice viz http://sexualni.zneuzivani.cz/ 17.10.2010
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= davéfivost v mezilidskych vztazich (»kdo je na mne hodny, ma mne rad«);
= rozdilny vyvoj v oblasti pohlavni zralosti a rozvoje intelektu;
= mensi svédeckd vérohodnost, snadnd ovlivnitelnost
Odtajnovani a dokazovani sexualniho zneuzivani handicapovanych déti je povétsinou
procesem mnohem sloZitéjsim, nez je tomu u déti zdravych a je zde zvySené riziko, Ze se

nepodafri nasbirat dostatek validnich dtkaza.

v’

2.3. Pachatelé sexualniho zneuzivani déti

Vzhledem k dobré dostupnosti odborné literatury zabyvajici se pachateli sexualniho
zneuzivani déti’ a vzhledem k tomu, Ze cilem této prace je zabyvat se sexualnim zneuzivanim
déti pravé z pohledu obéti a dopadu na né, je tato kapitola pouze struénym nastinénim

tohoto tématu.

Sexualni chovani odchylujici se od béZné pojimané normy je oznacovano starSim
terminem »deviace« ¢i novéji uzivanym pojmem »parafilie«. Pojeti normality sexudlniho
chovani je velmi slozZitou otazkou, vychazi ze socialnich, kulturnich, dobovych norem dané
spole¢nosti. Dle Weisse (2002, s. 29) lze ,za normdlni povaZovat takové konsenzudini
(souhlasné) sexudlni aktivity, které se odehrdvaji mezi psychosexudlné a somatosexudiné
dostatecné zralymi a pokrevné v primé linii nespfiznénymi partnery, a jeZ nevedou k jejich
psychickému nebo télesnému poskozeni.”

RozliSujeme deviace v aktivité, tj. poruchy ve zpUsobu dosahovani sexudlniho vzruseni
a uspokojeni (zejména: voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi, agresivni
sadismus, sadomasochismus), a deviace v objektu, tj. poruchy v preferenci objektu sexualni
touhy, vzruseni a uspokojeni (zejména pedofilie, fetisismus, transvestitismus), z nichz v rdmci
pojeti této prace ma opodstatnéni zejména zminéni pedofilie, hebefilie a efebofilie. Pedofilie
je Weissem (2002, s. 74) definovana jako ,erotické (erotosexudlni) zaméreni na objekty
v prepubertdinim véku (tedy na chlapce a divky bez znak( dospivdni). Nejcastéji je zde

zaméreni na déti ve véku 5 — 12 let. Pedofilové jsou lidé, ktefi preferuji jak fyzickou nezralost

7 Pozn: napr. Weiss, P. a kol: Sexudlini zneuZivdni déti; Grada Publishing, 2005;

Weiss, P. a kol: Sexudlini zneuZivdni — pachatelé a obéti; Grada Publishing, 2000
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objektu, tedy nepritomnost sekunddrnich pohlavnich znaki (chybéni pubického ochlupeni a
prsu u divek, u homosexudlnich pedofili nepritomnost ejakulace, ochlupeni), tak i jeho détské
chovadni.” Pedofilie mize nabyt podoby heterosexualni, homosexudlni i bisexudlni. Hebefilie
predstavuje preferenci pubescentnich divek; jimZ zacinaji rlst prsa, pubické ochlupeni,
zaCind se rysovat typicky Zenska linie bokd. Efebofilie pak predstavuje preferenci

pubescentnich chlapcu.

Sexualniho zneuzivani déti se dopousti jednak osoby deviantni, jednak — a predevsim
- osoby, u nichZ bychom Zadnou deviaci ve smyslu pedofilie nenasli; osoby tzv. delikventni.
Jak poukazuje Weiss (2002, s. 29) ,,deviantni sexudlIni chovdni jesté nemusi nutné signalizovat
pritomnost deviace a normdlni chovadni jesté neni dostacujicim dikazem sexudlni normality.”
Sexudlnim abusorem muZe byt prakticky kdokoliv — jedinec na prvni pohled vykazujici
néjakou abnormalitu v projevu, v chovani, ve schopnostech, stejné jako clovék navenek
kultivovany, vykonavajici napfiklad prestizni povolani. Skutecnost, Ze k sexudlnimu
zneuzivani déti nedochazi pouze v néjaké specifické skupiné populace, dokazuje i vyzkum
realizovany Weissem a Zvéfinou (2001, s. 117), ktefi nezjistili statisticky vyznamné rozdily
v zakladnich sociodemografickych charakteristikach sledovaného vzorku, a kdy se ,vyskyt
pohlavniho zneuZivani v détstvi u Ceské populace nezdd souviset s velikosti mista bydliste,
vzdélanim, vékovou kategorii ani s ndboZzenskym presvédcenim.” Mylnd je predstava, Ze
k incestnimu zneuzivani déti dochazi jen v rodinach s nizkou socioekonomickou uUrovni. Téz
zkuSenost Détského krizového centra potvrzuje, Ze zneuZivatelem muZe byt prakticky
kdokoliv. Lékar, pravnik, ¢lovék zastavajici na verejnosti prestizni funkce, »do kterého by to
nikdo nefekl«, stejné jako ¢lovék bez vzdélani, zaméstnani.

Pfedstava, Ze déti jsou sexudlné zneuzivané predevsim osobami duSevné nemocnymi,
je sice obecné rozsitend (a byla by nejsnaze pfijatelnd), avSak nikoliv pravdivd. Tuto
skute¢nost potvrzuje i Weiss (2002, s. 51), kdyz rika: ,psychopatologické ndlezy jen u malé
casti sexudlnich agresor( sveéd¢i o vdzinéjsim dusevnim onemocnéni. Nejc¢astéji je u nich
diagnostikovand porucha osobnosti, a to predevsim srysy nezdrZenlivosti, explozivity,
agresivity ¢i socidlni maladaptace.” Obdobné nelze povaZzovat za primarni pfi¢inu sexudlniho
zneuzivani déti zavislost na alkoholu. Van Niekerk (2005) odhaduje, Ze zhruba 10 az 15%
zneuzivajicich otcd je skutecné zavislych na alkoholu, zaroven pripousti, Ze alkohol muze

rv

hrat roli ve 30 az 50%; neni ovSem chapan jako pfima pficina utok, ale podili se na snizovani
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zdbran. Weiss (2010) uvadi, Ze se sexualniho zneuzZivani déti dopoustéji muzi pod vlivem
alkoholu asi v 1/4 pripadda.

Weiss (2002) poukazuje na vyzkum Freunda a Watsona® a jejich zavéry, které potvrzuiji,
Ze zastoupeni deviantnich muzl je vyssi mezi pachateli extrafamiliarniho zneuziti ve srovnani
s pachateli incestnich delikti, mezi pachateli homosexudlnich deliktG ve srovnani
s heterosexudlnimi pachateli, a mezi pachateli svice obétmi ve srovnani s pachateli
jednorazovych zneuziti.

Weiss (2002, s. 77) poukazuje na fakt, Ze ,sexudlIni zneuZivani spdchané pravymi
pedofily nemiva zavaznéjsi charakter, spociva zpravidla na nekoitdlnich formdch vzdjemného
kontaktu s ditétem, Casto v kontextu hry, Skdadleni apod. nejzdvaznéjsi formou tohoto typu
zneuZiti je obvykle manudlini Ci ordlni kontakt s genitdlem objektu, eventuelné vyZadovani
masturbace i ordlniho drdzdéni.” Pravi pedofilové disponuji mimoradnou schopnosti
porozumét détskému svétu, umi déti zaujmout, vytvorit pro né lakavy, pfitazlivy program,
rozumi »détskému vidéni svéta«. Hovofime o »pedagogicko-estetickém komplexu«, pficemz
Ltento pojem vyjadruje skutecnost, Ze celd pedofilova osobnost je strukturovdna podobné
jako osobnost ditéte” (Weiss, 2002, s. 76; Brzek, 1997), coz se mizZe promitnout i do vybéru

povolani s preferenci ¢innosti umoznujicich praci s détmi.’

Nékteri dospéli jedinci nedokdzou navazovat adekvatni, rovnocenny, partnersky vztah
s dospélou osobou. Pothe (1999, s. 54) uvadi jako jednu z pficin této psychosexualni poruchy
»Zastaveni (fixaci) vyvoje dotyéné osoby na urcitém nezralém vyvojovém stupni. Uddlosti,
resp. sled uddlosti, které k dané vyvojové poruse za urcitych vnitrnich predpokladi mohou
vést, zpravidla obsahuji vazné trauma, kterym je nejednou i zkuSenost vlastniho zneuZiti.”

,U pachatell incestnich ¢ind, tedy pohlavniho styku s blizkou, pokrevné pribuznou
osobou, pricemZ ve vétsiné krimindlnich pfipadd jde o sexudlini zneuZivani vlastnich déti, je
diagndza pravé pardfilie ve smyslu pedofilie naprosto vyjimecnd. Vétsinou jde o muze, u nichz
je zneulZiti vlastniho ditéte projevem jiné sexudlni patologie — tedy poruch osobnosti nebo

patologie rodinnych vztah(. Incest neni deviaci a pravi pedofilové se sexudlniho zneuZiti

& pozn.: Freund, K., Watson, R.,J.: Assessment of the sensitivity and specificity of a phallometric test: An update of
phallometric diagnosis of pedophilia. Psycholog.Assess.3, 1991, str 254-260
® llustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha I, 3/8
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incestniho typu obvykle nedopoustéji. Pedofilie proto neni automaticky divodem k zdkazu
styku s vlastnimi détmi“ (Weiss, 2002, s. 83).

V praxi je nutné s touto skutecnosti pocitat. Soudné znalecké posudky, od kterych se
Casto olekava »rozsouzeni« tvrzeni ditéte proti tvrzeni dospélého, nepfinasi vtéchto
pfipadech ocekdvané potvrzeni parafilie. Nejednou jsou zdvérem znaleckych posudki
prekvapeni i zastupci instituci, véetné PCR, soudu, OSPODU. Bez znalosti pocetni prevahy
nedeviantnich pachatell mezi zneuZivateli totiz velmi snadno dochazi k vyjadreni nedavéry
ve sdéleni ditéte. Obdobné nejasna se muze jevit situace v pripadech, kdy znalecky posudek
v oboru gynekologie neprokaze poruseni hymenu u divek penetracné sexualné
zneuzivanych; Weiss (2002) poukazuje na nékteré vyzkumy, které udavaji az vice nez 39ti%
vyskyt této moznosti!

Snazsi obéti sexualniho zneuzivani se stavaji déti zanedbdvané, deprivované a osamélé

a dale pak déti, které jsou vedené k nekritické poslusnosti a respektovani dospélych.

Sexualni zneuzivani Zenami je v poslednich letech hojné diskutovanou otazkou. Na
zdkladé vyzkumU je vzat vainé fakt, Ze i Zeny mohou sexudlné zneuZivat déti. OvsSem
prokazovani tohoto jedndni u Zen je obtiznéjsi nez u muzli, mimo jiné i proto, Ze Zeny se
vyznamné vice podili na intimni péci o dité a odliSovani chovani motivovaného péci od
chovani motivovaného sexudlni touhou je velmi obtizné. Weiss (2002) na zakladé nékterych
vyzkumU uvadi, Ze Zeny - delikventky se dopoustéji pfedevsim incestniho zneuZivani déti,
opakovaného razu, s mensi mirou agresivniho chovani. Mnohé z pachatelek trpély depresi Ci
posttraumatickou stresovou poruchou, mnohé se pokusily v minulosti o suicidium, v détstvi
byly samy tyrany ¢i zneuzivany. Otazka deviaci u Zen neni dosud dostatecné vyfesena.

,Zena jako aktér je Fidky jev, ale psychopatologicky velice dileZity. Bud' se jednd o
izolovanou matku, samoZivitelku, nebo matku s mnohem mladsim partnerem, kterd nuti
dceru, aby se pfipojila k sexudInim aktivitam" (Mala a kol., 1995, s. 24). Z retrospektivni
studie Linky Bezpeci vyplynulo, Ze Zeny byly plvodci zneuziti ve 20ti% pripad( (P6the, 1999,
s. 55). Dle Weisse (2010, s. 555) ,,Zeny zneuzivaji dvakrdt castéji chlapce neZ divky. Chlapci se
zdaji byt zaZitkem méné poskozeni neZ divky. Starsi pubescenti a mladsi adolescenti mohou
predcasnou heterosexudlni zkusenost hodnotit pozitivné.”

Srovname-li typicky obraz sexudlniho zneuzivani divek a chlapca, zjistime, Ze divky

jsou Castéji zneuzivané osobami pribuznymi ¢i dobfe znamymi, coZz s sebou nese jednak
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zahajeni sexudlniho zneuzivani v nizkém véku ditéte, jednak opakujici se atakovani ditéte a
tedy dlouhodobost atakovani. , Ve skutecnosti jsou dévcata ohroZena z 50% cleny rodiny,
z 1/3 svymi zndmymi a zbytek nezndmymi utocniky* (Halfarovd, 1997, s. 122). ZneuZivateli
jsou ve vétsiné pripadd muzi. Nasledky sexualniho zneuZivani se u divek castéji promitaji do
oblasti prozivani, fikame, Ze divky internalizuji a snaze se identifikuji s roli obéti.

Naproti tomu chlapci byvaji Castéji zneuzivani nepfibuznymi znamymi osobami, ci
osobami zcela cizimi vramci nahodného jednorazového kontaktu, k zahdjeni zneuzivani
dochazi ve véku vétsi samostatnosti chlapcl a jejich vétsiho pohybu mimo rodinu a bez
rodicovského dozoru. ,ZneuZivani jsou predevsim chlapci ve véku do 13 let, pochdzejici
z rodin s nizkym socioekonomickym statutem, vyrustajici bez otce. Pachatelé zneuZiti jsou
vétSinou zndmi nepiibuzni muZi, sexudlni aktivita probihd vétsSinou mimo domov,
v penetrativni formé, a casto vice neZ jedno” (Weiss, 2010, s. 480). Dunovsky (1997, s. 79)
potvrzuje, Ze ,,sexudini zneuZiti chlapct se castéji odehravd mimo rodinu a je méné incestné
zaméreno”, konkrétné pak Dunovsky (1997, s. 122) uvddi: ,,chlapci jsou sexudIné zneuZivdni
méné neZ z 1/5 Cleny rodiny, z % znamymi a zbytek neznadmymi lidmi. Chlapci jsou také vice
ohroZeni organizovanym zneuzZivanim.” OvSem zdd se, Ze pokud dochdzi ke zneuzivani
chlapcli v raném détstvi, i zde prevazuji pfibuzné osoby. Jednoznacné prevazuje zneuzivani
muZi a tedy homosexudlni forma kontaktu. Nasledky sexualniho zneuZivani se u chlapct vice
promitaji do oblasti chovani, fikdme, Ze chlapci externalizuji a sndze se identifikuji s roli
agresora. Navic s sebou homosexudlni forma nese riziko znejisténi v sexualni orientaci a
znejisténi v muzské roli. Weiss (2000, s. 14)) uvadi, Ze ,situace muZskych obéti je pritom
Casto obtiZznéjsi neZ situace zneuZitych divek, protoZe role obéti je pro né spolecensky méné

pfijatelng”.

v’

2.4. Intrafamiliarni sexualni zneuzivani déti

Jak jiz bylo uvedeno v pfedchazejicich kapitolach, je problematika syndromu CAN ve
vétsim poctu pripadd vazana pravé na rodinné prostredi. Aktéry sexualniho zneuZivani ditéte
se paradoxné stavaji nejblizsi lidé a nejvétsi ohrozeni pro dité samé tak v pfipadech

zneuzivani predstavuji ¢lenové vlastni rodiny. Tito misto, aby brali ohled na to, co dité ke
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svému zdravému vyvoji skutecné potrebuje, uprednostiuji potieby vlastni a dité vyuzivaji

(zneuzivaji) jako prostredek k jejich naplhovani. Tim porusuji zakladni smysl rodicovské role.

2.4.1. Funkce zdravé rodiny

’ s

Rodina predstavuje pro dité mikrosvét, ve kterém se na jednodussi bazi seznamuje
s chodem a pravidly spole¢nosti. Od svych nejblizSich dité postupné prebira normy a
pravidla. Osoba, kterd o dité pecuje, je pro dité nejvyznamnéjsSim nositelem téchto sdéleni.
Dokud nemd dité moZnost konfrontovat své poznani s osobami mimo rodinu (od urcitého
véku toto Cini zejména pfi kontaktu s vrstevniky), je vlastné plné odkazané na to, co mu
rodina predklada a to povazuje za spravné, samoziejmé, to pfijima a tim se fidi. Dité
povazuje normy své rodiny do urcitého véku za obecné platné. Postupnou internalizaci se
takto prijaté normy stavaji soucasti nas samych, nasi osobnosti, nasich postojd, vlastni

moralky, svédomi.

Rodina je povaZzovana za nejzakladnéjsi spolecenskou strukturu. Na svém vyznamu
nabyvda zejména pro svoji funkci reprodukéni a socializacni. Dunovsky (1999, s. 93)) definuje
rodinu jako ,malou primdrni spolecenskou skupinu zaloZenou na svazku muZe a Zeny, na
pokrevnim vztahu rodicu a déti ¢i vztahu jej substituujicim (osvojeni), na spolecné
domdcnosti, jejiz ¢lenové pini spolecensky urcené a uznané role vyplyvajici ze souZiti a na
souhrnu funkci, jeZ podminuji existenci tohoto spolecenstvi a ddvaji mu vlastni vyznam ve
vztahu k jedincim i k celé spolecnosti.“ Mezi predni funkce rodiny patfi zejména funkce
ekonomicka, reprodukéni, emocionalni a citova, socializacni a vychovna. Je na misté pfidat i
zajisténi bezpedi.

»Moderni rodina je soukromou instituci schovanou pred ocima, usima a ¢asto i pravidly
spolecnosti. S nartstajici mirou soukromi zdkonité klesa spolecenskd kontrola. Rodinnd
pravidla a rodinné vyznamy mohou v izolaci nabyvat na ddleZitosti na ukor individudlnich
rozdili a potreb” (Bentovim, 1998, s. 22). Dostatecné Siroky kontakt se socidlnim okolim
s sebou nese mimo jiné vétsi pravdépodobnost kontroly a korekce odchylek zpét k priméru.
Izolovani partnefi se naopak mohou vzajemné podporovat ve své dysfunkénosti a mohou tak

zvétSovat patologii svého chovani i diskrepanci od béznych socialnich norem.
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Mezi zakladni potfeby ditéte patfi zajisténi bezpeci a ochrany. Dité v nejutlejSim véku
testuje, jaky je svét, co mu pfinasi, zda se mlzZe spolehnout na to, Ze jeho potireby budou
uspokojovany. Rikdme, 7e dité musi ziskat divéru »v dobro svéta« a »dobro ¢lovéka«. Od
zkusSenosti v utlém véku se odviji nejzakladnéjsi postoj ditéte k prostredi a lidem - nakolik
bude jednou moci Zit ve svété a ve spolecnosti bez obav, pocitl ohroZeni a uUzkosti /
Uzkostnosti. Spravné zvladnuta rodiCovska role nabizi dostatecnou ochranu pred riziky a
nebezpelim, ale zdrovenn ponechdva dostatek prostoru pro experimentovani, vyvoj,
pozndavani, pro vlastni zkuSenost a rozhodovani ditéte. Tim jsou napliovany dvé zakladni
potieby - bezpedi i svobody. ,Za zdkladni atribut pocitu bezpeli miZeme povaZovat
stabilitu citové vazby. Ldska rodice vici ditéti by méla byt v zdsadé trvald, neotresitelnd.
Neméla by byt budovdna na principu podminénosti »budu té mit rdd, (jen) kdyZ budes
hodny«. | v okamZicich nevole rodice se dité potrebuje spolehnout na to, Ze s hloubkou citu
k nému nemd hnév rodice nic spolecného. V takovych chvilich se navic posiluje pravo ditéte
na to proZivat, uvédomovat si své pocity. Pripomerime si, Ze jednim z nejcastéji trestanych
projevu ditéte je nékterd z forem agrese. Neni na misté nutit dité k tomu, aby agresi vZdy
zcela potlacilo (je prirozenou reakci na urcité podnéty). Dité potrebuje, abychom mu
pomdhali agresi si uvédomit, rozpoznat ji a zvlddat ji spoleCensky prijatelnymi zpisoby.
Ukolem vychovatele je vést dité k tomu, aby bylo v kontaktu se svou proZitkovou sférou a aby
mohlo sprdvnym zpusobem své pocity citit a vyjadfovat. Hovofime o potfebé kongruence*

(Duskova, 2003, s. 149).

Kongruence je ,stav osobnosti, kdy chovdni jedince je v souladu s jeho sebepojetim;
synonymum pro integrovanou, harmonickou osobnost” (Hartl, 1993, s. 91). Kongruence
odrazi soulad mezi prozivanim, sebeuvédomovanim a chovanim jedince.

Nejsou-li zakladni potieby, zde mam na mysli predevSim potreby citové a prijeti,
dostatecné saturovany a naplnény, osobnost ditéte se nemlze za takovych podminek
rozvijet v pIné Siti a vyuZit svoji komplexni kapacitu. Dité nemUzZe vyuZit celou Sifi potencialu,
nebo jeho urcitou ¢ast musi potlacit, odsunout, popfit, zacit prehlizet. NemUzZe sam proZivat
v plné Sifi veskeré autentické obsahy, nem(ze je propustit do svého sebeobrazu a nemfze
vidét ani ostatni lidi kolem sebe v jejich Uplnosti. Mnohé vlastni obsahy i mnohé, co pozoruje
u druhych, ho totiz ohrozuje. Neuspokojeni potfeb miva za nasledek urcité oklesténi daného

potencialu a disharmonii ve vyvoiji.
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2.4.2. Sexualni zneuzivani v rodiné; incest

Déti jsou ponejvice ohroZzovany sexualnim zneuzivanim ze strany nejblizSich pribuznych
osob. Tuto skutecnost potvrzuji i vyzkumy citované Weissem (2002, s. 85); ,nejcastéji je
odhalovadn a postihovdn vyskyt incestu typu otec-dcera, eventudiné nevlastni otec-dcera (zde
se nékdy mluvi o tzv. nepravém incestu nebo pseudoincestu), naopak incestni styky mezi
matkou a synem ¢i matkou a dcerou jsou spiSe vyjimecné. Podle vysledki vyzkumu
Weinberga (1955)%° tvofi incest otec-dcera a 78% ozndmenych pfipadi incestni delikvence,
zatimco pouze 18% jsou incesty sourozenecké, 1% incesty matka-syn a zbyvajici 3% jsou
hromadné incestni vztahy“. Také kazdodenni praxe Détského krizového centra potvrzuje tuto
skute€nost. , K incestu dochdzi, kdyZz clen rodiny v mocenské pozici zkousi sexualizaci
uspokojit néjakou svou potrebu (napr. potfebu moci, potiebu po télesném kontaktu, potfebu
po uzndni) na jiném clenu rodiny ve slabsi pozici“ (Wirtz, 2004, s. 17).

LJACkoliv v ramci intrafamiliarniho zneuZiti - alespon v jeho poldtku - jsou nejzavaznéjsi
formy sexudliniho zneuZiti (tj. penetracni techniky: vagindlni, ordlni ¢i andini styk)
uplatriované méné casto, je dité v téchto pripadech vystaveno riziku dalSich atak, nebot se se
zneuZivatelem setkdavd opakované a nendhodné. Ze sdéleni zneuZivanych déti vyplyvad, Ze
v rdmci opakujicich se atak se nejednou zdvaZnost zneuZivani postupné stupﬁuje,“ a to od
bezdotykovych forem ke kontaktnimu zneuZivdni. Navic takové zneuzivani nejednou trvad i
nékolik let. Nejdelsi ndmi fesené (a zdroveri soudné potvrzené sexudlini zneuZivani) trvalo
témér 13 rokd! Je proto ziejmé, Ze véasné podchyceni zneuZivani ditéte mizZe zamezit rozvoji
nejzdvaznéjsich forem zneuziti a masivnich celoZivotnich ndasledk” (Duskova, 2002, s. 47).

LK intrafamiliarnimu zneuZivani dochdzi neziidka ve véku, kdy je dité jesté plné
odkdzané na péci rodicu Ci jinych blizkych osob (zneuZivatele). Typicky vék pro zahdjeni
intrafamilidrniho zneuZivdni se tak pohybuje kolem 5. - 6. roku véku ditéte!* V tomto véku
pristupuje dité k dospélému s absolutni divérou, nekriticky pfijima a internalizuje to, co mu
dospéli zprostredkovdvaji. Dospély »je zde prece na ochranu zdjmi a potreb ditéte« a dité

v tento princip véri. Dokud je vliv vrstevniku jesté slaby, dité nemd mozZnost konfrontace své

% pozn.: odkaz na dilo Weinberg, S. K.: Incest behavior. Citadel Press, New York, 1955

Y lustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha I, 3/4 ; P¥iloha Il,3/2, Pfiloha IV, 3/6

2 pozn.: Z celkového poctu 988 déti dosud vysetrenych v DKC pro podezieni na sexudlIni zneuZivani bylo plnych 7% mladsich
3 let; 33% mladsich 6ti let; 52 % mladsich 9tilet a 76% mladsi 12ti let! (jednd se o kumulované hodnoty). Navic nemizZeme
jednoznacné fici, Ze nedochadzi ke zneuZivani téch nejmladsich déti vyrazné Casteji; vyvstdva totiZ otdzka, jaké komunikacni
prostredky dité utlého véku ma a zda se o takovém zneuZivani dozvime.
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situace se situaci jinych déti. MuZe proto zneuZiti pfijmout jako »normu«. ZneuZivdnim se
také mizZe dité dostat do zdvazného vnitiniho konfliktu. A vnitini konflikt prindsi také
zvysenou generalizovanou tenzi, uzkost aZ uzkostnost. Na jednu stranu je dité vazdno citovou
vazbou ke zneuZivateli a véri, Ze ten tu je pro potreby ditéte, na jeho ochranu. Sprdvné je pro
dité do urcitého véku to, co dospély déld, co rikd, k cemu dité vede. Druhym pdlem vnitiniho
konfliktu se jiz u ditéte predskolniho véku muzZe stat neurcity pocit, i kdyZ ne vZdy na jasné
formulovatelné urovni, Ze se jednd o cosi nepatficného, vnimd nepfirozenost okolnosti, Ci je
zneuZivatelem zavazovdno k miceni a uchovdni »tajemstvi«. ZneuZivatel miZe ditéti mimo
ramec sexudlnich atak nabizet pro dité mnoho pozitivniho, prijemného a ditétem
vyhleddvaného (vztah, program, konicky, hmotné ddrky), ¢cimZ se otevird prostor pro dalsi

vnitrni konflikty a emocni chaos” (Duskova, 2002, s. 48).

| kdyZ nemusi jit / a nejde vidy o nejzdvainéjsi formy zneufiti, ,je celkovy dopad
incestniho zneuZivani na vyvoj a zdravy rozvoj osobnosti ditéte zdvaznéjsi, vice zasahuje
podstatu ditéte a sndze se tato zkusenost »zabudovdvd« do osobnosti i projevi ditéte,
v porovndni s détmi jednordzové zneuZitymi nezndmou osobou. Obecné plati, Ze ndsledky
sexudlniho zneuZivani jsou tim vétsi, cim mladsi bylo dité pri zahdjeni zneuZivani, ¢im déle
zneuZivani trvalo a ¢im tésnéjsi je vazba mezi ditétem a zneuZivatelem. V konkrétnich
pfipadech musime brdat v uvahu i individudlni faktory — osobnostni strukturu, odolnost vici
stresu, frustracni toleranci apod. PrestoZe nendsilné formy zneuZiti mohou byt ditéti dokonce
prijemné, v pozdéjsim véku (pubescence) mohou obéti dodatecné proZivat degradaci a
zneuliti své osoby v plném slova smyslu. Vyjimkou v klientele DKC proto nejsou ani
adolescentni divky ¢i rané dospélé Zeny, které privadi dusledky sexudlniho zneuZivani i
mnoho let poté, co k nému doslo“ (Duskova, 2002, s. 48).
Kdyz si zkusime predstavit situaci zneuzivaného ditéte, uvédomime si, Ze bylo-li
zneuZivano nékym, kdo je objektem lasky ditéte, je tim zpochybnén samotny princip lasky
dospélého vuci ditéti. Dospély, ktery mél hajit zajmy ditéte a jednat v jeho prospéch, vyuzil

naopak dité k dosazeni zajmu svych a naplnéni potfeb vlastnich.

Soucasti zdravé rodiny je mimo jiné vybudovani si tabu sexualni ptitazlivosti mezi jejimi
¢leny, svyjimkou rodi¢ovského paru. Vtéto souvislosti hovofime o tzv. protektivnich

faktorech. ,Zdkladem tohoto mechanizmu u lidi je ziskand averze nebo nezdjem tykajici se
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pfedstavy sexudlnich aktivit s partnerem, s nimZ byl jedinec v intenzivnim kontaktu v dobé
raného détstvi, zvldsté ve véku do 30 mésicl (tzv. Westermarckiiv efekt)” (Weiss, 2002, s.
84). ,Z této teorie plyne, Ze a) zdaleka nejméné obvyklym druhem incestu je incest typu
matka - syn, jelikoZ je blokovdn intenzivnimi pouty vytvorfenymi béhem synova kojeneckého
obdobi a b) incestu typu otec-dcera se dopoustéji predevsim ti otcové, kteri se méné ucastni
péce o dceru vjejim raném véku i jeji vychovy a socializace ve srovndni s otci, jeZ se
podobného chovdni nedopoustéji“ (Weiss, 2002, s. 84). V poslednich letech u nds obecné
doslo k vyraznému zvySeni podilu otcll na péci o déti, a to jiz od novorozeneckého véku. Je
tedy otazkou, zda pravé vétsi zapojeni otcl do péce o potomky, véetné pritomnosti otcll u
porodu, péci o novorozence, kojence i batolata, bude protektivnim faktorem pred rozvojem

sexualniho zneuzivani vlastnich déti v budoucnosti.

Citlivost rodi¢d vaci hranicim intimity tykajici se déti byla predmétem nékterych
vyzkumU provedenych v USA. Autofi vyzkumu poukazuji na velkou variabilitu a odlisSnou
citlivost rodic vaci hranicim intimity. ,Hranice je termin, ktery je vétsinou spojen
s nevyr¢enymi konvencemi, které lidi respektuji v mezilidskych vztazich. Je jich mnoho typd,
jsou emociondlni, psychické, sexudlni. Ovlivriuje je mnoho faktorl, napfr.: vék, kultura,
ndaboZenstvi a vychova. Jednoznacné je prekroceni téchto hranic v okamZiku penetrace nebo
mazleni se s détskymi genitdliemi“ (Johnson, Hooper, 2003, str. 103). Méné jednoznacné je
drobnéjsi prekroceni téchto hranic, které mlze predchazet vlastnimu sexudlnimu zneuzivani,
nebo dotérnému chovani, které smérem k détem neni nelegdlni, ale je pro déti nevhodné a
matouci. Provedena studie byla zacilena na dotykani se déti zahrnujici rodicovské polibeni
na rty, spani s détmi, a koupani - oblasti, kde Ize snadno prekrocit adekvatni hranice. Starsi
déti stémito dotyky souhlasily méné. Autofi vyzkumu také doporucuji, ,aby rodicovska
nahota nebyla pred détmi nadmérné prezentovdna, napf. aby koupajici se rodice opacného
pohlavi nedopoustéli pritomnost svych déti v koupelné. V ramci vyzkumu bylo zjisténo, Ze se
matky béziné nekoupou se svymi syny nad 8 let a otcové se svymi dcerami nad 9 let”
(Johnson, Hooper, 2003, s. 107). Ackoliv je obtizné presné urcit hranici adekvatniho chovani
rodic¢e vUci ditéti, je pro posuzovani spornych pfipadd potrebna urcita obecna shoda v tom,
co je jeSté pripustné a co jiz pfipustné neni. Otazky adekvatnosti urcitych rodinnych zvyklosti
nejednou vystupuji do popredi v rdamci rozvodovych sport, kdy ,,v nékterych pripadech jeden

rodi¢ obvinil druhého z neadekvdtniho spani, koupdni, libani, objimdni, nebo nahoty pred

24



ditétem, domnivaje se, Ze by to mohl byt zacdtek sexudlniho zneuZivani“ (Johnson, Hooper,

2003, s. 109).

Zneuzivajici otec:

Zneuzivajici otec™® predstavuje jednu z nejzavaznéjiich forem socidlni patologie. Tabu
ditéte jako sexudlniho objektu je ve vétsSiné spolecenstvi upeviovano jiz od davnych dob.
Pfesto se jedna o tabu, které je pomérné casto poruSovano. Situace je o to slozitéjsi, Ze
zneuzivajici rodi¢ neni »mimo normu« jen vtéto oblasti. To, Ze je schopen sexudlné
zneuzivat svoje dité, ukazuje povétSinou na odchylky v osobnostni strukture takového
rodice, které se bezesporu projevuiji i v jinych oblastech fungovani v jeho rodi¢ovské roli, coz
umociiuje negativni dopad na dité."

Rozvoj incestu v rodiné neni vysledkem okamizitého sexudlniho vzruseni otce. Je to
povétsSinou proces, ktery se vyviji a stupfiuje a vlastni sexualni atakovani divky je
vyusténim patologického vztahu mezi otcem a dcerou a déledobéjSiho emocionalniho
zneuZivani dcery otcem. Dlvod(, pro¢ otcové zneuZzivaji své déti, nalezneme vice. Hovofime
o multifaktorialni etiologii, na niZ se podili fada osobnostnich, socialnich, kulturnich a
historickych okolnosti. Nejednou jde o muZe, ktefi zaujimaji v rodiné jen okrajové pozice,
ktefi maji mnohem méné zkusenosti s fyzickym kontaktem s détmi a zaroven maji méné
moznosti k vyjadiovani néznosti. Néznost u nich byva casto propojena se sexualitou, bez
odliSeni okolnosti je pro né néznost sexudlné vzrusujici. Normalni pratelské vztahy jsou
nahrazeny sexualnim chovanim, dochazi ke generalizované sexualizaci interpersonalnich
vztah(. Jindy jsou zneuZivatelé naopak despoticti, kontrolujici, impulsivni, temperamentni.
V takovém pripadé je sexualni zneuzZivani motivovano cilem ziskat moc, prevahu nad jinou
osobou. Wirtz (2004) nachdzi u zneuZivajicich otcli tyto charakteristiky: narcisticky deficit,
zkuSenost opusténosti v détstvi, frustrované potieby, zavislosti, nedostatecnou muzskou
identitu, malou jaskou silu, deficit empatie, slabou kontrolu impulst, nizsi toleranci
frustrace, socidlni inkompetence, nedostatek sebekritiky, pocity viny a litosti, obranné

mechanizmy popirani, racionalizaci, projekci, obvifnovani. Mnoho autord se shoduje na tom,

Ze otcové pachajici incest jsou motivovani spiSe zvracenymi emocnimi potrebami nez

3 pozn.: mnohé z uvedeného Ize zobecnit na jakoukoliv pribuznou muZskou osobu, pro zjednoduseni je uZivano oznaceni
Lotec”
% lustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha 4, 2/1
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zvracenou sexualitou. , Také zustdva nezvratnym faktem, Ze vétsina agresoru zneuZivajicich
vlastni déti, déti miluje, ale jejich osobnost je nezrald, maji niZsi miru tolerance vici stresu a
své city neumi dat détem najevo” (Vanickova, 2007, s. 67).
Jak uvadi Pernerova (2000, s. 119) sexualni preciny ,,v rodindch koreni na jedné strané

v tabu vnimat ndsili jako ndsili a smét je pojmenovat, na druhé strané v tabu vnimat sexudlini
nebo agresivni pocity jako sexudIni pocity nebo hnév, zlost, vztek a smét je pojmenovat. Mit
pocit je vsak jedna véc, pocity stupriovat ve fantazii je druhd véc a pocity promitnout do
konkrétniho chovdni je véc treti!” Pachatelé incestu musi na pocatku prekonat vnitfni
zabrany a odpor ke zneuzivani. Van Niekerk (2005) vychazejici z praci Finkelhora uvadi, Ze
pachatelé, ktefi jsou k pachani incestu motivovani (at uz sexualné, emocné nebo jinak), musi
prekonat vnéjsi a vnitrni zabrany a definuje nasledujici kroky, které jsou nezbytné, aby k
incestu doslo:

= jedinec musi byt motivovan pachat incest

= musi prekonat vnitini zabrany k deliktu

= musi prekonat vnéjsi zabrany k deliktu

= musi prekonat odpor ditéte

Harley (1998) studovala myslenkové procesy pachatel( incestu, které vedly k potlaceni
jejich vnitfnich zabran vici zneuiiti ditéte a jeho pokracovani. Tyto myslenkové procesy
nejsou chapany jako pfima pricina zneuzivani, ale jako zpusoby, které pachatelim umoznuji
vyznam jejich ¢inl popfit, bagatelizovat, racionalizovat a ospravedInit. Obecné se da fici, ze
pachatelé prekroucené pricitaji détem vétsi odpovédnost za incestni styky nez sami sobé a
pfipisuji jim dokonce i vétsi zisky, které jim ze styku plynou. Autorka uvadi predevsim
nutnost pfekonat strach z prozrazeni,” rozpustit svoji zodpovédnost za zneuzivani, ziskat
»svoleni« ditéte a prekonat spolecenské-kulturni normy. Uvedené oblasti podléhaji
zkresleni na strané zneuzivatele. Pokud dité neodtajni zneuzivani hned po prvni atace, citi se
mnoho zneuZivateld timto stavem posileno.’® Obdobna je situace v pfipadé pokusu ditéte o
odtajnéni. Je-li jeho sdéleni pfijato s nedlivérou, pocit beztrestnosti a nepostizitelnosti na
strané pachatele muUZe rapidné narlst. Mnozi pachatelé zkreslené interpretuji odpovéd'

ditéte na pokus o zneuziti a rozumi pasivité ditéte ¢i jen slabé vyjadirenému odporu jako

15 jlustrace na konkrétnim pfipadu viz Priloha IV, 3/2, 3/3, 3/4
18 Jlustrace na konkrétnim pFipadu viz Pfiloha Ill, 3/2, 3/4
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»souhlasu«. Mohou se také citit posileni tim, Ze po prvni atace dité navenek »normalné
funguje« a ze neshledavaji u ditéte »7adné problémy«.'” Leckdy nahliZi projevy ditéte jako
iniciativu smérem ke zneuzZivani a sami sebe stavi do role »obéti sexualnich provokaci«
ditétem. ,,Mnozi pachatelé véri, Ze neprekrocili Zadnou vaznou hranici, nebot s ditétem
neméli pohlavni styk. Dalsim se podarilo presvédcCit sebe sama, Ze Slo o vztah dospélého k
dospélému spise neZ k ditéti. Jini vnimaji zneuZivani jako nevyhnutelnou potiebu nebo jako
své patriarchdlni pravo“ (Harley, 1998). Mnozi pachatelé dezinterpretuji pasivni odpor ve
svlj prospéch jako vyjadreni »souhlasu«. Navic ,pfi odhaleni tyrajici a/nebo zneuZivajici
jedinec interpretuje sam sebe jako obét spolec¢nosti, jako obét svych nezvladnutych impulsa,
jako obét ditéte, které jeho tyrdni a/nebo zneuZivdni popisuje, obét pracovnikd, kteri dité

prinutili mluvit” (Bentovim, 1998, s. 62).

Harley (2001) uvadi ¢tyti kategorie motiv(i na strané pachatel(:

= potiebu sexualniho uspokojeni, nicméné ne pro vSechny hraje tento motiv primarné
dllezitou roli

= hleddani Uniku z nespokojenosti ve vlastnim Zivoté, kompenzace nedostatku naklonnosti

= vyjadreni nenavisti, zplsob vyjadreni agrese vicéi vlastnim partnerkdm (napf. kvali
nevére nebo odmitani pohlavniho styku).

= neadekvatni vyjadreni naklonnosti a lasky, povyseni ditéte do role »dospélého

partnera«

Harley (2001) se dale zabyvala okolnostmi (minulymi i pfitomnymi) na strané pachateld,
které mohly vést ke zneuzivani déti. Zjistila, Ze méli ve svém vlastnim détstvi jen maly nebo
zadny vztah s vlastnim otcem. V détstvi pachatelé vnimali nedostatek péce a také odmitani
ze strany jednoho nebo obou rodici. Nenaucili se proto nesexualizovanym néZznostem. Dle
autorky (Harley, 2001) ,Zivotni okolnosti predchdzejici incest popisuji pachatelé jako
stresujici a neuspokojivé. Zivotni tézkosti zahrnovaly partnerské problémy, nizkou sebetctu,
zneuzivani alkoholu, nedostatek sexu, zdravotni a pracovni problémy.“ V neposledni fadé
mohou byt vyznamnym spolufaktorem konflikty a nespokojenost ve vlastnim partnerstvi
(manzelstvi). ,Motivy k incestu, které popsali sami pachatelé, se shoduji s motivy, které

popsali vyzkumnici. Pachatelé uvddéli jak sexudlini, tak emocni uspokojeni (kompenzace

Y Jlustrace na konkrétnim pfipadu viz PFiloha IV, 3/3
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frustrujicich Zivotnich okolnosti, vyjadreni hnévu, uspokojeni potieb ndklonnosti a Idsky),
které jim sexudlni kontakt s dcerou pfindsi. Pachatelé rovnéZ popsali neuspokojivé podminky
v puvodni rodiné (psychické tyrani — odmitdni, nepristupnost, zanedbdvdni a fyzické tyrdni),
ackoliv si sami tyto podminky s pdchdnim incestu nespojuji. Spise maji tendenci vidét
soucasné nepfiznivé Zivotni okolnosti jako duileZity motiv k pdchdni incestnich delikti”

(Harley, 2001).

Zneuzivajici prarodice:

V praxi Détského krizového centra se setkdvame se dvéma odliSnymi modely
sexudlniho zneuzivani déti prarodici, ponejvice dédecky. Na jedné strané se jednd o muze,
ktefi se cely Zivot projevovali po strance sexualni bez jakychkoliv ndapadnosti, a sexudlni
atakovani vnoucete vybocuje z jejich standardni linie. ZneuZivani se odehrava nejednou na
pozadi zdravotnich problém, které bud nesou omezeni limitujici do té doby uplatriované,
normalni zplsoby sexualniho uspokojeni (napf. infarkt myokardu), ¢i které oslabuji vyssi
psychické funkce a sebekontrolu (demence, a to i pocinajici a nerozpoznanad). Ve druhém
pfipadé jde o muze, ktefi sexudlné atakovali jiz v dfivéjSich letech jiné osoby, dokonce své
vlastni potomky a tento fakt zUstal po celé roky utajen. Kjeho rozkryti mlze dojit az
v souvislosti se sexualnim zneuzivanim dalsi generace.

Ve dvou pfipadech jsme se v Détském krizovém centru setkali i se zneuZivajici

babitkou. Ke zneuziti vnoutat do$lo pravdépodobné na pozadi duevnich poruch.*®

Zneuzivajici matky:

Jak jiz bylo uvedeno (kapitola 2.3.), je problematika zneuzivajicich matek dosud malo
zmapovana a validnich informaci je zatim spiSe pomalu. V praxi DKC se dosud s prokdazanymi
pripady sexudlniho zneuzivani déti matkami nesetkdvame. OvSem opakované jsme se setkali
s pripady, kdy na sebe rodice poddvali vzajemnad ucelové (falesna) trestni ozndmeni v rdmci

vyhrocené rozvodové situace, tj. Ze i otcové podavaji na matky falesna trestni oznameni pro

sexudlni zneuzivani déti.

18 v . . . v s .
Pozn.: napf.: organickd porucha (demence), involucni psychoza
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Sexualni experimentovani mezi sourozenci (a mezi détmi v ramci $irsi rodiny):

Sexualni kontakty mezi sourozenci mohou nabyvat téchto forem:

= sexualni zneuzivani, ke kterému dochazi v ramci zneuZiti moci, sily ¢i pfevahy starSiho
sourozence nad slabsim. Motivaci k utajovani mlze byt zastrasovani ditéte, vyhrizky. Ne
kazda »détska hra« je neSkodna.

= sexualni experimentovani tykajici se déti blizkych si vékem; déje se ¢asto v kontextu
pfirozené zvidavosti déti ¢i v ramci zanedbavani déti, nebo jejich nadmérného izolovani -
jako kompenzace citové deprivace. V téchto pfripadech byva motivaci potreba blizkosti,
fyzického kontaktu, naplnéni citovych potreb. Ackoliv v nékterych pripadech mohou byt
zpocatku tyto aktivity vzajemné a oboustranné, mohou pozdéji nabyt podoby sexualniho
zneuzivani zaloZzeného na zneuziti vétsi sily a moci starSiho ¢i dominantnéjsiho

sourozence.

2.4.3. Dynamika incestni rodiny

Kdy a ¢im se vlastné stane »normadlni rodina« rodinou incestni? Bylo by mylné
domnivat se, Ze incest zacind az sprvnim sexudlnim atakovanim ditéte, s prvnimi
sexualizovanymi dotyky apod., Ze zacind »z ni¢eho nic«. Rodina je predisponovana k rozvoji
sexualniho zneuzivani déti mnohem dfive nez dojde k vlastnimu zahdjeni zneuzivani. Zneuziti
tak neni pfi¢ina socidlni patologie, ale jeji dusledek. ,ZneuZiti pouze zhorsuje jejich
premorbidné problematickou vazbu, kterd se vrodiné miZe vyskytnout generacné”
(Friedrich, 1997, s. 81). ZneuZiti vypovidd o dlouhodobé naruseném fungovani rodiny.
S odkazem na Bowlbyho typologii rodin vychazejici z typU vazeb v rodiné rozliSujeme tyto
vazby matka - dité: jistd (bezpecna), uzkostné vyhybava, Uzkostné rezistentni a Uzkostné
dezorganizovana vazba - sexualné zneuzivané déti vykazuji uzkostné vazby, véetné vazby
dezorganizované. , Ve vztahu rodiny k ditéti nds zajima otdzka poruchy rodiny. Poruchou
rodiny socidlni pediatrie rozumi takovou situaci, kdy rodina v rtizné mire neplni zdkladni
pozadavky a ukoly, dané spolecenskou normou a vyjadrené v ocekdvdni na prfimérené

zaclenéni jejich ¢lent do spolecnosti. V obecném pojeti Ize jako poruchu rodiny vyjadrit také
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jako selhdni nékterého clena nebo cleni rodiny, jeZ se projevuje v nedostatecném plnéni
nékterych nebo vsech zdkladnich rodinnych funkci. Priciny rodinnych poruch jsou objektivni,
tedy na vili rodi¢i nezavislé, a subjektivni, tedy na vali rodici zdvislé a smisené” (Vanickova,
2007, s. 71). Mira funkénosti rodiny muze byt dle Dunovského (1999) vyjadrena na skale:
rodina funkéni (cca 85% rodin) — problémova rodina (cca 12%) - rodina dysfunkéni (cca 2 —
3%) — rodina afunkcni (cca 0,5%). To, co je charakteristické pravé pro incestni rodinu, se
rozviji v mnoha pfipadech mnohem, mnohem dfive. Na bazi transgeneracniho prenosu to
muzZe byt dokonce jiz v pradbéhu raného détstvi budouciho rodice.

Na dynamice incestu, tedy na vzniku, rozvoji a udrzovani incestniho zneuzivani ditéte,
se podili svym zplsobem vsichni ¢lenové rodiny, tj. otec, matka i obét. K moZnému rozvoji
prispivaji i dalSi okolnosti, napr. vék ditéte. Jak uvadi Vymeétal, (2004, s. 40) je ,dité
nejroztomilejsi v predskolnim obdobi, kdy také vyvoldvad nejvice pozitivnich rodi¢ovskych citd.
Mezi rodici a ratolestmi se v té dobé vytvdri silnd vazba.” Pravé roztomilost a pfitulnost
ditéte mUze byt »odrazovym mustek« pro prekroceni hranic v ramci vzajemnych fyzickych
dotekll a spoustéem sexualniho zneuzZivani ditéte v rodiné. Pernerova (2000, s. 118)
dokonce hovoti o rodiné jako o »spolecenstvi dotykli«; a dodava ,rodinni pfislusnici si sméji
byt navzdjem daleko blize neZ cizi lidé.”“ Matka v incestni rodiné mlze byt fyzicky pfitomna,
presto nemusi mit v rodiné zadny vétsi vyznam a vliv. Pro dité se tak mlzZe stat dalezitym
pouze otec. Je pak otazka, nakolik v rodiné s »matkou bez vyznamu« otec sam citové strada
a nakolik nejsou uspokojovany jeho potreby. To mize vytvaret velmi hluboky zaklad pro
postupné prendseni pozornosti a oekavani pravé na dceru. Prvotné tak muize jit predevsim
o potreby citové, blizkosti, prijeti, akceptace a aZ posléze na né mohou nasedat i potieby
sexudlni. Mezi otcem a dcerou se muzZe rozvijet ndpadné tésny vztah, v jehoz disledku mlze
byt dcera postupné vmanipulovavana do role partnerky. Rohr (2008, s. 43) zdlraznuje: ,To
neznamend, Ze mezi otcem a dcerou nevyhnutelné musi existovat sexudlIni vztah; zdroven je
treba fici, Ze tyto tésné vztahy casto podprahové mivaji vice nebo méné silny eroticky

charakter. V takovych pfipadech mluvime o latentnim incestu.”

Pernerovd (2000, s. 59) poukazuje na skutecnost, Ze se ,typicky vramci incestu
setkdvdme s modelem »uzavienych rodin«™’. Urcity systém muze byt »otevieny«, takze jeho

komunikace s jinymi systémy pak bude probihat tak, Ze néco ciziho smi pronikat dovniti' a

9 lustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha |, 3/3
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néco se z néj také smi dostdvat ven. Nebo to miZe byt systém »uzavieny«; pak jsou hranice
nepropustné, vse, co prichdzi zvnéjsku, je vnimdno jako neprdtelské. Ktomu, co
interpretujeme jako nepradtelské, pro jistotu uz sami predem zaujimdme nepratelsky postoj.”
Incestni rodina se vedle socialni izolace dale vyznacuje témito charakteristikami: setfenymi
hranicemi mezi generacemi, poruchou vazeb, bezmocnosti Zeny, dominanci muze, chudosti
vztah( rodi¢-dité. , Rodice, kteri zneuZivaji své déti, maji tendenci drZet svoji rodinu v socidlni
izolaci. V porovndni s obecnou populaci vykazuji mnohem méné pfibuzenskych a prdatelskych
kontaktl. Uzaviend rodina, resp. jeji clenové, zejména déti, nemaji tak ndhled na svoji
situaci, chybi jim socidlni dovednosti k vyhleddni pomoci a tak prijimaji dany stav véci jako
neménny" (Vanickovd, 2007, s. 69).

Nezneuzivajici matky mohou hrat v dynamice rodiny a v ptic¢inach rozvoje incestniho
zneuzivani ditéte vyznamnou roli. Matky sexudlné zneuzZivanych déti se &asto jevi jako
pasivni, bezmocné, citové zavislé — tedy nikoliv jako partnerky v rovnhocenném postaveni
s manzelem. Mohou se v uréitych ohledech samy projevovat spiSe jako déti - a preskok
k ditéti jako objektu sexualni touhy ¢i citl nemusi byt tak daleky. Incestni sexualni zneuZivani
ditéte se vétSinou nedéje »ve vzduchoprazdnu«, nybrz v kontextu dynamiky celé rodiny.

Podstatnou roli muiZe hrat rana interakce matky sditétem a mira jejiho
bezpodminecného pfijeti ditéte predstavujici zakladni bazi pro zdravy rozvoj osobnosti
ditéte. Jsou to nejhlubsi zaklady, na nichZ je budovana citovy vztah k sobé samému i
k druhym lidem. Je to zakladna, na niz se buduje také sebehodnoceni a mira mezi »davanim«
a »prijimanime«.

Je-li matka manipulujici ¢i dominantni, nabizi ditéti pfijeti podminéné uspokojovanim
vlastnich potteb (potfeb matky). Dité tak musi nékteré své potfeby popirat a odsouvat
stranou a naopak prebirat na sebe uspokojeni nékterych potieb mat&inych.”® Matka
zahlcena sama sebou nemad dostateéné jemna ¢idla pro zachytavani potieb ditéte. Odbornici
Casto poukazuji zejména na riziko depresivity na strané matky, ktera se promita jednak do
kvality vztahu partnerského, jednak do kvality vztahu matka-dité. Vanickova (2007, s. 81)
k tomu rika: ,tato Zena také signifikantné Castéji, jak ukazuji empirické poznatky, selhdvd ve
své materské roli - neni schopna zajistit ochranu déti pred ndsilim partnera, selhdvad

v podpore déti vystavenych agresi partnera a v dalSim spoluZiti naplriuje fenomén mlcici

20 jjustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha |, 3/3
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matky, ktery mad pro rozvoj traumatogenni dynamiky ditéte velmi zhoubny vliv; znamenda
dalsi zraniovadni, viktimizaci a rozvoj mnohocetné détské obéti.”

ZkuSenosti DKC nepotvrzuji, Zze by ksexualnimu zneuZivani déti dochazelo vice
v rodinach s absentérujici matkou, jak byva v literature uvdadéno. Rozhodné ne v pripadech
fyzické absence matky, spisSe bychom mohli uvaZovat o »psychické absenci« matky, z dlvod

jeji nekompetentnosti, nezralosti, submisivity, malé citovosti, snizené empatie aj.

Déti vrodinach svyskytem incestniho zneuzivani byvaji bud postavené do roviny
»partnera« zneuzivatele, nebo jim naopak v rodinné konstelaci neni pfrizndvan dostatecny
statut, ,,déti zde nemaji Zddné slovo. Naopak, ocekdvd se od nich, Ze se pIné podridi rodinnym
normdm. RodicCe jsou pro déti citové nedostupni a dospéli se soustredi vice na sebe neZ na
vlastni déti” (Bentovim, 1998, s. 56). Vymétal (2004, s. 123) dale dodava: ,chybi-li rodici
kvalitni partnersky vztah, hrozi, Ze se k ditéti bude chovat neprimérené a zaujme k nému
nespravny emocni postoj. Nezbyvd tedy neZ opakovat, Ze hlavni podminkou dobrého
rodicovstvi je kvalitni partnersky vztah.”

Zda se, Ze incestem jsou vrodinach nejvice ohrozené prvorozené déti. ,Analyzou
pozice vrodiné se ukdzalo, Ze 85% divek bylo nejstarsimi détmi v rodiné” (Jaskiewicz-
Obydzinska, Wach, 1997, s. 65).

Svym zplsobem se na pripravé »terénu« pro rozvoj zneuzivani déti spolupodili cela
spolecnost vytvarejici svlij obecny systém hodnot, moralky, norem i pravnich predpisu,

disponujici konkrétni citlivosti ¢i necitlivosti k jednotlivym odchylkam od normality.

r

2.5. Extrafamiliarni sexualni zneuzivani déti

Extrafamilidrni zneuZiti je pachano osobami stojicimi mimo rodinu. Jedna se bud o
osoby ditéti zcela cizi, nebo o osoby nepfibuzné, ale ditéti znamé.

Duskova (2002, s. 46) uvadi, ze ,typickd pro zneuZiti nezndmou osobou je
zneuZivani, jaké predstavuji penetracni techniky aZ zndsilnéni ¢i pokus o néj. U déti sexudlné
zneuZitych nezndmou osobou se v praxi setkdvdme s reakcemi typickymi pro psychicka
traumata ve smyslu typickych symptomui posttraumatické stresové poruchy — vracejici se
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vzpominky na uddlost za bdélého stavu i ve snové produkci, staZeni se do sebe, emocni
otupéni, vnitini prdzdnota, anhedonie. Zdvainym problémem se jevi zdZitek
nepredvidatelnosti takové situace a v jejim disledku generalizované znejisténi a zvysend
uzkostnost. Nase zkusenosti ukazuji, Ze vétsina déti zneuZitd / zndsilnénd nezndmou osobou
byla prepadena za denniho svétla, na relativné frekventovanych mistech, asto béhem
ndvratu domi ze zdkladni skoly. Dité se tedy nedopustilo ve svém chovdni »chyby«. Tim se
ovSem miZe zdsadnim zplsobem narusit jeho duvéra v dobro svéta a ve vlastni schopnost
okoli dostatecné a bezpecné kontrolovat. Dité reaguje zvysSenim intrapsychické tenze,
uzkosti, masivnim strachem. ReSenim je dlouhodobd terapeutickd péce. Vyznamnou roli
hraje kvalita rodinného zdzemi: empatie, vzdjemné vztahy, duvéra v rodiné a podpora vsech
Clent rodiny. Fungujici rodina muZe znacnou meérou napomoci zpracovdni traumatu a
obnové duvéry v clovéka i vnéjsi svét. Naopak v rodindch dysfunkcnich se setkdavdme se
sekunddrnim trestdnim ditéte za proZité trauma - zneuZiti je ditéti davdno za vinu, ditéti je
pro pocit hanby a pospinéni celé rodiny zakazovdno o zneuZiti hovofit, a tedy pfirozené
prijimat a ventilovat své emoce, a to i v ramci rodinného kruhu, Ci rodi¢e dokonce zneuZivaji
uddlost v ramci viastnich konflikti a k bojum, které mezi sebou vedou napf. v rdmci
pfedrozvodové, rozvodové Ci porozvodové situace. Mozina brutalita a tedy také
pozorovatelnd akutni reakce na proZité trauma usnadriuji do urcité miry odhaleni atakovadni
ditéte. Neznd-li dité zneuZivatele, neni k nému citové vdzdno, a tudiZ nepocituje potiebu
ochrariovat ho. Tato okolnost otevira ditéti ve funkcni rodiné snazsi cestu ke sdéleni zaZitku.
Také v priibéhu terapie muZe dité otevienéji proZivat a projevovat své negativni emoce i vici
zneuZivateli." Sexualni zneuZiti nezndmou osobou se ve vétsim poctu odhalenych pripad
tyka divek. Nem(zeme ale podcenit ani prevalenci u chlapct, odhalovani téchto pripadl je
jesté slozitéjsi nez je tomu prave u divek.

Sexudlni zneuZivani osobou nepfibuznou, ale ditéti zndmou, se muiZe v mnoha
aspektech blizit intrafamilidrnimu zneuzivani, a to pro moZnost jeho opakovani, leckdy

zahajeni v brzkém véku, a zejména byl-li rozvinut pozitivni vztah ditéte ke zneuzivateli.?!

2 jlustrace na konkrétnim pfipadu viz Priloha Il
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2.6. Komercni sexualni zneuzivani déti

Vedle intrafamilidrniho a extrafamiliarniho sexualniho zneuzivani déti je tfeba pro
uplnost vyctu pripomenout alespon stru¢né téz problematiku komeréniho sexualniho
zneuzivani déti, a to i proto, Ze mezi prvnimi dvéma uvedenymi formami a komercnim
zneuzivanim existuje tésna souvislost. Podrobnéjsi rozbor této problematiky by prekrocil
moznosti rozsahu této prace.

Komercni sexualni zneuzZivani bylo definovdano vramci 1. svétového kongresu proti
komerénimu vykoristovani déti v roce 1996 jako ,pouZiti ditéte pro sexudlIni ucely vyménou
za penize nebo odménu v naturdliich mezi ditétem a zdkaznikem, ditétem a prostfednikem
nebo ditétem a agentem nebo jinymi osobami, které vydéldvaji na obchodu s détmi pro tyto
ucely.” Zisk z komercéniho zneuZivani mizZe mit jednak dité, jednak ona dalsi osoba (pfipadné
osoby), které tuto situaci iniciuji. ,Zdkladni dvé rizika komercniho sexudlniho zneuZivani jsou
chudoba a osobni zkuSenost se sexudInim zneuZivanim v détstvi“ (Vanickova, Kloubek, 2006,

s. 23).

RozliSovany jsou v soucasné dobé tyto formy komercéniho sexualniho zneuzivani déti:
e détska prostituce
e détska pornografie

* obchod s détmi v rdamci sexualniho pramyslu

Pornografie poskozuje déti dvojim zplUsobem. Za prvé v ramci jejiho »konzumovani«
détmi, at jiZ se jedna o pornografické zachyceni aktivit mezi dospélymi osobami, nebo jde o
pornografii détskou. Vlivem pornografie na déti se zabyvd také Vanickova (2005, s. 58):
,otdzkou zustava vliv pornografie na déti a dospivajici, u kterych se formuji zakladni sexudlni
postoje. Je nesporné, Ze déti i mladeZ jsou dnes daleko vice sexudIné angaZované diky novym
informacnim kandliim.” Navic mladez je dle Vanickové (2005) dnes nejvétsim konzumentem
pornografie; ,,odhaduje se, Ze v jejich rukou konci 75% vsech vydanych pornomagazini a
videokazet" (Vanickova, 2005, s. 28). Vedle toho jsou déti vystaveny riziku, Ze budou zneuzité
jako aktéri pfimo vtazeni do vyroby détské pornografie, pficemz , détskou pornografii se

rozumi jakykoliv materidl, ktery zobrazuje dité, které se ucastni skutecného nebo
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predstiraného jednoznacné sexudliniho jedndni nebo jakékoliv zobrazeni pohlavnich orgdni
ditéte, a to prvotné k sexudlnim ucelum“ (Council of Europe Convention on the Protection of
Children against Sexual Exploitation and Sexual Abuse, Lanzarote, 2007).

S rozvojem technického pokroku, zejména pak internetu narlstd zejména objem
détské pornografie. Nabidka bonusu, odmény ¢i vyhod ucinénd ditéti za sexualni aktivity
neni jevem nijak ojedinélym. Jak uvadi Vanickova (2005), setkala se s takovou nabidkou od
dospélé osoby zhruba % déti starSiho véku. Mezi hlavni rizikovy faktor pro rozvoj
komercniho sexualniho zneuzivani v nasich podminkach patfi pfedevsim zazitek sexualniho
zneuziti béhem détstvi v osobni anamnéze. Dle Vanickové (2005) nékteré studie uvadi, Ze az
38% komercné zneuzivanych Zen bylo v détstvi sexudlné zneuzito Ci zneuzivano! Stejné tak je
rizikovym faktorem pro prostituci homosexualni extrafamiliarni zneuziti chlapcu.

Kyberprostor nabizi také téméF neomezené mozZnosti vrdmci Sifeni détské
pornografie. Na nezbytnost hledat nové cesty k zajisténi bezpecného internetu reaguje ve
svych navrzich téz EU. Evropsky hospodarsky a socidlni vy'/bor22 tak mimo jiné reaguje na
nové vznikajici a narGstajici formy sexudlniho vykofistovani déti, zejména v ramci
kyberprostoru, vzadjemného sdileni soubor(, tzv. grooming na socidlnich sitich.

Riziko v kyberprostoru spociva i ve velmi snadné dostupnosti pornoprodukce, a to i pro
déti. NarUstajici sexualni tenze a drazdivost u chlapct kolem véku od cca 12ti let a zruc¢nost,
s jakou tito chlapci ovlddaji pocitade, se stavaji nebezpeénou kombinaci a rizikovym
faktorem. Musime pocitat i stim, Ze rodice vdovednosti ovladat pocitat vyrazné
»pokulhdvaji« za svymi potomky, nejsou schopni vykonavat urcitou kontrolu nad tim, »kde«
se jejich déti na internetu pohybuji, ale nejsou ani schopni predvidat rizika a vést efektivni
prevenci smérem k détem. Navic podléhaji dojmu, Ze dité, které je ve svém pokoji, které
»nezlobi«, je vbezpeci. Avsak u chlapcd dochazi pfi kontaktu s pornoprodukci
k nadmérnému drazidéni a prudkému vystupnovani sexualni tenze, ke konfrontaci s
»tvrdymi« sexualnimi praktikami, pricemz nemaji jesté dostatecné vyvinuté seberegulacni
mechanizmy a pfijatelné formy pro zvladani tohoto napéti. Vysledkem je nejednou sexualni
atakovani mladsSich déti v bezprostfednim okoli, ¢asto pfimo vrodiné, mladsich sester,
sestrenic, déti od sousedUl apod. a tendence vyzkouset si praktiky, které shlédli (oralni, analni

styk). Zejména v poslednich 3 letech se v Détském krizovém centru stémito formami

2 pozn.: EHSV = Evropsky hospoddrsky a socidlni vybor; ndvrh smérnice Evropského parlamentu a Rady boje proti
pohlavnimu zneuZivani a pohlavnimu vykofistovdani déti a proti détské pornografii, SOC 377 www.europarl.europa.eu
2.9.2010
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sexudlniho experimentovani setkavame vyrazné <castéji a kazdorocné pocet takto
experimentujicich chlapcli narlsta. Rodice, ktefi nezamezi pristupu détem k pornografickym
materiallm, riskuji, Ze se déti budou snazit dospélé sexudlni chovani napodobovat.

Sexualni zneuzivani déti se stava celosvétovym problémem. ,ObtiZze jsou ddle
prohlubovdny tim, Ze urcité formy trestnych cint prekracuji hranice statd. Obéti se casto
zdrahaji zneuZiti ozndamit. Rozdily v trestnim prdavu a postupech cClenskych stdati mohou vést
k odlisnému zpusobu vysetfovdni &i stihdni a odsouzeni pachatelé mohou byt i po odpykdni
trestu stdle nebezpecni. Tyto problémy se vyostfily vyvojem v oblasti informacnich
technologii, ktery usnadnil vyrobu a Sifeni snimkt zobrazujicich pohlavni zneuZivani déti a
zdroven zajistil pachatelim anonymitu a zpasobil rozsifeni zodpovédnosti na vice stdti“
(Smérnice Evropského parlamentu a rady, navrh k boji proti pohlavnimu vykofistovani déti a
proti détské pornografii, KOM(20100U942010). Evropsky socidlni vybor poukazuje na narust
urcitych forem sexudlniho zneuZivani v souc¢asné dobé. Vyrazny preshranic¢ni charakter ma
vedle prostituce zejména détskd pornografie a sexudlni turistika.

MozZné pfriciny rozvoje komercéniho sexualniho zneuzivani:

= socioekonomickd droven rodiny nizka, rodina je dysfunkéni, c¢asto s vyskytem
alkoholismu a/¢i domaciho nasili; v rodiné jsou celkové posunuté socialni a moralni
normy; komeréni zneuzivani déti muze probihat i s védomim rodiny

=  komercni zneuzivani je nasledkem déledobéjsi traumatizace ditéte v détstvi — zejm.
sexudlnim zneuzivanim i fyzickym tyranim, na strané obéti nachazime deformované
internalizované normy a deformované vnimani vlastni hodnoty

= komercni zneuzivani je dlsledkem ¢i soucasti jinych forem socidlné patologického
chovani - napf. vlastni zavislost

= socioekonomicka uroven rodiny je vyssi, dlraz je kladen na vykon, ambice rodic¢l jsou
vysoké; v pocatku se Casto setkdvame s modelingem, roli hostesky, posléze pdzovanim

fotografim, az k pornografii
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2.7. Transgeneracni prenos

Transgeneracni prenos je definovan jako ,proces, ndsledkem kterého se védomé nebo
neumysiné prendseji vzorce chovdni do dalsi generace. Jednd se tedy o to, Ze dité vyristajici
vrodiné prebird kladné nebo negativni vzorce chovdni a ty pozdéji, ¢asto nevédomé,
uplatriuje ve své rodiné. Pokud je dité tyrdno, zneuZivdno ¢i zanedbdvdno, existuje zde
zvysené riziko, Ze i ono bude své déti vychovdvat nevhodnym zptsobem” (Dydnanska, 2007,

s. 119).

Podil transgerenacniho pfenosu za rozvoji sexualniho zneuzivani (a syn CAN obecné) je
nezpochybnitelny. Transgeneracni prenos nepfiznivého zachazeni nachdzime na strané
pachatelll i obéti. Napadné dle Wirtz (2004, s. 19) je, ,Ze sexudlné zneuZivani chlapci se
pozdéji vyvijeji v muZe, ktefi sami zneuZivaji, zatimco sexudlné zneuZivané divky si jako Zeny
voli muZe, kterym budou opét zneuZivdny. Ziustanou obétmi, zatimco chlapci se stdvaji
pachateli.” Toto potvrzuje i Bentovim (1998, s. 56) zdUraznujici, Ze ,vysoky pocet matek

zneuZitych deéti bylo samo zneuZito; také 20% nebo 30% muZu dopustivsich se zneuZivani

pfipustilo, Ze byli v détstvi sami zneuZivani.

Jak uvadi také Weiss (2000, s. 15) ,,mnozi sexudini delikventi byli v détstvi sami obéti
sexudlniho zneuzZiti — podle rtznych vyzkumi je to 35 — 90% z nich.” Vanickova (1997)
vysvétluje prenos chovani z pachatele na obét obrannym mechanismem »identifikace s
agresorem«, kdy se obét identifikuje s pachatelem a pfekonava svoji zaZzivanou bezmoc
ziskanim pocitu kontroly nad takovou situaci, ktera plvodné daného jedince ohroZovala.
Bentovim (1998, s. 52) zdlraznuje, Ze ,takové chovdni jde ruku vruce se sexualizaci
provdzenou snahou najit nékoho, kdo muzZe doslova prevzit jejich vlastni trauma, kdo jim
pripomind jejich vlastni bezmocnost a miZe byt donucen proZit si jejich pocity misto nich.
Jinym casto se vyskytujicim jevem je nachdzeni citové blizkosti prostirednictvim sexuality, jako
kompenzace odmitdni. Zaméreni se na nékoho blizkého funguje jako zdroj sexudlniho
uspokojeni, ziskani moci a citové blizkosti.”

Vanickova (2007, s. 68) popisuje predevsim dvé formy prenosu nasili na dalsi generaci,
a to ,transgeneracni prenos ndsili, pro ktery je typické, Ze generace v silnéjsim mocenském
postaveni vici slabsim generacim (déti, seniofi) uZiva ndsili, jehoZ se sama miZe stdat
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pfedmétem, az dospéje do seniorského véku“, a cestu prenosu nasili, ktery se déje ,,impresi
socidlnich vzorci chovdni. Détem se do paméti otiskuji riizné situace a hloubka zdpisu do
paméti je v pfimé zdvislosti na sile emociondlniho prozZitku dané situace. Tak se dité uci fesit
rozmanité socidlni situace; ocitne-li se v dospélosti v emociondlné obdobné situaci,

automaticky spousti naucenou reakci, tedy i zafixované ndsilné rfeseni”.

Vrodinach s incestnim zneuzivanim déti casto nachazime u predchozich generaci
nékterou z forem Spatného zachdzeni s détmi, a to v generaci rodicQ, ale také prarodica.
Transgeneracni pfenos se ukazuje byt velmi sloZzitym mechanizmem prenosu nasili z jedné
generace na druhou. NezneuZivajici matky zneuZivanych déti maji samy ve své osobni
anamnéze vyznamné Castéji téz zazitek sexualniho zneuZiti. Na tomto stavu se muizZe podilet
mimo jiné i volba urcitého typu partner(, a to na zakladé nevédomé rozpoznanych zndmych
rysu, signalll. Zvoleny partner se tak mize v né¢em podstatném podobat zneuZivajicimu otci
této Zeny. Toto »zndméx, byt patologické, mlze vyvolavat urcitou pfitazlivost. Navic tyto
v minulosti zneuzivané Zeny samy vnasi do rodiny jiny zplsob zachazeni s intimitou, nékdy
puritanstvi a tabuizaci, jindy naopak rozvolnénost hranic, setfeni hranic mezi ¢leny rodiny a
mezi generacemi, a tim mohou napomdhat vytvaret pldu pro rozvoj budouciho zneuzivani
svych déti. V pripadné nezpracovaného traumatu na strané nezneuzivajici matky, muze tato
matka dale vykazovat urcitou snizenou citlivost kvnimdani postupné se rozvijejiciho
prekraCovani hranic, vnevédomé snaze ochranit sebe sama pred ndporem vlastnich
nezpracovanych emoci tak mize mit urcitou ,slepou skvrnu“ na varovné signaly, na které by
netraumatizovana matka mohla véas zareagovat a zkorigovat odchylujici se chovani otce

smérem k poZadované normé.

Dydnanskd (2007, s. 119) shrnuje zavéry nékterych studii, kdyz uvadi: ,retrospektivni
studie naznacuji rozsah mezi 7% a 70% v transgeneracnim pienosu syndromu CAN.
Retrospektivni studie jsou ovSem omezeny konstrukci a divérou ve zpravy tyrajicich rodicu.
Rodice jiz mohou v dospélosti své détstvi vidét zkreslené. Proto ani jejich vypovédi nemuseji
byt zcela autentické.” Dydfianska déle poukazuje na vysledky nékterych studii, 2 které

s vs

potvrzuji, ze ,tfetina détskych obéti prenasi ndsilnou vychovu na své déti a tretina tak

» pozn.: napr. Kaufman, J., Zigler, E.: Do abused children become abusive Parents? In American Journal of
Orthopsychiatry,, 1986, no 57, p. 186-192

38



necini. Zbyvajici tretina setrvdava v ndchylnosti na ucinky socidlniho stresu
s pravdépodobnosti, Ze se stanou tyrajicimi rodi¢i. Obdobné zavéry uvadi i Koukolik (2008)
v ramci analyzy praci zabyvajicich se transgeneracnim prenosem zneuzivani déti. Analyza
ukazala, Ze zhruba z 1/3 vyrostou normalni (netyrajici) rodice, 1/3 déti selie ve své
rodicovské roli podobné, jako jejich rodice, 1/3 se ke svym détem chova za normalnich

podminek béZznym zplsobem, ale vlivem stresu se zacne chovat jako tretina prvni.
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KAPITOLA 3: ODTAJNENiI SEXUALNIHO ZNEUZiVANI

PFi odtajnovani problematiky sexualniho zneuzivani déti plni psychologové vyznamnou
roli, a je proto Zadouci, aby byli s mechanizmy odtajiovani dostatecné obeznameni.
Sexudlné zneuzivané déti se dostavaji do péce psychologl (klinickych nebo Skolskych)
nejednou bez toho, aby byly tyto skutecnosti jiz deklarované; vstupni problematikou jsou
nejednou pravé potize a symptomy pramenici z nerozpoznaného sexualniho zneuzivani.
V jinych pfipadech jsou psychologové 7adani o odbornou pomoc v navaznosti na odtajnéni.
Odborné posudky a zpravy psychologli se nejednou stavaji dllezitou soucasti zdravotnické
dokumentace zneuZivaného ditéte, i dokumentace OSPODG, PCR a soud(. Vétdina
psychologlh ma pritom jen minimalni zkusenost s touto problematikou, schazi jim moznost
srovnavani a zobecnéni hlubsi zkuSenosti. Nedostatecna muze byt i erudovanost nékterych
psychologl v pozici soudnich znalcli, zejména pokud ve svych praxich pracuji predevsim
s dospélymi jedinci a nemaji dostateCnou zkuSenost s détskou populaci. Méfitka, postupy a
interpretace testovych metod uplatfované u dospélych nejsou vzdy prenesitelnd na détskou

populaci, na niz je tfeba divat se optikou dosazené vyvojové urovné.

Cetné vyzkumy prokazuji, 7e vétiina pfipadi sexudlniho zneuZivani déti zstava
utajena a déti tento fakt nikomu neoznami. Napriklad ve vyzkumu Weiss, Zvéfina (2001)
zUstalo neoznameno /nesdéleno minimalné 70% pripad( atakovani divek a 80% atakovani

chlapcu. Pokud se obéti nékomu svéfili, pak divky nej¢astéji rodi¢m, chlapci kamaradim.

3.1. Odtajnéni, prolomeni utajovani

»Déti zistdvaji ve svych Zivotech pomérné casto prdvé stémi nejzavaZnéjsimi
starostmi znacné osamélé. Vymanit se z nepfiznivé situace je pro dité samo do urcitého véku
velmi komplikované a je to - v pfipadé, Ze primdrni rodina ditéte selhdvd a dité nemd ve svém

okoli divéryhodnou osobu - po dlouhou dobu vyvoje ukol nad ramec schopnosti a dovednosti
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ditéte, i nad rémec jeho urovné pozndni*® Aby dité takovy cileny krok zviddlo, musi mit
kromé jiného jiZ jasnéjsi predstavu o »tom velkém« svété, o fungovdni pomoci, o institucich.
Musi také dosdhnout urcité vyvojové urovné, kdy si dokdze predstavit svou existenci pripadné
i bez rodi¢i. Déti tyrané Ci zneuZivané svymi rodici nahliZeji casto svét jako nebezpecny. Tomu
Ize rozumét, kdyz si uvédomime, Ze dité ma v rodiné nalézt bezpecli a ochranu a pokud se mu
tohoto dostdvd, muZe podnikat experimenty a prozkoumdvat ten »nejisty svét« mimo rodinu.
V pripadé nebezpecli se ma kam vrdtit a md kde vyhledat ochranu. Déti tyrané viastnimi rodici
tuto moZnost nemaji. Podle algoritmu: »rodina bezpeci - svét rizika« citi déti tyrané uz rodinu
jako nebezpecnou a tim pddem svét jako jesté vice ohrozZujici. Navic jak se mohou spolehnout
na to, Ze je ochrani cizi lidé, kdyZ nezaZivaji ochranu od lidi nejbliZsich” (Duskova, 2007, s. 55).

JJe tragickym omylem zneuZivanych déti, Ze ¢asto véFi ve vsemocnost dospélého
Clovéka, Ze se casto domnivaji, zejména v utlejSim véku, Ze matka o zneuZivani vi. Timto
omylem si dité jiz predem nevédomé zavird cestu k odkryti svého utrpeni a je mylné
pochopenym souhlasem matky utvrzeno v tom, Ze se vlastné jednd o néco, cemu se md
podvolit. Za kym muZe za téchto okolnosti jit 5ti, 6ti leté dité, komu se miZe svérit? V téch
rodindch, kde jsou navic otdzky sexu zahaleny tajemnem, kde jsou tabu, mad dité ztiZzenou
pozici jesté vice. Musi prekonat zdbrany nejen svoje, ale svym zplisobem i svych rodicu. Kde
md ale dité vzit silu na to, aby pfekonalo to, co je obtizné pro dospélého? Zddouci proto je
ucit déti jiz od utlého véku o sexu vhodnou formou komunikovat” (Duskova, 2002, s. 50).

Nejen dité, ale také rodice Ziji v zajeti svych omylU. Rodice se ¢asto mylné domnivaji, Ze
ma-li dité trapeni, ihned se jim svéfi. V ramci terapie se u déti opakované setkavam
s mnoha zdsadnimi strachy, désy a zmatky, o nichz rodi¢e nemaji ani ponéti. A setkavam se
také s pripady, kdy dité bylo sexualné zneuZivano po dobu nékolika let, aniz by o tom mél
nékdo v bezprostrednim okoli ditéte ponéti. Ze zkusenosti DKC vyplyva, Ze dité se vétSinou
pfi odtajiiovani nepodiekne a nevyjevi své tajemstvi omylem. Spise mize dojit k tomu, Ze se
svéfi nékomu, koho zavazuje k mlc¢eni, a ten toto porusi. | béhem diagnostického rozhovoru
se dité k podani informaci rozhoduje spise védomé, nez ze bychom ho dokazali »nachytat«
néjakou »rafinovanou otazkou«.

,S pribyvajicim vékem dité jiZ neZije jen bezprostredni pritomnosti, stdle vice je schopno
také domyslet disledky svého jedndni. ZvazZuje-li variantu odhaleni zneuZivdni, kterému je

vystaveno, premysli o tom, co vSechno se tim v jeho Zivoté zméni. Vedle pozitiv nachdzi také

24 |lustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha |
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cetnd rizika a dokonce divody proti. Boji se, Ze ztrati Idsku matky Ci dalsich osob vyznamnych
pro jeho Zivot, ale také treba ldsku zneuZivatele, protoZe i takovdto »deformovand« ldska je
lepsi neZ Zddnd. Cetné se vyskytujicim divodem k mic¢eni je obava z toho, Ze dité odhalenim
zneuZivani »zpusobi« rozpad rodiny, moznd dokonce bude muset jit do détského domova,
boji se, Ze mu nikdo neuvéri Ci Ze vina bude svalena na néj. Silny strach s sebou mohou nést
také nejriznéjsi vyhrizky, jimiz zneuZivatel zavazuje dité k miceni. Samotny fakt, Ze se
sexudlni zneuZivani vyskytuje castéji v dysfunkcnich rodindch, vede nejednou k »otocleni roli«.
Dité prebird odpovédnost za rodice, nechce o zneuZivdni hovofit, aby rodici nezpisobilo dalsi
starosti, nastoluje ochranitelské postoje vici rodi¢i namisto toho, aby se nechalo rodicem
chranit. Jednim ze zdsadnich divodu, proc¢ se rozhodne o zneuZivani radéji micet, mazZe byt i
kladny vztah sourozence zneuZivaného ditéte se zneuZivatelem. Zverfejnénim prikofi by
mohlo sourozence o tento vztah pfipravit. Na druhou stranu pravé z ddvodid ochrany

H
1

sourozence je dité v nékterych pripadech ochotno prolomit dlouhodobé miceni” (Duskova,

2002, s. 51).

»Moznost odhalit zneuZivdni je pro osoby v okoli komplikovand tim, Ze déti vykazuji
predevsim nespecifické symptomy, tedy nespecifické zmény ve svém chovdni a proZivani,
podle nichZ sice muZeme predpokladat nadmérnou zatiZenost ditéte, nemiZeme ale hned
jednoznacné potvrdit, Ze jde pravé o sexudlni zneuzivani. Dité se totiZ nejednou obdobné

chovd i v jinych stresujicich situacich (konflikty v rodiné, Sikana atd.)” (Duskova, 2002, s. 52).

Mezi nespecifické symptomy patii zejména:

déledobéjsi napadné zmény v chovani a/ci aktivité ditéte (dité do té doby druzné se
nahle izoluje, klidné dité je nahle hyperaktivni apod.), agresivni chovani, ulpivavé
chovani, excesivni rozruseni, no¢ni désy, obavy

= zmény v ladéni — zvySend Uzkostnost, depresivni symptomatika, stridani nalad

= vykyvy Ci pokles ve skolni vykonnosti, koncentraci pozornosti

= izolace od vrstevnikl a lidi viibec; vyhybdani se uréitym lidem

= vyrazné zmeény ve stravovani, neopodstatnéné nevolnosti az zvraceni

= gynekologické obtize, urcita poranéni v urogenitalni oblasti: svédéni, vytoky, zanéty,
krvaceni

=  enuréza, enkopréza, dysurie, opakované zanéty mocovych cest, bolestiva defekace
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Specifické symptomy zahrnuji predevsim:

= sexualizované chovani neodpovidajici véku a vyvojové Urovni - ndapadnd vyzyvavost,
napadny zajem o druhé pohlavi a pohlavni znaky; tendence zacleriovat sexualni prvky
do her; sexudlni experimentovani s vrstevniky, kompulzivni excesivni masturbace;
sexualizované kresby aj.

= gynekologické obtize, poranéni urcitého typu: znamky traumatu na externim
genitalu, naruseni hymenu, naruseny tonus svérace, zmény pigmentace, otoky

= téhotenstvi

»,Nedostatek informaci a pochopeni mechanizmi zneuZivdni i psychickych procesi a
stavu vede k hrubym a neodpustitelnym omylim v zachdzeni se zneuZivanym ditétem.
S nedostatkem taktu, porozuméni a podpory se ¢asto musi po odhaleni potykat i matky a celé
rodiny déti. Stejnou chybu, jako je projeveni nedivéry v to, co dité rika, a bagatelizovdni jeho
sdéleni, miZe predstavovat také neuvdZené, nadbytecné dotazovdni a vyslychdni ditéte,

nuceni ditéte vypovidat o detailech, rozbor okolnosti témi lidmi, kteri nejsou konecnym

¢lankem v Feseni pfipadu (pribuzni, zndmi, pedagogové apod)” (Duskova, 2002, s. 53).

Intrafamilidrni sexualni zneuzivani ditéte predstavuje vétSinou procesualni stav, ktery
ma svUj pocatek a vyvoj a ktery v mnoha ptipadech probiha v delSim ¢asovém obdobi. Je to
tedy jev, u kterého je zfejmé, Ze po néjakou dobu unika pozornosti okoli, a to nahrava jeho
postupnému rozvoji. V pribéhu c¢asu zdvazinost i frekvence sexudlniho zneuzivani ditéte
spide graduji.®® Ve&asné podchyceni syndromu proto mlze dité ochranit pred jeho
vystupfiovanim az do téch nejzdvainéjsSich forem, ktera také nejzasadnéjsim zplsobem
poskozuji zdravy vyvoj ditéte. Zakladnim predpokladem otevirajicim moZnost feSeni
nepriznivé situace ditéte a jeho nasledné ochrany pfed dalSimi atakami je proto odtajnéni.

Dité je ktomu, aby vyhovélo zneuZivateli a aby udrZelo tajemstvi, zneuZivatelem
manipulovano, a to nejednou s vyuZitim typickych manipulativnich tah(: zastrasovanim,
navozenim pocitli viny, citovym vydiranim, nebo naopak ocerfiovanim ditéte, navozovanim

pocitd mimofadného vyznamu a hodnoty ditéte.® V nékterych pfipadech jsou tyto

% Jlustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha I, 3
28 Jlustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha I, 3/12, P¥iloha I, 3/3, 3/6,
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manipulace »dostacujici« vtom smyslu, Ze ditéti nemusi byt ani pfimo vyhrozovano, aby se
citilo provinilé a zrazujici v momentu odtajnéni. U starSich zneuzivanych déti se s primym
zastraSovanim setkdvame castéji. Jednou ztypickych hrozeb je pohriika vyzrazenim,
priCemz je zneuZivani zneuZivatelem prezentovano jako vina ditéte, dokonce si pofizuji rdzné
dlkazy (napf. videozdznam), jejichz existenci dale dité nuti k mi¢eni i podvoleni se dalSim
atakam.

ZkuSenosti DKC ukazuji, Ze teprve od véku pubescence (a ¢asto spiSe pozdéji) zacinaji
byt nékteré dlouhodobé a od utlého véku sexudlné zneuzZivané déti schopné plné
nahlédnout svoji situaci vSirSim kontextu a vystoupit ze zajeti svého détsky naivniho
pfijimani postojl dospélych. Tento vék se také stdva obdobim, kdy se v nékterych pfipadech
déti dlouhodobé sexudlné zneuzivané pokusi komunikovat svoji negativni zkuSenost.
K tomuto kroku potrebuji déti kromé jiného dosahnout i urcité miry citové nezavislosti na
svych rodicich, musi byt schopné predstavit si, Ze i »bez rodi¢li« mohou »prezit«. Odtajnéni
sexualniho zneuZivani si Zada urcitou socialni zralost obéti. Do té doby je ztrata rodice,
nejednou navic posilovana pohrizkami zneuZivatele, pro dité tak désiva, Ze mnohdy radéji
setrvava ve své roli zneuZivaného jedince neZ by riskovalo tuto ztratu. Také potrebuje
prohloubit své poznani obecnych socidlnich norem, které mu v predchozich obdobich
zprostiedkovavali predevsim rodice. Suréitou nabytou samostatnosti, s posilovanim
kontaktl s vrstevniky, ziskava dité postupné vhled do norem a chodu jinych rodin, a to mu
mUZe pomoci v plném porozumeéni vlastni situaci. OvSem ¢im tésnéjsi je citova vazba ditéte
na zneuZzivatele, tim obtiznéjsi mize pro dité byt oznamit sexualni zneuzivani. ,,Tyrané déti
jsou casto znacné zavislé na svych rodicich a spise neZ by usilovaly o odtajnéni tyrani,
chrani své rodice popirdanim tyrani (Duskova, 2007, s. 56). Pokud dité utrpélo silny emocni
otfes a doslo-li kjeho traumatizaci, zahaluje svoji zkuSenost tajemstvim a rozviji své

mechanizmy, jak toto tajemstvi »uhlidat«.

Je nutné, abychom témto nedlvéfivym postojim déti pfi kontaktu s nimi dokazali
spravné porozumét. Dalsi osud tyranych a zanedbavanych déti zavisi na reakci jejich

bezprostiedniho okoli, na pomoci blizkych lidi, uciteld, krizovych center, linek divéry apod.
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MozZnosti odhaleni nepfiznivé situace ditéte:

v v s

dité 7zadda o pomoc dospélou osobu - rodice, pribuzného, znamou osobu
(pt. ucitele)

cilené aktivity dité 74da o pomoc vrstevniky - kamarady, spoluzdky a tito predaji
na strané ditéte informaci dal

dité samo vyhleda odbornou pomoc (OSPOD, LD, krizové centrum)

dité vysild neptimé signdly, vold o pomoc, komunikuje svij zazitek
zménou chovani, poutdnim pozornosti

lidé z okoli ditéte zaregistruji nepfiznivou situaci a daji podnét k jejimu

aktivita mimo dité |reseni

nepriznivou situaci odhali jedinec v ramci svého profesniho plsobeni
(Iékar, socialni pracovnik, psycholog)

dité se svéri néjaké osobé, nejcastéji vrstevnikim, a tito postoupi
informaci dal (svym rodi¢iim, uciteli), ackoliv je traumatizované dité
zavazalo k mlcenlivosti

Typické duvody, proc se zneuzZivané dité nesvéri:

pocit studu, nejistoty, téma sexuality je v rodiné tabu
obava ze socialni stigmatizace, pocit ponizeni

pocit viny, zejména u opakujici se formy

dité ma dojem, Ze mu nikdo neuvéri

nema osvojené vyrazy pro komunikaci, znd pouze vulgarismy, ma zabrany hovofit tak
s dospélymi

nema ve svém okoli dlvéryhodnou osobu

nerozpozna vcas, Ze jde o zneuzivani, pak jiz rozvinuté pocity viny, zaangazovani
v opakovanych atakach

ma dojem, Zze matka o zneuzivani vi a ,,schvaluje ho”

ztrati lasku i matky

ma obavu z rozpadu rodiny

je mu zneuzivatelem vyhroZzovano

pozornost zneuzivatele je ditéti pfijemna

pro traumatizované emoce, vyhybavé chovani, rozvinuté obranné mechanizmy

V jiné situaci mohou byt mladsi déti, které jesté nejsou sto nahlédnout samotnou

podstatu zneuziti. Dojde-li k zahajeni sexualniho zneuzivani jiz u ditéte v predSkolnim véku a
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neni-li dité timto zneuZitim pfimo traumatizovano, nejednou sdéli svij zazitek blizkym lidem

bezprostredné po zneuziti ¢i v blizce souvisejici dobé.

Typické davody, pro€ se zneuzivané dité svéri:

= sveékem lépe porozumi neadekvatnosti celé situace

® intenzita a forma zneuzivani se stupnuji a stavaji se pro dité nelinosnymi
= dlsledky zneuZivani prerostly do neunosnych symptom(

* nalezne dlivéryhodnou osobu

= chrani sourozence, dalsi déti

= zmeénila se situace v rodiné — napt. zneuzivatel odesel

7 s o

Mapovani prozitk( ditéte, které dité zazivalo béhem zneuZivani, patfi k ddlezitym
znaklm pro posuzovani validity vypovédi ditéte a tyto otdzky jsou nedilnou soucdsti
vySetteni. MoZnosti ditéte vypovidat o svych pocitech jsou znacné limitované vékem.
~Spontdnni sebereflexe, kterd je jednim z projevi introspektivniho zaméreni, je v Sesti letech
dosud spise vyjimecnd, ale v deseti letech mluvi déti o svych pocitech naopak velmi ¢asto”
(Langmeier, J., Krej¢ifova, 2006, s. 138). Pri vlastnim vedeni rozhovoru s ditétem musime
brat tento limit v potaz. Bez znalosti vyvojovych moZnosti ditéte se mizeme velmi snadno
dopustit hrubého omylu pfi vyvozovani zavérl. To, Ze dité predskolniho ¢i rané skolniho véku
neni schopno plné porozumét nasi otazce na pocity a pfiléhavé na ni odpovidat nebo podava
jen velmi vagni sdéleni, nemusi do urcitého véku rozhodné znamenat, ze vypovéd ditéte je
smyslend! | déti starSiho véku mohou mit velké problémy se sebereflexi a introspekci, za
¢imzZ stoji mimo jiné u nékterych déti celkova emocni inhibice, mnoZstvi zcela protichGdnych
pocitl, vlastni pocitovy zmatek i vyhybavé tendence, v jejichz disledku se dité snazi »drzet
co nejdal od vlastnich pocitl«. BEéhem vysetfeni mize takové dité vice unikat ke hre, odvadét
pozornost od citlivého tématu.

Doslo-li k odtajnéni sexualniho zneuzivani ditétem, musime pocitat s tim, Ze od tohoto
okamziku je dité vystaveno zvySenému riziku, Ze bude zneuzivatelem za tento krok
potrestano, nebo Ze bude silné manipulovano, aby jednalo ve prospéch zneuzZivatele. Vedle

samotného natlaku pfimo k odvolani vypovédi mohou byt déti manipulovany i kjinému
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jednani, které chranit zneuzivatele ¢i zmirnovat jeho vinu.?” , Prvotnim tukolem pfi odtajnéni
syn CAN je proto zajisténi ochrany a bezpeci ditéte pred dalsim atakovdanim ¢&i vykondnim
pomsty za prolomeni miceni.

Na pocdtku prdce s ditétem je na misté dodrZovat zdsadu VERIT ditéti, vyjadrit ditéti
podporu; chovat se vécné, vyjadrit ditéti podporu a nenapadat osobu tyrajici; nevystavovat
dité nadbytecnému dotazovadni, vyslechnout jeho ndzor a nenechat se zavdzat ke slibim,
které nelze nakonec naplnit (nikomu to nereknu)” (Duskovd, 2009, s. 410). Kazdé sdéleni
ditéte je nutno brat se vsi vainosti. Teprve pozdéji, pokud se objevi v rdmci Setfeni rozpory
a nejasnosti, bude ¢as na pripadné zpochybnéni. Pokud znejistime dité v pocatku Setfeni,
muZe jej to zablokovat takovym zplisobem, Ze jiz neposkytne Zadné relevantni informace a
zGstane i nadale uvéznéno v syndromu CAN. Dité nepouziva ke sdélovani jen verbalizaci, ale
také své chovani a projevy, které jsou Casto pro okoli nesrozumitelné a které nejednou
vyvoldvaji namisto feseni situace dalsi trestani ditéte a jeho dalsi odmitani okolim.

,0dborné reseni syndromu CAN si Zadd viceurovriovou pomoc (krizovou intervenci;
diagnostiku, psychoterapeutickou péci, poradenstvi; intervenci psychologickou, socidlni,
prdvni, pripadné trestni), pricemZ pomoc je cilena na détskou obét, i na cely rodinny systém a
jeho ¢leny. Zdsadnim poZadavkem je tésnad spoluprdce odborniki riiznych profesi a zdstupct
instituci, zejména pak oddéleni socidlné prdavni ochrany déti (OSPOD), policie, soudu, lékard,

psychologi, véetné pracovnikii nestdtnich neziskovych organizaci” (Duskova, 2009, s. 411).

»Mad-li dité obavu, Ze jeho sdéleni nebude uvéreno, jakkoliv se to zdd neuvéfitelné,
mazZe mit pravdu.’® V nejednom pripadé Feseném v Détském krizovém centru dité v prabéhu
terapie vypovidd o tom, Ze se jiz v minulosti pokouselo svéfit nékomu blizkému, ale nebylo mu
uvéreno, jeho sdéleni bylo zbagatelizovdno i zcela odmitnuto. Paradoxné takovad situace
muZe posilit abusora v jeho kondni, protoZe se citi méné »zranitelny« a postiZitelny. PFitom
nejednou ke zneuzivani dochdzi treba v byté plném dalsich dospélych osob, behem prochdzky

s ditétem, v noci, kdy jsou rodice doma, za pritomnosti jinych déti (sourozenct, kamarddd,

7 pozn.: llustraénim prikladem muZe byt pripad 17tileté divky, dlouhodobé kontaktné sexudiné zneuZivané otcem, ktery byl
za své jedndni odsouzen k vykonu trestu. Pred ndstupem VTOS byl ale propustén z vazby a vrdtil se do spolecné domdcnosti
k dcefri (!), kterou nutil, aby s nim objizdéla pfibuzné a vysvétlovala jim, Ze otec za jeji sexudlini zneuZivani nemuiZe. Posléze
otec spolecné s matkou priméli dceru, aby poslala soudu falesné »priznani k vymyslu«, které otec s matkou sepsali. Divka
musela nakonec odejit z rodiny k babicce. Citila se provinild dokonce i tehdy, kdyZ ji socidlni pracovnice z OSPOD doprovodila
do DKC - divka méla z navstévy DKC silny pocit viny, Ze ,,¢ini za zddy rodici néco spatného”. Otec tuto divku naddle citove
vydiral, barvité ji liCil, jak ho budou spoluvézni fyzicky napadat, jak to nevydrZi a obési se. V reakci na tuto zdtéz se u divky
rozvinuly masivni pocity viny za odsouzeni otce; divka na sebe prebirala zodpovédnost za otcovo zdravi a Zivot.

28 Jlustrace na konkrétnim pFipadu viz P¥iloha Ill, 3/5, 4/1, 4/2
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&lend oddilu)“®

(Duskovd, 2002, s. 52). Nejednou se déti aktivné pokousely sdélit zdvazné
informace, nejcastéji matce ¢i babicce. Presto jejich sdéleni nebylo vzato vazné, a déti tak
zUstaly ddl lapené v zajeti sexualniho zneuZzivani, navic se silné posilenym pocitem své vlastni
bezmoci. Zarazeji je skutecnost, Ze v nékterych pripadech se dité svéfilo nejen doma matce,
ale / nebo také napftiklad ucitelce ¢i dokonce socialni pracovnici OSPODu, ale ani zde nebyla
jejich sdéleni pfiznana potiebna vainost! Pfitom se Casto jednd i o profesionadly, ktefi by se
méli umét nad sdélenim ditéte hloubéji zamyslet a nepodléhat tendenci k bagatelizovani.
Pfekvapujici je vtéto souvislosti také skutecnost, Zze vodborné literature najdeme
mnohondsobné castéji varovani pred dopadem faleSnych obvinéni, avSsak jen vzacné
najdeme podobnd upozornéni pro pfipady, kdy naopak ditéti redlné zneuzivanému neni
uvéreno! A to i presto, Ze dité nema v ruce nastroje, jak by se mohlo branit a vymanit
z nepfiznivé situace. Informovanost Siroké verejnosti, ani odborné, o syndromu CAN neni
stale jesté dostatecna. Jen v nékterych pripadech komunikuji déti sv(j zazitek pfimym
sdélenim, jindy jsme odkazani na »precteni si sdéleni« z chovani ditéte. Pozornost by méla
vzdy budit nahla zména vztahu ditéte k néjaké osobé, kterou do té doby mélo dité rado.
Mladsi dité vykazuji vici zneuZivateli spiSe strach, starsi spiSe hostilitu. Varovnym signalem
muzZe proto byt i to, kdyZ dité napf. nahle nechce jezdit k prarodi¢iim, dochazet do oddilu
apod. Dle zkusenosti DKC, se mnohé déti jiz predskolniho véku snazily vyhnout setkavani se
zneuzivatelem, zejména byl-li jim dédecek ¢i stryc, a sdélovaly svym rodi¢lim, Ze »tam
nechtéji jezdit«, avSak rodice signaly déti vétSinou prehlédli, neporozuméli jim, interpretovali
je jen jako »béiné zlobeni«, »rozmar« ditéte. Teprve po odtajnéni / potvrzeni sexualniho
atakovani jejich ditéte si uvédomili urc¢itou naléhavost a vytrvalost, s jakou se na né dité se
svym pozadavkem obracelo. | to, Zze do urcité doby vlastné dité jezdilo na navstévu rado.
Potvrzuje se znovu, Ze pokud se déje néco v Zivoté ditéte »ndpadnym zlomemc, je treba
hledat pticinu zmény jeho chovani, prozivani, postojul, vztah(.

Mnohé déti vySetiené v Détském krizovém centru uvadéji, Ze se snazily jiz v minulosti
komunikovat zazitek sexualniho zneuzivani, ale jejich sdéleni bylo osobou, jiz se svéfily,
bagatelizovano, a to nejednou i matkou. Je zarazejici, kolik dospélych osob je v nékterych

pfipadech o zneuZivani informovano, a pfesto neudini potfebné kroky na ochranu déti. *°

2 llustrace na konkrétnim pripadu viz Priloha I, 3/2; Pfiloha Il, 3/5; Priloha IV, 3/1
* Ilustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha Ill, 4/1, 4/2
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Pokud se dité svéfi svirou, Ze mu bude ze strany dospélych osob pomoZeno, a zlistane
uvéznéno v zajeti zneuzivani i nadale, velmi pravdépodobné to posili jeho pocit absolutni
bezmoci a ve vétSiné pripadl vzda dalSi pokusy o odtajnéni. Oznacit proto jakékoliv

zneuzivani prilis rychle a povrchné za smyslené vsobé nese veliké riziko, Ze jedinym

vysledkem pro dité bude ujiSténi v tom, Ze nema Sanci se ze zneuzivani vymanit.

»Pokud jiZ k sexudInimu zneuZivdni dojde, rodina se ¢asto snaZi na celou tuto zkusenost
zapomenout, negovat ji a potlacit ji tim, Ze se urputné chovaji »jakoby se nic nestalo« a
odmitaji jakékoliv zdsahy do rodiny” (Prochazkova, 1997, s. 90). Pti vstupu do péce DKC se
Casto jednd pfimo o deklarovanou zakazku rodi¢u: »aby dité na vSe zapomnélo«. Takové
zadani nelze naplnit a rozhodné by nebylo obrazem vyrovnani se straumatem, ale jeho
vytésnénim. Cilem nasi prace je pfriblizit trauma stavu neutralniho emocniho prozivani
udalosti, pomoci ditéti odzit emoce vazané na trauma a zpracovat je.

V nékterych ptipadech dité sice odtajni okolnosti svého utrpeni, ale zahy vypovéd
odvola. Odvolani vypovédi jako soucdst syndromu pfizplsobeni popisuje jiz Finkelhor.
Ukazuje se, Ze rychla tendence pfijmout odvolani vypovédi ditétem jako tu konecné
pravdivou verzi, mlze byt pro dalsi osud ditéte znacné nebezpecna. Pfitom se s ni v praxi
opakované setkdvame, mimo jiné i proto, Ze s sebou nese vyrazny pocit Ulevy na strané téch,
kdo byli do reSeni zaangazovani. S pocitem, »to je fajn, Ze se nic tak straSného nestalo«, pak
dochazi velmi rychle k uzavreni pripadu a k jeho odloZeni. Pfitom dité mohlo byt vystaveno
trestnym sankcim ze strany tryznitele, a to ho mohlo vést k odvolani vypovédi; mohlo se
zaleknout nasledkl, moZného rozpadu rodiny ¢i potrestani pachatele, odmitnuti i netyrajicim
rodi¢em apod.

Nékteré situace je pro dité tézké odtajnit pfimo, a proto nabizi zastupna sdéleni nebo
zastupné chovani, prostfednictvim kterych se snaZi upoutat pozornost a poukazat na svou
situaci, o které ale zatim nedokdze oteviené komunikovat. MozZna si potrebuje nejprve
otestovat, zda bude brano vainé a srespektem. Kazdému sdéleni ditéte by méla byt
priklddana vaha, zavéry by nemély byt undhlené! ,To, Ze miiZeme myiné oznacit dité v tézké
Zivotni situaci za Ihdare, by nds mélo, vzhledem k dopadiim takového pocindni na dité, drZet
zpatky pred rychlymi soudy a bagatelizujicimi zavéry. Nebot i dité, které podd nepravdivou
vypoveéd, miva k tomu néjaky divod a jen vzdcné tim divodem byvd jen to, Ze se dité treba

v

nudi. V pozadi byvaji skryté daleko podstatnéjsi divody. Je na nasi citlivosti a obratnosti, zda
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ndm knim dité otevie cestu. Nedostatecnd informovanost a porozuméni principim

syndromu CAN zvysuji ohroZeni ditéte” (Duskova, 2007, s. 57).

z ré

3.2. Reakce blizkych osob na odtajnéni sexualniho zneuzivani

Pochopeni reakci blizkych osob a zejména matky znamena pochopit ¢etné psychické

tlaky, stresové podnéty i celkovou »atmosféru«, v niz se dité po odtajnéni nachazi.

Zpusob, jakym na odtajnéni zneuZivani reaguji signifikantni osoby a predevsim matka,
je pro dité nejednou »vzorem, podle kterého se tidi i dité a velmi spolehlivé zrcadli reakci a
postoje socialniho okoli. ,Intenzita ndsledkii na strané ditéte je zavisla také na tom, jak na
celou situaci zareaguji nejbliZsi lidé v okoli ditéte, predevsim pak nezneuzivajici matka. Ta se
sama v souvislosti s odtajnénim zneuZivani dostdvd do zdtéZové situace a dokonce se mize
dostat do stavu silného akutniho stresu. Pro samotnou matku to v pripadé, Ze zneuZivatelem
je otec ditéte Ci stavajici partner matky, mizZe znamenat zborceni predstav a plani o dalsim
Zivoté. Navic se muZe ze dne na den dostat do stavu existencni tisné a do tisné bytové, pokud
je to ona, kdo s ditétem opousti spolecnou domdcnost (coZ je bohuZel v nasich podminkdch
stdle bézné). Pokud do této doby matka subjektivné zaZivd pozitivni citovou vazbu se
zneuZivatelem, miZe se dostat do silného vnitrniho chaosu a konfliktu, komu viastné uvérit a
na Ci stranu se postavit. Navic nejméné v této fdzi nemd vétsinou v rukou dikazy, které by
jeji rozhodovani usnadnily. V této tézké Zivotni krizi potfebuje nejen dité, ale i jeho rodina
citlivé zachdzeni a podporu“ (Duskova, 2007, s. 52).

Pokud se matka »hrouti« pod dopadem odtajnéni, pokud matka vini dité, Zze situaci
zneuziti zavinilo / provokovalo, budou se svelkou pravdépodobnosti podobné reakce
objevovat i u ditéte. Dité potfebuje ukdzat, Ze se stalo sice néco zdvainého, ale zdroven
néco, co se da zvladnout a potrebuje odecitat reakce matky, aby samo védélo, jak na situaci
zareagovat. To plati o to vice, ¢im je dité mladsi. Zaroven dité odecita tuto reakci od vSech,
se kterymi se vramci feSeni zavainé Zivotni situace setkava. ,Proto bychom méli na
profesnich postech vZdy zachovavat klid a rozvahu, poskytnout ditéti vnimavost a citlivost,
ale také emocni pevnost a stabilitu. Pro rozhovor s ditétem bychom vzdy méli byt schopni
navodit klidnou atmosféru, ve které nebudeme dramatizovat sdéleni ditéte a ve které
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budeme schopni v pripadé potieby beze studu hovofit s ditétem i o okolnostech zneuzivani.
Je aZ s podivem, pro kolik dospélych lidi je obtizné oteviené s ditétem hovorit o sexu a
sexudlnich praktikdch, kterym ovsem bylo dité leckdy opakované vystavovdno. Na pfitéZ jsou
reakce typu »to muselo byt strasnél«; »ty chuddcku, jak se to dalo vydrzet!« apod. Rozhovor
ddle komplikuje, hovorime-li nejisté, vagné a s opisy. Jelikoz déti casto nedisponuji odbornymi
oznacenimi pro pohlavni orgdny a intimnosti, neméli bychom se vrozhovoru s nimi
pohorsovat nad tim, uZiji-li nespisovné Ci dokonce mezi détmi bézné uzivané vulgdrni vyrazy.
U starsich déti se miazeme v klidné atmosfére domluvit na jednotném uZivdani nevulgdrnich
terminy. Pripomerime si, Ze praveé nedostatek spravnych oznaceni miZe byt jednim z divodu,
proc¢ dité s odtajnénim vdhd. V takovém pripadé potrebuje, abychom s rozvahou a bez
pohorseni prijali jakékoliv, i vulgdrni oznacovdni a i za takovych okolnosti podpofili dité

v dalsim rozhovoru“ (Duskova, 2007, s. 53).

Reakce nezneuzivajicich matek:

,Pri hleddni reseni je reakce matky jednim z nejvyznamnéjsich sledovanych faktord,
nebot v sobé nese i miru toho, nakolik se mlGZzeme na matku spolehnout z hlediska zajisténi
ochrany ditéte pred dalsimi atakami fyzického ¢i sexudiniho ndsili a tedy jaky postup je

potreba volit” (Duskova, 2007, s. 53).

Reakce matek na odtajnéni intrafamiliarniho sexualniho zneuzivani:

= Matka véri ditéti, podporuje jednoznacné dité — chrani dité, ¢ini kroky k redIné ochrané
ditéte, ukoncuje vztah / obyvani spolecné domacnosti se zneuzivatelem, hlasi pripad
na PCR, OSPOD, zajistuje odbornou pé¢i pro dité aj., ¢i hledd Fedeni Ié¢by pro
zneuzivatele.

= Matka véri ditéti, ale vinu za zneuzivani svaluje na dité — chrani zneuzivatele, citlivost
pro potreby ditéte byva nizsi, méné casto pripad hlasi a méné casto spontanné
zajistuje pro dité odbornou péci.

= Matka nevéfi ditéti, prikloni se na stranu zneuZivatele — chrani zneuzivatele, necini
potifebné kroky na ochranu ditéte, v nékterych pripadech konfrontuje dité s abusorem
a jako dUkaz neviny zneuZivatele pfijima jeho tvrzeni; podcenuje riziko dalsiho

atakovani, nezabranuje dalSimu atakovani. Riziko dalSiho zneuzivani ditéte je vysoké.
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= Matka stfidd obdobi podpory ditéte a podpory zneuzZivatele, kolisd v podpore
vyjadrené ditéti a zneuzivateli, neni s to rozhodnout se pro néjaké reseni.

= Matka verbalizuje podporu ditéti, ale konkrétnim jednanim podporuje zneuzivatele,
nechrani dité skutecné realizovanymi kroky, pfi kontaktu s Urady a odborniky dovedné
slibuje nezbytné zmény, které ale nerealizuje. Riziko dalSiho atakovani ditéte je vysoké.

=  Matka »neslySi« sdéleni ditéte, vytésniuje je Ci popird — chrani sebe, zneuzivatele.
Riziko dalSiho atakovani ditéte je vysoké.

» Matka sama zachytdva signaly ¢i dikazy o zneuzivani ditéte, situaci nijak nefesi, brani
se pred pfijetim skutec¢nosti. Sama mohla byt zneuzivana, traumatizovana a na zakladé
rozvinutych obrannych mechanizm( neni schopna situaci ditéte efektivné resit, jeji
vlastni traumatizované emoce ji nuti ktomu, aby se od vSeho, co by mohlo
pfipomenout jeji vlastni trauma, drZela co nejdal. Matka sama je v roli obéti

agresivniho partnera (domaci nasili, sexualni ¢i psychické nasili).

Dle toho, zda matka ve své reakci dité podporuje a ochranuje, ¢i nikoliv, miZeme
oznacit jeji reakce za protektivni ¢i neprotektivni. Reakcim matek sexualné zneuzivanych
déti se vénuje i Brichcin (2000, s. 87), ktery zdlraziuje fakt, Ze matky se leckdy ,dési vic
reakce spolecenského okoli, sousedu, pribuznych a znamych, nez hloubky a rozsahu citového
urazu u tyrané bytosti. OhroZeni rodiny vnimd matka jako neunosné riziko, popird proto

spolehlivost sverujici se obéti a divéruje otcovym vykladim utajovaného déni.”

PFi vstupu do péce DKC se setkdavame typicky s velkou nejistotou matek zneuzivanych
déti; s nejistotou ve smyslu otazky, zda maji ditéti véfit ¢i nikoliv; zaroven citi, Ze by chtély
dité ochranit.>® Nicméné bez potvrzeni podezieni, bez presvédéivych diikazd je pro né
nepfijatelné Cinit néjaké zdsadni kroky, stejné jako zadit oteviené o podezieni ze sexualniho
zneuzivani hovofrit s partnerem. Veék cca 3-5 let je charakterizovan jako obdobi magického
mysleni, bohatého na fantazijni predstavy. Na Détské krizové centrum se obraceji ve své
nejistoté i rodice, jimz se déti svéfily se zazitkem sexualniho atakovani, zda si dité zneuzivani
nevymyslelo. VZdy je tfeba posoudit, zda dité li¢i redlné praktiky, pripadné zda mohlo nékde

prijit ke konkrétnim informacim; v dnesni dobé je nutné dostatecné peclivé mapovat

3L Jlustrace na konkrétnim pfipadu viz Priloha IV, 5/1
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moznosti shlédnuti pornoprodukce, pfipadné zda dité nevidélo rodic¢e pfi soulozi. OvSem
POZOR, déti vtomto véku nefantaziruji o realnych sexualnich praktikach. Timto zplUsobem
fantazie nepracuje!

Uvédomme si také konflikt, do kterého se matka v pripadé incestu dostava. ,Matky
¢asto proZivaji bouflivé emoce, které po odhaleni sexudiniho zneuZiti ndsleduji. Casto vykazuji
smisSené emociondlni reakce, jako jsou Sok, vztek, pocit viny a selhani“ (Fell, 1997, s. 56).
Matka také nemuZze zrusit svoji citovou vazbu s partnerem béhem jediného okamziku, byva
zmitanda pochybnostmi, stfidavym priklonem jednou kditéti, jednou k partnerovi.
Pocitovany, i nadale pretrvavajici, pozitivni vztah ke zneuzivateli je dalSim ze zdrojd pocitd
viny i zmateni na strané matek. Situace odtajnéni, nahla konfrontace matky s tim, Ze jeji dité
je sexualné zneuzivané prinasi na strané matek velké ohrozeni zasahujici mnoho sfér: pocity
viny, riziko ztraty partnera, nahly Zivotni zlom, vyrovnavani se se »zradou« partnera na vice
urovnich — vic¢i matce jako partnerce, vici ditéti, vici celé rodiné; takova situace s sebou
nese Cetna rizika a obavy: ze ztraty soukromi, socidlniho stigmatu, z rizika vySetfovani,
soudu, zverejnéni kauzy apod. Vzhledem k choulostivosti a citlivosti problematiky mnohé
matky nemaji tiZivou situaci s kym sdilet z obavy ze stigmatu, odsouzeni, neporozumeéni,
brani jim v tom stud, ponizZeni, vlastni ambivalentni pocity, vlastni chaos. Matky tak leckdy
nemohou vyuZit pfi vyrovnavani se s touto krizovou situaci prirozenou socialni podporu a

zUstavaji tak s problémem znacné izolované a osamélé.

Matka se v dané situaci nachazi ve vice obtiznych rovinach:
* sama obét se vSsemi svymi silnymi, autentickymi reakcemi, chaosem, pod vlivem stresu
= jako matka obéti, se vSemi naroky na porozumeéni potfebam ditéte a jejich uspokojovani

= nejednou je matka také v roli dcery zneuzivatele

PFi praci se sexualné zneuzivanym ditétem bychom proto méli vidy zvazovat i zajisténi
odborné péce pro matku / rodice! V kontaktu s matkou je téZ nutné uvédomit si, Ze matka
a dité jsou v jiné fazi »védéni o zneuzZivani« a tedy i jiné reakce na né. Pro dité zneuzivani
leckdy predstavovalo dlouhodoby stav, odtajnéni ditéti ¢asto pfinasi ulevu — »konecné to
skoncilo«, avsak u matek / rodicl se setkavame de facto s fazi akutniho Soku! Ddle je tfeba

mit na paméti, Ze feSenim pfi praci s matkami / rodici, rozhodné neni obvinovat je z toho,

k ¢emu doslo, a Ze bychom se méli vyvarovat obvinujicich vyrokl typu: »a to jste si skutecné
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niceho nevsimla?«, »proC jste ho tam poustéla?«. Kompetentni matka je i bez toho

zaplavena silnymi pocity viny; nekompetentni témito vyroky kupfedu neposuneme.

Reakce nezneuzZivajicich otcu

S otci zneuzivanych déti se pfi své praci psychologa Détského krizového centra
setkavam vyrazné méné casto nez s matkami. Détské krizové centrum standardné nepracuje
se zneuzivateli, jimiZ otcové v nejvétsSim poctu v DKC feSenych pfipadd jsou. Mnohé z toho,
co bylo uvedeno u matek, mlzZe platit i pro otce déti, pfesto registrujeme, Ze sexudlni
zneuzivani déti vyvolava na strané nezneuzivajicich otcl castéji vice nediferencované nevole
a citovy blok vUdi ditéti, ktery zablokovava pozitivni vztahovani se k ditéti a vytvari v mnoha
pfipadech urcitou bariéru mezi otcem a zneuzivanym ditétem. Nezneuzivajici otcové - dle
nasi zkuSenosti — reaguji obecné na zatéz vice Unikem a vyhybanim se, a v disledku toho se
vyhybaji i kontaktim s DKC, ponechavaji vice strategii feseni a péci o traumatizované dité na
matkach. Otcové Castéji »nechtéji« nic fesit, bagatelizuji dopad zneuzivani na dité, unikaji od
rodiny vice k praci, zajmim apod., obtiZznéji reflektuji a verbalizuji své pocity, které v nich

situace vyvolala, méné »véfi v odbornou pomoc«.

Reakce dalsich élent rodiny, $irsi rodiny:

Komplikujicim faktorem pro dité mize byt nejen vlastni reakce ¢lenu Sirsi rodiny, ale
problematickd je jiz sama skutecnost, pokud o tak citlivém problému, jaky sexudlni
zneuzivani predstavuje, vi celd 3irsi rodina, babicky, tety, strycové apod. Clenové §irsi rodiny
mohou toto téma udriovat neustéle »zivé«, pretidsat je, vracet opakované zpét k ditéti.>?
Takové jedndni posiluje staZzeni ditéte, vyhybani se socidlnim kontaktlm, posiluje jeho pocity
studu, poniZeni. VSechny pro dité stézejni vztahy rodiné mohou ztratit svoji spontaneitu a
dité se ve vztahu ke vSsem blizkym osobdam mize citit znacné znejisténé, devalvované,
zaplavené studem. Pro dité je situace obtiznd i vtom, Ze v »paméti rodiny« je takova uddlost
»zapsana navidy«.

Sourozenci obéti mohou byt zdrojem informovani o sexudlnim zneuZivani ditéte i

’

mimo okruh rodiny, a mohou tak pfispivat k nezadoucimu Sifeni této choulostivé informace

%2 lustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha Il, 5/3
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(napf. ve Skole, kam obét dochazi), coz vyrazné komplikuje pozici a fungovani obéti i ve

vztazich mimo rodinu.

3.3. Falesna sdéleni

Je zcela na misté brat se stejnou vaznosti riziko jak falesné pozitivnich zavéru, tak

zavéru faleSné negativnich.

Zkusenost DKC nepotvrzuje obecnou predstavu o vysokém poctu faleSnych obvinéni
sdélovanych ditétem. Je otazka, proc se tyto déti do DKC nedostavaji ve vétsim poctu a je
predevsim otdzka, zda uzavreni pripadl jako faleSného neni urcitou obranou téch, kdo
s détmi neumi o traumatizujicich okolnostech citlivé hovofit a kdo se tedy v mnoha
pfipadech ani nedozvi relevantni informace (véetné nékterych pfipadd Setfenych PCR).
,Podle nékterych vérohodnych zdroji neprevysuje pocet falesSnych obvinéni 8%"“ (Halfarova,
1997, s. 122). Tento Udaj (cca 8%) uvadi napf. i Pothe (1999). K tendenci oznacovat sdéleni
déti jako »nevérohodna« pfispiva i fakt, Ze déti prolamuji mlceni o zneuzivani nejednou az
po delSi dobé, na coZ poukazuje jiz Finkelhor v ramci vymezeni traumatické dynamiky

tvorené traumatickou sexualizaci, zradou, pocitem bezmoci a stigmatizaci.

FALESNA SDELENiI méZzeme rozdélit do nasledujicich kategorii:

= falesné obvinéni dospélou osobou, nejcastéji matkou = rozvodova situace, boj o dité, o

majetek, »potrestani« otce ¢i matky

= faleSné obvinéni ditétem = voldni o pomoc v situaci, kterou nem(ze oteviené

ventilovat (pr. nepfijeti nového partnera rodice, fyzické ¢i psychické tyrani jednim z
rodicu)

= falesné popreni skutku ditétem = odvolani vypovédi; dité se zaleklo nasledkd, tlak

rodiny, pocity viny za rozpad rodiny, za potrestani zneuZivatele

= faleSné popreni skutku matkou = chrani zneuzivatele na ukor ditéte

Po celou dobu fungovani DKC se setkdvame skutecné jen vzacné s nepravdivymi

informacemi podanymi ditétem. Zarazejici je proto obecné pomeérné silné rozsireny, avsak
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naprosto mylny, pfistup k détem jako k bytostem, které jsou témér predurcené k podavani
IZivych informaci - nase zkuSenost je pritom zcela opacna.

Ovsem je jisté, Ze pfi tak vysokém poctu reSenych pfipadd, sjakymi se v DKC
setkdvame, nevyhneme se v praxi ani pfipadiim ucelové nahlasenym. Avsak tato oznameni
a nepravdiva tvrzeni podavaji dospélé osoby (ponejvice jeden zrodicli), nikoliv dité samo!
Takova ozndmeni sleduji zcela jiné cile nezZ je zajem ditéte. Pavlovsky (2001) poukazuje na tfi
pric¢iny inscenovanych faleSnych obvinéni, a to:

= vaznou duSevni poruchu, tedy bludné zpracovani partnerova chovani, psychotickou
produkci

= (astecné ucelovou misinterpretaci chovani partnera, kde bézné mazlivé projevy rodice
jsou posuzovany jako sexualné abnormni

= pfimou instruktaz ditéte proti obvinovanému rodici formou ucelového lhani

Pripady faleSnych obvinéni, s nimiz jsme se v DKC setkali, byly témér vidy zosnovany
dospélou osobou, povétsinou na pozadi rozvodové situace a boje o svéreni ditéte do péce i
snahu o zdkaz styku ditéte sdruhym rodicem a dokonce vramci spord o majetkové
vyporadani. ,,O0znamovatelem byvd nejcastéji matka, event. prarodice, a jako pachatel byvad
nejcastéji oznacen vlastni otec ditéte” (Duskovda, 2007, s. 58). V téchto pripadech dité
vétSinou nepoda Zadné relevantni informace k okolnostem uddvaného zneuZiti a nevykazuje
rozpoznatelné napadnosti v chovani ¢i prozZivani. ,Zato casto nachdzime dlouhodobou krizi
v rodiné ¢i dokonce rozvodovy stav. Zavaznéjsi miZe byt situace u déti starsich, které mohou
byt do partnerskych konfliktt natolik zataZené a zmanipulované v ramci vzdjemnych souboji
rodici, Ze jsou ochotné vyhovét manipulujicimu rodi¢i a védomé poskytnout falesnou
vypoved' proti druhému rodici. Takové zachdzeni s ditétem napliiuje podstatu psychického
tyrdni“ (Duskova, 2007, s. 58). Jen naprosto vyjimecné jsme se setkali s tim, Zze by ucelové
nahlaseni ucinilo spontanné samo dité. Pokud se tak stalo, nebylo to povétsinou z pouhého
rozmaru ditéte, ale to se snazilo vymanit z podminek, které pro néj byly z jinych dtvodu
zaté%ové a neunosné. Casto jde o projev bezradnosti ditéte, které si nemize jinak zajistit
vyslySeni a Zzadouci zménu. Nékdy je to obrana proti jinym formdm tyrani, napr. fyzickému,
jemuz se dité neumi jinym zpUsobem brdnit. Jindy mUZe jit o bezmocnost ditéte, které je

nucené prijmout prichod nového partnera rodice do rodiny.
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Falesné muzZe byt nejen podani vypovédi, ale i jeji odvolani! Dité se miZe zaleknout
spontanné nasledkd a dopadl, napf. kdyZ do feSeni vstoupi policie a dité zacne byt
konfrontovano s moZnosti odnéti svobody zneuZivatele. MUZe ale také byt po odtajnéni
zneuzivatelem ¢i rodinou zastrasovano a k odvolani vypovédi prinuceno! Dité tak zlstava
uvéznéno v nepfiznivé situaci, ¢imz se jeho bezmoc déle prohlubuje. Navic mize byt trestano
pachatelem za svou snahu zneuzivani odtajnit a odmitanim ze strany rodiny, nebot ta se

muze citit sdélenim ditéte ohrozena.

Pokud bych méla zobecnit urcité shodné rysy ve faleSnych obvinénich, pak se v DKC
nejcastéji setkdvame stimto obrazem: falesné obvinéni vyrkne rodi¢ (nejcastéji matka),
jednd se povétsSinou o rodinu v nékteré z rozvodovych fazi (predrozvodové, rozvodové (i
porozvodové); jedna se o dité predskolniho véku; matka sdéluje, Ze se ji dité mélo svéfit se
sexudlnim atakovanim ze strany otce ve chvilich, kdy ho koupala nebo ukladala ke spanku
(tedy vramci intimniho, blizkého momentu). Dité ale vramci specifické diagnostiky
neposkytuje zadné relevantni informace, nevykazuje ani Zadné napadnosti v chovani,
v prozivani, a to ani vreakci na anatomické panenky. Nutno dodat, Ze u prokazanych

pfipadu, které jsem v DKC vySetfovali, se dité vétSinou svéfilo za jinych okolnosti nez béhem

koupani ¢i ukladani ke spanku.

Déti, které byly pred vysetifenim ovlivnéné dalsi osobou a na rozhovor s psychologem
pfipravené svym okolim, byly opét nejcastéji v pfedskolnim véku a mély naucenad sva sdéleni.
Tato sdéleni se od autentickych vypovédi liSila zejména tim, Ze déti prezentovaly obsah
naucenym, »vzornym zpUlsobemg, bez jakéhokoliv emocéniho doprovodu, s vyjimkou mozné
»naléhavosti«, sdélovaly informace hned v prvnich chvilich kontaktu s psychologem, casto jiz
béhem prechodu z ¢ekdrny do pracovny, bez néjaké zjevné souvislosti (bez dotazu, podnétu
psychologa).

Podobné, jako je zneuzivané dité poskozované tim, Zze mu okoli nevéfi a vyvraci ditéti
to, co dité skutecné vnimalo a citilo, mohou byt poskozovany déti tim, Ze je jim
prezentovano néco, co nezazily, ale co se jich mélo bezprostiedné tykat, jako fakt a
skutecnost. Dité se muZe citit znacné znejisténé a zmatené témito tvrzenimi, postupné je
véak mGzZe prijmout a zabudovat (asimilovat) do svych vzpominek jako realitu. Svarc (Svarc,

Netik, 2005) poukazuje na souvislost mezi faleSnym obvinénim a syndromem zavrieného
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rodice, kdyz rika: ,vsugerované presvédceni o zneuZiti muZe ditéti ubliZit jesté vice neZ
samotné zavrZeni rodice. U ditéte, které se domnivd, Ze ho sexudlné zneuZil néktery z jeho
pfibuznych, se mohou vyskytnout stejné problémy jako u téch, které byly skutecné zneuZity.”
Takové jednani dospélého vici ditéti maze byt blizké Miinchhausenovu syndromu by proxy,
byt v roviné psychické. Na mozZnost takového vykladu poukazuje i Vani¢kova (Vanickova a
kol., 1999, s. 90), rika: , prestoZe se nejedna o pravy Miinchhauseniv syndrom, ndsledky jsou
pro dité zcela stejné”. | vtomto pfipadé je dité utvrzovdno vtom, Ze je »nemocné«
(zneuzivané) a je vystavovano leckdy opakujicim se vySetfenim. Takové jedndani vuci ditéti
napliiuje podstatu jeho »zneuziti« k vlastnim cilim a dopad na dité muzZe byt zavainy. O to
vice, Ze se vSe déje »jen v nehmatatelné« roviné psychické. Byly-li ditéti ucelové vytvoreny
somatické symptomy, dité je skutec¢né vnimad, jsou pro néj od pocatku realitou. Avsak
v pfipadech »implantovaného« nepravdivého sexudlniho zneuzivani musi dité zkreslit své
vhimani, prestat vérit svym smyslim a kognitivhimu zpracovani reality. Navic pokud
v Détském krizovém centru nepotvrdime matcinu smyslenku, matka casto vyhledava dalsi a
dalsi psychology, a dité tak musi podstupovat fadu vysetieni. Rizikem je i to, Ze matka
nakonec natrefi na psychologa méné zkuseného ¢i zmanipulovatelného, ktery takové matce
vystavi »potvrzeni o sexudlnim zneuZzivani ditéte a doporuceni k zdkazu styku s otcem«.
Nase letitd zkuSenost ukazuje, Ze v pripadé podezieni na takové jednani matky (i jiné osoby,
nékdy jsou to i napf. babicky) je Zddouci informovat OSPOD i o negativnim vysledku naseho
vySetteni. OSPOD by mél byt onou instituci, kterd bude konat v zajmu ditéte a branit matce
v organizovani dalSich a dalSich vySetfeni ditéte. Varovnym signalem muzZe byt i sama reakce
matky na zavér, ktery nepotvrdi zneuZivani. Na rozdil od matek, které prozivaji realnou
obavu o své dité a které reaguji vtakovém pripadé udlevou, matky manipulujici déti
k faleSnym vypovédim jsou zavérem evidentné zklamané, leckdy se o zavéry prou, napadaji
pracovisté z nedostatecné odbornosti, nékdy se ani netaji tim, Ze si najdou »lepSiho«
psychologa. Soucasti vstupniho pohovoru by mélo byt vzdy i mapovani predchozich vysetreni
ditéte. Je vhodné pokladat tyto otazky nejenom iniciatorovi kontaktu, ale pripadné i ditéti.
Cenny vhled do okolnosti ndm muze vnést i otazka na dité, pro¢ zde dnes je a co mu o této
navstévé doma rekli.

Velkd pozornost odbornikll byla a je vénovdna otdzce »faleSnych vzpominek.
,Termin falesné vzpominky oznacuje transformovany vyklad minulé uddlosti pod viivem

novych informaci Ci zcela ucelovym zplsobem” (Vani¢kovd, 1999, s. 25). Jak upozornuje
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Mollon (2000), na vzniku faleSnych vzpominek se do urcité miry mize podilet i terapeut a
mohou tak byt vysledkem Spatného uziti techniky v terapii. Ke vzniku faleSné vzpominky
muze dle Mollona dojit v disledku terapii pracujicich se sugesci, pobidkou ke vzpominkam,
pfipadné se skupinovym natlakem, s nekriticnosti. Tyto ,mohou plsobit na salebnou
plasticnost paméti a vyvolat klamné pribéhy z détstvi“ (Molon, 2000, s. 21). Nutno ovsem
zdlraznit, Ze v literature jsou falesné vzpominky vztazené predevsSim k praci s dospélou
populaci a svybavovanim ddvnych vzpominek. Sdm Freud zménil sv(j postoj k pivodu
odkryvanych vzpominek na sexudlni zneuzivani z détstvi, kdy nejprve zastdval »teorii
svedeni« a povazoval sexudlni zneuzivani za realnou udalost v minulosti jedince, po té
rozpracoval teorii Oidipovského komplexu a sexudlniho zneuzivani jako fantazijniho
produktu.

Prevenci pfed rizikem faleSnych vzpominek je odbornost psychologa, osvojeni si
metodiky vedeni rozhovoru tak, aby nebyly uZivané navodné a manipulativni otazky,
nevhodné zpeviiovdni a kotveni sdélovaného obsahu, dezinterpretace aj. DlleZitou soucdsti
stanovovani zavéru jsou dale: tymova posouzeni, intervize a supervize. Neméné podstatnou
soucasti prace se sexudlné zneuzivanymi détmi je naucit se nepredjimat vysledek vysetreni,
nestavét na svych konstruktech a hypotézach, zlstat do posledni chvile otevieny vsem

moznostem.

Validita (vérohodnost>>) vypovédi

Mnohé vypovédi ditéte jsou zpochybnény neoprdvnéné, nikoliv pro to, ze by sdéleni
ditéte bylo smyslené, ale proto, Ze tazatel neumi s problematikou dostatec¢né erudované
pracovat, neumi adekvatné interpretovat projevy ditéte, nemd dostatek zkuSenosti
s traumatizovanymi jedinci, ani dostatek védomosti o problematice sexualniho zneuzivani.
Zavér, ze si dité vSe vymyslelo, tak nejednou slouZi predevsim jako obrana tazatele pred
nahledem na své vlastni chyby! ,0 spolehlivosti svédectvi téchto obéti se stdle pochybuje,

nedivéra v to, Ze tyto ¢iny mohly byt spdchdny, je velmi rozsifena” (Jaskiewicz-Obydzinska,

Wach, 1997, s. 63).

3 pozn.: Détské krizové centrum uZivd termin validita, nebot dle nékterych odbornikii by mél vyrok o vérohodnosti stanovit
aZ soud
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NejrGznéjsi seznamy znaki vérohodné vypovédi déti mohou byt zavadéjici v tom, Ze je
nelze uplatinovat mechanicky a povrchné. Vétsina znaku tzv. nevérohodné vypovédi se totiz
mUzZe objevit i u ditéte, které bylo redlné traumatizované. Pfi vySetieni v podstaté vychazime
z toho, co je zjevné - z chovani ditéte, z verbalnich sdéleni ditéte. Vychazime z toho, co je
zachytitelné nasimi smysly a pfisuzujeme tomu urcity vyznam, interpretujeme vnéjsi projevy
vnitiniho svéta ditéte. Pficist jim jiny vyznam, mylné jim porozumét, dezinterpretovat je,
podlehnout subjektivnimu pohledu je velmi snadné. Bez dostatecné hluboké obeznamenosti
s celou Sifi dopadu sexualniho zneuzivani na dité je velmi snadné dopustit se chybné
interpretace. Podobné vnéjsi znaky mlzZe nést vypovéd smyslend i redlna; napfiklad s
minimem detailll se setkdme u smyslenych vypovédi i u déti traumatizovanych v ramci
vyhybavych tendenci, studu, ktery sniZuje spontaneitu v uvadéni detaill i ochotu li¢it detaily
na dotazy (coZz muZe budit dojem nevérohodnosti). ,,Vypovédi obéti incestu maji ndsledujici
charakteristiky: chybi jim spontaneita, jsou obecné, bez mnoha detailli v popisu uddlosti,
dlouhou dobu zistdvaji utajeny” (Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 1997, s. 68). Matouci pro
posuzovatele se mizZe stat i neschopnost ditéte do urcitého véku (typicky jesté predskolni
dité) presné a spolehlivé lokalizovat udalosti v ¢ase, seradit udalosti chronologicky, uvadét
detaily (vidyt: na kterou ztéch mnoha atak se tazatel zrovna ptd?). Dochazelo-li
k opakovanému atakovani ditéte, jednotlivé ataky splyvaji, prekryvaji se a vypovéd ditéte se

tak muze jevit nekonzistentni.
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KAPITOLA 4: PROBLEMATIKA SEXUALNIHO ZNEUZiVANI
V MEZINARODNI KLASIFIKACI NEMOCI (MKN 10)

V Mezinarodni klasifikaci nemoci (10. revize) se v kapitole F (DuSevni poruchy a
poruchy chovani) setkdvame predevsim s pfimymi ndasledky syn CAN, a to zejména s akutni
reakci na stres (F 43.0), posttraumatickou stresovou poruchou (F 43.1.) ¢i s poruchou
prizplsobeni (F 43.2). Okolnosti syn CAN jsou zde uvedeny jako jeden z faktor( zapfricinujici
vznik téchto poruch. Se syn CAN souvisi také reaktivni porucha ptichylnosti v détstvi (F
94.1) ¢i dezinhibovana pfichylnost v détstvi (F 94.2). Pro vlastni stanoveni diagndz nestaci
pouze splnéni podminky vystaveni jedince traumatizujici situaci, ale nutny je také rozvoj
konkrétnich symptoma dané poruchy.

Tyrani, sexuadlni zneuzivani, zanedbavani, neadekvatni rodicovsky pfistup a dalsi
podoby syndromu CAN jsou v MKN konkrétné vymezeny v kapitole Z Faktory ovliviujici
zdravi a kontakt se zdravotnickymi zafizenimi, zejména pak v Z 61 Problémy spojené
s nepfriznivymi Zivotnimi udalostmi v détstvi a Z 62 Jiné problémy spojené s vychovou ditéte.

V MKN jsou primarni poruchy vznikajici v dlsledku plsobeni silnych stresord Cci
traumatizujicich zazitka zaclenény do kapitoly F 4 Neurotické poruchy, poruchy vyvolané
stresem a somatoformni poruchy; konkrétné pak v kapitole F 43 Reakce na zavazny stres a
poruchy prizplsobeni. Naproti tomu DSM-IV zaclefiuje posttraumatickou stresovou poruchu
do okruhu uUzkostnych poruch, nebot, jak uvadi Smolik (2002, s. 248) ,uzkost je zde
pokladdna za vyznamnéjsi diskriminacni faktor nezZ stresovy Ccinitel”, zatimco MKN povazuje
za vyznamngjsi diskriminacni Cinitel pro zarazeni stresovy faktor. Jak je v MKN 10 uvedeno,
je pro tuto kapitolu pfiznacné, Ze poruchy jsou identifikovany jednak na zakladé vlastnich
priznakd, jednak na zakladé existence (znamosti) stresujicich ¢i traumatizujicich okolnosti. U
téchto poruch ,se predpokladd, Ze jsou vidy primym ndsledkem akutniho tézkého stresu
nebo pokracujiciho traumatu. ZdtéZovd uddlost nebo trvajici nepriznivé okolnosti jsou
primdrnim a prevaZujicim kauzdlnim faktorem a k poruse by nedosSlo bez jeho plsobeni.”
Stanoveni téchto diagnéz neni limitovano vékem jedince a lze je tedy uzit i u déti a

adolescentll. Tyto poruchy jsou povaZzovany za ,maladaptivni reakce na tézky nebo trvaly

61



stres, protoZe narusuji mechanizmy uspésného vyrovndvdni se s nim, a tim vedou ke
zhorsenému socidlnimi fungovani“ (MKN, 1992).

Ve vztahu k sexudlnimu zneuZivani se budu v této kapitole podrobnéji zabyvat
predevsim diagndzou F 43.0 Akutni reakce na stres, diagnézou F 43.1 Posttraumaticka

stresova porucha a F 44 Dissociativni poruchy.

4.1. Stres, trauma - obecné vymezeni

Stres ,je definovdn jako soubor reakci organizmu na vnitini nebo vnéjsi zmény, které
narusuji normdlni »klidovy« chod organizmu. Porucha adaptacnich schopnosti mize nastat
bud'v disledku akutnich psychotraumat (umrti blizké osoby), nebo vlivem méné intenzivnich,
ale dlouhodobé pusobicich negativnich vlivi. Chronické emoce pusobi jako biologické
stresory” (Ambler, 2006, s. 329). Pojem »stres«, zavedeny v roce 1950 Hansem Selyem, byl
plvodné pouzivan jako fyziologicky pojem. Stres predstavuje reakci organizmu na
nadmérnou zatéz; v plivodnim pojeti se jednalo predevsim o situace biologického ohrozZeni.
Pro ¢lovéka v dnesni spolecnosti vznika stres predevsim v kontextu interpersondlnich vztah(
(psychosocialni stresory). Pokud nemuzZe nastat obvykla odpovéd organismu na ohrozZeni
typu »utok — uték«, dochazi k dezorganizaci a vzniku zmén v oblasti fyziologické, emocni a

kognitivni.

Trauma muUZeme definovat jako vystaveni jedince mimoradné silnému a tézkému
zazitku takového razu, Ze by u vétsiny lidi vyvolal emocni tiseri, ochromeni, Sok, hriizu nebo
jinou formu extrémniho stresu, pri kterém jde predevsim o ohroZeni Zivota, zdravi, télesné
a/Ci psychické integrity a ktery vyvolava extrémni strach, bezmoc, hrdzu.

Jde tedy o psychickou a somatickou reakci na extrémné silny, stresujici zaZitek pusobici
bud' jednorazové, ¢i na dlouhodobé plsobici stresovou situaci. ZaZitek prekracuje psychickou
kapacitu jedince a jedinec pro jeho zvladnuti nema v danou chvili dostatec¢né rozvinuté
vyrovnavaci strategie. PUsobenim stresoru jsou naruseny a oslabeny psychické obrany a
adaptacni mechanizmy pro vyrovnavani se se zatézi. Traumatizujici udalost prekracuje
schopnosti ¢lovéka emocné ji zvladnout. Typicky se jedna o situace, které jsou ohrozujici,

Casto nepredvidatelné, neodvratitelné, jedinec se v nich citi bezmocny. V navaznosti na
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vlastni pFi¢inu traumatizace Ize tyto udalosti rozdélit do nékolika kategorii: na pfirodni
katastrofy (povodné, zemétreseni, sopecné aktivity, tornada), industridlni katastrofy
(vybuchy tovaren, jadernych elektraren, pozary ¢i zficeni budov, dlIni nestésti), dopravni
nehody (silni¢ni, Zelezni¢ni nehody, pady letadel), na traumata zplsobend clovékem
(pfepadeni, znasilnéni, sexudlni zneuZivani, fyzické tyrani, teroristické utoky, valecné
konflikty, muceni), jiné udalosti (ztrata blizké osoby, zavainy Uraz, zavazné onemocnéni
apod.). VétSina odbornikd se shoduje na tom, Ze traumatizace ,naristd u situaci, kterou
zavinili druzi lidé” (Prasko, 2003, s. 21). V dUsledku pusobeni traumatizujicich faktoru
dochazi k traumatizaci jedince zahrnujici v rdmci reakce na trauma emocionalni, kognitivni,
socidlni a behaviordlni abnormality.

Typickymi emocemi souvisejicimi s traumatem jsou Uzkost a bezmoc. Na rozdil od

strachu, ktery vede spiSe k reakcim Utok - uték, vede Uzkost ke strnulosti, ochromeni.

V pfipadé, Ze je traumatizujicimi Ciniteli zasazen pfimo jedinec, hovofime o primarni
traumatizaci. S pojmem sekundarni traumatizace se setkdvame ve dvou vyznamech. Jednak
jde o traumatizaci osob, které nebyly ohrozeny pfimo, avSak jsou vlivem situace silné
zasazené, napfr. svédci traumatizujicich udalosti, jednak jde o traumatizaci druhotné
nasedajici na traumatizaci primarni, nejednou zapfic¢inénou necitlivym, neodbornym
zachazenim s obéti - jedna se o sekundarni viktimizaci obéti a pfipadné systémové tyrani.
V ramci terciarni traumatizace mohou byt zasazeni nepfrimi svédci udalosti, ktefi jsou jejim

dopadem zasazeni zprostfedkované, napf. zachranafri.

4.2. Akutni reakce na stres (psychicky sok) F 43.0

V MKN je akutni reakce na stres vymezena jako prechodna porucha vyznamné
zavaznosti, ktera vznika u jedince bez jakékoliv zjevné psychické poruchy jako odpovéd na
vyjimecny fyzicky a / nebo dusevni stres a kterd obvykle odezniva béhem nékolika hodin

nebo dnu.
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Dle MKN 10 ,stresorem muZe byt zdrcujici traumaticky zdZitek, zahrnujici vazné
ohroZeni bezpecnosti nebo somatické integrity jedince nebo blizkych osob (Zivelnd pohroma,
uraz, ozbrojeny konflikt, pfepadeni, zndsilnéni) nebo neobvykle ndhld a ohroZujici zména v
socialnim postaveni a/¢i v mezilidskych vztazich jedince, napr. ztrata mnoha blizkych osob
nebo poZdr v domdcnosti. Riziko rozvoje poruchy je vétsi, je-li téZ pritomno fyzické vycerpdni
nebo organické faktory (napfr. ve stari).” ,,Symptomy vykazuji velkou variabilitu, ale typicky
zahrnuji uvodni stav »ustrnuti« se zuZenim védomi a pozornosti, neschopnosti chdpat
podnéty a dezorientaci. Obvykle jsou pfitomny vegetativni pfiznaky panické uzkosti
(tachykardie, poceni, z¢ervendni). Symptomy se obvykle objevi nékolik minut po dopadu
stresujiciho podnétu nebo uddlosti a mizi béhem 2-3 dni (Casto béhem nékolika hodin). Na
korovych funkci (fizeni prebira podkofi).

Trvani a intenzita poruchy zavisi na adaptacni schopnosti ¢lovéka a na zavaZnosti
zatéZe a téZ na tom, zda mUze jedinec opustit ohroZujici prostredi ¢i nikoliv.
Porucha mulzZe nabyt obrazu s vyrazné vyjadirenymi emocemi ¢i naopak s emocemi
»zmrazenymi«, kdy jedince jednd spiSe »automaticky, strojové«, bez zjevného doprovodu
emoci, jez bychom vzhledem k okolnostem ocekavali.
Pro stanoveni diagnézy musi ,byt bezprostiedni a jasné cCasové spojeni mezi neobvyklou
silnou zdtéZovou situaci a ndstupem priznakd. Priznaky vykazuji smiSeny nebo obvykle se
ménici obraz — pozorovat Ize »omdmeni«, depresi, uzkost, zlost, zoufalstvi, hyperaktivitu,
staZeni — Zddny typ dlouho neprevlddd” (MKN, 1992).

U sexualné zneuzivanych déti se s plné vyjadirenou akutni reakci na stres setkavame

zejména v pripadech jednorazového zneuziti déti, povétsinou neznamou osobou.

4.3. Posttraumaticka stresova porucha®® F43.1

,Termin posttraumatickd stresovd porucha je pouzivan pro uzkostnou poruchu, kterd se
typicky rozviji po emocné tézké, stresujici uddlosti, kterd svou zdvaZnosti presahuje obvyklou

lidskou zkusenost a byvd traumatickd pro vétsinu lidi“ (Prasko, 2002, s. 8). Cim zavainéjsi je

* pozn.: anglicky: Post-Traumatic Stress Disorder; PTSD
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traumatizujici situace, tim mensi roli hraji pfi rozvoji PTSD osobnostni charakteristiky a

individualni vulnerabilita.

Posttraumaticka stresova porucha dle MKN:

Vznika jako zpoZzdéna a/Ci protrahovana odezva na stresovou udalost nebo situaci
(kratce nebo dlouho trvajici) neobvykle hrozivého nebo katastrofického razu, ktera
pravdépodobné témér u kazdého vyvold pronikavou tisen. Ke stanoveni diagndzy musi byt
prokazana traumatizujici situace v anamnéze jedince.

Pokud jsou pfitomny predisponujici faktory jako napf. osobnostni rysy (pf.
kompulsivni, astenické) nebo neurotické onemocnéni v dfivéjsi anamnéze, mohou sniZovat
prah pro rozvinuti syndromu nebo zhorSovat jeho pribéh, ale nejsou ani nezbytné, ani
nestaci k vysvétleni jeho vyskytu.

Typickymi priznaky jsou epizody opakovaného prozivani traumatu v dotirajicich
vzpominkach (psychotické reminiscence) nebo ve snech, které se objevuji za stalého pocitu
»necitlivosti«c a emocniho otupéni, stranéni se lidi, nereagovani na okoli, anhedonie a
vyhybani se cinnostem a situacim, které pripominaji proZité trauma. Obvykly je strach a
vyhybani se viemUm, které postizenému pripominaji trauma. Vzacné muze dojit k akutnim
dramatickym vybuchim strachu, paniky, agrese, spusténymi podnéty, které nahle vyvolaji
vzpominku a/Ci znovuvybaveni traumatu nebo plvodni reakce na né.

Obvykle je vegetativni hyperaktivace se zvySenou drazdivosti, pfehnané ulekové reakce
a nespavost.

Ke shora uvedenym symptomdm se obvykle pfidruzuje uzkost a deprese a casté jsou i
suicidalni myslenky (¢i sebeposkozovani). Komplikujicim cCinitelem muze byt uzivani drog a
nadmeérné piti alkoholu.

Ptiznaky zacinaji ihned po traumatu ¢i po obdobi latence, ktera mize trvat od nékolika
dnl az do nékolika mésicl (ale jen zfidka vice nez 6 mésicl!). Obdobi 6ti mésicl je vymezeno
pro rozvoj symptom(, ne délku jejich trvani a nemusi rozhodné korespondovat se vstupem
klienta do psychologické péce! Vyjimku vtomto casovém kritériu tvofi zejména
protrahovand traumatizace, ktera se projevi povétsinou ve véku pubescence ¢i adolescence
jako reakce na sexualni zneuZzivani, ke kterému mohlo dochazet i pred nékolika lety. Dle

kritérii DSM-IV je pro stanoveni této diagndzy pozadovano trvani poruchy minimalné 1
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mésic. Prlbéh je kolisavy, vétSinou Ize ocekdvat uzdraveni, u malé Casti pacientd muze

nastat chronicky prabéh trvajici mnoho let a prechod k trvalé zméné osobnosti (F 62.0).

K pInému pochopeni posttraumatické stresové poruchy je tfeba si uvédomit, Ze se
nejednd »pouze« o psychickou odpovéd, ale Ze tato porucha pusobi zmény i na fyziologické
/ biologické drovni. Vlastni psychické projevy traumatizace byvaji doprovazené »biologickou
poplasnou reakci« - buSenim srdce, sviranim na hrudi, zrychlenym dechem, travicimi
potizemi (prljem, zacpa, nauzea), dale pocenim, tfesem, zavratémi, navaly horka, chladu,
pocity na omdleni aj. Tyto projevy samy mohou jedince zUzkostnhovat a v ramci cirkularni
kauzality mohou byt opét zesilovany. Vegetativni pfiznaky a nepfijemné emoce zaplavuji
jedince nahle - v tu chvili je takovy ¢lovék zaskocen silnou Uzkosti, busenim srdce, sviranim
na hrudi, bolesti. Pokud se tyto ndpory uUzkosti objevuji opakované, mohou vyvolavat i
anticipacni Uzkost z dalSiho naporu.

Fyziologické zmény byvaji davany do souvislosti mimo jiné se zvySenou hladinou
hormonu kortizol, kterd dle Praska (2002) zaptiCinuje mimo jiné zmenSeni objemu
hippokampu. V dusledku toho ,lidé sposkozenym hippokampem si nejsou schopni
zapamatovat nové informace a prepsat je do dlouhodobé paméti“ (Koukolik, Drtilova, 2008,
s. 201). Nadledvinky jsou vdusledku plsobeni traumatizujicich faktorl stimulované
k produkci hydrokortizonu, jehoZ funkci je vypnuti zvySené produkce aktivujicich hormona
(osa HPA, hypotalamus — hypofyza — nadledvinky). U jedinc( trpicich posttraumatickou
stresovou poruchou neni tato zvySena aktivace vypnuta. Porucha tedy nevznika ve fazi
objeveni se reakce, ale az ve fazi, kdy ohrozeni pominulo, nicméné odpovéd na néj pretrvava
i nadale. ,Pfi znovuprozZivani traumatu se objevuje hyperaktivita v oblasti amygdaly a
nékterych dalsich cdsti limbického systému, zatimco je utlum v oblasti Brockova centra —
motorického centra reci vlevé hemisféfe” (Hasto, 2005, s. 68). Hasto timto nalezem
vysvétluje vysledky klinickych pozorovani, kdy pacienti témér nemohou hovofit, kdyz jsou
zaplavovani traumatickou vzpominkou. Na skutecnost, Ze odchylky v Cinnosti mozku Zen
v détstvi sexudlné zneuzivanych ,se objevi okamZité poté, co se jim zneuZivani pfipomene
Ctenim textu, jenZ o zneuZivdni pojedndvd” poukazuje i Koukolik (2008, s. 201) a dodava

»Zjednodusené receno: sexudlni zneuZivani se do mozku téchto Zen »obtisklo« navZdy.”

66



Pfi plsobeni velmi silnych stresorl a proZivani téchto situaci dochdzi k naruseni
schopnosti zapamatovat si tyto udalosti. Amygdala je povaZzovana za centrum emocionalni
paméti a hippokampus za centrum pro zasazeni udalosti do kontextu — casového a
prostorového (zacatek a konec). Naruseni jeho cinnosti zplsobuje neukoncenost dané

udalosti a neschopnost vybavit si vSechny jeji okolnosti (Rothshild, 2000).

Tyto jen stru¢né nastinéné souvislosti potvrzuji, Ze se na strané nositeld PTSD jedna
skute¢né o poruchu, hluboce ovliviiujici fungovani celého organismu, tedy vcetné roviny
biologické. Symptomy PSTD nemohou proto byt ovladatelné vili a nestaci k jejich odstranéni
»pouhé zatnuti zubl« na strané obéti. Dale je zfejmé, Ze v pripadé zavaznéjsi formy PTSD
ma své opodstatnéni téZ intervence psychiatricka s vyuZitim farmakoterapie. Zneuzivané
déti dle zkusenosti DKC byvaji pfi nepochopeni podstaty posttraumatické stresové poruchy
okolim ditéte vystaveny tlakiim, aby své zneuzivani »tak neprozivaly«, aby se symptomim
PTSD aktivné branily. Alespon strucna edukace signifikantnich osob z okoli ditéte muze
pomoci chranit pred dité »ukoly«, které nemuize dité splnit pouze volnim Usilim, a v nichz
proto musi zakonité selhavat.

Cast&ji nei splné rozvinutym obrazem, kde bychom prokazaly pfitomnost viech
symptomu PTSD, se setkdme s obrazem ne zcela rozvinutym - ktery snaze unika pozornosti a
spravné diagnostice! V ramci intrafamiliarniho, opakujiciho se zneuzivani bychom spise nasli
urcitou »subformu«, kterda muZe byt odpovédi na kaZdou dil¢i ataku. V pfipadech
jednorazového plsobeni traumatizujicich okolnosti (vedeného casto s vétsi brutalitou —
napf. prepadeni, zndsilnéni cizi osobou) se spiSe setkdme se symptomy znovuprozivani (viz
nize), zatimco opakujici se konfrontace s traumatizujicimi okolnostmi (napf. intrafamiliarni
sexualni zneuZivani) se vice projevi v anhedonii a pfi dlouhodobém plisobeni predevsim
v disharmonickém rozvoji osobnosti.

Prasko (2003) uvadi vyskyt PTSD v populaci kolem 10%. Vyskyt poruchy u Zen a muz(i je
v pomeéru cca 2:1. Syndromu CAN je povazovan za vyrazny rizikovy faktor, prevalence PTSD

je az 20x vétsi neZ v populaci bez této zatéze.
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4.4. Dissociativni poruchy F44

,Dissociace je obranny psychicky mechanizmus, ktery jedinec nevédomé pouZije, kdyz
jeho psychika neni schopna se vyrovnat s urcitym psychickym obsahem. Jde o nevédomé
odstépeni casti psychickych funkci, které je nevédomé pouZito k vyrovndni se s neprijemnymi
zazZitky. Diasledkem je psychogenni alterace funkci“ (Ambler, 2006, s. 332). Nékdy se miUzeme
setkat také s terminem »rozstépeni«.

Dissociace predstavuje oddéleni rlznych dusevnich procesu, které jsou za normalnich
okolnosti integrované v jednotny celek, tj. rozpojeni obvyklych vazeb, které vznikaji zejména
mezi udalosti a paméti, udalosti a proZitkem, paméti a proZitkem, v dlsledku tohoto
rozpojeni dochazi ke stavu vnitfni dezorganizace a ke ztraté normalni integrace mezi
vzpominkami na minulost, védomim vlastni identity, aktualnimi pocity a kontrolou télesnych
pohybl. Dissociace vede k vypnuti pfilis silnych a ohroZujicich emoci, je to obranny
mechanismus vedouci k ochrané pred emocemi, které by zcela dezintegrovaly jedince Ci by
nesly udrzet pod kontrolou. Bentovim (1998, s. 38) hovofi o disociaci jako o mechanismu,
ktery ,vymaZe traumatizujici zdZitek a vytvori v mysli a paméti ¢lovéka diru.” V pravé
probihajici situaci ohroZeni jde vlastné o adaptivni projev, ktery je tzv. »normalni reakci na
nenormalni situaci«. Poruchou se stava, pokud pretrvava ¢i je uplatiovan i mimo situace
ohrozZeni. ,Dissociace je predevsim mechanizmus pro preZiti détskych traumat. Déti, které
musi proZivat masivni a opakované zkusenosti télesného nebo sexudlniho ndsili, stépi svoji
osobnost, aby rozdélily stavy, které ve vzpominkdch vyvoldvaji proZitd traumata. Schopnost
disociovat povaZuje vétsina autorii za moZnost vychodiska a duSevniho preZiti v situacich

bezmoci” (Ruppert, 2008, s. 24).

Podle Rupperta (2008) dissociace umoznuje:
* Unik zomezeni danych realitou (pozn. autorky: takovou reakci mlze byt »opusténi téla
ve chvilich znasiliovani«)
» vymezeni traumatickych vzpominek a afektll do oblasti za hranicemi normalniho
védomi

= zménu sebeidentifikace nebo odpoutdni od ni — trauma proziva depersonalizované Ja
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Mezi zdakladni dissociativni poruchy fadime predevsim dissociativni amnézii,
dissociativni fugu, dissociativni poruchu identity (dfive mnohocetnda osobnost) a

depersonalizacni poruchu.

Dissociativni amnézie (F 44.0) je charakterizovana neschopnosti vybavit si dilezité
osobni informace, které byvaji obvykle traumatického nebo stresujiciho plvodu a jejichz
rozsah je pfilis velky na to, aby se daly vysvétlit béZnym zapominanim. Porucha paméti je
reverzibilni, vzpominky na osobni zazitky nemohou byt vybaveny ve verbalni formé. Na
traumatizujici udalost mohou zlstat zachované ostrlvkovité vzpominky. Je nutné upozornit
na to, Ze pravé jejich vyskyt mize byt pro méné zkuSeného posuzovatele velmi matouci a
muZe snadno vést k mylnému zavéru o nevérohodnosti sdéleni ditéte! K tomu pfrispiva i
znacna promeénlivost miry a obsahu dosaZitelnych vzpominek, pficemz urcité »jaddro« zlstava
nedostupné. Dissociativni amnézie mize byt doprovazena stisnénosti, depresi, ¢i naopak
napadnym klidem. U jednorazovych traumat dochazi vétSinou k spontanni dosaZitelnosti
vzpominek, avSak u opakujici se traumatizace se mohou asociativni reakce stat naucenou

formou reagovani na zatéz a mohou nabyt podoby chronifikovanych obran.

Za nejzazsi formu dissociace je dle Rupperta (2008) povaZovana dissociativni porucha
identity (dfive mnohocetna porucha osobnosti), jejiz podstatou je vytvoreni alternativni
osobnosti z dfivéjsiho integralniho Ja. U jedince stouto poruchou prakticky neexistuje
stabilni jadro identity, ale paralelné existujici osobnostni stavy. Porucha pravdépodobné
,vznika zejména v pripadech, kdy je dité ¢asné a opakované extrémné traumatizovdno
sadistickym a sexualizovanym ndsilim“ (Ruppert, 2008, s.25).

Jak zjistil Warner, vétSina jeho klientd s dissociativnimi poruchami si pamatovala
sexudlni nebo télesné trauma pred 7. rokem Zivota. Tim, Ze byli vystaveni traumatu v nizkém
véku a tim, Ze neméli rozvinuté copingové strategie, které vyuzivaji starsi déti, zasekli se na
dissociaci jako reSeni. Dissociace za téchto podminek je velmi posiliujici. Jedinci se uci
efektivnosti dissociaci — emociondini bolest je destruktivni a zpUsob, jak ji preZit, je nechat ji
zmizet. Jedinci, ktefi utrpéli v détstvi trauma, Casto zjistovali, Ze aspekty jejich zazitku byli
subjektivné prozivané jako autonomni a mimo jejich kontrolu.

U déti a adolescentli dochazi snadno k zaméné dissociativni amnézie s jinymi

poruchami (nepozornost, poruchy uceni, vzdorovitost, poruchy chovani). Vzhledem k obecné
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rozsifené pochybnosti o schopnosti déti zapamatovat si, uchovat a vybavit vzpominky,
muZe byt dissociativni amnézie zaménéna s predstavou o béZném »zapominani« ditéte.
Obdobné zUstdvaji velmi ¢asto nerozpoznané | ostatni typy dissociativnich poruch. Jejich
podrobnéjsi rozbor by prekrodil rozsah této priace. Dissociativni symptomy u déti nebyvaji
plné vyjadrené a nenapliuji casto prisna diagnosticka kritéria pro tyto poruchy v dospélosti.

Jak poukazuje Soukup (2004, s. 24) ,diagnostika patologickych dissociativnich
symptomu je v détském véku a adolescenci z mnoha divodi pomérné obtiznd. Jednak jde o
jev, jenZ je v urcité mire béZiné pritomny témér u kazdého jedince a neni snadné urcit miru,
kdy je jiz pfekro¢ena hranice normality.” Cetné - ve skute¢nosti dissociativni poruchy - byvaji
prekryty sekundarnimi ¢i komorbidnimi poruchami, napf. depresi, Uzkosti, afektivni labilitou,
zavislostmi, poruchami chovani, sebeposkozovanim a suicidalnim jednanim, konflikty
v socidlnich vztazich aj.

PFi hlubsim a kritickém posouzeni situace v CR tak, jak jej ve své praci predklada pravé
Soukup (2004), vychazi najevo, Ze nasSi pedopsychiatfi a pedopsychologové neumi
dostatecné spolehlivé nejen diagnostikovat, ale de facto ani uvaZovat o dissociativnich
poruchdach u déti. V dlsledku toho dochazi velmi ¢asto k jejich prehlédnuti a opomijeni, coz
ssebou nese také riziko nevhodné ¢i nedostatecné cilené psychoterapeutické péce i
farmakoterapie. Na tomto stavu se podili také dosud pretrvavajici absence validnich
diagnostickych nastroju pravé pro posuzovani disociativnich poruch u déti a adolescent(.
Vyjimku tvofi napfr. Adolescent Dissociative Experiences Scale — A-DES, pripadné Child

Dissociative Checklist — CDC.>*

* pozn: podrobnéji viz Soukup, J.: Dissociace v adolescenci; diplomovd prdce, FF UK Praha, 2004
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KAPITOLA 5: DOPAD SEXUALNIHO ZNEUZiIVANI NA PSYCHICKY
STAV A VYVO!J DITETE

Sexudlni zneuzivani plsobi na dité destruktivné a tato destrukce prostupuje dité a jeho
osobnost v celé Sifi. Nasledky zasahuji de facto vSechny sféry psychiky a vSechny oblasti
lidského fungovani, negativni dopad traumatu na zdravi dusevni se nejednou promita i do
oblasti zdravi somatického. Pojem »hloubka traumatizace« znaci vrstvu osobnosti zasazenou
v souvislosti s vyvojovou fazi, v niz se jedince v dobé vystaveni traumatizujicim okolnostem,
nachdzel, i intenzitu zasaZeni. »Sitka traumatizace« zna&i predeviim rozsah oblasti
psychického fungovani, které byly zneuzivanim dotceny.

Zcela vystizné oznacila Wirtz (2004, s. 18) dopad sexudlniho zneuzivani na dité jako
»vrazdu dusSe«. Autorka doslova tika ,kdyZ spojuji incest s vraZdou duse, chci tim fici, Ze
doslo k totdlnimu utoku na byti ¢lovéka, Ze dité uZz nemizZe myslet a citit jako jiné déti, Ze
veSkeré chovdni dostdva jiné zabarveni. Identita je centrdlné zranénd, zranénd je i sexudini
identita.” Sexualni zneuZivani predstavuje jednu z typickych pfFicin hluboké traumatizace
jedince.

Obraz traumatizovaného ditéte je velmi rozmanity a u vétSiny nize uvadénych
informaci plati spisSe »muzZe byt« nez »jednoznacné je«. Jednoduchd, pfimocara kauzalita
zde neplati. VSe, o ¢em bude dale rec, se u ditéte zasazeného sexudlnim zneuzivanim muze
vyskytovat v rGizné intenzité, od pouhych ndaznaku, pres jiz dosti vyjadiené obtize, az po
masivni, Uporné symptomy, v intenzité, kterd je jen tézko snesitelnd. Navic se velmi typicky
setkdvame u vétsiny sledovanych kvalit spiSe s moznym oboustrannym vykyvem od normy
neZ stypicky jednostrannou reakci. Sjistotou tak mlZeme fici, Ze u zneuZivanych déti
dochazi k odchylce od normy, av3ak jiz ne to, kterym smérem tato odchylka nastane.

Nasledujici odstavce nam to ptiblizi.
Velka variabilita nasledk( je dana téz podilem velkého mnozZstvi faktord, které maji vliv

na jejich rozvoj. Zavaznost nasledki zavisi zejména:

= na délce trvani a poctu atak; ¢im déle zneuzivani trvalo, tim zavaznéjsi byvaji nasledky
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na véku ditéte pfi zahdajeni sexudlniho zneuzivani; obecné sice plati, Zze ¢im mladsi bylo
dité pri zahajeni zneuzivani, tim je dopad zneuZivani zavaznéjsi. Cim je dité mladsi, tim
generalizovanéjsi je jeho emocni odpoveéd. Mladsi déti reaguji vice uzkosti, starsi déti
reaguji vice hostilitou. Avsak toto pravidlo neplati beze zbytku, mladsi déti jsou nékdy do
urcité miry chranény tim, Ze si plné neuvédomuji skuteCnou podstatu »zneuZiti«.

na tésnosti citového vztahu ditéte ke zneuZivateli; ¢im tésnéjsi tato vazba je, tim

patologictéjsi jsou nasledky, tim byla na ditéti spachana »hlubsi zrada«

na tom, jak zdvaznd forma zneuzZiti byla uplatnéna; predevsSim ¢im vétsi bylo uzZivané

nasili a bolestivé praktiky, zastrasovani

na_individudlni reaktivité, osobnostnich charakteristikach: dité tak mlze reagovat i na

méné zavazné formy zneuziti pomérné silnou psychickou odezvou a naopak, pfi silném
»vnitfnim zakladé« a dobré podpore okoli mize dité i ty nejzdvaznéjsi formy zneuzivani
zvladnout s mirnéjsimi nasledky.

na zpuUsobu, jak na odtajnéni skutecnosti reaguje nejblizsi okoli, jaké se ditéti dostava

podpory od blizkych lidi, nakolik jsou sdéleni ditéte prijimana bez zpochybnovani, jaka je
kvalita rodinného zazemi

na zpUsobu, jak je s ditétem zachdzeno v rdmci Setifeni a feSeni podezreni ze sexualniho

7 s

zneuzivani, na citlivosti zachazeni sditétem po odhaleni policii, soudci, socialnimi
pracovniky OSPODQ, Ilékafi, psychology. Na zdkladé zkuSenosti DKC je jednou
z existujicich a zcela zbytecnych zatézi ta, jez plyne napft. z kontaktu zastupcd sdélovacich
prostiedku s ditétem a pfipadné i mira vefejné obeznamenosti s pfipadem.

7 s

na kvalité a vcasnosti poskytnuté odborné péce; bez ni mohou nasledky zneuzivani

celozZivotné snizit kvalitu Zivota obéti, schopnost zaclenit se ve spolecnosti, a také mohou

evokovat rozvoj patologické osobnosti; na véasnosti zahajeni terapeutické péce

Nékteré z oblasti moZzného negativniho dopadu sexualniho zneuZivani nejsou dosud

dostatecné prokazany, byt je mozné souvislosti pfedpokladat. Napfiklad Mansour-Musova a

Weiss (2006) zkoumali vyskyt sexudlné traumatizujicich zkuSenosti u souboru Zen

hospitalizovanych pro onemocnéni schizofrenniho okruhu. Zjistili u nich v porovnani se

Zenami bézné populace statisticky vyznamné vyssi vyskyt sexualniho zneuziti v détstvi, i vyssi

vyskyt vlastnich ¢i nevlastnich otcl mezi abusory. Tyto Zeny uvadéli také statisticky

vyznamné Castéjsi zkusenost se znasilnénim, a to i opakovanym. Autofi cituji také australsky
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vyzkum (Spataro, J. a spol.), ktery potvrdil u osob sexudlné zneuZivanych v détstvi
nékolikandasobné vétsi pravdépodobnost vyskytu dusevnich poruch, zejména osobnostnich
poruch, uzkostnych a afektivnich poruch, a dale vyzkum (Read, J. a spol), ktery potvrzuje u
v détstvi zneuZivanim traumatizovanych schizofrenikd vyssi vyskyt sluchovych a taktilnich

halucinaci ve srovnani s nezneuzivanymi pacienty.

Problematice sexudlniho zneuzivani je vénovana pozornost jednak na Urovni praktické,
jednak teoretické. Friedrich (1990) klade dlraz na »modelovani«, uplatiované také
Finkelhorem (1988). Modely se snazi spojit to, co teoreticky vime o fenoménu sexualniho
zneuzivani stim, co pozorujeme na postojich, pocitech a chovani konkrétnich obéti
sexualniho zneuziti, a to pouzivanim generalizovanych teorii o procesech traumatizace. Bez
téchto model(i nase pochopeni sexualniho zneuzivani zlistava povrchni.

Tyto modely néam pomahaji pochopit zejména:

= stav ditéte pfed zahajenim zneuZiti (napf. bylo vSechno v poradku?)

® coje nazneuzZiti ,to” traumatické

= reakce na zneuZiti na strané ditéte, rodiny, Skoly, socidlniho odboru, soudu

= jakym smérem se v dlsledku zneuZivani ubird vyvoj ditéte

= podstatu vytésnéni nebo opozdéného projeveni se symptomu, ktery je ¢asto dokladovan

terapeuty pracujicimi s dospélymi obétmi incestu

Ovsem ,ne kazdé zneuZiti musi nutné vést k traumatizaci obéti — podle Browneové a
Finkelhora (1986) Ize bezprostfedni ndsledky ve formé klinicky vyznamnéjsich priznaki
pozorovat pouze u 20 — 40% zneuZitych déti a i v dospélosti Ize zjistit vaZnéjsi psychopatologii
pouze u necelé pétiny z nich” (Weiss, 2002, s. 87). Sexualni zneuzivani nemusi pro dité vzdy
znamenat nepfijemné pocity. Nebolestivé ataky, zaloZzené spiSe na mazleni a laskani, mohou
ditéti prinaset i libé pocity. Setkavame se s tim zejména u déti predskolniho véku, které si
jesté plné neuvédomuiji, Ze se jedna o zneuziti v pIném slova smyslu. Ackoliv zneuzZivani mize
byt ditéti v dobé, kdy k nému dochazi, i pfijemné, muze se teprve v pozdéjSim véku dostavit
nepfijemny proZitek celé situace, ktery souvisi s uvédomeénim si zavaznosti a patologi¢nosti
celé situace. ,AZ do té doby je nikdy nenapadlo, Ze byli podvedeni a zneulZiti ve své touze po

Idsce a ndklonnosti“ (Millerova, 1995, s. 62). Nejednou teprve s odstupem nékolika let, ¢asto
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az s nastupem pubescence ¢i adolescence, prichdzi emocni odpovéd s rysy traumatizace,

ktera mlZe privést obéti zneuZivani i do odborné péce.

5.1. Emocionalita

Emoce predstavuji pojitko mezi télesnou a psychickou strankou, mezi védomou a
nevédomou sférou. Odehravaji se vnas jeSté pred naSim narozenim. Emoce maji
nezastupitelnou funkci; bézi v nds »jako automat«, ktery neustdle reaguje na vse kolem,
neustdle nds informuje o tom, co je pro nds libé ¢i nelibé, dobré ¢i nedobré, pripustné ci
nepripustné. Stavaji se pro nase konani dllezitym voditkem a jsou leckdy protivahou racia.
Zaklad toho, co se déje v nasSich myslenkach, v nasem racionalnim usudku pftisel - na rozdil
od emoci - az po narozeni, zvnéjSku. Ty nejhloubéji uloiené emoce jsou autentickym
zakladem nas samych, nasSi podstatou. OvSem v pribéhu vlastniho Zivota, pod vlivem
vnéjsich okolnosti a zejména v ramci interpersonalnich vztaht, dochazi v urcité mife k jejich
zkreslovani.

Emoce neni jen »to nécog, co citime béhem trvani podnétu a co zahy pomine. Emocni
vzpominky jsou hluboce zapsané i vtéch pfipadech, kdy nemame jasnou vzpominku na
udalost. Prasko (2003, s. 58) hovoti o amygdale jako o ,,pamétové bance v oboru pociti a
emoci. Jsou v ni uloZeny veskeré nase emocné podbarvené zaZitky, nadéje, obavy, nevole a
zklamadni. Ty funguji jako vzorce - jakési sito — jimZ prochdzeji veskeré nové prichdzejici
informace, vsechny smyslové vjemy.” Tak mohou veskeré vjemy a informace pfijimané
zvnéjsku byt »zkresleny vlastni optikou« traumatizovaného ditéte. | neutrdlni podnéty
mohou byt zneuZivanym ditétem prozivany leckdy s velkou emoclni zatézi. Zneuzivané dité
zaziva hluboké ponizeni a degradaci své osobnosti. Dostava se do situaci, kdy musi potlacit
své prozivani; zneuzivani Casto pocituje jako nepfijemné, ale nem(ze svému vnitfnimu hlasu
naslouchat, musi uposlechnout zneuzivatele. Dochazi tak ke zkreslenému pochopeni situace
— »spravné je to, co fika dospély, ne to, co citim«. Svét a vztahy s lidmi se pro zneuzivané dité
stavaji nebezpecnym mistem.

ProtichCidnost pocitd ditéte a natlaku abusora vytvafi silny vnitini konflikt. ,Cim
tésnéjsi je vazba (pribuzenskd, citovd) mezi ditétem a zneuZivatelem, tim spise dité vyresi
tento konflikt ve svij neprospéch. Znamend to, Ze prestane »naslouchat« samo sobé, potlaci

74



své vlastni proZivani. Tam, kde md byt emocni odpovéd' na podnét, je jen prdzdno, nic
nerikajici »dira« v proZitkové mapé“ (Duskova, 2002, s. 49). Celé nitro traumatizovaného
ditéte je zménéné a nic uvnitf ditéte uz neni stejné jako pred zneuzivanim. Traumatizaci je
zasaZena nejen kvalita, ale i kvantita emoci. Na jedné strané tak dochazi k emocni inhibici, az
Uplnému zmrazeni emoci, oznaCovanému téZ jako »emocni anestézie«; na druhé strané
nékteré pocity dostavaji obfi rozsah a jsou prozivany s masivni intenzitou - napf. Uzkost.
V nitru jedince jakoby neexistovaly zadné jiné pocity, pro jiné tam neni aktualné vytvorené
misto. Vyvojové kroky ditéte jsou blokovany ¢i brzdény. ,Typicky dité emocni reakci
potlacuje, dokud si neni zcela jisto reakci okoli, a ¢ekd nejprve na dalsi signaly” (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 131). Jaké mozZnosti projevit svoje emoce ma sexudlné zneuzivané dité?
Vyjeveni pocitl, pokud si je viibec smi pripoustét a uvédomovat, by pro néj predstavovalo
velké ohroZeni. ,Dité s velkym poctem priznak( uzkosti je nemusi pfilisS ¢asto projevovat
navenek, nebot takovdto symptomatologie mizZe byt vnimdna jako socidlné neZddouci“
(Smékal, Macek, 2002, s. 110). Postupné dochazi k velké diskrepanci mezi tim, co dité
proziva, co se vném déje, a tim, co prezentuje navenek ve zkreslené podobé.
Traumatizované dité se leckdy jiz zahy dokonale naucilo nedavat své proZivani najevo a
nepromitat ho srozumitelnym zplsobem do svého chovani.*® Dité vydava maximum svych
vnitfnich sil na to, aby své tajemstvi uchranilo a aby jeho cenzor byl dostatecné ostrazity a
vykonny.

Nejednou jiz v prdbéhu samotného traumatu dochazi v disledku dissociace k
»vnitfnimu uniku«, k odstfizeni emoci, k »psychickému opusténi télak. Tento stav je funkéni
ve chvili ohroZeni a zaZivané bezmoci. Dochazi pfi ném k vypnuti ptijimani urcitych
smyslovych modalit — a tedy k jejich ztraté, na coz je tfeba pamatovat pfi vedeni rozhovoru a
posuzovani validity vypovédi, stejné jako na moznost »zkresleného vnimani ¢asu«. Vlastni
emocni inhibice predstavuje jakési »zmrazeni« emoci, jenZ je zpUsobem ochrany pred
silnymi negativnimi prozitky pramenicimi z traumatu. AvsSak nase obranné mechanizmy si
nevybiraji konkrétni typ emoci, které jsou neprijemné. S emocemi negativnimi se tak
»zmrazi« i emoce pozitivni a klesne celkové intenzita proZivani. Disledkem je anhedonie -

ztrata radosti a pozitk(. Klienti popisuji tento stav jako subjektivné velmi nepfijemné

% pozn: Tak napfriklad zcela uniklo pozornosti celé rodiny, Ze jejich dcera byla ve veku 6tilet zndsilnéna (!) nezndmym muZem
v okoli détského hristé. O 10 let pozdeji v terapii v Détském krizovém centru promluvila poprvé o svém traumatickém
zaZitku. Matka sdélila, Ze dcera byla od urcité doby ,divné dité”, které v matce casto vzbuzovalo svymi projevy nevoli, nikdy
dceri nerozuméla.
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prozivanou prazdnotu. Jsou si védomi toho, Zze v dobé pred traumatem prozivali vSe silnéji.
Anhedonie vede aZ k postupné ztraté zajmu, ztraté vazeb k oblibenym vécem, u déti k
hrackam, u adolescent(l a dospélych osob téz ke ztraté sexudlni touhy, dale ke ztraté pozitku
z jidla, a tim ke zméné stravovacich navyka vedoucich postupné aZ ke sniZzovani hmotnosti,
které muze byt nebezpecnou cestou k dalSimu oslabovdani organizmu a sniZzovani - ¢asto jiz
tak velmi snizeného - energetického potencialu. U jinych jedincd se naopak miZeme setkat
s nadmérnym prejidanim jako zplisobem rozpousténi Uzkosti. Dotazy tykajici se stravovani a
télesné hmotnosti by proto mély tvofit standardni souédst kazdého kontrolniho rozhovoru.

Vlivem emocni inhibice nastupuje prazdnota, zdanliva lhostejnost, pocity nudy. Reakci
na prozivanou prazdnotu byva - zejména u adolescentl — sebeposkozovani, které je cestou
k dosazeni alesponn néjakych pocitl a proZitkd. Je treba vidy pamatovat na to, Ze
prohlubovani emocni inhibice mize vyustit do rozvoje depresivni poruchy. | proto je Zadouci
vést traumatizované jedince v psychologickém sledovani minimalné po dobu 6ti mésic od
traumatu.

»Pamatujeme si jen to, co jsme védomé proZili. JenomzZe citovy svét ditéte, jehoZ
integrita byla narusena, je sdm o sobé vysledkem urcitého vybéru, béhem néhoz bylo vse
podstatné vylouceno” (Millerova, 1995, s. 17). Mnohé zazivané pocity nedokaze dité
integrovat do své proZitkové sféry. Jedinec ,,miZe proZivat své pocity pouze tehdy, pokud mél
jako dité chdpavé rodice nebo nékoho ndhradou za né. Lidem, kteri byli v détstvi zneuzivani,
néco takového chybélo, takZze nemohou byt zaskoCeni emocemi, nebot si pfipoustéji pouze
takové pocity, které povoluje a schvaluje jejich vnitini cenzor, nastoupivsi namisto rodici. Za
takovou kontrolu se vsak plati depresi a vnitini prazdnotou. Pravé Ja nemiZe komunikovat,
protoZe zistalo v nevédomém, tudiz nedostatecné vyvinutém stavu, v jakémsi vnitfnim
vezeni” (Millerova, 1995, s. 17). JelikoZz atakované dité nemUzZe opustit situaci zneuZivani
fyzicky tim, Ze by prosté odeslo, »opusti« situaci psychicky. Obéti sexudlniho zneuzivani
»hesmeély ve svém détstvi nikdy byt takové, jaké ve skutecnosti byly, nesmély pripustit, co
v hloubi duse citily. Vsechno, véetné ambivalentnich pocitt, muselo zistat tajemstvim, aZ se
nakonec vzdaly vSech pociti a jednoduse »tu uZ nebyly«" (Wirtz, 2004, s. 115).

Zneuzivané dité neunikd jen pred pocity, které vznikaji realné jako odpovéd na
okamziky vlastniho atakovani. Uniknout potfebuje i od pocitd, které prichazi posléze.
V diUsledku tlaku vychovy, udilenych sankci a zdkaz( se »problematickou emoci« pro dité

mUzZe stat zazivana zlost, hnév a/¢i nendvist pocitovand vidi zneuzivateli, navic pocitovana
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nejednou v takové intenzité, Ze vyvolava obavu z naprostého zaplaveni a zniceni nitra touto
emoci. Tato zlost je leckdy zdrojem dalSich a dalSich pocitt viny.

Podil ranych traumat na vzniku pozdéjsich emocnich poruch je nesporny. ,Pokud
zkusenosti raného véku nepodpofily zdravy emocni vyvoj ditéte ¢i ho naopak ohrozily (v
pfipadé deprivace, pohlavniho zneuZivani Ci tyrani), md tato okolnost velice vyznamny vliv na
jeho dalsi vyvoj, ktery je témito zazitky vétsinou determinovan® (Jedlicka a kol, 2004, s. 319).
Sexualné zneuzivané déti nemaji moinost tohoto pfirozené plynouciho procesu.
V pozdéjsim véku nachazime u téchto déti ¢asto mensi pestrost i mensi diferenciaci vlastnich
pocitl. Utrpi i socializace emocniho prozZivani, které je za normalnich okolnosti s vékem
stdle diferencovanéjsi, s narlistem schopnosti vyjadiovat i kontrolovat své pocity.

Zneuzivanym détem muzZe byt navic upirano vnimat, citit a prozivat i tim, Ze mu
zneuzivatel (pfipadné dalsi osoby) vyvraci to, co dité skutecné vnimalo, citilo, proZivalo.
Uzce to souvisi s bagatelizovdnim ohroZeni ditéte a bagatelizovanim jeho pfipadného
sdéleni, kdy je ditéti fikano: »to se ti zddlo«; »tomu jsi Spatné rozuméla«; »on to tak
nemyslel« apod. Dopad takového pristupu mulze byt pro dité velmi skodlivy — udi se, Ze
nemuUZe véfit svému vnimani, proZivani ani tomu, jak situacim rozumi. NemuZe se
spolehnout na svlij »vyhodnocovaci« apardt. Pfitom plati, ,Ze mdme-Ii ucinné resit své
emocni problémy, musime byt schopni pouZivat emoce jako informace” (Schulze, Roberts,
2007, s. 98).

Zasadni vliv na celkovou emocni odpovéd’ a jeji vnimani samotnym ditétem ma vék
ditéte pfi zahajeni sexudlniho zneuzivani. U ditéte predskolniho véku je jesté mdlo vyvinuta
introspekce, tj. schopnost orientovat se ve vlastnim proZitkovém svété a popsat jej. Také
psychické obranné mechanizmy jsou ve vyvoji, predbézné se stabilizuji, a proto je décko i
z tohoto pohledu zranitelné a pfi reseni zatéZovych situaci nesamostatné” (Vymeétal, 2004, s.
45). Naproti tomu mazZe nizky vék dité »chranit« pred plnym uvédoménim si — a tudiz i
plnym proZitim — toho, Ze jde skutec¢né o sexudlni zneuziti v plném vyznamu slova. Na
rozumové roviné nemusi dité situaci sexudlniho zneuziti pIné chapat. Pfesto mnoho déti citi,
Ze v této situaci jde o néco nepfiméreného, citi nespecifikovany stud a tato »prozitkova
informace« zabranuje ditéti sdélit nékomu ve svém okoli, k cemu doslo.

Vedle emocni inhibice se u traumatizovanych jedincli setkdvame také s emocni
excitaci, tj. nadmérnym vybuzenim drdzdivosti nervové soustavy, které s sebou nese zvysené

intrapsychické napéti, neustalou anticipaci ohroZeni a v jejim dlsledku potfebu monitorovat
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okoli, pfipadné cinit nejriznéjsi zabezpecovaci chovani a kroky vedouci k ochrané pred
anticipovanym ohrozenim.?’ ,Pfi PTSD dochdzi k vyraznému snizeni prahu drdZdivosti pro
poplachovou reakci a postiZzeny pak reaguje i na bézné Zivotni situace jako by Slo o ohroZeni
Zivota. Tomu odpovida zvysSend aktivita sympatického vegetativniho systému u pacientu
s PTSD” (Prasko, Hajek, Preiss, 2002, s. 43). Postupné se toto pocinani mlze prohloubit az do
obsedantné kompulsivni poruchy (OCD). Jiz samotné délani si starosti mize byt zplsobem
ochrany »pred nepfizni osudu«. Setkavame se v téchto pripadech s katastrofickymi scénafi a
kognitivnimi schématy typu »uz nikdy...«, »vzdycky...«). Jak uvadi Kocourkova (1997, s. 173)
,obsedantné kompulzivni porucha zacind obvykle ve stiednim véku a rané adolescenci,
vétsinou ne dfive ne? po osmém roce véku“, ojedinéle jiz kolem 6. roku. Cim je dit& mladsi,
tim spiSe se objevuje jen kompulsivni jednani bez obsedantnich myslenek. ,Déti
s obsedantné kompulsivni poruchou jsou charakterizovdny jako nejisté, Uzkostné,
perfekcionistické, bez humoru, pseudodospélé. Byvaji nadprumérné inteligentni, projevuji
rigidni mordini normy a s tim souvisejici pocity viny“ (Kocourkova, 1997, s. 173). ProtoZe
sexualné zneuzivané déti zcela ztraci kontrolu nad ohroZujicimi situacemi, mohou tuto
skute€nost kompenzovat i nadmérnym ziskavanim kontroly nad mytim, rddem a porddkem
pravé v rozvinuti OCD. ,Je to zdkon nasi psychiky, Ze vsechno co vytésnime, se nahromadi;
tim se stupriuje vnitrni tlak a nutkavy clovék proto potrebuje stdle vice ¢asu a sil, aby drzel
v Sachu to, co vytésnil, tak vznikd nutkavy bludny kruh” (Riemann, 1999, s. 108).

Pfretizenost nervové soustavy dale zvysuje pohotovost k tlekovych reakcim, a to i na
béZné (neutrdlni) ¢i slabé podnéty, u déti nachdazime nadmérnou celkovou ustrasenost,
zaroven neprobiha bézna habituace na podnéty. ZvySena drazdivost se promita i do emocni
lability, stoji za afektivnimi vybuchy (¢asto neadekvatnimi vzhledem k charakteru podnétu),
za podrazdénosti, hadavosti, opozi¢nosti, ale také za agresivnimi odpovédmi (reakce typu
»Utok«). Podrazdénost byva okolim nejednou mylné interpretovand — spiSe jako neadekvatni
nadrazenost, povysenost, nedostatek citu.

U nékterych jedinch dochazi ke stfidani nadmérné excitace a inhibice v pomérné
kratkych casovych intervalech. | tyto projevy byvaji blizkymi lidmi casto pfijimany s
nepochopenim, kromé jiného i pro zna¢nou nepredvidatelnost chovani traumatizovaného

jedince.

* llustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha Il, 6/1
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5.2. Uzkost, strach

Typickou emoci souvisejici s traumatizaci je Gzkost. ,Uzkost je nepfijemny dusevni
emocni stav, doprovdzeny predtuchou nejasného nebezpeci, tedy predtuchou hrozby, kterou
subjekt neni schopen pfesné pojmout, urcit” (Drvota, 1971, s. 7). Uzkost vznikd nejen smérem
k budoucnosti jako obava znéceho neurcitého, co by mohlo pfijit, ale vyvéra také
z minulosti, v podobé pocitd selhani, pocitd viny, prameni z vlastni nedostacivosti (at jiz
objektivni ¢i subjektivni), z vycitek svédomi.

Podkladem Uzkosti je zvySena aktivita autonomniho nervového systému. ,Projevy
uzkosti jsou velmi podobné a blizké projeviim strachu: riist srdecniho tepu, zvyseni krevniho
tlaku, zrychlené dychdni, potivost dlani, rozsifeni zornicek, sucho v ustech, Zaludecni
nevolnost, prijem, zvraceni, casté moceni, rist obecné drdZdivosti, svalového napéti,
zhorsend pohybovd koordinace, snizend psychickd koncentrace, zrychleny tok asociaci a
snizené uchovani viemud“ (Hartl, 1993, s. 228).

Vymétal (2004, s. 13) vymezuje Uzkost jako ,reakci na tusené a nezndmé nebezpeci,
ktera byva zpravidla neprijemnéjsi neZ strach.” Rozhodné nemusi jit jen o nebezpedi redlné,
proti némuz se Ize leckdy branit konkrétnimi kroky. Intenzivnéjsi uzkost pfinasi nebezpeci
anticipované, neredlné, existujici jen v obavach jedince, nekonkrétni - proti této formé
ohroZeni Ize jen obtizné bojovat.

Odbornici zaujimaji rizné postoje ke vztahu mezi Gzkosti a strachem. Néktefi povazuji
obé kvality za vzajemné se prolinajici, jini je odliduji jako samostatné kategorie. ,,Uzkost byvd
nékdy uvddéna v néjaké souvislosti se strachem, ale na rozdil od néj je bezpredmétnd, vdgni,
difuzni, nespecificka”“ (Smékal, 2002, s. 99). Strach je povazovan za funkéné uzitecny, ma
signalni a ochranou funkci, je pfipravou na zvladnuti realné hrozby nebo nebezpedi, které je
pritomné; strach mobilizuje organizmus k Utoku nebo Utéku. Nutno ovSem pfipomenout, Ze i
strach mUzZe byt iraciondlni, nerealny, nadmérné intenzivni, nezdravy a Ze se tak ve své
intenzité mudze vymknout vy$e uvedené funkénosti. Uzkost je povaZovanad za nefunkéni,
uzkost blokuje. Je pfipravou na nebezpeci, které se ma objevit nebo by se objevit mohlo. Je
to ,stav, ktery ¢clovék spatné sndsi, protoZe nemuzZe pouZit obvyklé obranné mechanizmy typu
»utok« nebo »uték«“ (Hartl, 1993, s. 228).

,Uzkost povazuji zastdnci hlubinné psychologie za jeden z hlavnich faktor( urcujicich
utvdreni osobnosti” (Vymétal, 2004, s. 19). Jiz Freud poukazal na skutecnost, Ze Uzkost velmi
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Uzce souvisi s obrannymi mechanizmy. Néktefi autofi poukazuji na to, Ze u déti lze ,,0
strachu a uzkosti v pravém slova smyslu mluvit aZ zhruba od poloviny prvniho roku Zivota
ditéte. V prvnich dvou letech Zivota miva dité strach spiSe z redInych objekt( a situaci, pozdéji
k nim pristupuje fantazijni ohroZzeni” (Vymétal, 2004, s. 21). Avsak jiz zkuSenost (zejména
socialni) nabytd béhem nejranéjSiho détstvi je vyznamnym faktorem - zdkladnim
wkamenem« - majicim vliv na pozdéjsi miru Uzkosti na strané daného jedince, kterd mize
prerast do generalizovaného strachu.

U déti jsou ,nejéastéjsi odpovédi na silny stres uzkost, strach, pldc¢, nevolnost az
zvraceni, mohou se objevit mdloby, dité nemdizZe v noci usnout, v noci se probouzi, trapi je
neklidné sny, v nichZ se uddlost vraci. Nejednou prichdzi pochyby o sobé, sebeobvirnovdni a
depresivni rozlady nebo vseobecnd nervozita, télesny neklid, dité je roztékané,
nesoustredéné, litostivé. Z psychosomatickych obtizi se mnohdy dostavuji bolesti bricha Ci
hlavy“ (Vymétal, 2004, s. 171). Takovymi, navic extrémné silnymi pocity, mlzZe byt dité
zaplavovano i po kazdé dilci atace sexudlniho nasili. Obsahy jeho prozivani se tak zasadné
méni i podle ¢asu, ktery od posledni ataky uplynul. Bezprostfedné po probéhlé atace mize
byt dité nadmérné sklicené, skleslé, podrazdéné, napjaté. Tato zména se casto odrdzi i
v chovani ditéte. Zmény v projevech, o jejichz plvodu okoli nevi, jsou pro blizké lidi ¢asto
nesrozumitelné, dité se jim jevi »néjaké divné«. Vedle Uzkosti pramenici pfimo z ataky se
dité potyka i s napétim a nejistotu pramenici z permanentni ostrazitosti a ocekavani, »kdy to
zase prijde, tedy s uzkosti z anticipované dalsi ataky. Nikdy si nemuUzZe byt jisto.

Dité naplnéné uzkosti pod jejim vlivem uhyba ve svém vyvoji na ,pomysiné
krizovatce” jinym smérem. Mnohé jeho schopnosti jsou Uzkosti blokované a dité jiz nemuze
vyuZivat naplno svoji kapacitu. ,Opakované se prokazuje, Ze uzkost a strach mohou vést ke
zna¢nému ztizeni uceni, a dokonce k rezignaci“ (Smékal, Macek, 2002, s. 102). ,Uzkost
inhibuje vyvoj k samostatnosti. Inhibuje hrové chovdni a zvédavost. Frustrace v bezpecné
vztahové vazbé, nejistoty, odlouceni jsou Zivnou pldou pro uzkost, neklid, nedivéru, agresi“

(Hasto, 2005, s. 45).

ZvySena uzkostnost stoji za rozvojem cetnych neurotickych symptomd, s nimiz se u
sexudlné zneuZivanych déti bézné setkavame. Jejich obraz je Casto znacné rozmanity. PatFi
sem zejména: enuréza, zadrhavani v feci, zna¢na plachost, podnétim neprimérenad lekavost,

neddvéra, nechutenstvi, obtize s usinanim, neklid, plactivost, ustrasenost aj.
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Jeden ze silnych zdroji uUzkosti predstavuji pocity viny. ZneuZivané dité muzZe
pocitovat vinu za nejrliznéjsi momenty: za to, Ze zneuZivani »dopustilo«, Ze se neubranilo, Ze
to hned nereklo, Ze dopustilo, aby doslo k dalsi atace, za odtajnéni a jeho dlsledky, za
pocitovanou nendvist vicéi zneuzivateli, za rozpad rodiny, za starosti matky, za probihajici
trestné pravni fizeni a soudy, za odpouzeni zneuzivatele, za financni potize rodiny, za to, Ze
sourozenec ztratil otce... ProtoZe povazuji zneuziti za své selhani, boji se, Zze pokud dojde
k odtajnéni, budou pravé témi, kdo bude za zneuzZiti potrestan. Pocity viny jsou nejednou
vystavény na iraciondlnim zdkladé, ¢imzZ se stdvaji velmi zziravymi a neodloZitelnymi. VUCi
racionalnim argumentim, jimiz se okoli snaZi ditéti »pomahat«, jsou pocity viny velmi
rezistentni a i v psychoterapii je jejich zmirfiovani dlouhodobym, naroénym procesem.
Tragédie pocith viny tkvi mimo jiné vtom, Ze dité citi vinu za situace, které nezavinilo, a
presto se za né citi bezmezné zodpovédné. Jak poukazuje Kehoe (1988) souvisi pocity viny do
urcité miry i s egocentrickym myslenim ditéte, které tak ma tendenci vidét sebe jako »stred
svéta« a pohliZzet tak na sebe jako na zodpovédného za vse, co se stane. Nedopustilo se ve
svém détstvi ni¢eho Spatného. TouZilo po lasce rodi¢d a touzZilo po jejich dotecich, blizkosti,
fyzickém kontaktu. ,Kazdé dité hledd nézné doteky a je Stastno, kdyZ se mu jich dostane.
Zdroverni se vsak citi znejisténo, pokud v ném vyvoldvaji pocity, jeZ by na jeho vyvojovém
stupni spontdnné nenastoupily. Nejistotu ditéte navic zesiluje to, Ze jeho vlastni autoerotické
sklony jsou ze strany rodici trestdny zdkazy nebo pohrdavymi pohledy” (Millerova, 1995, s.
57). Matouci a chaotické tak neni jen prozivani ditéte, ale zcela protichlidné jsou v mnoha
pfipadech i nejrizné;jsi podnéty z okoli, véetné vychovného plsobeni rodice, zneuzivajiciho i
nezneuzivajicitho. Dité nema pevnou puddu pod nohama ani subjektivné, ani objektivné a
zcela se vtomto svété ztraci. Navic, vystupuje-li otec vici ditéti v rlznych rolich, nékdy
laskavy, jindy trestajici ¢i dokonce zneuzZivajici, nastava chaos. Dité, které je otcem v rliznych
situacich, ¢i pfimo béhem sexualniho zneuzivani, nepfimérené adorovano a obdivovano, se
citi silné odmitané ve chvilich, kdy je otcem trestano. Dusledkem je silny vnitfni zmatek,
pocit naprostého odmitnuti a zatraceni. Svét se stava nesrozumitelnym a nepredvidatelnym
mistem.*® Pocity viny predstavuji velmi obsahlou, riznorodou kategorii, odvijejici se vidy od

konkrétni situace.

%8 Jlustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha Ill, 3/6
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SlozZitd je situace pfi odtajiovani zneuzivani po delsi latenci, kdy se jedinec diva na
situaci jiz pohledem moznosti zralejSiho véku, typicky adolescence, o to vice se zkresluje jeho
pohled na zneuzivani a na vlastni moznosti, jiz neumi »vidét situaci oCima malého ditéte« a o

to vétsi vinu si klade za neschopnost vymanit se ze zneuzivani hned v jeho pocatku.

Dle zkusSenosti DKC ve vétsiné pfipadd zejména mladsi déti nebaZi po potrestani
pachatele, jednd-li se o blizkou osobu. SpiSe by chtély mit moZnost nevidat se sni.
Potrestani, odpouzeni pachatele pro dité znamena dalsi a dalsi zdroje pocitl viny. Nékdy (i
pod tlakem okoli) prebiraji na sebe déti pocity odpovédnosti za to, Ze by odsouzeny
zneuzivatel mohl byt ve vykonu trestu ohroZovan spoluvézni. Tyto pocity viny jsou velmi
zZiravé, nelze pied nimi nikam uniknout.>® Pocity viny se vztahuji té? k potiebé byt dobrym
ditétem, tj. byt ditétem, které napliuje oc¢ekdvani svych rodi¢l. Tento pocit viny je ,silnéjsi
neZ jakykoliv rozumovy zavér, Ze dité se prece nerodi proto, aby uspokojovalo potreby rodica.
Téchto pocitl viny se nelze zbavit Zddnou argumentaci, protoZe maji svij pavod ve velmi

utléem véku, odtud Cerpaji celou svou intenzitu a vytrvalost” (Millerova, 1995, s. 62).

»VyhroZovadni ¢i vydirdni abusorem stupriuji pocit bezmoci, kterd se projevuje vyraznou
tenzi, anxietou a potlacovanym hnévem" (Pothe, 1997, s. 109). Typicky se setkdvame
s vyhroZovanim ve smyslu odebrani ditéte do détského domova, pokud o zneuZivani
promluvi: »vezmou té a zaviou do décaku«. Nékteri zneuzivatelé si porizuji rozlicné »dikazy

o viné ditéte«, kterymi své obéti zastrasuji a udrzuji v mléeni (fotografie, videonahravky).

Silny zdroj Uzkosti predstavuje téZ znovuproZivani traumatu, které ma typicky podobu
flashbackli (reminiscenci), tj. opakovaného proZivani traumatu v podobé velmi Zivych
vzpominek, jejichz smyslové a emocni kvality mohou byt velmi blizké skutecnosti, jakoby
doslo k »prehrani filmu«. Za flashbacky stoji skutecnost, Ze u traumatizovanych jedincu
nedochazi k pfirozenému oslabovéni - »blednuti« - pamétové stopy. Prasko (2002, s. 42)
k tomu rika: ,Zivé vzpominky plné hriizy se snadno vtisknou do emocnich nervovych okruhd.
Tim dochdzi k predrazdéni amygdaly, ktera pak neustdle vysila do védomi signadly

k opétovnému vybaveni vzpominek na traumatizujici uddlost.” Spoustécem flashbackd mulze

39 . . . v e v Iy v . v .

Pozn: Klientka DKC o pocitech viny rika “jsou vSude, kde sem jd, vSude se mnou jdou, vsude za mnou vlezou. Nejen ve dne,
ale i v noci; jsou i v mych snech, pordd a porad to fesim, porad na to musim myslet, co jsem to provedla, proc¢ jsem to rekla,
co ted’ bude s tdtou ve vézeni, s mdmou doma, s brdchou...”.
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byt obecné cokoliv, co pfipomind, asociuje situaci traumatu (vjem, pocitek; zvuk, pach,
vizualni shoda, urcity dotek, pohyb, Sero apod). Jedinec si nemusi byt této podoby / shody
vibec védom, o to vice se citi bezmocné zaplavovdn flashbacky, bez moznosti jakékoliv
kontroly nad situaci. Flashbacky s sebou nesou silné emocni rozruseni, az zachvatovitou
Uzkost a paniku, dés, smutek, bezmoc, které se okoli casto jevi nesrozumitelné a
nepriléhavé. Tyto pocity mohou nabyvat intenzity velmi blizké plvodni realné situaci a
mohou odeznivat pomérné dlouhou dobu. Vedle toho s sebou flashbacky nesou i Uzkost
z anticipovaného dalsiho flashbacku. S flashbacky se setkdvame predevsim u jednoradzovych
traumatizujicich okolnosti. Flasbacky zaplavuji jedince kdykoliv a kdekoliv. Pokud k tomu
dojde napf. vzaméstnani i u ditéte ve Skole, maji zasadni negativni dopad na vykonnost
jedince i na fungovani v interpersonalnich vztazich. Pod vlivem silné pocitovanych emoci
(silné uzkosti, strachu, studu apod.) se jedince ¢asto stahuje do sebe, izoluje se od ostatnich.
Nedokaze a nemUze jim vysvétlit, co se s nim v tu chvili déje. Podobné muize dochazet ke
znovuprozivani udalosti ve snové produkci, typicky v podobé désivych snl, casto
s opakujicim se tématem, vztazenym primo k danym okolnostem, nebo jsou vyjadiené
symbolicky v néjaké jiné podobé ohroZeni. | zde se setkdvdme se silnym uUzkostnym
doprovodem, ktery mize pretrvavat nejen tésné po probuzeni, ale i po cely den. U déti se
typicky setkdvame se znovuprozivanim traumatu ve spontanni hie ¢i kresbé. Zejména ve hie
mulZe nabyvat aZ nutkavych tendenci k opakovanému prehravani urcitych momentu
traumatizace. U adolescent(l nabyva znovuprozivani udalosti téZ podoby rizikového chovani,

které muze byt také snahou ziskat urcitou kontrolu nad ohroZujici situaci.

Vhodnd edukace a vysvétleni podstaty znovuprozivani pomahaji snizovat pocity
bezmoci klientl a jejich uzkost z jejich vyskytu, i zvysit miru porozuméni na strané socialniho

okoli.

5.3. Obranné mechanizmy

Obranné mechanizmy chrani pfed uUzkosti a zkresluji do urcité miry vnimani a
porozuméni skuteCnosti, proto také brani adekvatnimu reagovani na situace, vedou
k dezinterpretaci reality, a tudiz k neadekvatnim reakcim, které nemusi byt pro okoli
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srozumitelné, v kone¢ném dlsledku tak sice vnélem chrani, ale jinde brani moznosti
uspokojovani potreb. ,,Obranné mechanizmy sice ulevuji od pocitl neuspokojeni a psychické
bolesti, ale zhorsuji adaptaci, a tak oslabuji schopnost realistického reseni situace” (Koutek,
Kocourkova, 2003, s. 50).

Obranné mechanizmy patfi mezi copingové strategie, tj. mezi zplUsoby zvladani zatéze
a zpUsoby vyrovnavani se se zatézi, se stresem. Obecné rozliSujeme copingové strategie

efektivni (adaptabilni), nezadouci (neadaptabilni) ¢i dokonce ohrozujici (suicidium).

Funkci obrannych mechanizm( je zkreslovani reality tak, aby zlstalo zachovéano
sebepojeti a integrita jedince. ,,DdleZitym mechanizmem pro hromadéni tuzkosti v pozdéjsim
véku je vytésriovdni vnitfnich pudovych impulzi clovéka (zvldsté agresivity a sexuality).
Vytésniovani je psychicky obranny mechanizmus, jimZ se zbavujeme neprijatelnych impulst a
zkuSenosti tim, Ze je aktivné zapomeneme, tedy vytlacime, vytésnime do nevédomi. Takto se
Ize vyrovndvat s vnitinimi konflikty, avsak prilisné vytésnovadni zvysuje uzkostnost” (Vymétal,

2004, s. 19).

Jiz vlastni uvédomovani si, rozpoznani potifeb mlze byt zkresleno, a tudiz tyto potieby
nemohou byt naplnény, v disledku ¢éehoZ dochazi ke snizovani kvality Zivota a miry
subjektivné pocitované uspokojenosti. Ukolem obrannych mechanizm( je také zachovani
souladu mezi vnimanou skutec¢nosti a sebepojetim, sebeobrazem.

Analytickd praxe popisuje 10 obrannych mechanizmd, a to: vytésnéni, popfeni, regres,
reaktivni vytvor, izolaci, projekci, introjekci, obrat proti vlastni osobé&, zvrat vopak a
sublimaci. Ruppert (2008) uvadi jako dalsi z obrannych mechanizm( odpor proti zménam.
Dosud diskutovana je otazka, podle jakych hledisek Ego uplatfiuje ten ktery obranny
mechanizmus. Freudova (2006, s. 40) dava vytésnéni do souvislosti pfedevsim se sexualitou,
kdyz tika: ,je mozné, Ze vytésnéni Celi predevsim sexudlnim pranim a Ze ostatni postupy jsou
lépe pouZitelné proti pudovym sildm, zejména proti agresivnim hnutim*“. Freudova dale uvadi
moznost, Ze ostatni obranné mechanismy — kromé samotného vytésnéni, zpracovavaji to, co
po vytésnéni bud zlstalo, nebo se navraci.

Obranny mechanizmus vytésnéni muze vést k urcitému opouzdieni, »zapomenuti«
udalosti. V disledku vytésnéni se ,proZivdni se stavd oplostélejsim, mizi prirozené autentické

reakce. Obranné mechanizmy spotrebuji velké mnoZstvi energie, vedou k unavé,
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podrdZdénosti, problémum se spdnkem, koncentraci, sniZzené toleranci na stres” (Bednarova,
20009, s. 32).

V disledku popfeni sexudiniho zneuzivani v détstvi jsou ,,nebezpecné afekty odstépeny
a védomi je chrdnéno pred pozndnim rozsahu traumatizace® (Wirtz, 2004, s. 106). Cim dF¥ive
sexualni zneuZiti zacalo, tim vice je vjeho dlsledku narusen vztah krealité; pfi ndstupu
sexualniho zneuzivani v puberté jiz nebyva popreni tak masivni.

Sullivan povaZzuje za jeden ze zakladnich zdrojl uUzkosti stav napéti pramenici
z nesouhlasu meziosobnich vztahu. , Vysokd droven uzkosti pfispivd k vypracovadni specidlnich
obrannych mechanizmd, jejichZ ulohou je zvysit sebekontrolu, a tim zajistit integritu
osobnosti“ (Smékal, Macek, 2002, s. 101). Tim je ale deformovan (zkreslen) obraz svéta i
vlastni osoby.

»Znacnd zranitelnost détské psychiky je ddna také tim, Ze vlivy z okoli plsobi pfimo,
nejsou »filtrovany« rozvinutymi psychickymi obrannymi mechanizmy, nebot ty se teprve
utvareji“ (Vymétal, 2004, s. 67). , Ve vétsiné pripadu vsak zustdvd jeho vlastni détské utrpeni
emociondlné skryto, a prdvé proto vytvari nepoznany zdroj nového, nékdy velmi subtilniho
pokorovadni v pFisti generaci. K dispozici jsou ndm zde nejriiznéjsi obranné mechanizmy, jako
napf. popreni (napr. vlastniho utrpeni), racionalizace (»jsem svému ditéti povinovdn
vychovou«), presunuti (»nikoli muj otec, nybrz muj syn mi ubliZuje«), idealizace (»otcovy rdany
mi jen prospély«) atd., ale predevsim mechanizmus premény pasivniho utrpeni v aktivni

chovani“ (Millerova, 1995, s. 54).

5.4. Deprese, suicidalni chovani

Vlastni (primarni) traumatizace ¢i jeji symptomy se mohou rozvinout v dalsi
(sekundarni) psychické poruchy, z nichz mezi nejtypictéjsi pocitdame depresivni poruchu.
Ambler (2006, s. 331) definuje depresi jako ,chorobnou ndladu ve smyslu smutku, kterd se od
normdlniho lisi hlavné neadekvdtni intenzitou a trvdnim emocni reakce. Hlavni projevy jsou
sniZeni zdjmd, sniZeni i zvyseni chuti kjidlu, insomnie i nadmérna spavost, zpomalené
jedndni, unava, ztrdta energie, nerozhodnost, neschopnost soustfedéni a nechut k Zivotu. Je

patrny utlum psychiky, motoriky i vegetativnich funkci (Castd je i zacpa)“.
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Setkavdme se sni zejména u téch jedincl, u nichZ byla posttraumaticka stresova
porucha vyjadiena emocni inhibici. Tento symptom je sdm o sobé odrazem procesu
»utlumeni« prozitkové sféry a pti dalSim prohlubovani se mlze preklopit aZz do poruchy
depresivni. Je proto Zzadouci déti, u nichz dochazi pravé kemocni inhibici, vést
v déledobéjsim sledovani a neopomijet riziko rozvoje depresivni poruchy, k némuz muze
dochéazet i po delsi latenci. Pti kontrolnich psychologickych pohovorech proto mapujeme
nejenom tézkosti a obtize ditéte, ale pokazdé také jeho schopnost prozivat pozitivni emoce,
tésit se, zazivat adekvatni radost, reagovat na situace v Siroké skdle pocitu.

Pric¢inu rozvoje depresivni poruchy u sexualné zneuzivanych déti mdzeme téz vidét ve
sloZitém procesu popirani vlastnich emociondlnich reakci a pocitt, které dité rozviji v rdmci
obrannych mechanizmu jako pfimou reakci na sexudlni atakovani. Millerova (1995, s. 28)
hovofi v souvislosti s depresi o popirani a ztraté pravého ja a dale uvadi: ,toto popirdni
zacalo ve sluzbdch Zivotné nutného pfizplsobeni, vyvolaného strachem ze ztrdaty ldsky
v détstvi. Proto deprese poukazuje na velmi rané zranéni, ztrdtu sebe sama, pfip. odcizeni
svému pravému Jd, jehoZ korfeny se skryvaji v détstvi.“ Naopak, jak dale uvadi Millerova
(1995, s. 32) ,s depresemi se nesetkame tam, kde pocit vlastni hodnoty koreni v pravosti
vlastnich pocitd, a nikoliv ve viastnictvi urcitych kvalit.“ Obecné je deprese davdna také do
pfimé souvislosti s nutnosti potlacovat predevsim vztek a zlost, jako emoce, které jsou

vychovou nejednou oznacované za nepfijatelné a nepfipustné.

Pocatek budouci depresivni poruchy mlze byt u nékterych déti zalozen jesté pred tim,
nez dojde k rozvoji vlastniho sexudlniho zneuzivani. Ve své dysfunkéni rodiné nemuselo mit
dité od narozeni »zdravé« podminky pro svlj vyvoj, a v dUsledku toho ,nastal vypadek
urcitych afektivnich oblasti, jeZ by byvaly vedly ke stabilnimu sebevédomi. Existuji déti, které
nesmély svobodné proZivat ani svoje nejranéjsi pocity jako napr. nespokojenost, zlost, vztek,
bolest, radost zvlastniho téla, ba dokonce ani pocit hladu” (Millerova, 1995, s. 32).
Zneuzivané dité mlze byt krozvoji depresivni poruchy predisponovdno téz hereditalné.
V nékterych pripadech incestu je totiz moznou pfi¢inou vedouci k rozvoji intrafamiliarniho
zneuzivani depresivni porucha u matky, ktera tak neni schopna naplfovat svoji roli manzelky,

partnerky, matky.
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JProZitek ztraty byvd jednou z psychodynamicky vyznamnych okolnosti ve vyvoji
deprese, spolu s pocity beznadéje a zoufalstvi, sebeobviriovani, ale i bezmocného vzteku“
(Koutek, Kocourkovd, 2003, s. 50). Uvédomme si, co vSechno vlastné ztratily sexualné
zneuzivané déti: samy sebe; to, jaké byly i jaké by mohly byt; svoji identitu a hodnotu; své
détstvi; signifikantni a emociondlné dulezitou osobu; viru v dobro ¢lovéka a svéta; vztahy;
rodinu; leckdy svlij domov; socialni pozici; svlj zdravy vyvoj a adekvatni vyvojové Casovani
(napf. z dlvodl akcelerace psychosexualniho vyvoje); ztratily své plvodni zdravé postoje
k prostredi, své hodnoty; smysl Zivota, leckdy nachazime u traumatizovanych osob i pocit, ze
budoucnost nema smysl a ,zkracené” vnimani budoucnosti. Pres veskeré psychické utrapy,
jimz byly déti béhem sexudlniho atakovani vystaveny, mohou trpét i depresi z odlouceni pfi
ztraté kontaktu srodicem, nezneuzivajicim i zneuZivajicim, ke kterym dochaziva v rdmci
feSeni pfipadu.

Wirtz (2004) pfirovnava trauma sexualnim zneuzitim dokonce ke ztraté nejvyssi, »k vlastni

smrti uprostred Zivota« a popisuje jako soucast reakce na trauma sexualnim zneuZitim faze

srovnatelné se smrti blizké osoby:

- Sok a popiradni zahrnujici snizeni uvédomovani si skutecnosti, potfebu uniku napf.
prostiednictvim pocitu, Ze jde o fantazii; psychické ustrnuti, zmrazeni emoci

- hnév a vztek: doprovazené typickou otdzkou: proc Ja? Faze vyznacujici se zejména
osameélosti, vztekem, pocity nesmyslnosti, strachem ze ztraty kontroly

Klinicky obraz deprese neni u déti vzdy tak jednoznacné vyjadien jako u dospélych,
liSi se v nékterych ohledech od obrazu u dospélych, vedle toho je znacné ménlivy a variabilni.
U déti se napriklad Castéji setkdvame se somatickymi obtizemi, regresem, poruchami
chovani, nechutenstvim, poruchami spanku, ztrdtou zajmd, znudénosti, se stranénim se

ostatnim, nekomunikaci, snizenou skolni vykonnosti.

Bezmoc, uzkost, pocity viny, zoufalstvi, beznadéj, ostatni symptomy PTSD, stud,
devalvace sebehodnoty, poniZeni - to vSe mlzZe zahnat traumatizovaného jedinec aZz ke
krajnimu feSeni - ksebevrazednému jednani. Riziko nelze nikdy podceriovat. Pokud
nedokaze jedinec najit jiné vychodisko, pokud je jeho situace prijata okolim s nepochopenim,
je trestan za své zneuZiti, mlzZe to byt jediné feSeni, které dokaze najit, jediny unik ze

situace, z bezmoci, od vtiravych vzpominek, od emoci. Ze svého subjektivniho pohledu nema
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vruce zadné efektivni nastroje, kterymi by mohlo ziskat nad sexualnim zneuzivanim
kontrolu.

Riziko suicidalniho jednani se zvySuje u déti s rozvinutou depresivni poruchou. Obecné
plati, Ze ,riziko suicidia u depresi v détstvi a dospivani je asi 20krat vyssi oproti zdravym
vrstevnikim” (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 61). Na vysoké riziko suicidalniho jednani
poukazuji v souvislosti se sexudlnim zneuzivanim mnozi odbornici. Napf. Koutek a
Kocourkovd (2003), povazuji zazitek tyrani ¢i sexudlniho zneuZivani za jeden
z nejvyznamnéjsich faktor( suiciddiniho jednani déti a adolescentld. Naopak fungujici rodina
je obecné uvadéna jako faktor protektivni pravé ve vztahu k riziku suicidalniho jednani. U
déti sexudlné zneuzivanych musime navic pocitat se sumarizaci vicerych rizikovych faktor(,
mezi néz lze pocitat predevsim: primarni traumatizaci, navazujici Skolni selhavani, izolaci a
nepfijeti vrstevniky, pfipadné Sikanovani, dale pocity nedostacivosti a neldspéchu, deprivaci,

7 s

mozny rozpad rodiny ¢i odmitani zneuzivaného ditéte rodinou, experimentovani
s alkoholem, drogami aj. Vyrazné muZze byt toto riziko prohlubovdno zZiravymi pocity viny.
Postupné prohlubovani symptom( muze vést — jak jiz bylo uvedeno vyse - k bludnému
kruhu v rdmci cirkularni kauzality a postupnému prohlubovani symptom(. Pokud se prida
jesté prohlubujici se stav vyCerpani, nevyspalost, ztrata chuti k jidlu, je riziko jesté vyssi.
Pothe (1999, s. 49) poukazuje na skuteCnost, Ze ,vétsina déti, které spdchaji
sebevraZdu, ddvaji sviij umysl najevo dlouho predtim.“ Cini tak jednak pfimo, napf. psanim
dopisl, verbalizovanim svého zaméru, ¢i nepfimo prostrednictvim rizikového chovani, Uvah
o smrti a posmrtném Zivoté, preferenci nestandardnich zalib (hfbitovy, ¢ernd magie apod.).
Typickd rodina se suicidalnim ditétem byva charakterizovana nedostatecnymi
mezigeneracnimi hranicemi, konfliktnimi vztahy mezi rodici, projikovanim pocitl rodic¢e do
ditéte, se symbiotickou vazbou rodi¢-dité, rigidnim rodinnym systémem. Riziko sucidalniho
jednani vznika nejenom v dobé, kdy k atakovani dochazi, ale nejednou i s odstupem mnoha
let po zneuzivani. Na to, Ze toto riziko je treba brat zcela vainé, poukazuji i Udaje uvadéné
Weissem (2002, s. 87; dle Gianotten, 1993): ,mezi Zenami pokousejicimi se o sebevraZzdu — aZ

56% téch, jeZ se o sebevraZdu pokusily jednou, a 70% téch, jeZ se o ni pokusily opakované,

mélo v anamnéze sexudlni zneuZiti v détstvi.”

Vyvoj pojeti smrti u ditéte Uzce souvisi s vékem. Dité utlejSiho véku nema jesté plné

rozvinuté pojeti smrti jako ireverzibilniho stavu, ktery se tyka nejen druhych, ale i jeho
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samého. Ktomuto uvédoméni dochazi zhruba ve véku kolem 10 let. S narustajicim vékem
ditéte se obecné riziko suicidalniho jednani nejen zvysSuje, pokud se jedna o prvni pokus, ale
stava se také castéji opakujicim se jednanim. ,Podle nékterych studii asi 25% déti a
adolescentt svij suicidalni pokus opakuje” (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 44) a varovny je
fakt, ze ,4,3% mladistvich, ktefi se pokusili o sebevraZdu, nakonec timto zplisobem zemre“
(Koutek, Kocourkova, 2003, s. 58).

Za suicidalnim jednanim ditéte mohou stat rozlicné ddvody. V nékterych pripadech
predstavuje predevSsim volani o pomoc ditétem, které neni sto komunikovat sv(j
traumatizujici zazitek prfimo; je snahou upoutat pozornost k jeho problémim. Dité doufa, Ze
jeho situaci nékdo porozumi, aniz by to bylo ono, kdo bude muset pfimo otevfit téma svych
zazitkl sexualniho zneuZivani; z pohledu ditéte je to snaha, jak nemuset byt tim, kdo
»nabonzuje« svého rodic¢e a jak se moci vyhnout masivnim pocitlim viny za tento krok. |
proto by citlivé dotazovani na mozné sexualni atakovani ditéte mélo byt standardni soucasti
psychologického pohovoru se suicidujicim ditétem. Ve vyvoji suiciddiniho chovani u déti a
adolescent( vétsinou nachdzime ndsledujici pocity a proZitky: pocity izolace, uzkost, nejisté
nebo sniZené sebehodnoceni, pocity odmitdni. U déti miZe mit vyznamnou ulohu pocit
strachu, neduvéry v pomoc a moznost reseni“ (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 50). Sexualni
zneuzivani ditéte tyto pocity zdvaznym zpUsobem umocnuje. Jak upozoriuje také Vymétal
(2004, s. 61) ,,nenalézd-li mlady clovék u nikoho z dospélych citovou oporu a porozuméni a je-
li nadto treba v kolektivu vrstevnik( izolovdn a zesmésrniovdn, mohou se dostavit neprijemné
a nebezpecné pocity osamélosti a marnosti, doprovdzené depresi a uzkosti. Trvd-Ii to delsi
dobu a dospivajici subjektivné ztrdaci nadéji, Ze se jeho situace zméni, hrozi i nebezpeci
sebevraZedného jedndni.” Suiciddlni jedndni mize byt motivovano (¢i spolumotivovano) téz
touhou po potrestani ¢clovéka, ktery ditéti ublizil, zpUGsobit mu bolest, ztratu.

Vedle vainé minéného suicidadlniho jednani se u zneuZivanych déti setkavame
pomérné Casto se sebeposkozovanim, které miva typicky podobu feznych ran, nejcastéji
v oblasti zapésti Ci predlokti, pfipadné nohou a jiz ne tak ¢asto prsou. Sebeposkozovani neni
nepovedenym suiciddlnim pokusem, jeho cilem neni zamyslené ukonceni Zivota, ale
predstavuje odliSnou kategorii, kterd ma své pfriciny i projevy. ,Pficiny sebeposkozovdni
byvaji ddvdny do souvislosti s détskymi traumaty, zvldsté se sexudinim zneuZivdnim.
Predpoklddd se, Ze pri nedostatecné dobré détské zkusenosti s péci blizké osoby se vytvdri

pohotovost obracet agresivni impulzy vuci vlastnimu télu. Tato pohotovost se manifestuje
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zejména v obdobi adolescence” (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 75). Sebeposkozovani muize
mit téZz podobu sekundarniho symptomu vztahujiciho se k posttraumatické stresové poruse.
Je pomérné castou reakci na emocni inhibici a snizenou intenzitu zaZivanych emoci.
Samotnymi aktéry byva zdGvodnovana snahou »citit alespon néco«. Sebeposkozovani je také

jakysi »ventil k upousténi vnitfni tenze«.

5.5. Osobnostni charakteristiky, introverze - extraverze

Zakladni parametry a charakteristiky osobnosti jsou zaloZeny jiz v détstvi. ,,Dnes se jiZ
odbornici shoduji vtom, Ze se osobnost ve vSech svych zakladnich rysech utvdri v détstvi a
v dobé dospivani. Za klicové obdobi je povaZzovdn cely predskolni vék” (Vymétal, 2004, s. 67).
Sexudlni zneuZivani muZe predstavovat zdsadni odklon zcesty harmonického vyvoje
osobnosti, mUZe se zasadnim zplsobem obtiskdvat do osobnostni struktury jedince a
deformovat jeji jednotlivé komponenty. , Co plsobi neobycejné silné nebo casto dlouhodobé,
to se stavd soucdsti nasi psychické vybavy a rysem osobnosti“ (Vymétal, 2004, s. 87).
V dasledku sexualniho zneuzivanim zejména v opakované, dlouhodobé formé, se u
nékterych jedincl setkavame jiz v détském véku s disharmonickym vyvojem osobnosti a ve
véku dospélém s poruchami osobnosti. ,Porucha osobnosti sniZuje adaptibilitu svého
nositele a kazda svym ponékud jinym zplsobem ztéZuje zapojeni do spolecnosti” (Koutek,
Kocourkova, 2003, s. 68).

Pfi kontaktu se sexudlné zneuzivanymi détmi musime mimo jiné brat v uvahu
charakteristiky spojené se zameérenim osobnosti ve smyslu introverze — extraverze. Toto
zadkladni nastaveni jedince ma vliv i na zpracovavani nasledkd traumatizace. Obé typologie
s sebou nesou urcita - odlisna rizika, kterych si pfi praci s traumatizovanymi détmi musime
byt védomi. Introvertné zaloZené dité obraci svoji pozornost ,do vlastniho nitra, na sebe
sama, na svdj vnitfni svét, proZitky, city a myslenky” (Hartl, 1993, s. 82). Introvertné
zaloZeny jedinec do urcité miry mate, zakryva intenzitu nasledk(, nefekne si aktivné o
naplnovani svych potreb, o pomoc, obtiznéji komunikuje své pocity, peclivé si vybird, komu
se mlze svéfit, a tim také méné ventiluje, co se s nim déje. Socialni podpora a moznost sdilet
s nékym to, co prozivam, pfitom patfi k vyznamnym faktim pozitivné ovliviiujicim miru
nasledkd. Celkové jsou introvertné zalozené déti rizikovéjsi k prehlédnuti jejich potizi a
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skute¢né miry dopadu traumatizace. Tim, Ze se intenzivnéji zaobiraji svymi vnitfnimi
obsahy, sniZsi moznosti jejich ventilace, maji mensi mozZnost rozptyleni a odklonéni
pozornosti od svych potizi, mohou se vice »utapét« v tizivych pocitech. Na druhou stranu
zde muzZe byt prinosem schopnost hlubsi introspekce, lepsi pochopeni vlastnich pocitd a
souvislosti mezi tim, co dité proziva a co se uddlo. Starsi déti mohou deklarovat, Ze »nemaji
zadné problémy, Ze jsou vlastné v poradku«. Extraverze je definovana jako ,spolecenskost,
snadnd socidlni adaptace a kontakt s lidmi, zdliba ve zméndch a vzrusujicich situacich,
Cinorodost, vyrecnost, sebeprosazovdni“ (Hartl, 1993, s. 50). Extravert sndze komunikuje
zazitek, umi lépe vyuzit dostupnou socialni podporu. Rizikem pro extravertni dité byva urcity
nedostatek cenzury sdélovanych informaci a mensi zaobirani se vhodnosti, »bezpecnosti«
toho, co a komu dité sdéluje. MUZe byt puzeno svérovat se se svym zazZitkem témér
kazdému, bez vybéru. V mnoha pfipadech se tato sdéleni nakonec obraci proti ditéti, které
se stava terCem posméchu vrstevnikl, jejich necitlivych poznamek, nadmérné zacilené
pozornosti ostatnich. To vSe muUZe prohlubovat miru jeho traumatizace. V tomto ohledu
muzZe dité potfebovat nasi pomoc, abychom mu pomohli domyslet dlsledky svého pocinani
a nastavit bezpecné hranice ve vztahovani se k druhym lidem.

JiZ z podstaty introverze - extraverze vyplyva i odliSny postoj ditéte k odtajnéni

sexualniho zneuZivdni. Zde mohou byt vuréité vyhodé extravertné zalozené -

komunikativnéjsi - déti, se SirSim socidlnim zazemim.

5.6. Chovani, rizikové chovani, behavioralni poruchy

Zakonité se vnitini dramata promitaji do pozorovatelného chovani jedince. Opakuje-li
se podobna situace vicekrat, naucime se, jak se v ni standardné chovat - vytvarime si »vzorce
chovani«. Naucené vzorce vyuzivdme v téch situacich, které se zdaji v nékterém ohledu
shodné svychozi situaci. Dité si tak mnohé nezdravé zpUsoby, které se naucilo béhem
sexualniho zneuzivani, nese s sebou do dalsiho Zivota. ProtoZe jsou ¢asto nevédomé, nema

moznost je rozpoznat a zménit (kontrolovat je). Trauma sexualniho zneuZivani prozité

v détstvi tak muUZe ovliviiovat i budoucnost ditéte a nejednou cely jeho Zivot. Typickymi
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disledky sexualniho zneuZivani jsou syndrom pfizplGsobeni a naucena bezmoc.”® Bezmoc
intenzivné proZivana v pribéhu sexualniho zneuzivani oslabuje schopnosti jedince aktivné
jednat. Pokud jedinec opakované zazivd vrlznych situacich bezmoc, nemd moznost

ovliviiovat situaci, mGzZe se naudit pasivité a rezignaci jako svému zpUsobu reseni krizovych

situaci. Pak neni schopen vyvijet efektivni obranu a nalézat efektivni a zdrava reSeni ani v
jinych situacich. ,Pasivni chovdni se vyznacuje bezbrannosti vici poZadavkim druhych.
Pasivnim lidem chybi sebejistota v projevu, nedokdZou se prosadit, stdle se omlouvaji,
vysvétluji, vcituji se do prani druhych. Pasivni chovdni znamend nemluvit o svych emocich a
pfdnich, ale v »zdjmu druhych« je potlacovat. Rada pasivnich osob dospéla a? tak daleko, Ze
si je neuvédomuje. Mit osobni potieby by pro né znamenalo »byt sobec«” (Prasko, Praskova,
2007, s. 23). Sexudlné zneuzZivané déti byly velmi zahy dovedeny k nutnosti ignorovat - az se
zcela vzdat - svych potfeb a prani, davno zadna pro sebe nemaji. Vramci syndromu
prizplsobeni pfijaly jako jedind podstatna prani - ta zneuZivatele. V této souvislosti hovorime
o »syndromu obéti«. Dité si neosvojilo adekvatni strategie pro zvladani krizovych situaci
(tzv. copingové strategie), jen pasivitu! ,Vyzkumy, které sledovaly charakteristiky obéti
sexudlniho zneuZiti, prokdzaly, Ze se jimi stdvaji zejména déti, které jiz nékdo v minulosti
zneuzil. Samo zneuZiti, podobné jako tyrdni, tedy zvysuje riziko dalsiho zneuZiti“ (P6the, 1999,
s. 91). A to nejen v obdobi détstvi, ale i v dospélosti. Pothe (1999, s. 91) pfimo zdlraznuje,
ze ,Zeny, které byly v détstvi zneuzivané, jsou v dospélosti zndsilfiované castéji nez Zeny,
které tuto zkuSenost nikdy nemély.” Tento fakt je tfeba mit na paméti. V praxi se totiz
setkdvame az priliS ¢asto stim, Ze je »vérohodnost« ditéte sniZovana jen na zakladé
povrchniho odmitnuti moZnosti opakovaného zneuziti ditéte.

V dusledku socialni staZenosti travi sexualné zneuzivané déti vétsinu casu pasivné,
v dnesni dobé predevsim u televize ¢i pocitace, kde jsou pfi skladbé program( opakované
konfrontované s interpersondlnim nasilim, katastrofami, lidskym nestéstim, zoufalstvim,
beznadéji, bezmoci, coz vede bud' k narUstu jejich Uzkosti, nebo k jesté vétsi obranné emocni
inhibici. Traumatizované dité se pritom muze citit nasilim fascinované, pritahované, ackoliv
by pro jeho psychickou stabilizaci bylo Zadouci, aby se nasili vyhybalo. Konfrontace
s nasilnymi obsahy muze zpUsobit prohloubeni jiz nastalého stavu aZ retraumatizaci. Za

timto pfitahovanim nasilim a lidskym stradanim stoji leckdy snaha po konfrontaci

40 jlustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha |
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s ohrozenim, které ma jedinec v dané chvili pod svoji kontrolou. Je to jeden ze zp(isobd,
kterym se lze s prestalym ohrozenim a vlastni bezmoci v ném vyrovnavat.

Rizikové chovani patti k typickym vnéjsim projevim traumatizace, zejména u starsich
déti. V praxi se setkdvame s dvojim obrazem rizikového chovani, které se pripadné v rlizné
mife vzajemné prolind. V prvni fadé je to chovani, jimzZ jedinec posSkozuje sam sebe. Uvést
Ize napf. poruchy prijmu potravy, automutilace, dale nebezpecné, »kaskadérské« kousky
zahrnujici zahrdvani si se zdravim ¢i pfimo Zivotem, zdvislosti, sexualizované chovani,
pfipadné promiskuita, suicidia. Druhou variantu pfedstavuje ohrozeni jinych lidi, pripadné
spolecnosti, nerespektovani (Ci ztrata schopnosti citéni a respektovani) spolecenskych norem
- kradeze, agrese, Sikana aj. ,Rané détské socidlni a emociondlini frustrace vedou k deficitim
v socializaci, které pozdéji zvysuji nachylnost ke kriminalité” (Hasto, 2005, s. 47).

Poruchy chovdni mohou v nékterych pfipadech prerQst v delikventni jednani.
,Delikvence je definovdna jako nedostatek funkci svédomi, jako slabost superega. Vychdzi se
zndzoru, Ze jedinec neakceptoval a nezvnitinil normy a zdkazy obecné pfijimané ve
spolecnosti, v niz Zije, Ze se neidentifikoval s hodnotami rodi¢G a vychovateli, vyhleddvad
uspokojeni svych potreb na ukor socidlniho okoli a mordlky” (Smékal, Macek, 2002, s. 193).
Moznosti zvnitfnéni jakych norem maji intrafamilidarné sexudlné zneuzivané déti, kdyz ty
nejzakladnéjsi normy byly hrubé poruseny pravé ve vztahu knim samotnym?
S nerespektovanim pokynl, poruchami chovani a delikvenci se muiZeme setkat také
v dUsledku citové deprivace. ,V akutni tiZivé situaci, kdy je dité silné uzkostné Ci depresivni,
miZe byt delikventni chovdni volanim o pomoc” (Smékal, Macek, 2002, s. 194).

Jak poukazuje Labath (2001) sexudlni zneuzivani v détstvi patfi mezi rizikové faktory
majici podstatny vliv na rozvoj dissocialniho a delikventniho chovani. Napfiklad z vysledku
prace J. Alfara vyplyva, Ze kolem 21% muzl a 29% Zen evidovanych pro trestnou cinnost,
bylo v minulosti evidovano z dlvod( jejich zneuZivani nebo zanedbavani a Ze delikventni
mladez, kterd byla v détstvi zneuzivand nebo zanedbdvana, ma mnohem vétsi tendenci
k nasilné trestné Cinnosti (znasilnéni, loupeze, prepadeni, Ucast na vrazdé...) nez delikventi v

détstvi nezneuzivani anebo nezanedbavani.
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Traumatizované nitro a dospivajici télesna schranka mohou v nékterych pripadech stat
za rozvojem poruch pfijmu potravy.*’ Zejména anorexie je cestou jak mit své télo alespofi
néjak pod kontrolou, jak zbrzdit rozvoj sekundarnich pohlavnich znak( i nepfitomnost
menstruace. Na moznou kauzalni souvislost mezi zneuzivanim v détstvi a rozvojem poruch
pfijmu potravy poukazuje i Krch (1999), kdyZz naléza pohlavni zneuZiti v détstvi ¢i dospivani
vanamnéze u 20 — 50% Zen s poruchami pfijmu potravy. Zduraznuje faktory, které mohou
mit na rozvoj pfijm0 poruch potravy jako dusledku sexudlniho zneuZivani v détstvi vliv,
zejména: zavaznost a délka zneuzivani, zahajeni zneuzivani pred 5. rokem véku ditéte, mira
uplatnéného nasili. Rozvoj poruch pfijmu potravy byva davan do souvislosti s ranym
détstvim (prvni roky Zivota) a vztahy se signifikantnimi osobami, svyvojem »jd« a
nejhlubsimi zaklady pro rozvoj vlastni identity a autonomie. Dle Krcha (1999) vztah k matce
byva zatizen ambivalenci, vyjadfenou v hostilité a ambivalentné prozivané zavislosti. Naseda-
li na tento »terén« jesté incestni zneuzivani ditéte, zvySuje se timto riziko rozvoje poruch
pfijmu potravy. Vlastni télo mize byt vnimano s urcitou depersonalizaci, jako cizi »objekt«,
jako néco ne-vlastniho, nesourodého, nepfijatelného. Spise nez se sexualnim zneuzivanim
jako jedinym faktorem podilejicim se na rozvoji poruch pfijmu potravy, musime pocitat
s dopadem spoluplsobeni nejen vlastni traumatizace, ale téz s podilem »kvality« vztah(
v celé rodiné, ¢emuZ nasvédcuje i to, Ze v pfipadé poruch pfijmu potravy i incestu se
setkdvame s podobnymi charakteristikami rodin, zejména s poruchou hranic subsystému,
rigiditou, snizenou schopnosti ¢lenli rodiny vyjadfovat oteviené své emoce a potreby.
Bentovim (1995) poukazuje na moznost rozvoje poruch pfijmu potravy jako nasledku
ordlnich praktik vramci sexualniho zneuzivani a diky asociaci pfijmu potravy s ordlnim
zneuzitim.

Nékteré divky reaguji na sexudlni zneuzivani neadekvatnim zahalovanim svého téla do
mnoha vrstev obleceni, oblékaji se cilené »asexudlné«, snazi se zakryt pripadné sekundarni

pohlavni znaky. U jinych divek se mizZeme setkat spiSe s vyzyvavym stylem oblékani.

V literature ¢asto uvadéna promiskuita jako nasledek sexualniho zneuzivani v détstvi je
v nékterych pripadech predevsim neustalym hledanim »opravdové« lasky, je to az nutkavé
puzeni k jejimu neustalému hledani, nekonecné stfidani nadseni a doufani se zklamanim a

nepochopenim. Toto puzeni se rodi z hluboce zakofenéné potieby po obdivu a potvrzovani

4 lustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha I, 5
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vlastnich kvalit. Zahrnuje stalou touhu po tom »byt pfitazlivd«, »budit zdjem u muzi,
»probouzet touzeni«. Nebot o této »své jediné kvalité« byla divka v okamzZicich sexualniho
zneuZzivani ujistovand, o tuto jedinou jeji kvalitu ve chvilich zneuZivani slo, bez ohledu na to,
zda toto bylo verbdalné deklarovano zneuzivatelem, ¢i vnimano (pocitovano) divkou. Avsak
tento hlad po lasce byva zaroven promichan s citovou deprivaci, kterou jako dité zazivala; je
proto nedosytitelnd, nebot zGstava ono touZeni malého ditéte po nezistné lasce, prijeti a
bezpedi. V sexualnich kontaktech s partnery, byt ve véku pro tyto aktivity jiz pfiméreném, se
tato prazdnota »ditéte« nedosyti. ,Toto ocekdvdni Idsky od druhého (»byt milovany«) je a
zustane termindlnim cilem vsech erotickych tuZeb” (Hasto, 2005, s. 37). Stendenci
k neustadlému hledani té »pravé lasky« se setkdvame i u jedincl adolescentnich ¢i dokonce
dospélych, u nichZ sexudlni zneuzivani jiz davno skoncilo. ,Clovék pordd ¢ekd, Ze si zaslouZi
byt milovdan a sdm sebe milovat, Ze chybéjici vnitrni jistota, prijde odnékud zvenci a vyplini
diru, kterou ma uvnitr” (Rohr, 2008, s. 35). Podobné vystupriovana muze byt tendence stojici
na zcela opacném podlu, totiz vyhybani se partnerskym vztahlim, strach z intimity, blizkosti,
obava, Ze by se jedinci situace opét mohla vymknout z rukou a Ze by nad ni mohl opét ztratit
kontrolu. ProtoZe blizkost a intimita mohou byt také ohrozujici; jedinec bez dostatecné

pevného zakladu své osobnosti, se slabou autonomii, pocituje az obavu z »pohlceni«.

Vyhybavé chovani patfi k typickym symptomUm PTSD. Predstavuje tendenci vyhnout
se vSemu, co by (i jen vzddlené) pripominalo okolnosti traumatu, pficemz muze jit o misto
samotné, zvuk, pach, misto, ¢lovéka apod. Jedna se o reakci typu »Uték«. Vlastni vyhnuti se
pfinasi jedinci vétSinou kratkodobou ulevu, ale z hlediska dlouhodobého uzkost spiSe
narUsta. Vyhybavé chovani mlze vyznamnou mérou ovliviiovat i rozhovor o okolnostech
traumatu, nebot i zde miZe byt tato tendence velmi silnd. | pouhé »myslenkové priblizeni
se« ktématu muZe u jedince oZivovat jeho traumatizované emoce, pred nimiz se snazi
chranit a uniknout.*? Jiz déti v predskolnim véku velmi dovedné odvadéji pozornost od
tématu rozhovoru, které je jim nepfijemné a je pro né ohroZujici. Snazi se pfenést pozornost
napriklad na hracky v mistnosti, na jiné vypravéni apod.

Potfeba vyhybat se mlzZe navenek pusobit az jako bizarni chovani, a to zejména v téch

pripadech, kdy socialni okoli neni seznameno s pfi¢inou a chovani nerozumi. U déti je ¢asto

takovéto chovani interpretovano jako zlobeni, neposlusnost, naschvaly a jako takto

2 |lustrace na konkrétnim pfipadu viz Pfiloha I, 3/15
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pojimané je také casto trestano! Podobné mohou byt nahlizeny dlsledky disociace, pfipadné
téZ potreby vykonavat nejrliznéjsi ritualy — neustale myti se, provadéni kontroly apod.

Unikové tendence jsou téZ odpovédi na trauma typu »Gték«. Na rozdil od vyhybavého
chovani, které se tykalo predevsim vnéjSiho prostredi, se unikové tendence tykaji vlastni
prozitkové sféry a psychickych dusledk( traumatizace. Predstavuji vlastné nezddouci
copingové strategie. Typicky sem patfi rozpousténi Uzkosti otupovanim pfilisS excitovanych
emoci ¢i naopak snaha oZivit pfilis inhibované emoce prostfednictvim konzumace alkoholu ¢i
jinych psychoaktivnich latek.

Je ai prekvapivé, Ze po této »strategii« sahaji i déti »nactileté«, coZ potvrzuje i
zkusenost Détského krizového centra, kde jiz déti ve véku kolem 13ti, 14ti let hovofi o tom,
Ze po traumatu zacaly konzumovat alkohol, navic povétsinou »tvrdy«, se zdGvodnénim, Ze se
»pak citily méné nervdzni a v mensSim napéti«. Je téz zarazejici, Ze s obstardvanim alkoholu
v obchodech nemaji déti v podstaté zadné problémy!

Uzkost mGzZe byt »rozpousténa« v rdmci prejidani se, které je té7 ndhradnim zptsobem
syceni neuspokojenych potreb. Pfejidani se mizZe sledovat jesté jeden cil - zaobalovani téla
do neforemné tloustky, a tim sniZeni télesné pritazZlivosti jako ochrana pred rizikem dalsiho
sexudlniho atakovani.

Jak jiz bylo uvedeno, promitd se traumatizace sexualnim zneuzivanim nejednou i do
kresby a hry ditéte. Snahou odbornik(i je definovat varovné indikatory v détské kresbé,
predevsim pak v kresbé postavy, které by mohly poukazovat na emocni tisen a/ci sexualni
zneuzivani ditéte. Napt. Hardin (Peterson, Hardin, 2002) definoval ve vztahu k sexualnimu
zneuzivani déti tyto indikatory:

= explicitni vyvedeni genitalii
= zakryté genitdlie

= vynechani genitalnich partii
= vynechani stfedni ¢asti téla
= opouzdreni kresby

= dokreslené ovocné stromy

= postava opacného pohlavi

ZkuSenost Détského krizového centra ovSsem nepotvrzuje platnost téchto indikator( a
v kresbach nasich klient( tyto znaky v podstaté nenachazime. Urcité ndpadnosti v kresbé se

vyskytly ani ne u 1% déti vysetfenych v DKC pro podezieni na sexuadlni zneuzivani. Rychlé,
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povrchni usuzovani na sexuadlni zneuZivani ditéte, vychazejici jen zpomocnych
diagnostickych metod (kresba, scénotest aj.) povazuji spiSe za nespolehlivé a »nebezpecné«.

Hra sexualné zneuzivanych déti mize obsahovat az nutkavou potrebu prehrdvat vyjevy
z atakovani ditéte. Nutno poditat s tim, Ze v pribéhu hry se mliZeme u traumatizovaného
ditéte setkat napfiklad s flashbacky, dissociativnim transem ¢i sexualizovanym chovanim. |
v myslenkach ditéte nachazime obsahy tykajici se nutkavého vyrovnavani se straumatem,
obsahy sexualniho razu ¢i podtextu, které se u déti nezneuzivanych azZ tolik nevyskytujl'.43
Dité mlzZe mit tendenci prehrdvat epizody sexudlniho atakovdni i ve hie svrstevniky a
podnécovat hry sexudlniho razu. Sexualizovana hra ditéte mizZe byt dilezitym signalem o
zneuzivani ditéte, a proto bychom vzdy méli provést specifickou diagnostiku u ditéte, které
takovéto hry opakované iniciuje.

»Hra je symbolickd komunikace, kterd v sobé spojuje védomou a nevédomou rovinu
vyjadrovdni. Pro déti je hra zcela pfirozenym zplisobem sebevyjddreni. Casto byvd spontdnni,
tvofivd a spojend s pozitivnimi emocemi ¢&i uvolnénim. MdiZe redukovat strach a dopad
traumatizujici uddlosti, sniZovat uzkost. Hra je pro dité urcitou autoterapii umoZznujici
zpracovdni béZnych konflikti“ (Kleinova, 2007, s. 3).

Herni terapeutka Cattanachova (Cattanach, 1992) se podrobnéji zabyvala terapii hrou
u zneuzivanych déti. Uvadi, Ze velkd cast hry téchto déti je vénovana pfiSeram, které
zneuzivaji a ublizuji, strach vyvoldvajicim zranénim. Soucasti toho jsou obrovské ztraty, které
dité ve své minulosti zazilo — ztrata autonomie, ztrata moznosti rozhodovat o svém téle,
ztrdta nevinnosti, ztrata détstvi, ztrata celé rodiny nebo nékterych jejich ¢len(, ztrata divéry,
ztrata schopnosti navazovat pratelské vztahy.

Typicky se bezprostfedné po traumatu setkavame s vyraznym zhorSenim kvality
spanku majicim souvislost se zvySenou emocni excitaci a celkové snizenou schopnosti
navozeni Utlumu na predrazdéné nervové soustavé. Pretrvava nadmérnad ostrazitost
(hypervigilita, hyperarousal, hyperexcitace), jez se , projevuje zvysenym celkovym napétim,
automatickym zamérenim pozornosti na moZnd ohroZeni, potizemi s usindnim, povrchnim
spdnkem a castym probouzenim se, lekavosti (napr. pfi nenaddlych zvucich), neschopnosti
odpocivat a pohotovosti k emocnim vybuchiim* (Prasko, 2003, s. 13). Tak se pomalu uzavira

bludny kruh: vycerpani - zhorSovani stavu > rozvoj sekundarnich potizi (napf. deprese).

* pozn.: napr. 6tileta divenka pri hre s panenkou vZdy peclivé nanddvd spodni kalhotky se slovy , aby ji nikdo nevidél na
pfirozeni”,
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Nadmérné predrazdéni nervové soustavy (emocni excitace) brani navozeni potfebného
Utlumu a neustdlé nutkani kontrolovat prostfedi brani »odevzdani se«, které vidy se
spankem pfichazi v podobé ¢aste¢ného vyrazeni pfijmu informaci prostfednictvim smysll a
uvédomovaného monitorovani okoli. U traumatizovanych déti se objevuji potize jiz se
samotnym usnutim, které je zdlouhavé a kdy jsou okamziky zklidnéni a postupného uvolnéni
stfidany nahlymi napory uzkosti, jimiz je jedinec zaplavovan. Vedle toho byvd spanek
neklidny, preruSovany, nepfinasi dostate¢ny odpocinek a dité se rano budi neodpocaté.
Rizikem je zde postupné se prohlubujici exhausce ditéte, v€etné rizika presmyknuti do
deprese. Je Zadouci neprepinat v této oblasti moZnosti ditéte a vyhovét mu tak, jak je to
mozné, aby se béhem noci citilo bezpetné (rozsvicené svétlo, docasny spanek v mistnosti
s nékterym ¢lenem rodiny apod.).

Déti, které byly sexudlné atakované béhem spani, mohou mit umocnéné problémy se
vzddvanim se kontroly nad prostifedim. Musely se naucit byt »ve stfehu« i béhem spanku a
mohou byt zvysené citlivé na okolni rusivé elementy (zvuky, nahlé rozsviceni svétla aj.). Ve
chvilich nocnich atak byly poloprobuzené, dezorientované, zmatené 2z naprosté
nepriléhavosti situace a tim mohly byt inhibované v jednani, ve stavu »strnulosti« a
vydéseni, neschopné konat proti-akci na svoji ochranu. Po probuzeni si dité nemusi byt
vlbec jisté, zda Slo i sen ¢i skutecnost.

Vramci intrafamilidarniho sexudlniho zneuzZivani se zejména u mladSich déti
nesekavame pfilis ¢asto se snovou produkci obsahujici konkrétni ataky zneuzivani. Spise
mivaji obecné no¢ni mlry, po nichZ pretrvdva zvySené Uzkostné nastaveni i po probuzeni a
nékdy i béhem celého dalsiho dne.

V nékterych pfipadech se u starSich déti (pubescenti, adolescenti) po dlouhé latenci od
traumatu prechodné objevuji ohroZujici sny a Ize se domnivat, Ze mohou byt i pozitivnhim
signalem svédcicim pro béZici proces vyrovnavani se s traumatem. Jsou signalem o tom, Ze
jedinec »stoji jiz na pevnéjsi pldé«, Zze zvladne konfrontaci s traumatem, nebot v tomto
pfipadé samotné okolnosti traumatizace byvaji - vedle obecné ohroZujicich obsahl -

obsahem snové produkce.

Ukazuje se, Ze nékteré sexualné zneuzivané déti nemohou dostate¢né vnimat své do
pozadi potlacené emoce. V takovych pfipadech se zvysuje riziko, Ze se stanou zavislymi na

tom, co je jim doddno zvnéjsku. To ndm zEasti vysvétluje, pro€ jsou Castéji nachylnéjsi ke

98



véem formam zavislosti. ,,Castym tryznivym stavem je vnitfni prdzdnota, nuda a rovné?
depresivni ndlady. Ty se pfemdhaji pomoci omamnych Ildtek. V prvé radé je zde tieba uvést
alkohol, drogy a léky” (Rohr, 2008, s. 90). Tendenci ke konzumaci alkoholu v navaznosti na
sexualni zneuzivani potvrzuji i nase zku$enosti v DKC.** Varujicim je i fakt, ze dle zkuenosti
DKC nemivaji v souc¢asné dobé déti s nakupovanim alkoholu vpodstaté zadné vétsi problémy.
Tihnuti k alkoholu potvrzuje téz Alice Millerova (1995, s. 58): , Lidé, kteri jako déti potlacili
intenzivni pocity, se casto snaZi nalézt ztracenou intenzitu vlastnich zdZitki pomoci drog
nebo alkoholu — alespori na krdtkou dobu.” ,Zavislost u postiZzenych vznikd velmi rychle.
Alkohol pouZivaji ¢asto jako »samolécbu«, kterd sice kratkodobé mize ulevit v neprijemnych
emocich, ale casto naopak ve druhé fdzi vyvoldvaji velmi silné negativni emoce, které zvysuji
riziko sebevraZedného chovani” (Prasko, Hajek, Preiss, 2002, s. 33). Zavislost mGze nabyvat
rozmanitych podob. Jednu z forem predstavuje zavislost na ideologiich, kterd v zdsadé
Lusnadnuje volbu, rozhodovdni — skupina md dand sva vlastni pravidla, neni tifeba hledat
vlastni cestu, postoj. Jedince vedou druzi a on, tak jak tomu byl zvykly v okamZicich
sexudlnich atak, se tomu nekriticky podddvd. Obdobny mechanizmus nachdzime v pozdéjsim
véku v ramci zavislosti na partnerech. Dusledky sexudlniho zneuZivdni v détstvi tak mohou
prertst v celoZivotni problémy. ZdZitek sexudlniho zneuZiti vyznamné Castéji nachdzime
v anamnézdch prostitutek, drogové zdvislych, u psychicky nemocnych jedincu. Ale také
v anamnézdch zneuZivateli a anamnézdch matek zneuZitych déti!“ (Duskova, 2002, s. 50).
»Pokud mechanizmy vyhybdni se a staZeni nejsou Uspésné a napéti je velmi silné, lidé po
traumatické uddlosti snadno podléhaji nadmérnému piti alkoholu, ktery je nejdostupnéjsi.
Alkohol umoZriuje rozpustit napéti, nékdy na chvili »zapomenout«, nékdy zlepsuje kontakt

s druhymi“ (Prasko a kol., 2003, s. 13).

Jindy naopak nalezneme uréitou ¢ast traumatizovanych osob, pro néz je ztrata
kontroly nad sebou samymi i nad situaci vznikajici v disledku konzumace alkoholu ¢i
psychoaktivnich latek stavem, ktery pocituji jako ohroZujici vtakové mife, Ze se abusu

vyhybaiji.

* pozn: Napriklad v ramci psychoterapeutické skupiny v Détském krizovém centru sestdvaji ze 6 divek ve véku 12-14 let,
hovofilo 5 znich o potrebé pit vdobé po traumatu alkohol, a to vylucné tvrdy alkohol, jako prostredek rozpousténi
intrapsychické tenze.
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Chovani traumatizovanych déti je v mnoha pripadech pro okoli nepredvidatelné. To
vse, co se odehrdva v prozivani a mysleni ditéte, se mize odrazet v chovani ditéte, a to se
pak mlzZe stavat nesrozumitelnym pro okoli, které o sexudlnim zneuZivani nevi. Dité je pro
né ve svych projevech necitelné, vzdaluje se, odcizuje, jeho projevy nejsou spravné
interpretované. Vysledkem je nejednou stav, kdy jsou rodice (ale také napfr. ucitel aj.)
nesrozumitelnymi projevy ditéte popouzeni a maji tendenci resit tuto situaci tresty. Tresty
ovsem nemohou byt nastrojem, ktery by vedl k poZadované zméné v chovani ditéte a miji
se ucinkem, coz vede nejednou k dalSimu a dalSimu trestani, pfipadné i fyzickému nasili na
ditéti.

Ovsem ne vidy musi byt dopad sexudlniho zneuZivani patrny vchovani ditéte! A
rozhodné to nemusi znamenat, Ze ke zneuzZivani nedochdazelo a Ze se uvniti ditéte
neodehrava velké utrpeni. Dité se spiSe naucilo neprojevovat své prozivani ve vnéjSim
chovani, naucilo se byt nendpadné, nepoutat pozornost, coZ je z jeho pohledu nezbytna
strategie prezZivani straumatem. Vidyt se za kazdou cenu snaZi pred svétem zneuZivani
utajit.

Chovani traumatizovanych jedinct je ovliviiovdno deformovanymi kognitivnimi —
jadrovymi schématy. Jadrovd schémata jsou skodlivé predpoklady, odvozena presvédceni,
podminéna pravidla, nadmérné zobecnéné zkusSenosti. ProtoZe vznikaji pod prahem
uvédoméni, jsou pfijimana jako nezpochybnitelné dané skutecnosti a kauzality. ,Tyto
predpoklady funguji jako pravidla, podle kterych fidime své kaZdodenni cinnosti a svad
ocekavani. Jako hlubsi postoje souvisejici s nedostatkem asertivity, pfipadné s uzkostnosti, se
zpravidla vytvorily v détstvi. Malé dité si zacind uvédomovat svét a sebe tim, Ze zobecriuje
svoje zkusenosti a vytvdri si postoje — predpoklady. Tato schémata (postoje, predpoklady,
pravidla) umoznuji rychle se orientovat v situacich” (Prasko, Praskova, 2000, s. 66).
»Nebezpecnost« jadrovych schémat spocivd i v tom, Ze je povaZujeme za nezpochybnitelné
skute€nosti (zakonitosti), a proto je de facto nepodrobujeme kritickému zhodnocovani.
Jedinci se zkuSenosti sexudlniho zneuzivani mohou zaujimat cetné deformované postoje,
zobecriovat svoji zkuSenost, generalizované predvidat, posuzovat situace bez dostatecné
analyzy. Ve svém kognitivnim zpracovani informaci mohou nevédomé uplatfovat tytéz
chybné algoritmy, coZz se mliZze negativné promitat do posuzovani reality a jejiho presného

porozuméni a vyznamnou mérou do interpersonalnich vztaha.
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5.7. Psychosomatika

Cim je dité mladsi, tim generalizovanéj$i a méné diferencovana je jeho odpovéd a tim
vice je tato odpovéd propojena na urovni psychické i somatické.

Jak upozornuje Balcar (1997, s. 113) neoznacuje pojem »psychosomaticka
onemocnéni« taxativni vycet konkrétnich onemocnéni, ale spiSe podstatu vzniku celého
okruhu téchto onemocnéni, ,kdy dusevni i dusevné zprostiedkované vlivy maji podstatny
podil na vyvoldni poruchy, kterd se projevuje predevsim v oblasti télesnych funkci nebo
struktur.” Krejéifova (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 97) k mechanizmu vzniku poruchy
doplnuji: ,pokud rodic¢e potlacuji systematicky nékteré typy pocitl (nejcastéji negativni),
mdaZe u ditéte dojit k naruseni vyvoje jeho osobnosti nedostatecnou integraci nékterych
aspekti emocni zkuSenosti. Zvlastni tézkosti zakouseji lidé, kteri se nenaucili »Cist« své pocity,
v obdobi krizi své proZitky vyjadri spiSe télesnymi pfiznaky (bolesti, symptomem nemoci).
Neschopnost »Cist« vlastni emoce je oznacovdna jako alexithymie a byva casto nalézana u
dale - nejen, Ze se nenauci své pocity Cist a diferencovat, ale musi se svych pocitd z velké
Casti zcela »vzdat« a »umrtvit je«. ,Psychosomatické poruchy jsou vysledkem neodZitych
emoci. Prilis silny, ¢asto se opakujici nebo dlouho trvajici emocni stres plsobi na stav a vyvoj
osobnosti svou proZitkovou strdnkou, na stav a vyvoj organizmu svou fyziologickou strankou,
a setka-li se v organizmu s vhodnou orgdnovou dispozici, vyvola poruchu a tim dalsi oslabeni”

(Ri¢an, Krej¢ifovd, 1997, s. 114).

Na rozvoji psychosomatickych onemocnéni se obecné podili zejména to, jakym
zpUsobem jedinec zpracovava ty emoce, které jsou pro néj neptipustné, které z néjakého
dlvodu potlacuje, které nesmi projevit. V ramci sexualniho zneuzivani se s timto zplsobem
»nakladani“ s vlastnimi emocemi setkdvame ve zvysené mife, stejné jako s mnoZstvim
nevyreSenych vnitfnich konfliktd, vztahovou ambivalenci, a proto je riziko rozvoje

psychosomatickych onemocnéni u déti sexudlné zneuzivanych zvysené.
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5.8. Sebepojeti, identita

vvvvvv

»vidi sam sebe«, jeho pozitivni sebepojeti. Zacind se vytvdret velice zahy nejprve na zdkladé
vnéjsich informaci o tom, jak dité vnimaji druzi, zejména rodice. Rikdme-Ii ditéti, Ze je hodné,
povaZuje se za hodné, rikime-li mu opakované, Ze je zlobivé, povaZuje se za zlobivé (a toto
vhimd jako néjakou svoji nedostacivost). Od sebepojeti se odviji tak dileZité aspekty, jako
jaké si v Zivoté klademe cile, co si troufdme od Zivota a lidi pro sebe o¢ekdvat, s jakou jistotou
toho dosahujeme, jak se nam v Zivoté bude dafit naplriovat potfebu uzndni, kladného
ohodnoceni, uspéchu, ale také to, s jakou vnitini silou dokdZzeme prekondvat prekdzky,
vzepfit se a odolavat zdatéZi Ci neprijemnym okolnostem, nevzddvat se, nerezignovat”
(Duskova, 2003, s. 149).

Kazdy lidsky jedinec chce a potfebuje byt milovan pro svou lidskou podstatu, pro své
kvality, pro své »clovécenstvi«. Jeden z nejdulezitéjsich a nejhlubsich zdroji sebehodnoceni
je kvalita a hloubka vztahu rodi¢ — dité. Od toho, nakolik nas druzi miluji, nakolik se o nas
staraji, zajimaiji, nakolik dokdzou odkladat uspokojovani svych potreb v nas prospéch, nakolik
dokazZou citlivé vnimat a uspokojovat nase potreby, odvozujeme i svoji hodnotu. Dité si samo
vytvari urcitou »teorii« o sobé a hleda na Urovni moznosti kazdé vyvojové faze odpovédi na
zadsadni otdzky typu: »kdo jsem«, »jaky budu«, »jakou mam hodnotu« a pozdéji i »jaky ma
smysl mUj Zivot«. RozfeSeni téchto otdzek se stava zakladem jeho pojeti vlastni identity,
které ovliviiuje i chovani navenek, ¢imZ opét modifikuje postoje osob, jez plsobi na
socializaci zvnéjSku. Rogersovska teorie zdlraziuje u kazdého jedince tendenci
k sebeaktualizaci, tj. vyuziti nejlepsiho potencialu k uskute¢néni své lidské a personalni
podstaty. Sexudlni zneuZivdni ssebou nese zdsadni zlom vzZivoté ditéte - jeho

sebeaktualiza¢ni tendence mohou byt timto krutym zasahem zmarené.

,Sebeuvédomovdni, které je zdkladem autonomni a zralé osobnosti, se vyviji
prostrednictvim emociondlné nabitych proZitki“ (Smékal, Macek, 2002, s. 164). Jaky zaklad
vytvari prozitky pramenici ze zneuzZivani? Sexualni zneuzivani predstavuje krutou redukci
ditéte na objekt, na hodnotu téla, prficemz odhlizi od kvalit psychickych, osobnostnich. Neni
vétsi zrady na ditéti, nez sexudlni zneuziti milovanou osobou, nebot v disledku zneuzivani
ztraci dité sebe sama, uz nikdy nebude takovym, jakym by bylo, kdyby nedoslo ke zneuzivani.
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Tento fakt zd(iraziuje i Wirtz (2004, s. 17), kdyzZ popisuje sexualni zneuZivani jako ,stav, ve
kterém muzi dévcaty volné disponuji a redukuji je na sexudlni objekt, namisto aby je vzali
vazné jako clovéka.” Dité jako by bylo sexudlnim zneuZivanim programovano jen pro roli
sexualniho objektu.

Zneuzivani vyvoldva v ditéti pocit zhnuseni ze sebe sama, pocity zkaZenosti, poSpinéni.
Je to pro mnohé dité akt naprosté devalvace jeho hodnoty a toto vSe se pfimo odrazi
v naruseném sebepojeti a uvédomovani si vlastni hodnoty. Toto znehodnoceni prostupuje

celym jedincem skrz naskrz a prolina do viech »koutti« sebepojeti. **

V okamziku zneuzivani a v nasledném utajovani se dité vlastné rozhoduje, ¢i cena pro
néj vtu chvili bude vyssi, zda vlastni ¢i zneuzivatelova. ,Prizplsobeni se rodicovskym
potfebdm vede Casto (ale ne vZdy) k vyvoji jakési »nepravé osobnosti« nebo toho, co se ¢asto
nazyvd falesnym Ja. Clovék si vyvine postoj, v némz ukazuje pouze to, co se po ném #ddd, aZ
se s ukazovanym ztotoZni. Pravé Ja se nemiZe rozvinout a diferencovat, protoZe ho nelze
prozit. Pochopitelné si tito pacienti stéZuji na pocity prdzdnoty, nesmysinosti a vykorenénosti,
nebot jejich prdzdnota je redInd” (Millerova, 1995, s. 12). Hluboké poruchy identity vzniklé
v pribéhu raného détstvi jsou povaZovany za jednu z pfi¢in pozdéjsSiho rozvoje zejména

hrani¢ni poruchy osobnosti.

Zatimco v utlém détstvi se odviji sebepojeti od toho, jak dité vidi a prezentuji jeho
rodice, posiluje ve Skolnim véku vliv vrstevnikd. ,,Pro dité je nesmirné dileZité jeho zaclenéni
v tfidnim kolektivu, protoZe vyvoj jeho sebevédomi v tomto obdobi primo zavisi na tom, jaké
postaveni dité ve tridé zaujima“(Vymétal, 2004, s. 50). V této oblasti mohou utrpét
zneuzivané déti dalsi velkou ztratu, a to pro svoji tendenci stahovat se z kolektivu, izolovat
se. Vyvoj jejich — casto jiz velmi silné otfeseného - sebevédomi nemize pokracovat
prirozenym zpUsobem. Vymétal (2004, s. 51) prfimo zdUraznuje, Ze ,dité bez kamaradi je
nestastné, nedétské a potrebuje pomoci.” Zneuzivané dité se tak mlzZe dostat do pasti

bludného kruhu, kdy nema ani fungujici rodinu, ani kamarady, ktefi by kompenzovali absenci

* pozn: Zndsilnénd divka popisuje v terapii v DKC svoje pocity, které ji zaplavily, kdyZ uvidéla v autobuse podobné starou
divku v bile halence; rika: ,,najednou jsem si uvédomila, Ze jsem vZdycky rada nosila pravé takové bilé halenky. Ale uvédomila
jsem si i to, Ze uZ si nikdy takovou halenku na sebe nebudu moct vzit. Jak taky? Vsichni by vidéli tu Spinu, tu straslivou spinu
uvnitr mé, kterd je vsude ve mné a kterd nejde nicim umyt.”
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rozvoje zdravého sebepojeti v rodiné. Zneuzivané dité neni navic sladéno ani samo se sebou.

Nema vlastné vibec NIKOHO!

Dospivani se mUZe stat pro traumatizované dité obdobim vystupriovaného zmateni
s negativnim dopadem ve vztahu k sobé samému. Pubescence a adolescence jsou i za
normalnich okolnosti obdobim velkého vnitfniho znejisténi, hledani nové identity, novych
vztah( ke svétu, k sobé, k druhym; obdobim, kdy ,nedostatecny vyvoj osobni identity vede
casto kvnitfnimu zmatku, ktery osobnost citové dezorientuje, vede k masivnim pocitim
ménécennosti, bezmoci“(Labath a kol, 2001, s. 20). Pro traumatizované dité je to o mnoho
slozitéjsi. ,Pocity vlastni nedostacivosti byvaji u zvlast citlivych jedincti provdzeny
vztahovacnosti. Vztahovacnému ¢lovéku pripadd, Ze ho vsichni pozoruji, Ze ho neprimérené
posuzuji“ (Vymeétal, 2004, s. 63). Toto Uzce souvisi s prozivanou socialni nejistotou,
narusenym sebepojetim, pocitem viditelné pospinénosti. Jedinec s pocity ménécennosti si
nevéri, predem vse vzdava, boji se riskovat neuspéch, radéji pro sebe o nic neusiluje, nic
nezkusi. Od nizké miry jeho sebevédomi se odviji i nizké ambice, nizka aspiracni droven.

»Prevence vzniku nadmérné uzkosti a strachu z pohledu vnitini, tedy predevsim emocni,
stability znamend vytvoreni si takového sebepojeti, které obsahuje védomi vlastni hodnoty a
zdravé sebevédomi* (Vymétal, 2004, s. 151). Narusené sebepojeti zneuzivaného ditéte mlze
byt prekompenzovano do jediné sebehodnoty, a to je pfritazlivost, ktera mlze byt az
exhibicni, okazale prezentovanad, akcentovana vyzyvavym oblékanim, nadmérnym licenim. Za
tim vSim ale mlZe byt znacnd prazdnota a nejistota sebevédomi ve vSech podstatnych
oblastech. Nebot fyzicka pfitaZlivost mize byt jedind »kvalita«, o niZ bylo dité deklarované
presvédcovano!

| jiz vybudované sebehodnoceni ditéte v rdmci vyvoje kolisa a méni se. Kolem 11. ¢i 12.
roku véku nachazime u mnohych déti rozkolisani ¢i dokonce pokles Urovné sebehodnoceni.
Je to také vyvojové obdobi, kdy se sexudlné zneuZivané dité mlze propadnout pomérné
hluboko ve vlastnim sebehodnoceni a zcela ztratit to, co se mu v této oblasti podafilo dosud
vybudovat. Podle Eriksonovy vyvojové teorie predstavuje adolescence obdobi
charakterizované i za normalnich okolnosti krizi identity. Otazky tykajici se identity, vztahu
k sobé, oblasti socidlnich vztaha s vrstevniky, s rodici, problémové ¢i rizikové chovani jsou
vyznamnymi tématy vétSiny adolescentld. Pokud neprobéhne Uspésné redefinovani a nové

sebevymezeni rozviji se stav difuzni identity. Tedy stav ,rozptylenosti ¢i zmatku, ktery
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znemoZnuje sam sebe pfijmout jako urcitou konstantu ¢i pevny bod reflexe viastniho Zivota.
To se ve svych disledcich projevi aZ v ndsledném stadiu — mladsi dospélosti, kdy je vyvojovym
ukolem vytvoreni intimity” (Smékal, Macek, 2002, s. 117).

Nastupujici rozvoj sekundarnich pohlavnich znakti, ménici se télesné schéma a s nim
pfimo souvisejici zvyseny zajem opacného pohlavi, vyjadieny tfeba jen poznamkami a
zvySenou pozornosti vénovanou nastupujicimu dospivani, to vSe muiZe jedince velmi
zasahnout a prohlubovat nejen jeho znejisténi, ale i negativni vztah k sobé, vztah k vlastnimu
télu i identitu. Déje se s nim néco, co nechce - poutat zdjem s erotickym kontextem, nebot
ten je pro takového jedince ohroZujici. Objevit se mohou stavy zoufalstvi, jedinec nemUze
tyto zmény nijak ovlivnit a zastavit. De facto tato osoba utrpéla zménu, kterou nechce.
Dotéen muze byt zasadnim zplsobem vztah kvlastnimu télu, nebot je to pravé télo,
prostiednictvim néhoz a kvlli némuz bylo dité zneuzivdno. Télo tak predstavuje nebezpedi.
Vztah k nému je zatiZzen mnoha negativnimi pocity, az k prozitku intenzivni nenavisti. Télo je
vnimano jako »3pinavé«. Dité Zije v zajeti téla, jehoZ se Stiti a pfitom své télo nemuze
vymeénit za jiné, ani opustit. Pfirozené nastupujici télesné zmeény se pfimo odrazi
v sebepojeti. Pro divky jsou tyto zmény zasadnéjsi, nebot se zacinaji vzdalovat »od idealu«
(Stihlost), zatimco dospivajici chlapci se mu pfiblizuji (maskulatura). U divek tak dochazi
k vytvoreni »vétsSi vzdalenosti« mezi idedlem a realitou, coZ klade vétsi naroky na pfijeti
téchto télesnych zmén a jejich integraci do sebeobrazu. Vodackova (2002) poukazuje na
skutecnost, Ze zména vztahu k vlastnimu télu se muizZe projevit také zménou hygienickych
navykl a zménou ve zplsobu oblékani. Tato zména se mlze tykat obou moznych péll ve
smyslu sniZzeni péce o télo, oslabeni hygienickych navykd, neochoty jakkoliv se dotykat
vlastniho téla. Opacnym extrémem bude neustalé myti téla a snaha po jeho »odisténi«, které
muzZe nabyvat intenzity nutkavych akt( a prerUst aZz v obsedantné kompulsivni poruchu.

»~Koren mnoha psychickych obtizi je prdvé v nejistoté o hodnoté vlastniho ja“
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 139). ,Dité hodnoti samo sebe vZdy na pozadi urcité
specifické vztahové (referencni) skupiny” (Langmeier, KrejCifova, 2006, s. 140). Sexualné
zneuzivané dité se dostdva do »bludného kruhu«, kdy svym chovadnim vyvolava ¢asto spise
odmitani ¢i negativni odezvu okoli a ta prohlubuje jeho nejistotu, pocity ménécennosti. Za
takovych okolnosti mize byt pro kazdé dité velkou Sanci blizka, dlivéryhodna osoba, ktera

ditéti poskytuje korektivni emocni a vztahovou zkusSenost, pfijima ho s porozuménim a

105



empatii a zrcadli mu jeho klady. Takovou osobou se samoziejmé mize stat i psycholog,
terapeut.

Vlastni vnitfni nejistota a oslabena identita mohou jit az tak daleko, Ze mnohé
traumatizované obéti prichazi s obavou ztoho, Ze nejsou ,normalni“, Ze by mohli trpét
néjakou dusevni nemoci. V pozadi toho stoji moznda derealizace, emocni chaos, mnoZstvi
pocitl prozivanych jako cizi, védomi si urcité odlisnosti od druhych. Wirtz (2004) vidi pficinu
také ve vypadku jasnych vzpominek na zacatek a podrobnosti sexudlniho zneuzivani a
nachazi toto spiSe jako pravidlo neZli vyjimku. ,,V dusledku toho se jedinci postiZeni incestem
citi se vSemi svymi problémy v partnerstvi, nedostatecnym pocitem vlastni hodnoty,
depresemi, pocity viny jako nenormadlni. Trpi tim, Ze jsou jini neZ ostatni kolem, aniZ by pro to
znali didvod” (Wirtz, 2004, s. 65).

Narusené sebevédomi jedince se mulZe rozvinout do uceleného komplexu
ménécennosti, ktery predstavuje systém propojenych emoci, myslenek, télesnych projevl a
chovani. Komplexu ménécennosti lze podlehnout ¢i se mu »branit« prostfednictvim
kompenzace, kterd na jedné strané muze byt funkcni (napf. kdy télesné postizeny upre své
usili do sportu), nebo nadmérna a neadekvatni (napf. touha po moci, nadmérna touha po

uznani, egocentrismus).

5.9. Socialni vztahy, socialni role, moralka, vyvoj moralky

Traumatizovany jedinec se potyka s mnoZstvim pocitd a emoci. V mnoha pfipadech se
s veskerym usilim snaZi skryt, co se v ném odehrava, stejné jako to, Ze je napriklad sexudlné
zneuzivan. Sexualni zneuzivani i v dnesSni dobé znamena socidlni stigma. Stud, pocity viny a
vlastniho selhani, pocity zrady, ale také hnév a nenavist vici abusorovi, Uzkost, strach - to
vSe jsou pocity, které oddaluji traumatizovanou bytost od druhych lidi a zahani je do
stazenosti, izolace. Pfitom plati, Ze ¢im tézsi je trauma, ¢im vice zaZiva jedince bezmocnosti a
¢im nizsi se mu dostava podpory od lidi, tim vétsi je pravdépodobnost rozvoje PTSD. Opacné
feceno, socialni podpora je jednim z vyznamnych protektivnich faktor(. Zaroven jsou to
pravé symptomy PTSD, co Zene jedince do socialni izolace. ,KaZdé dité, a opravdu bez
rozdilu, potfebuje byt v néCem uspésné a citit, Ze ho maji ostatni déti rady a berou ho vdzné
se vSemi jeho pocity a ndzory, Ze ho prosté prijimaji takové, jaké je” (Vymétal, 2004, s. 57).
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Z té ale neni snadné vystoupit, jakmile dité zacne pocitovat socialni nejistotu, zaplavuje ho
uzkost pfi kontaktu s lidmi, aZ moZnost rozvoje socialni fobie. Takové nastaveni brani jedinci
v tom, aby mohl vyuzit - jako kompenzaci — citovou vazbu s néjakym jinym ¢lovékem v okoli,
ktery tam leckdy objektivné byt muzZe, ale pro dité je subjektivné stejné nedosaZitelny.
Vjinych pripadech dité dokaze wvyuZit to, Ze se vjeho okoli nachazi nebo vyskytne
davéryhodnd osoba, k niz mlZe pocitovat dostatec¢nou divéru na to, aby se ji svéfilo se svym
trdpenim. Mdze jit o osobu ze Sirsi rodiny, ze sousedstvi, ze Skoly, ¢i tam, kde ma dité
alespon néjakého kamarada, mohou to byt i jeho rodice.

Navic, ,ti, kdo zneuZivaji, zakazuji kontakty mimo rodinu a brdni jim, jak jen mohou.
Inscenuji poméry v rodiné jako ,uzavrieny systém: manzZelka, ani déti si nesméji vytvdret
duveérné vztahy k jinym lidem — nebezpeci, Ze by jim svérily rodinné tajemstvi, je prilis velké”

(Pernerova, 2000, s. 60).

Jedinci traumatizovani sexudlnim zneuzivanim zazili sami na sobé jednu z nejhlubsich
zrad Clovéka na clovéku. Tuto zkuSenost mohou zobecnit (generalizovat) na lidstvo jako
celek, rozvinout obecnou nedlvéru klidem (»kaidy mé jenom néjak vyuZije/zneuZije«,
wkazdy mé zradi«, »nikomu nemohu véfit«). Zazivaji pocity, Ze o né druzi nestoji, jsou
naplnéni obavami, Ze jim nikdo neporozumi (»vZdyt neproZili to, co ja«), boji se nepochopeni
a neprijeti. Nez by riskovali naplnéni svych obav, radéji se strani druhych a vyhybaji se
socialnimu kontaktu, blizkosti, intimité. Casto dochazi k oscilaci mezi touhou po izolaci a
touhou po silném ochranujicim vztahu; stfida se rychlé pfimknuti a opusténi, vztahy se jevi
jako povrchni, nestabilni, nepfinasi uspokojeni. Nabirat mohou razu promiskuity i
pfibliZovani se a vzdalovani.

Predevsim déti Casto zaZivaji pocit, Ze se nemohou svéfit svym vrstevniklim, citi, Ze je
prestalé trauma vzdaluje od ostatnich i vyvojové; citi se vrzené ve vyvoji kamsi dopfedu a
predpokladaji, Zze by jim jejich vrstevnici nemohli porozumét a/ci je vnimaji jako détinské,
nezralé.*® Nezfidka je motivaci k utajovani situace tendence chranit lidi kolem sebe,
»nepfidélavat jim starosti«. Pfekvapivé se s timto postojem setkdvame u déti velmi Casto, a

to i u déti mladsiho véku.

 pozn.: ,Sama jsem zestdrla o 100 let”, rika 14tiletd sexudIné zneuZivand divka, ,jak by tomu mohly moje kamarddky
rozumet?”
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Reakci na trauma muze byt u déti, zejména mladsich, naopak vyvojovy regres,
prohloubeni zavislosti na druhych, pasivita apod. - ani to nedava zaklad pro kvalitni
vrstevnické vztahy.

Traumatizovana bytost se nevzdaluje jen svému socidlnimu okoli, nybrz i sama sobé.
Potyka se s pocity odcizeni. ,,Misto plného proZivdni se miZe objevit depersonalizace — pocit,
Ze vsechno kolem je jen »jako«, jako by byl ¢lovék ve filmu, jako by jeho proZitky byly od néj
oddéleny. MuzZe se objevit aZ apatie k okolnimu prostredi, potize obracet se na ostatni,
vyjadrovat svoje emoce. To vede k tendenci izolovat se od lidi a casto prindsi ndsledné
vztahové problémy. Clovék pak ziistdvd zapleteny do traumatizujiciho zéZitku s nemoZnosti
oprit se o své blizké” (Prasko, 2003, s. 13). Mnohé z toho, co zaZiva, vnima jako »cizorodé«
v sobé.

Jinou podobu mulzZe nabrat urcitd potfeba »testovat si vztahy« kolem sebe, jejich
pevnost a hloubku, miru toho, co jsou druzi ochotni tolerovat. V projevech
traumatizovaného ditéte muze jit o pfekra¢ovani hranic a nevhodné chovani. Tyto provokace
a poruchy chovéni byvaji zptisobem »volani o pomoc«.*’

Kvalitni sociadlni vztahy jsou povaZovany za jeden z nejdllezZitéjSich protektivnich
faktorti ve vztahu ktraumatizaci. Stazeni se ze socidlnich kontaktl tak mulzZe vyrazné
zhorsovat celkovy dopad traumatu na jedince a vést k prohlubovani selhavani, nedspéchi,
neuspokojovani potfeb. Podpora socidlniho zaclefiovani a posilovani socidlnich dovednosti je
dllezitou soucasti psychologické prace s traumatizovanymi jedinci.

DuleZitym socializa¢nim aspektem predskolniho véku je osvojovani si socialnich roli, tj.
Jtakovych vzorci chovdni a postoju, které jsou od jedince ocekdvdny ostatnimi cleny
spolecnosti” (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 93). Zneuzivajici rodi¢ ovSem zprostiedkovava
ditéti zdeformované, patologické vzorce chovani. Vzorce chovani a postoji (hodnoceni),
které jsou ditéti predkladany vtomto vékovém obdobi, se zabudovavaji hluboko do
osobnosti ditéte, do jeho svédomi a tim i do celé prozitkové sféry (pocity viny, uzkost).
Riziko deformace ditéte sexudlnim zneuzivanim v této oblasti je vysoké a pro dalsi vyvoj
ditéte muze byt velmi zasadni, zejména v téch pfipadech, kdy ani druhy rodi¢ neni ve své

vychovné roli dostatec¢né kompetentni k tomu, aby mohl korigovat tyto posunuté normy.

“pozn.: 14tiletd, nevilastnim otcem sexudlné zneuZivand divka v péci DKC Fikd: ,chodila jsem domi schvdlné pozdé a opild,
toulala jsem se po nocich a prdla jsem si, aby se mama konecné zeptala, proc to délam...”
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Predskolni vék je obdobim vyznamnym pravé pro rozvoj sociadlnich kontrol a
seberegulace. V predchazejicich vyvojovych obdobich bylo fizeni ditéte vazano na regulaci
zvenci. ,,Dité je regulovdano pokyny druhych, nebo olekdvanymi disledky svého chovadni. Tato
vnéjsi kontrola je pak jen zvolna internalizovana” (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 95). Pocity
viny jsou vlastnim vnitfnim procesem sebe-trestani za prekracovani osvojenych norem.
Sexualné zneuzivané dité leckdy touzi po skutecné blizkosti a tésném, bezpecném vztahu;
vzdyt prozZiva néco, co nemliZze samo unést, tolik by se potfebovalo o nékoho opfit, s nékym
se o své trapeni podélit. Vysledkem je vnitfni konflikt mezi touhou po stazeni se od druhych
a touZenim po blizkém, bezpecném vztahu. Na zakladé tohoto touzeni si muzZe dité bolestné
uvédomovat svoji velkou vnitfni osamélost, ke které paradoxné dochazi ve svété ditéte
plném lidi. Zaroven se ale na zakladé traumatizujici zkusenosti na Zadny vztah nemuize
dostatec¢né spolehnout. Muselo se pfi dlouhodobém sexudlnim zneuzivani naucit »samo
prezit« a »preZit samo«, a to ho bud »zlomix nebo se stane az prespfiliS nezdvislym,
nevdzanym na druhé, coz muZe sniZovat jeho schopnost kooperace, sdileni s druhymi,
snaseni blizkosti a intimity ve vztazich (soucasnych i budoucich). Komplikujicim vztahovym
faktorem je skutecnost, Ze leckdy je ,,chovdni vrstevniki vnimdno jako neprdtelské. Prdtelskd
reakce je chdpdna jako sexudlini vyzva Ci utok” (Bentovim, 1998, s. 39). ,, Takové reakce byly
Finklehorem definovany jako traumatogenni dynamika. Predstavuji zplsob, jakym jsou
zpracovavdny traumatizujici uddlosti a jak je osobné interpretovdna realita. Obsahuji
zakladni dynamiku bezmocnosti spojené s pocitem vpddu do soukromi a fyzickou bolesti
zplisobenou sexudInim nebo fyzickym zneuZivdnim, absenci ochrany ze strany prostredi”
(Bentovim, 1998, s. 39).

Vztah sexualné zneuZivaného ditéte k rodicim je velmi komplikovany. V socidlnim
kontextu dochazi v disledku incestu ke zmateni roli. Za socidlni roli miZeme povazovat i roli
»byt ditétem«. Tato role je v pfipadé sexudlniho zneuzivani predc¢asné ukoncena a dité je
vehnano do role »byt partnerem, navic partnerem sexualnim! ZvySené naroky na dité klade
vstup do obdobi pubescence, s typickou zvysenou kriti¢nosti, konfliktnosti a nevyrovnanosti.
Pro sexudlné zneuZivané dité muZe byt toto obdobi z mnoha dlvod( skute¢né narocné a
muzZe prinaset i mnohda, do té doby neuvédomovana poznani ve vztahu k vlastnim rodicam,
véetné rodi¢e nezneuzivajictho. Setkavame se s tim, Ze dité nové nahlizi selhani i
nezneuzivajiciho rodi¢e, uvédomuje si, Ze tento rodi¢ nezafungoval jako jeho ochrance, a tim

se mlze citit ndhle »dvojndsobné opusténo«. | kdyZz samoziejmé neni mozné uplné
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zobecnéni tohoto faktu. Mnoho nami feSenych kauz potvrzuje, Ze v dalSim Zivoté maji
zejména sexualné zneuzivané divky vysoce konfliktni a komplikovany, nékdy az hostilni vztah
pravé se svymi nezneuzivajicimi matkami a tuto »zradu« prozivaji v nékterych pripadech
tizivéji, nez samotné zneuZiti otcem. Nejednou jsem od svych klientek slySela, Ze »tatovi to
odpustit umim, mamé ne«. Zneuzivajiciho otce divky nahliZi nejednou jako nemocného a
motiv sexudlniho uspokojeni dokazou akceptovat sndze, nez »nezdjem matky«.
Pravdépodobné se tak nejCastéji setkdme sambivalentnim vztahem ke zneuZivateli.
~Ambivalentni vztah k pachateli méla vice neZ % obéti, jen 10 % pozitivni“ (Jaskiewicz-
Obydzinska, T., Wach, 1997, s. 65). Vlastni zneuzivani mlzZe byt také zahaleno do silnéjsich
oballl z obrannych mechanizmi nez role a vztah s nezneuZivajicim rodicem, jehoZ selhdni si
muze dité dovolit proZivat a uvédomovat s vétsi intenzitou. V pribéhu zneuzivani mGze byt
vztah k rodicdm »obtiZen tajemstvim«, které se dité snazi udrZet v tajnosti a kontakt je pak
chudy a vyhybavy. Dité se radéji stahuje do Ustrani, nebot neustdlé stfezeni tajemstvi je pro
néj psychicky narocné, cenzor — byt ne vidy uvédomovany - musi byt stale ve stfehu. Navic
Lafektivni stavy, jako je vztek, hostilita a zdrover pocity viny vici rodicim, posiluji vazbu
zavislosti, které se adolescent brdni, a nemozZnost se z takového vztahu vymanit posiluji
hostilni komponentu vztahu“ (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 51).

Vyzkumy zaroven poukazuji na moznost naruseného vztahu i ze strany matek.
»Polovina zkoumanych byla odmitand matkou. Vztah k matce byl narusen dlouho pred tim,
neZ doslo k odhaleni deliktu. Tyto matky hodnotily svoje dcery negativné, Zarlily na né a
nezaznamenaly u nich Zddné poruchy” (Jaskiewicz-Obydzinska, Wach, 1997, s. 65). Tyto
zavéry mohou svédcit pro nedostatek empatie na strané matek a pro jejich malou citlivost
k potfebdam ditéte.

JelikoZ sexudlné zneuzivané dité nema moznost autentického prozivani svych vlastnich
pocitli, nema moznost rozvijet ani své porozuméni pocitim druhych, a mlzZe proto pozdéji
disponovat nizsi schopnosti empatie a porozuméni druhym. To vSe v kone¢ném dusledku
snizuje socialni kompetence ditéte.

Vrodiné svice détmi Zije zneuzivané dité ve zcela jiném mikrosvété, ma jinou roli
vrodiné a jeho sexualni atakovani mad dopad i na kvalitu sourozeneckého vztahu.
V navaznosti na konkrétni jednani zneuzZivatele se dité nékdy citi preferovano a zneuzivanim
»povyseno« do vyssi pozice, jindy naopak proziva hluboké ponizeni a devalvaci. Toto vse se

mUze zrcadlit i v sourozeneckém vztahu v podobé pocitli vyjimecnosti, nadfazenosti, nebo
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ambivalence, Zarlivosti i ménécennosti. Nejednou vyrastaji sourozenci spiSe jen »vedle
sebe«, bez hlubsiho vztahu, ktery nedokdze traumatizované dité navazat ani se svym
sourozencem. Navic mlzZe zacit byt rodici srovndvané se sourozencem a pro vsechny potize,
se kterymi se potyka, vnimano jako to nedspésné.

Nejednou slychame v DKC od nezneuzivajicich rodicl, Ze se jim pravé to dité, které
bylo zneuzivané, jevilo béhem jeho détstvi jako »divné, nikdy mu nerozuméli, nemohli se
k nému pfiblizit«. Sekundarnim dopadem tohoto stavu je nejednou mensi vnimavost k jeho
potifebam na strané rodic¢l a tudiz nizsi mira uspokojovani vSech jeho potieb az deprivace,
preference sourozence, ale také Castéjsi trestani (zneuzivaného) ditéte, odmitani ditéte, a to
i nezneuzivajicim rodicem.

Dlouhodobé sexualni zneuzivani se stava nedilnou soucasti samotné podstaty ¢lovéka a
byva hluboce zakomponované vjeho prozivani i osobnosti. U nékterych sexualné
zneuzivanych jedincl jsem se s nastupem jejich adolescence ¢i rané dospélosti setkavala
s intenzivni potfebou fici o zneuzivani svym blizkym lidem, vétSinou matce, protoze méli
pocit, jakoby jejich urcita ¢ast zGstavala neviditelna, méli pocit, Ze blizci lidé nemohou védét,
»kdo ve skutecnosti jsou«, pokud jim o sobé nesdéli i tyto podstatné informace.

Dité traumatizované ve vlastni rodiné vykazuje casto néjaké ndpadnosti ve svém
chovani i prozivani a sekundarné se tak snaze stava obéti neadekvatniho zachazeni i jinde.
Nejednou se jednd o dité, u néhoZz trauma vyusti napf. v poruchy chovani ¢i narusené
interpersonalni vztahy. To mu brani vtom, aby kompenzovalo zazZitky zrodiny a
uspokojovalo své potifeby mimo rodinu. Napadnosti v projevu mohou upoutdvat nezadouci
pozornost a vést k Sikanovani ditéte vrstevniky, nejednou ale i k odmitani takového ditéte
napf. pedagogem, vedoucim oddilu aj. Je proto Zadouci hledat za zvlastnostmi v projevech
déti také jejich pricinu, nikoliv rychle oznacit dité nalepkou »zlobivé ¢i problémové«.

Vanickova (2007, s. 79) poukazuje dokonce na to Ze ,kaZdd détskd obét ndsili vysila
signaly své vysSi zranitelnosti, které jsou pricinou opakovaného ataku ndsili, nebot
potenciondlnimu agresorovi signalizuji snadnou obét. DileZité je védét, Ze role détské obéti
je priichozi a prochdzi tedy z jednoho socidlniho prostredi do druhého a tak neprekvapuje, Ze
obét Sikany ve skole se castéji stava obéti domdciho ndsili, dité vystavené ndsili v rodiné byvad
casteéji predmétem Sikany ve skole, v zajmovych skupindch apod. Opakovand reviktimizace je

zdrojem vytvoreni mnohocetné obéti, jejiz kvalita Zivota je nevratné poskozena. Kariéra
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mnohocetné obéti se miZe vyvijet cestou prudkého zdchvatu velmi brutdini agrese nebo

jedinec setrvavad v roli bezmocné a poslusné obéti celoZivotné“.

Za normalnich okolnosti je predevsim rodi¢ tim, kdo zprostiedkovava ditéti normy
dané spolecnosti, uci dité, co je a co neni spravné, co je pfipustné a co nepripustné. ,Détské
svédomi se vytvdri tim, Ze dité zvnitiiiuje (interiorizuje) prikazy a zdkazy dospélych, které se
stavaji soucdsti jeho osobnosti” (Vymétal, 2004, s. 38). Ovsem je zde téz riziko, Ze ditéti
budou prfeddvany vzorce jednani, které prekracuji spole¢enské normy. Zneuzivajici rodic
hraje s ditétem »dvoji hru«, nebot néco jiného z hlediska norem deklaruje a podle jinych se
chova. Dité si tak nemusi vibec vytvofit pevny vzorec vhodnych kritérii a mizZe v pozdéjsim
véku selhdvat pravé v otdzce citéni a dodrZzovani norem a hranic. (delikvence, prostituce) ... U
ditéte sexualné zneuzivaného se nemusi vytvofit ona zautomatizovana emocni voditka,
ktera nam bez naseho védomého usili sama poskytuji informace o tom, co je vsouladu
s nasimi moralnimi hodnotami, co je dle téchto kritérii vhodné a co nevhodné, co je Zadouci
a co nezadouci. Jak mohou sexualné zneuZivané déti pfijmout moralni hlediska, kdyz vici
nim samotnym bylo vSe poruseno? Za béinych okolnosti se vlivem vychovy zabudovava
moralka do osobnosti a bézi si vice méné samostatné, i po emocni roviné. Tato emocni
voditka pro posuzovani situace u ditéte sexualné zneuzivaného utrpéla nevratné »diry,
nejsou zautomatizovana. Dité musi jejich absenci korigovat racionalnim nahledem, s vyuzitim
svého volniho Usili, to ale klade na jedince znacné naroky a vede k CastéjSimu selhavani.
Vzniklé »mezery« v emocnich mapach neml(zZe jedinec plné nahradit raciondlni kontrolou,
mimo jiné proto, Ze tu je tfeba vZdy ve spravnou chvili zapnout. Racionalni kontrola nema
onen automaticky charakter emocnich voditek, ktera bézi non-stop, samospadem, ktera
automaticky vyhodnocuiji situaci a fikaji, jak reagovat, aby to bylo v souladu se sebepojetim,
v némz jsou moradlni hlediska zabudovana. Souhlasné potvrzeni nasim svédomim je jakousi
odménou, nesouhlasné naopak vnitinim trestem za nase jednani.

,Podle Piagetovy teorie je mordlka predskolniho ditéte a jesté vétsiny Skolnich
zacdtecniki heteronomni — je urcéovdna druhymi, prikazy a zdkazy dospélych, zejména
rodi¢d” (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 132). Rodic¢e urcuji, co je spravné a co Spatné. Dle
Piageta se kolem 5. roku véku vyviji smysl pro pravidla, ktera jsou vnimana jako absolutni

moralni imperativy, tj. jako neménna a nedotknutelnd. Kohlberg definoval tfi Urovné
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morélniho vyvoje: piedkonvenéni, konvenéni a postkonvenéni®® U t¥iletych déti se
»setkavame s city provinéni, viny, které vznikaji z rozporu mezi tim, co dité citi, Ze mélo udélat
a tim, co ve skutecnosti udélalo” (Vymétal, 2004, s. 38). Jiz u ditéte v predskolnim véku se
prohlubuje vyvoj norem, ,které si jedinec postupné vytvdri na zdkladé prikaz( a zdkazu
udélovanych mocnymi dospélymi a které dité pfijima za své” (Langmeier, Krejcifova, 2006, s.
93). Vnitrni konflikt ditéte, které citi, Ze na chovani rodi¢e vici nému neni néco v poradku,
zaroven si je védomo toho, Ze pokyny dospélého md uposlechnout a pokud tak neucini, citi
provinéni. Jak ztoho ven? PotlaCenim, odstfizenim prozitkové sféry. ,Jednim z typickych
znaku dospélych neurotikli je prdvé sklon k sebeobviriovdni a k pocitum provinéni, jeZ?
mnohdy vzniknou uZ v predskolnim véku a zafixuji se” (Vymétal, 2004, s. 38). Pevné vnitini
moralni zaloZeni vznika ze souladu mezi tim, co rodic fika a jak skutecné kona, na zakladé
socidlniho uceni a napodoby. Je-li v tomto zadsadni rozpor (zneuzivajici rodic), nemuze byt
zakladna pro moralni vyvoj dostatecné pevna. Naopak - je vratkd, ménliva, nekonzistentni,
Ci chaoticka. Ditéti je fikano, co je spravné, zaroven je dité zneuzivajicim rodiem za
prekraCovani norem trestano, pritom tento rodi¢ sam normy prekracuje tim nejhrubéjsim
zpUsobem pravé zneuzivanim ditéte. Za takovych podminek se mUze v ditéti cit pro socidlni
normy jen obtizné ustdlit, fixovat a pfimérené véku dal rozvijet. Za normalnich podminek
»brzy po zacdatku Skolniho veéku (kolem 7-8 let) se vSak mordlka ditéte stava autonomni v tom
smyslu, Ze dité uzndva urcité jedndni za spravné ¢i nesprdavné samo o sobé, bez ohledu na
autoritu dospélého, na jeho ndzor a prikaz" (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 133). U déti
sexualné zneuZivanych muiZe dochazet ke znacnému opoZdovani ve vyvoji mordiniho
nastaveni. Podstatny je i fakt, Ze ,zamérné vychovné techniky nejsou pro vyvoj mravniho
jednani ditéte tak rozhodujici jako skutecny, kazdodenni, ustavicné se opakujici, bezdécny,
ale opravdu autenticky zpusob interakce mezi vsemi cleny rodiny”“ (Langmeier, Krejcifova,
2006, s. 136). Vice nez slovy, jsou déti vychovavany chovanim svych rodicl, a vice neZ pfimé
zakazy a prikazy se zde uplatniuje napodoba. Zneuzivajici rodic jina pravidla deklaruje a podle
jinych se chova (»nikomu to nefikej«...apod.). Vysila tak k ditéti protichldna sdéleni a dité se

muZe ucit témto rozporlim jako standardnimu zpUsobu feseni protichtidnych situaci.

8 pozn.: vice viz napr. Atkinson, R., L. a kol: Psychologie; Victoria Publishing, 1995, str. 96-103
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5.10. Vykonnost

Traumatizace se negativné podepisuje na celkové vykonnosti jedince. Nalézt mizeme
naruseni pozornosti a zhorSeni paméti pro nové informace. U déti se béziné setkdvame
s propadem ve skolnim vykonu a se zhorSenim prospéchu, s dezorganizaci a neschopnosti
udrzet si porddek ve vlastnich vécech a skolnich pomuckdach. Nezfidka jsou déti za snizeni
vykonnosti trestany uciteli ve skole, stejné jako rodi¢i doma, bez potrebného pochopeni
limitd traumatizovaného ditéte. | zde ma smysl vést edukaci rodict, pfipadné téz
intervenovat ve Skole. Pro dité vznika obtizna situace, kdy si je védomo propadu ve vykonu,
avsak nemuze s danym stavem v daném case vlastné nic délat. Neni to otdzka, zda chce di
nechce (jak se ¢asto domnivaji rodice), ale otazka zda mlze ¢i nemuze. Tlak na vykon, tresty
a vycitky mohou dité sekundarné neurotizovat.

Snizeni vykonnosti souvisi téZ s moznym celkovym poklesem energetického potencialu;
energie je spotfebovdvana na uzkost, vnitini konflikty, na praci cenzora, zesilenou kontrolu,
obranné mechanizmy. Zhorsena kvalita spanku neumoznuje dostate¢nou obnovu sil.

Jak jiz bylo uvedeno, zpUsobuje traumatizace urcité zmény v hippokampu, které vedou
ke zhorSeni paméti pro nové informace, pfipadné k naruSeni koncentrace pozornosti.
Vykonnost pozornosti je negativné ovliviiovana pravé probihajicimi flashbacky a dozniva i po
nich. Sexudlné zneuzivané déti jsou vdusledku traumatizace zvySené uzkostné, navic
zaplavované vinami negativnich emoci a stav( vnitfni tisné, nad nimiZz nemaji kontrolu,
kdykoliv a kdekoliv - tedy i béhem vyuéovani. Tyto stavy maji zasadni dopad na jejich
vykonnost, koncentraci pozornosti, pofadnost, organizaci véci, kvalitu domadci pfipravy aj.
Na tuto skutecnost je treba pamatovat, stejné jako na moznost zhorseni celkového skolniho
vykonu ditéte a propad v prospéchu. Zaroven je potfebné seznamit stouto skutecnosti
Skolu i rodinu a eliminovat tak riziko, Ze dité bude trestdno Skolou i rodinou (druhotna
traumatizace ditéte). Nejednd se ani o vzdor ¢i neochotu ditéte, jak se uditelé i rodice
nejednou domnivaji, ale neschopnost. Je vhodné jim rozdil peclivé vysvétlit, nebot ono
»nechtit« ¢i »nemoci« vyvolavd ve vychovatelich zcela jinou reakci (u »nechtit« predevsim
hnév, agresi; u »nemoct« predevsim litost a pochopeni). ,Snad nejvice byvd uzkosti a
strachem postiZzena kreativita, tj. vytvdreni novych hodnot, nalézani novych, doposud
nezndmych vztahl apod. skutecné kreativni lidé — dospéli i déti — jsou netzkostni a zdravé
sebevédomi. Strach a uzkost zuzuji védomi a tim i mnoZstvi postiehnutelnych souvislosti a
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moznosti a jsou vlastné brzdou. Uzkost ohlupuje!” (Vymétal, 2004, s. 54). Rodi¢e sexualné
zneuzivanych déti mohou byt citové malo vreli, leckdy vykonnostné zaméreni, s nadmeérnymi

ambicemi, ¢imz vystavuji dité umocnénému tlaku, kterému nemfze ale dité dostat.

5.11. Psychosexualni vyvoj

V praxi mGze byt obtizné odlisit normalni vyvoj a normalini projevy ditéte od znaku jeho
sexudlniho zneuZivani. Jiz u déti ve véku kolem tfi let se i za béZnych okolnosti mizeme
setkat se zvySenym zdjmem o sexuadlni oblast, pfipadné sintenzivnéjsi hrou s vlastnimi
pohlavnimi organy. Bylo by proto hrubou chybou kazdy projev ditéte tykajici se sexuality
predem uzavrit jako disledek sexudlniho zneuzivani. Tim bychom profesné velmi pochybili!
Je nutno brat v dvahu, Ze kazdé naSe potvrzeni toho, Ze k sexudlnimu zneuzivani ditéte
pravdépodobné dochazelo, zasadnim zplsobem ovliviiuje Zivot mnoha lidi a celé rodiny!
Riziko sexualniho zneuzivani déti nesmime ani podcenovat, ani precefiovat!!! Déti zcela
pfirozené, podobné jako jiné oblasti Zivota kolem sebe, exploruji i sexualitu, jevi zajem o
sekundarni pohlavni znaky, objevuji vlastni libé pocity z drazdéni erotogennich oblasti. Dité
neni asexualni tvor. Doteky a fyzicky kontakt jsou obecné ditéti velmi pfijemné. Pokud
rodice zjisti u svého ditéte zvySeny zajem o pohlavni orgdny ¢i dokonce masturbaci, ¢asto
jsou timto silné zaskoceni, tato situace v nich vyvoldvd ambivalentni pocity, véetné urcité
nevole, odporu a znechuceni. Zejména ti rodice, ktefi sami maji problémy s intimitou a
sexualitou, mohou byt silné bezradni a celad situace tak pro né muize byt emocné velmi
naroc¢na. Prace s nimi pak spociva predevsim v erudované provedeném vysetieni ditéte, na
jehoz zakladé muzeme zneuZiti viceméné vyloucit, a dale v edukaci rodi¢li ohledné vyvoje
ditéte a toho, co lze v daném vyvojovém obdobi povaZovat za normalni, prijatelné.

»Opakovanou masturbaci ostatné pozoruji rodice i u malych déti: asi u 15 %
predskolakd, u 10 % déti mezi 6. - 9. rokem a asi u 8 % déti 10-12letych, coZ vypovidd pouze o
tom, Ze autoerotické chovadni se tyka vsech vékovych skupin (véetné déti v ,,obdobi latence”),
ale s narustajicim vékem je castéji skryvano” (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 156). ,Pokud by
vSak bylo excesivni, je vhodné vyhledat odbornou pomoc nejlépe détské psycholozky ci

psychologa“ (Vymétal, 2004, s. 39).
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Sexudlni identita se zpocatku odviji predevsim od vnéjsich znak(, byt jiz dité ve véku
kolem 3 let dokaze standardné zodpovédét otazku, jakého je pohlavi a toto jeho pojeti sebe
sama je jiz pomérné stabilni. Jak uvadi Krej¢ifova (2006) ,,aZ asi do 8 let vsak dité nedospéje
k plnému porozuméni sexudlni identity sebe sama a teprve kolem 11 let pravdépodobné
dospivda k obecnému (abstraktnimu) pojeti, Ze genitdini rozdily jsou dominantni
charakteristikou odlisujici chlapce a divky” (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 141). U déti v
mlads$im Skolnim véku za normalnich okolnosti ,zdjem o sexudini zdleZitosti ustupuje do
pozadi, avsak nikoliv uplné“ (Vymétal, 2004, s. 51).

Akcelerace psychosexualniho vyvoje, predcasné vybuzeni sexudlnim potreb vzdaluje
dité od vrstevnik(, jako jakdkoliv jind odlisnost, kterou s nim druzi nedokazou sdilet, nebot
ma jiné potreby, vyhledava / potrebuje jiné stimuly. Zaroven neni na tuto roli jesté
dostatecné emocné a socialné pripravené a zralé, v popredi pfetrvava citova zdvislost,
manipulovatelnost, sugestibilita ve vztahu. Neni ani ditétem, nebot détstvi mu bylo
ukradeno sexudlnim zneuzivdnim, neni ani dospivajicim ¢&i dospélym. Akcelerace
psychosexualniho vyvoje s sebou nese predcasny narlst sexualni tenze, zacileni pozornosti i
mysleni timto smérem. | na neutralni podnéty dité asociuje sexudlni obsahy. Casné zahajeni
sexualniho Zivota s sebou nese pfiklon i k dalSim formam rizikového chovani, abusu alkoholu,
nikotinu aj. U mnoha lidi byla jejich touha po lasce, néznosti a blizkosti druhého c¢lovéka
sexualizovana jiz v détstvi. ,Ndrist sexudlniho citéni prindsi zdroveri naléhavou potrebu
jeho uspokojeni. Na realizaci sexudlniho vztahu vsak dité neni pripraveno ani psychicky, ani
télesne” (P6the, 1997, s. 109).

V puberté prirozené nastupujici nardst zajmu o sexualni oblast pfinasi nejednou u
sexualné zneuZivaného ditéte silné matouci a protichddné pocity. Probouzejici se vlastni
erotické a sexualni touhy mohou u nékoho vyvolavat neliby vztah k vlastnimu télu. Touha po
sexualnim uspokojeni vedouci k masturbaci mize byt zatiZzena silnymi pocity viny.

Uvédomme si proto, jak predcasné byly mnohé dlouhodobé sexualné zneuzivané déti
»vrzeny« do sexudlnich aktivit! Pro srovnani: prlzkumy zabyvajici se sexualni aktivitou
dospivajicich za normalnich podminek ukazuiji, Ze ,,i kdyZ vétsina adolescenti kolem 20. roku
jiz méla zkusenost s koitem, jde vétsinou o ridké nebo dokonce jednordzové uddlosti a jen
maly pocet mlddeZe ma jiZ cetnéjsi, popf. pravidelny pohlavni styk” (Langmeier, Krej¢ifova,

2006, s. 158).
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Vjinych ptipadech se setkdvame s détmi, které se v dusledku osobni zkuSenosti se
zneuzivanim vyhybaji vSemu, co souvisi se sexualitou a intimitou. Jejich mald informovanost,
celkovd neorientovanost vtéto oblasti mlze byt cilem posméchu vrstevnikl, vyhybavé
chovani se mize jevit z pohledu vrstevnikl jako urcita zaostalost v této oblasti.

Ve skolnim véku nabyva na vyznamu osvojovani si sexualni role. Otazka, zda jsou
projevy vychazejici z muzské ¢i Zzenské role, podminény vice vrozené Ci vlivem prostredi, se
stale vice kloni pravé k vlivu uceni a zkuSenosti. Se zmatenim v sexualni roli se setkavame
predevsim u sexudlné zneuzivanych chlapcl v disledku homosexudlnich forem kontaktu.
»,Sexudlni sebepojeti a reakce na traumatizujici zazitky ze sexudlniho zneuZivani mohou byt u
chlapci a divek pficinou rozdilnych reakci. Prostfednictvim pfendseni zdZitk( z vlastniho
zneuZivani se chlapci »zbavuji« traumatickych reakci a prendsi je dale. Divky maji pasivnéjsi
identifikaci - samy sebe oznacuji za odpovédné, trestaji se a prijimaji role obéti“ (Bentovim,
1998, s. 57).

Homosexudlni formy sexualniho zneuzivani chlapcu s sebou nejednou nesou i zmateni

v pohlavni identité.

Kapitola predestrela predevsim ty z ndsledki sexudiniho zneuZivdni, které Ize na
zdkladé zkusenosti Détského krizového centra povaZovat za typické a s nimiZ se Ize relativné
Casto setkdvat. Vycet moZnych ndsledkt sexudlniho zneuZivani rozhodné neni vycCerpavajici a

je omezen i vlastnim rozsahem této prdce.
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DISKUSE

Kapitola je vénovdna kritickému zamysleni nad zpUsobem sepsani prace
z metodologického hlediska, nad jejimi prednostmi i limity.

Hlavnim dlvodem k sepsani prace byla snaha o shrnuti a pfedani mnohaletych
praktickych zkusenosti z prace se sexudlné zneuzivanymi détmi, prohloubeni poznani
shromazdénim soucasnych poznatk( o problematice sexudlniho zneuzivani déti. Cilem prace
je nabidnout C¢tenafi moZnost pochopit jednotlivé aspekty sexualniho zneuzivani v jejich
vzajemném propojeni a v SirSich souvislostech majicich zasadni vliv na traumatizaci ditéte a
Sirokou paletu nasledkt, na vznik, rozvoj a udrzovani sexualniho zneuzivani, zejména v jeho
intrafamiliarni podobé.

Prace na zakladé prostudované literatury a mnohaletych zkuSenosti shromazduje
zakladni informace a poznatky do smysluplného celku. Snazi se o zmapovani a postizeni
podstatnych souvislosti, podstaty a povahy daného problému. Pro prohloubeni orientace

v diskutovaném problému sexudlniho zneuzivani déti je tento text doplnén o pfriklady

Z praxe.

Prace vychazi z praxe autorky, nesnazi se o systematické, objektivni a kontrolované
ovérovani hypotéz. Z vlastni povahy predestfené problematiky sexualné zneuzivanych déti
vyplyva, Ze ji neni vhodné zcela pausalizovat a vytvaret si algoritmy pro pochopeni a rfeSeni
téchto situaci, a to proto, Ze takovy pristup v sobé vidy nese riziko rigidity a nedostatku
citlivosti pro konkrétni okolnosti kazdého pripadu a zejména riziko snizeni citlivosti pro
individualni rozdily, specifické potfeby, dynamiku vyvoje a jemné odliSnosti kazdého ditéte
zasaZzeného sexudlnim zneuzivanim a leckdy stavi dité vice do role pouhého ,objektu” nez
prozivajiciho ,,subjektu”. Z tohoto dlvodu prace v mnoha bodech nabizi kvalitativni rozbor a
nastinuje variabilitu mozZnosti, které nastat mohou, avsak nemusi - a které nelze predkladat
(a pojimat) jako zakonitosti. Pfinosem takového pfistupu je zachyceni vétSiho mnoZstvi
variant a vétsi citlivost k detailim specifickych okolnosti. Za nevyhodu lze povaZovat snizeni
mozZnosti jednoznacného zobecriovani poznatk(i a uréeni zdkonitosti, a tim napf. mensi
moznost predikce dalsSiho vyvoje a stavu ditéte.

Prace usiluje o to nabidnout ¢tenafi hlubsi vhled do problematiky a SirSich souvislosti

problematiky sexudlniho zneuzivani déti a predestfit komplexnéjsi pohled na roli détské



obéti sexualniho zneuZivani. Autorka proto vénuje pozornost nejen samotnému dopadu
sexualniho zneuzivani na dité, ale také souvisejicim stresovym okolnostem, mezi které
bezesporu patfi napf. proces odtajiiovani a vyrovnavani se s reakcemi nejblizSich osob na

vzniklou situaci.

Vybér oblasti, které prace predklada, je ovlivnén subjektivnim pohledem autorky na
problematiku a jeji osobni zkusenosti s fesSenim pripadd syn CAN. Autorka nepredpoklada, ze
by bylo moZné zabyvat se vSéemi oblastmi, které se zneuzivanim souviseji a vSiemi oblastmi
,fungovani” ditéte, na néz ma sexudlni zneuzivani dopad. Autorka pti vybéru vychazi ze své
vice nez 10tileté praktické zkuSenosti sdanou problematikou, pfiéemz si je védoma
skutecnosti, Ze klientela DKC neni reprezentativnim vzorkem populace zasazené syn CAN.
Samotny fakt, Ze se déti staly klienty DKC, pfipadné Ze s nasim zafizenim spolupracovali i

rodice, eliminuje urcité typy rodin a konkrétnich pripadu.

Uvedené zobecnéné poznatky byly ziskavany predevsim z rozhovord s konkrétnimi
traumatizovanymi détmi a z jejich pozorovani, ddle z psychologickych vysetfeni, doplnény
jsou i o informace od signifikantnich osob (rodiée, sourozenci), pfipadné od spolupracujicich
odbornikl podilejicich se na feSeni konkrétnich pripadl (Iékafi, policie, socidlni pracovnice
OSPOD).

Rozhovory s détmi jsou v DKC standardné vedené jako nedirektivni, nestrukturované
Ci polostrukturované. V navaznosti na konkrétni okolnosti pfipadu je détem poskytovana
rozdilnd péce, a to zhlediska jejiho zacileni, délky i hloubky. S nékterymi détmi jsou
psychologové DKC v kontaktu pouze jednordzové, jiné déti jsou v dlouhodobé péci. Tak
ziskdvame od déti informace velmi odliSné co do Sife i hloubky zabéru. Vyznamnym
faktorem, ktery ma vliv na informace ziskané z rozhovoru, je vék konkrétniho ditéte a jeho
mentdlni a vyvojova Uroven. To znamena, Ze oblast zacileni rozhovoru a ziskané informace
nejsou vzdy srovnatelné. Kazdy pripad je posuzovan individualné a predstavuje tak vzorek
N = 1, coZz umozZiuje pfistupovat ke kazdému pripadu zcela individudiné a hodnotit nejprve
kazdy pripad samostatné a v plné Sifi jeho specifik. Takto ziskané poznatky byly autorkou
analyzovany a utfidény do obecnéjsich kategorii.

Samotné informace podléhaji vybéru jiz na strané ditéte dle subjektivniho vyznamu,

které dité té které informaci prizna. Subjektivnimu vybéru podléhaji ziskané informace i na



strané psychologa — autorky. lJiz to, Ze autorka na zakladé své letité praktické zkuSenosti,
prikldada vyznam urcitym zkusenostem a poznatk(im a ty vyuZiva i ve své rigordzni praci,
ovliviiuje pojeti této prace. Autorka si je védoma toho, Ze nelze predestfit problematiku
sexualniho zneuZivani vyCerpavajicim zplsobem. Fenomény, kterymi se tato prace zabyva,
byly voleny zejména na zakladé jejich Cetnosti a/¢i zavaZnosti.

Prace je v pfiloze doplnéna uryvky z kazuistik, které ilustruji na konkrétnich prikladech
nékteré z fenomén(l uvedenych v obecné ¢&asti. Uryvky z kazuistik obsahuji také pfimé citace
z vypovédi obéti sexualniho zneuzivdni. Z mnoha rozhovor(i vedenych v ramci specifické
diagnostiky jsou v Détském krizovém centru pofizeny videozaznamy, coZz umoznilo obohatit
tuto praci o cenna pfima sdéleni déti. Citace z vypovédi déti priblizuji ctenati zpusob, jakym
konkrétni déti tyto zazitky komunikovaly a jak okolnosti sexualniho zneuzivani prozivaly, coz
nabizi ¢tenafi prostor pro hlubsi porozuméni ditéti zasazenému sexudlnim zneuzivanim. Za
dilezité povazuji zminit i eticky rozmér, ktery nelze pfi praci stak choulostivou
problematikou, jakou sexudlni zneuzivani déti predstavuje, opomijet. V praci uvedené uryvky
z kazuistik jsou prezentovany tak, aby nebyla mozna identifikace konkrétniho ditéte a jeho
rodiny a zaroven tak, aby nebyl pozménén konkrétni obraz o zneuZivaném ditéti v jeho
zasadnich aspektech. Videozdznamy vysSetfeni, které umoznily podrobnou analyzu a jeji
pisemny zaznam, byly pofizovany se souhlasem rodi¢li ¢i na zakladé Zadosti policie Ci
socialnich pracovnic OSPODU v ramci socidlné pravni ochrany déti, kjejimuz vykonu je

Détské krizové centrum povéreno.

V moZnostech této prace neni obsahnout celou Sifi a hloubku souvisejici
s problematikou sexualniho zneuzivani déti. Do budoucna tak z(istdva oteviené Siroké pole
moznosti pro konkrétnéjsi zaméreni vyzkumu a prohlubovani naseho poznani o tomto jevu.
Pfinosné bude mimo jiné zamérit pozornost na hlubsi analyzu sexualniho zneuzivani Zzenami,
srovnavani rodin zasaZzenych syn CAN, napf. rodin s nizkym a vyssim socioekonomickym
statutem, porovnat dopad sexudlniho zneuzivani na chlapce a na divky, zmapovat hloubégji
dopad zneuzivani podle véku ditéte, ve kterém ke zneuzivani dochazelo, a v neposledni fadé

zamérit se na formy nasledné terapeutické péce.



SHRNUTI

Rigordzni prace pfinasi souhrn mé vice nez 10ti leté kazdodenni praxe klinické
psycholozky a terapeutky Détského krizového centra, pracovisté specializovaného na
problematiku déti tyranych, zneuzivanych ¢i jinak ohroZzenych na zdravém vyvoji.

Po celou dobu své praxe se stale velmi ¢asto setkdvam s neodbornym a nesSetrnym
pfistupem k ohrozenym détem, se zasadnim nepochopenim jejich situace, stavu a potreb, i
se stale pretrvavajici obecnou nedlvérou ke sdéleni déti o zavainych skutecnostech, jimz
byly vystaveny. Jednotny monitoring ohrozenych déti v Ceské republice dosud neexistuje, a
prevalence tyrani a sexualniho zneuzivani déti je tak stdle zna¢né podceriovana. Pro praci
s traumatizovanymi détmi nestaci osvojit si povrchné zakladni informace o syndromu CAN,
o tyrani a zneuzZivani déti. Je tfeba jit mnohem dal a usilovat o hluboké porozuméni nejen
mechanizmim vzniku, rozvoje a udrzovani syn CAN, ale piredevsim jeho dopadu na celkovy
stav a vyvoj ditéte. Ktomu, abychom neposkozovali déti svym neodbornym ¢i polo-
odbornym pristupem, potrebujeme vplné Sifi porozumét vSemu, co se sexudlnim
zneuzivanim déti souvisi, a to predevsim v téch dimenzich a vyznamech, které tato situace

ma pro samotné dité; a stakovou mérou empatie a citlivosti, abychom spravné a

nezkreslené zachytili to, co se v ditéti odehrava.

Predkladana prace pfrinasi stézeni informace o syndromu CAN obecné (Kap. 1) a
zejména pak o sexualnim zneuZivani déti (Kap. 2). Déti byvaji vystaveny rlznym formdm
sexualniho atakovani, a to predevsim intrafamiliarni formé (Kap. 2.4), dale formé
extrafamilidrni (Kap. 2.5.) a komeréni (Kap. 2.6.). Samostatna kapitola je vénovana nejen
podilu zneuzivatele na vzniku, rozvoji a udrzovani sexualniho zneuzivani, ale také zamysleni
nad podilem celého rodinného systému, jeho struktury a dynamiky (Kap. 2.4.3.). Zaroven je
nezbytné zminit i skutecnost, Ze se pfi své kazdodenni praci setkavame s faleSnymi
obvinénimi. AvSak nase zkuSenost jednoznacné ukazuje, Ze faleSna obvinéni osnovuji déti jen
zcela ojedinéle a Ze je to v naprosté vétsiné pripadd aktivni ukon dospélych osob - falesna
obvinéni ze sexudlniho zneuzivani ditéte se stavaji ¢im dal castéji jednim z nastrojl
rozvodovych bojl nékterych rodi¢l (Kap. 3.3). Tyrani a sexudlni zneuzivani déti Ize nazvat

ynemoci rodiny“, kterou mohou byt zasazeny i dalSi generace prostrednictvim

transgeneracniho pfenosu (Kap. 2.7.).



Déti ziji v zajeti sexualniho zneuZivani a v zajeti jeho tiZivych nasledk( leckdy i po
dobu mnoha let, aniz by jejich situaci nékdo zachytil a porozumél ji a aniz by déti samy
dokazaly udinit efektivni kroky na svoji ochranu. Proces odtajriovani je pro obét sloZity a
narocny, leckdy dokonce neuskuteénitelny, navic je c¢asto zablokovan syndromem
prizplsobeni (Kap. 3.).

Akcent prace je poloZen na rozbor nasledkd sexudlniho zneuzivani déti. Samostatna
¢ast (Kap. 4) je vénovdna souvisejicim diagnostickym kategoriim dle MKN, zejména pak
posttraumatické stresové poruse, sniz se vrlzné intenzité u déti sexudlné zneuzivanych
setkavame velmi ¢asto.

Sexualni zneuzivani hlubokym zplsobem zasahuje obét, jeji fungovani, emocionalitu,
vztahy k sobé samému i k druhym lidem, kvalitu Zivota soucasného i budouciho. Odrazi se
v celkovém chovani jedince, dotyka se jeho ambici, vykonnosti i nejzakladnéjsiho postoje ke
svétu a lidem. Zhlediska nasledki sexualniho zneuZivani se autorka nespokojuje
s predestienim posttraumatické stresové poruchy tak, jak je vymezena v MKN (Kap. 4), ale
jde ve svém mapovani hloubéji a nabizi podrobnéjsi analyzu néasledk( sexualniho zneuzivani
na dité v oblasti emoc¢ni, behavioralni i v oblasti interpersonalni. Nejobsahlejsi ¢ast prace je

proto vénovana rozboru nasledk( a dopadud sexudlniho zneuzivani na dité (Kap. 5).

Nékteré fenomény, jimZz je vénovana obecna Cast prace, jsou ilustrovany ve své

konkrétni podobé prostfednictvim uryvkl ze Ctyr kazuistik uvedenych v pfiloze.
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llustrace na prikladech z praxe

Uvedené uryvky z kazuistik maiji ilustrativni funkci.

Priklady z praxe byly cilené vybrany tak, aby zahrnovaly nékteré typické fenomény
sexudlniho zneuzivani déti a dokreslily je v jejich konkrétni, redlné podobé. Pouzité pfimé
citace sdéleni déti umoznuji ¢tenari seznamit se s vypovédi déti v nezkreslené podobé a
navic vté formé, jakou jsou déti schopné komunikovat okolnosti sexuadlni zneuZzivani
sohledem na sv(j vék, mentalni Uroven a proZité skutecnosti. Citace byly ziskany
z videozaznam, prostiednictvim nichZ jsou v Détském krizovém centru zaznamenavana
vySetteni déti. Tyto videozdaznamy byly nejprve nahrdny, po té analyzovany a nasledné
vyuzity v dryvcich z kazuistik.

Uryvky z kazuistik ilustruji odlidné formy sexudlniho zneuZivani, tj. intrafamiliarni i
extrafamilidarni sexudlni zneuzivani, zneuzZivani divek i chlapcl, dale proménu obrazu
sexualniho zneuzivani déti od utlého véku i v obdobi adolescence; narocnost procesu
odtajnovani, reakci blizkych osob na odtajnéni téchto skutecnosti a v neposledni radé téz
nasledky, s nimiZ se zneuzivané déti potykaly. Vynatky jsou doplnény o komentare tykajici

se toho, co je na konkrétnim pripadé ilustrativni.

Z davod ochrany klientd jsou zakladni identifikacni idaje zménény tak, aby nebyla

mozna identifikace klienta.
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DLOUHODOBE INTRAFAMILIARN{ SEXUALNi ZNEUZiVANi maternalnim déde¢kem

1. Zahajeni péce

1.1. Kontakt s Détskym krizovym centrem navazala matka nejprve prostfednictvim nasi
telefonické Linky dlvéry, a to 2 dny po té, co se dozvédéla o sexualnim zneuZivani témér
18tileté dcery Moniky materidlnim déde¢kem. Matku informovala sama Monika.

1.2. Matka byla pozvana k Uvodni konzultaci vedené psycholozkou a socialni pracovnici,
béhem niz ji byla poskytnuta krizova intervence a byly podrobnéji zmapovany matce znamé
okolnosti sexualniho zneuzivani. Prvotni zakdazkou matky byla pfiprava na to, jak ma o vSem
informovat manzela a materidlni babicku, vyjadfuje velmi silné obavy z jejich reakce a velmi
silnou obavu o jejich zdravi: ,Babicka ma nemocné srdce, manzel se zhrouti“.

1.3.  Navazuje spole¢na konzultace jiz obou rodicl s psycholozkou a socidlni pracovnici,
béhem niz rodice konzultuji i otazku podani trestniho oznameni; rodice se rozhoduji podat
trestni oznameni za dceru, jesté neZz Monika dosahne bliZici se zletilosti. Obavy matky,
které vyjadfila béhem Uvodni konzultace ztoho, Ze by otec nemél konfrontaci
s informacemi o sexualnim zneuzivani Moniky unést, se nenaplnily; otec se aktivné zapojuje
do feseni, informuje se o tom, jaky pfistup k dcefi ma nyni zaujmout, aby ji situaci ulehil.
Rodice se pfipravuji na konfrontaci prarodic¢i s odtajnénim, potrebuji pro dalsi kroky hodné

podpory. Je napldnovano vysetfeni Moniky, i mladsi Marcely.

2. Udaje o rodiné

2.1. Bezmadla 18ti letda Monika vyrlstd v UpIné rodiné, pficemz u obou rodi¢l se jedna o
prvni manzelstvi. Matka ma stfedoskolské vzdélani, pracuje v oblasti Skolstvi; otec je
vyuceny. Matka zastava vrodiné pomérné dominantni roli, otec je spiSe submisivni;
manzelé nejsou zvykli tesit problémy spolecné. Monika ma mladsi, 11tiletou sestru

Marcelu.?

! Matka vyjadrovala mnohem vétsi obavy o babicku a manZela neZ o Moniku.

2 Rodina Moniky se na prvni pohled jevi jako funkcni, seriézni a bezproblémovd, rodice pusobi jako pecujici. Avsak pri hlubsi
analyze rodinnych vazeb vychdzi najevo, Ze matka zaujimd v rodiné dominantni pozici, s malou citlivosti k potfebdm
ostatnich ¢leni rodiny, tj. déti i manZela. Komunikace mezi ¢leny rodiny je vyznamné ovlivnéna tendenci vyhnout se
konfliktim s matkou, neni proto dostatecné oteviend, mnohé informace clenové rodiny pred matkou zatajuji; déti se
nemohou na matku v mnoha vécech spolehnout. Otec vykazuje veétsi citlivost pro potreby déti, ale zaujima prilis pasivni roli
na to, aby pomohl prosazovat jejich uspokojovani. V rodiné vznikla ticha koalice otec — Monika.
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2.2.  Rodina udrZovala intenzivni kontakty v podstaté jen s materidlnimi prarodi(:i,3 atode
facto kazdy vikend; béhem zimy formou navstév v jejich bytech, béhem léta predevsim na
spolecné chaté. Manzelstvi prarodict je po mnoho let konfliktni, dédecek mél béhem Zivota
vicero mimomanzelskych vztahd, z jednoho ma dnes jiz dospélého potomka, s nimz ovsem
nejsou ani on, ani rodina v zadném kontaktu. Prarodice spolu (dle sdéleni matky) jiz 10 let

intimné neziji.

3. Pribéh sexualniho zneuzivani Moniky:

3.1. Monika datuje pocatek sexudlniho atakovani do obdobi jesté predskolniho véku,
presnéji jiz nedokaze zahajeni specifikovat, je si vsak jista, ze k nému doslo jesté pred jejim
nastupem do Skoly. ,Ja nevim, nedokazu lip odhadnout vék, protoZze pro mé je to jako
odevzdycky. Nemam hranici. Kam mi sahaji vzpominky, tam to je.” Uvadi, Ze v predskolnim
véku a béhem jeji dochdzky na zakladni Skolu ke zneuZivani dochazelo pfi vzajemnych
navstévach s prarodici, nejc¢astéji primo v byté prarodicl i na jejich spolecné letni chatg,
ojedinéle i v byté u Moniky.

3.2.  V bytech byvaly pritomné i dalsi dospélé osoby (matka, otec, babicka), zneuzivani se
odehravalo v mistnostech, kde zrovna nikdo jiny nebyl, napfiklad pfi sledovani televize.
,KdyZ byli vSichni v kuchyni, my jsme byli v obyvaku. KdyZ jsem si Sla po obédé treba
lehnout, bylo to tfeba i kdyz tam byla ségra, ja jsem se bdla, aby to nevidéla, a on se nebal
vibec.”

3.3.  Ksexualnimu zneuZivani dochazelo prakticky vSude, kde dédecek zlstaval s Monikou
sam. Monika k tomu fika: , délo se to vlastné vSude, kde nebyli rodi¢e, nebo kde jsme mohli
byt sami. KdyZ jsem se napfiklad koukala na televizi, vude, kdyZ tam nikdo nebyl. Rekl:
pojd' si ke mné sednout a ja jsem si Sla k nému sednout. Ted si fikdm, Ze ¢lovék to délal
jakoby dobrovolnég, ale to nebylo dobrovolny; prosté to tak bylo. Do 15ti let jsem to brala
tak néjak normalné, myslela jsem si, Ze je to tak b&iny.“* “Kdy? jsem si to zacala
uvédomovat a brala to, Ze to je nemoc, Ze je to na trestni stihani, ja jsem méla kolikrat
chut, Ze to feknu, nebo Ze jsem méla sebrany telefonni ¢isla na ty linky a jenom to feknu,

jenZe ja jsem to svym zplsobem nechtéla resit, ja o tom nerada mluvim, tohleto je pro mé

? Jednalo se typicky o pomérné izolovanou rodinu, bez prdtel.
N llustruje, jak s pribyvajicim vékem roste ndhled na situaci i na vlastni moZnosti branit se, které ale ve véku redlné
probihajiciho zneuZivdani divka neméla. Tento posun v ndhledu je astym silnym zdrojem pocitt viny za viastni pasivitu.
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béZnej, normalni Zivot,” ja si to vytrpim a je to prosté muj osud, ja jsem zacala mit problémy
a aZ ted si uvédomuju, Ze to vSechno souvisi s »tim«. “Hlavné jsem to nechtéla resit se
svym okolim, slidma, ktery mé znaj. Klidné bych to rekla nékomu, kdo mé uz v Zivoté
neuvidi.” ,VZdycky jsem méla potiZze s mamkou; ja bych fekla, Ze byla spis proti mné.”

3.4. Dédecek osahaval Moniku na prsou, sahal ji do kalhot na pfirozeni, pozadoval, aby se
téZz ona dotykala jeho penisu. Pokud to podminky umozriovaly, obnaZzoval sv(j penis a
pripadné vyzadoval i masturbaci az do vyvrcholeni — toto se odehravalo ¢asto na prochdazce
v okoli jejich chaty. V pfilehlém lese mél dédecek vybrané misto, odkud dobre vidél na
piipadné pfichozi. ,Sli jsme na jedno misto, to bylo vytipované, kde si sedl na porazeny
strom, moc si to nepamatuju, uz se mi to smyva. Ale ja jsem ho musela hladit na pfirozeni,
ale myslim, Ze to jsem ho jesté nemusela privést k vyvrcholeni.” Od jakého véku musela
Monika dovést dédu az k ejakulaci, si divka jiz nedokaze pfesné vzpomenout, ¢asové
lokalizuje do véku kolem 8 let. Pozdéji pravé tam, na porazeném kmeni, nutival déda
Moniku, aby brala jeho penis do ruky a uspokojila ho. , Nejprve to byly Soky, ale pak jsem to
brala jako béZznou, normalni véc.” Od Skolniho véku byla téz pfinucena k zahajeni oralniho
sexu, vyzyvana dédeckem at mu ,da pusinku na pindika®; do Ust divky dédecek nikdy
neejakuloval, pozadoval, aby vzala penis do své ruky a ,, délala mu dobre”, aby se na jeho
vyvrcholeni a sperma divala. Ksexualnimu atakovani Moniky dochazelo pti kazidé
vikendové navstévé, béhem léta kazdy tyden, béhem zimniho obdobi v priiméru 1x 2 tydny.

3.5. Ke konci zakladni Skoly se dédecek snazil privést k orgasmu i Moniku, drazdil ji rukou
i jazykem na postévacku. Monika pripousti, Zze v tomto véku ji to bylo leckdy i pfijemné,
proZila nékolik orgasmu. JelikoZz neustale hrozilo, Ze nékdo dalsi pfijde, ponechavali si
Monika i dédecek co nejvice obleceni, stazené mivali jen kalhoty. Pro zajisténi vétsi
nendpadnosti mél dédecek prosttizenou diru na kapse u domdcich kalhot, a tou mu méla
Monika sahat na penis. Monika k tomu sdéluje: ,Jo, co ma jesté, vidycky kdyZ ma domaci
pracovni kalhoty, ma diru v kapse. To proto, abych mu tam strcila ruku. On mi nikdy nefekl
slovné, tu ruku mi tam jakoby zavedl a tam mél penis a ja mu na ného sSahala. Diru mél
vzdycky, alesporni malou. Bylo mi to strasné nepfijemny, kdyz jsem musela tam Sahat.” Jindy

pozadoval déda, aby si mu sedala na klin, zady k nému, osahaval ji na prsou a zasunoval ji

5 pyie pr . . v, o ,
Prijeti situace v rdmci syndromu pfizptisobeni
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ruku pod spodni kalhotky, pfipadné se alespon snazil tisknout prirozenim na jeji télo, pfi
odpolednim odpocinku si k ni priléhal a osahaval ji.

3.6. V zavéru zakladni skoly si Monika zacala uvédomovat, Ze se déje néco neptfiméreného
a zacaly ji zaplavovat nepfijemné pocity. Monika uvadi, Ze do té doby tomu pfilis
nerozumeéla, avsak citila, Ze to nemUzZe nikomu fict, ale zaroven ,,si tak trochu myslela, Ze je
to normalni“.

3.7. Po nastupu na stfedni Skolu se okolnosti zneuzivani zménily. Zhruba od jejich 15ti
let, prestalo dochdzet k oralnimu sexu. Monika si nevybavuje, zda se ona sama proti tomu
néjak vzeprela, Ci zda se tak stalo z podnétu dédecka. Zhruba v tomto obdobi se déda zacal
snazit s Monikou libat, divka si vybavuje, jak nepfijemny ji byl vzajemny dotyk jazyky,
snazila se uhybat stranou. ,,On se mé snazil treba nékdy libat, ale ja jsem nechtéla. To byla
bariéra, kterou jsem pak uz nedopustila.” ,Ja jsem ho hladila, aby se nereklo, pak vic. Ja ted’
koukdm, to byla ohromné propracovana myslenka. To zacalo slovy: pohlad mé, vezmi mé
celou rukou a muiZes snim hybat — v podstaté to porad nékam spélo”. Monika nyni
dojizdéla pomérné daleko na stfedni Skolu a dédecek ji zacal zvat k sobé do bytu v dobég,
kdy babicka — pracujici na smény - byvala v praci. Monika pftipousti, Ze vté dobé zacala
jezdit k dédovi »zdanlivé dobrovolné«, na dédeckovu vyzvu. ,Kdyz jsem tam dyl nebyla,
fikal mi — ty mé néjak zanedbavas. Nikdy ale nefekl do telefonu, abych k nému pfijela, kdyz
volal k nam, aby to tfeba nékdo neslySel. Nebo on k nam nikdy nevolal sam. Nebo kdyz
volal, ptal se, jestli jsem sama doma, tak pak fikal, Ze bych se mohla nékdy zastavit. Ted to
vypadad, jako bych tam jezdila schvalné.” Divka si neuméla predstavit, Zze by se vzeprela Ci
jeho vyzvy neuposlechla, nevédéla, co by potom dédecek udélal.

3.8. Jeden z dlivodd, pro€ zneuZivani nikdy ostfe neodmitla, vysvétluje Monika obavou o
mladsi sestru. Monika méla dojem, Ze pokud ,,nabizi dédovi sebe”, je jeji sestra v bezpeci.
,Bala jsem se jeho reakci. Bala jsem se, Ze by se mohl obratit na moji ségru. Toho jsem se
bala, jakmile ja pfestanu plnit, tak on si najde nékoho jiného. A to jsem nechtéla“.

3.9. Zpocatku stredni skoly jezdivala Monika takto k dédovi asi 1x za 3 tydny, pozdéji se
snazila pauzy prodluzovat. ProtoZe v byté u dédecka nehrozilo odhaleni jinou osobou,
zménila se reZie a charakter zneuzivani. VSe se odehravalo beze spéchu, pfimo v loznici,
déda Moniku vysvlékal celou nebo ji ktomu vyzyval. ,0d 1. rocniku stfedni Skoly chtél,

abych se svlékla. Bylo mi to nepfijemné, takova nejistota, mohla jsem vlastné fict »Nel,

4
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ale pfitom jsem nemohla. Nikdy jsem nerekla »Nel«, neslo to. Umim byt razantni, ale tady
to neslo. Bylo to a bylo.” Divka se nékdy snazila atakovani vyhnout tim, Ze predstirala
menstruaci, i si bravala vlozky mimo svij cyklus. Tim si mohla ponechat spodni kalhotky a
vyhnula se alespon kontaktovani v urogenitalni oblasti, déda ji pak hladil a libal jen na
prsou a masturboval. Monika lezela na posteli, déda bud’ klecel vedle postele, nebo lezel
téz v posteli. Pokud neméla, nebo nepredstirala menstruaci, byli oba zcela obnazeni, déda
se snazil dovést i Moniku k orgasmu, ktery divka zhruba od 15. roku predstiravala hlasitym
oddechnutim.

3.10. V této dobé jiz zacalo byt Monice zneuZivani jednoznacné nepfijemné a jiz
nedosahovala orgasmu. , Musela jsem to zahrat, ¢im dfiv jsem to zahrala, tim dfive mi dal
pokoj.” ,0d té 9. tfidy to bylo vic a vic odvaziné, vic odhalovani — svlékani, a tvrdsi.” ,Porad
jsem mu fikala, Ze mam ¢as jen % hodiny, Ze musim tamhle a tamhle. Samozrejmé védél, ze
[Zu, ale mné to bylo jedno.”

3.11. Kdyz Monika pfisla k dédovi do bytu, vétsinou ji ptipravil ¢aj a néco k jidlu. Divka se
snazila tuto chvili vidy co nejvice protahovat. Déda ji pak chycenim za rameno vyzval
k odchodu do lozZnice, nebo ji pfimo tekl, Ze ,uz bychom méli jit do loznice”. Nic vic nikdy
dédecek o zneuzivani nerekl, nikdy o niem ztoho, k éemu mezi nimi dochazelo, spolu
nemluvili. ,Bavili jsme se o vSem, o Skole, cestovani, ale o »tom« nikdy. Kdyz jsem se zacala
bavit o takovém tématu, jako je sex, tak rozhovor stocil jinam a nemluvil o tom.® A kdyz
k tomu doslo, tak o tom ani hlaska. A kdyz to skoncilo, pak jak délici ¢ara, normalné jsme se
bavili jako nic.”

3.12. Pfi odchodu dostdvala vtomto véku Monika nékdy penize, obéas 100,- K¢,
ojedinéle i 1 000,-K¢. ,,Ja jsem svym zplsobem byla rada, Ze ty penize dostavam. Ale nékdy,
kdy? jsem dochéazela, jsem si pfipadala jako »$pinava dévkag, fakt Ze jo. Rikala jsem si, ja u?
za »to« beru penize. JenZe jsem si ty penize vzala, protoze jsem si také ftikala, Ze si je
opravdu zaslouzim. Déda nikdy nepouZzival pfimé verbalizované pohrizky, ,naléhavost
vyznéla z jeho posunk(, z jeho tvare”, ,dokazal se i osklivé podivat”, ¢asto pouzival vycitky
typu ,ty mé néjak zanedbavas” a sdéleni ,budu na tebe cekat”. Monika to brala tak, ze

»prosté musi obcas jit a splnit svoji povinnost”, pak zase bude mit chvili klid.

6 . . v . v, . v s . . v, TPs . v ar . vr s s o
Velmi typicky zneuZivatelé s obéti o zneuZivani nikdy nijak nehovori, na verbdlni roviné se chovaji, jako by ,,.zneuZivdni viibec
neexistovalo”.



»MONIKA« 17 let Pfiloha |

3.13. Monika neguje penetraéni praktiky’ ve smyslu pohlavniho styku, pfipousti viak, 7e
se dédecek pokusil proniknout prsty do jeji pochvy, ale Monika to »néjak« odmitla, mimo
jiné i proto, Ze to bylo v dobé, kdy jiZ trpéla velkymi bolestmi v podb¥isku. ,Rekla jsem to
jen sama sobé, Ze to tak daleko nikdy nedojde. Jemu ne, ja mu nikdy nic nefekla®, jemu
bych to nerekla. To neslo.”

3.14. K posledni atace doslo asi 2 mésice pred odtajnénim, ve véku 17ti let a 8 mésicq,
od té doby Monika dédecka jiz nenavstivila.

3.15. Monika pocitovala silnou obavu o svoji mladsi sestru Marcelu. ,Je to asi 4 roky,
kdy jsem doma hrala na piano, pfisla za mnou ségra, Ze mi musi néco fict, ale stydéla se.
Tak jsem ji fekla, at mi to napiSe jako dopis a da na stll. KdyZ jsem to Cetla, ten dopis
obsahovat to, Ze byla nemocna a déda ji mél hlidat. J4 jsem si myslela, Ze mu budu stacit Ja.
Kdyz Marcela lezela, tak za ni déda pfiSel a zacal ji hladit po prsou, daval ji jazyk do pusy a
hladit ji mezi nohama. Ja jsem si ted na to vzpomnéla a vycitam si, Ze jsem to nikomu
nefekla.” ,Ségru jsem nechala, at ten dopis roztrha a tfekla jsem ji: prosim té, on to tak

nemyslel - a jesté jsem se ho zastalal®”

Monika ale zacala Marcelu béhem vzajemnych
navstév obou rodin intenzivné hlidat, aby mladsi sestra nemohla zlstat s dédeckem o
samoté. Po prechodu na stfedni Skolu prestala Monika jezdit na spole¢nou chatu a teprve
nyni si uvédomuje, Ze tam mozna mohlo dochazet k pravidelnému zneuzivani i Marcely.
M3 o ni obavu, citi vinu. Monika se proto pokusila zavést s Marcelou znovu fec¢ na jiz

zminény dopis, Marcela ale jeho existenci poprela.

4. Proces odtajnéni:

4.1. Kdlouhodobosti zneuzivani prispélo i jeho brzké zahajeni vzhledem k véku Moniky a
v jeho dusledku rozvoj syndromu ptizpUsobeni. Zavaznost atak se stupriovala jen pozvolna
a vsamotném pocatku atakovani Monika pravdépodobné vibec nerozpoznala, Ze jde o
sexualni zneuzivani. Monika sama hovofi o tom, Ze zneuZivani se pro ni samotnou stalo

jakousi samozifejmou, neménnou soucasti jejiho Zivota. Monika uvadi, Ze do véku nejméné

7V rémci intrafamiligrniho sexudlniho zneuZivani uplatriuji abusori Castéji nepenetracni praktiky

zneuZivani doslo v predskolnim véku ditéte, v dobé znacné zdvislosti a nesamostatnosti a de facto na tomto stupni vyvoje
také jeji schopnost branit se ustrnula.

? Typickd ukdzka vyhybavych tendenci od vseho, co by asociovalo vilastni trauma, co se dostdvd do blizkosti Monikou
utajovanych skutecnosti a co evokuje jeji traumatizované emoce. To vse je pro zneuZivanou Moniku velmi ohroZujici - mohlo
by to prolomit jeji obrany.
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15ti let ani o moZnosti nékomu o zneuZivani fici neuvazovala. Naopak méla z mozného
prozrazeni obavy, typicky détsky se obavala potrestani a vnimala zneuzivani i jako svoje
selhani. Ve véku adolescence, kdy jiz nahlédla podstatu sexudalniho zneuzivani, ji vedle
pocitu spolupodilu na zneuzivani silné blokoval i stud. Svij dil mély i penize, které Monika
obcas dostala (a které od dédy po atakach zneuzZiti pfijimala), dale pocity provinéni vici
babiéce. Pretrvavala obava, Ze ji nebude uvéreno a obava z toho, Ze nema v ruce Zadny
spolehlivy dikaz, kterym by dokazala potvrdit sva sdéleni. Vtomto véku si divka uméla
pfedstavit, Ze by se svéfila nékomu cizimu (napf. prostfednictvim Linky dlvéry) a také o
tomto kroku stradala plany, avSak zdalo se pro ni nemyslitelné svérit se komukoliv
z blizkych osob. K tomuto stavu svym dilem jisté pFispéla i celkova atmosféra a komunikace
vroding, dominantni role matky, matéina nizSi empatie, submitivita otce. Monika si
nemohla v rodiné osvojit dostatecnou zkuSenost s pochopenim a ochranou ze strany rodicl
ani v méneé zavaznych situacich.

4.2. DalSim vyznamnym faktorem utajovani se stala obava o mladSi sestru a
sebeobétovani (,radéji jsem nabizela sebe”). Traumatizovand Monika nedokdzala vyuzit
vramci mozného odtajnéni ani moment pokusu dédy o atakovani mladsi sestry a
predevsim to, Ze se mladsi sestra pokusila s Monikou o tomto zdaZitku komunikovat.
Naopak, priblizeni se k tématu Moniku vydésilo a vedlo ji k tomu od tématu co nejrychleji
uniknout.  Zkresleni jejiho vnimani rizika je patrné i ztoho, Ze si pozdéji vibec
neuvédomovala, Ze by mohl déda atakovat Marcelu v dobé, kdy s nimi jiz Monika netravila
tolik spole¢ného Casu a nejezdila s nimi na chatu.

4.3.  Stdle se prohlubujici masivni potize Moniky, se kterymi se dlouhodobé potykala, a to
razu somatického i psychického, nakonec dovedly Moniku k tomu, aby si sama zacala
hledat néjakou formu pomoci. Tak se dostala do péce psychotronicky, ktera jako prvni
nabidla Monice hypotézu o jejim mozném sexualnim zneuzivani a kterda Moniku podpofila
ve sdéleni rodicdm. Monika k tomu jasné fika, Ze nezbytné potrebovala néci podporu, aby
se dokazala matce svérit. | tak svéreni se predstavovalo pro Moniku velmi naro¢ny krok a
Cinila tak naplnénda obavami z toho, co tim vyvola v celé rodiné. Byla si dobfe védoma toho,

Ze svéreni se je nevratny krok, ktery se ji midze vymknout z rukou a ktery se muzZe otocit

proti ni. Div€iny obavy zesilovaly i katastrofické scéndre, které ji neustale napadaly (Ze se
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od ni rodina odvrati, Ze ji vyhodi z domova, Ze ji to budou davat za vinu, Ze se babicce néco
stane, Ze ji to babicka neodpusti, Ze se ji déda pomsti aj).

4.4. Jak jiz bylo u Uuvodu uvedeno, matka vzala sdéleni dcery zcela vadziné, avSak davala
najevo vétsi obavy o manzela a babicku, nez o Moniku. Otec, ktery se o zneuzivani Moniky
dozvédél s nékolika dennim zpozdénim, vystoupil do urcité miry ze své pasivity, vyjadioval
porozumeéni Monice a poskytoval ji zna¢nou podporu. | babi¢ka dokdazala po urcité dobé

vyrovnavani se se situaci zachovat svUj kladny vztah k Monice.

5. Dopad sexualniho zneuzivani:

5.1. Béhem posledniho pllroku pfed odtajnénim zneuZivani se masivné zhorsily Moniciny
potize, a to jak psychické, tak somatické. Zhruba od 11tilet trpéla divka urputnou
chronickou zacpou. Postupné pfibyly poruchy pfijmu potravy, Monika zacala kv(li bulimii
dochazet na psychiatriilo. Trpéla dlouhodobé depresemi. ,Byla jsem pofad na dng,
nevédéla jsem, jak dal, co s tim mam délat. Bylo to strasny, méla jsem v sobé jenom takovy
to divny prdzdno, prdzdno a breceni, porad jsem jenom brecela, nékdy to neslo viibec
zastavit. Nic mé nebavilo, nikam jsem nechtéla chodit, s nikym mluvit, nejlepsi bylo bejt
sama, vlastné to nebylo nejlepsi, protoze to jsem si zase o hodné vic uvédomovala, jak
nesnasim sama sebe.” , Pak uz jsem porad brecela, prosté to neslo, Slo to samo, i kdyz jsem
si fikala, nech toho, porad jsem brecela, fikala jsem si, Ze pfece nemuzu porad brecet jako
malé dité.” ,Spis jsem nesnasela svoji osobu, kdyz jsem byla sama doma, tak to byl konec,
hledala jsem na sobé chyby, nevyrovnala jsem se sama se sebou, nesnasim svoji télesnou
schranku.”

5.2. AZ po odtajnéni si divka zacala uvédomovat, Ze jeji vleklé potize maji pfimou
souvislost s jejim zneuZivanim.

5.3.  Od 17ti let je Monika v péci psychiatra pro bulimii. Cca od11ti let trpi masivni
zacpou, chronickymi nespecifickymi bolestmi podbfisku, bez somatického nalezu. Monika
sama vyhledala bezprostfedné pred odtajnénim sexudlniho zneuzivani psychotronicku,
nebot uz nemohla unést prohlubujici se psychické a somatické potize, se kterymi se
dlouhodobé potykala. Monika k tomu fika: ,, potom jsem zacala chodit k jedné psycholozce

kvali bulimii, protoZe jsem méla problémy s jidlem, stfidavé anorexii s bulimii, strasné jsem

0y prubéhu psychiatrické péce nebylo zneuZivani rozkryto. Dle Moniky ani Zddny z psychiatri toto téma sdm neotevrel.
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se prejidala, pak jsem zvracela. Pofad jsem hledala néco, co by mi pomohlo. Ale pofad to
bylo preslapovani z mista na misto.

5.4. Interpersonalni vztahy Moniky jsou hluboce narusené. Ve své samoté a izolaci stravila
nékolik let, nikdy neméla uspokojivé vztahy svrstevniky, nikdy neméla Zadnou blizsi
kamaradku. V soucasné dobé by davala Monika prednost pravé kamaradskym vztahlm,
bez sexualnich aktivit, ale Zddné kamarady nema. Silné naruseny je i vztah Moniky k sobé
samé, jeji sebepojeti i sebehodnota. Chova se pasivne, sama pro sebe nic nezada, nema
Zadna prani; vyznam a hodnotu pfricita jen druhym lidem.

5.5.  Monika pocituje silnou nendvist a odpor ke svému télu. Jen s velkymi obtizemi a
nadmérnou bolestivosti zvldda napfiklad gynekologické prohlidky. Také sv(j prvni
dobrovolny pohlavni styk a partnerem, ke kterému doslo ve véku 17,5, popisuje jako silné
bolestivy a nepfijemny. ,Momentdlné sexualniho partnera nemam. Méla jsem partnery,
takové ty krat$i romanky. Ja jsem si myslela vidycky, e je to moje chyba. Ze ve mné néco
je. Méla jsem pfi pohlavnim styku hroznou bolest. UpIné mé to hrozné bolelo. | gynekolog,
kdyZz mé prohlizel, ja jsem byla Uplné zpocena, vSude, i na zddech. On mi v podstaté fekl, ze
si vymyslim,** e jsem UplIné zdrava, e mi nic neni. Mné z toho vieho tekly slzy. Ztoho
vystresovani jsem zacala brecet. KdyZz mi sahal doktor do konecniku, tak jsem to necitila, ale
kdyZz mi sahal gynekolog do pochvy, tak jsem byla Uplné vyfizena, prosté uplné.” ,Pohlavni
styk, to byla jen bolest, bolest, nic jinyho, nez bolest. Ja uz jsem tu bolest nemohla vydriet.
Tu bolest, ten pocit.”

5.6. Ve Skole doslo v poslednich 2 letech k propadu v jeji vykonnosti, u Moniky se zhorSila
koncentrace pozornosti, nedokaze se na uceni soustredit ani ve Skole, ani doma, ma dojem,
Ze zapamatovat si pro ni ucebni latku je mnohem obtiznéjsi nez drive. Pfi hodinach je
znaéné nervozni. Byl to pro mé nekonecnej stres”, Fika divka, ,ve Skole jsem jen sedéla,
porad jsem premyslela, jestli to mam nékomu fict nebo ne, a komu a jak, futr jsem na to
myslela.”

5.7. V prozivani dominuje silnd uzkost, ktera nasledné snizuje také kvalitu spanku, Monika
ma dlouhodobé znacné potize s usinanim, spi prerusovanym spdnkem, citi se neustale

vycerpana.

1 Zadouci by byla vétsi citlivost mnoha gynekologi a jejich aktivnéjsi zamysleni se i nad moZnosti sexudiniho zneuZivani pri
podobnych potiZich a blocich pacientek. Dle zkuSenosti DKC je detekce sexudiné zneuZivanych divek gynekology naprosto
nedostacujici.
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6. MARCELA, mladsi sestra Moniky

6.1. Divka pfi vySetreni v Détském krizovém centru popsala jednorazovou kontaktni
ataku®? ze strany dédecka, asové tuto udalost zasazuje do obdobi dochazky do 3. tfidy.
K okolnostem zneuziti tikd, Ze spala ten vecer u prarodici, byla nemocna a lezela
v babicc¢iné posteli, babicka jesté vecer néco dlouho vafila v kuchyni a za Marcelou pfisel
dédecek, ktery si k ni lehl do postele, pokousel se divku hladit, nejprve po vlasech - ,to
délal stejné jako mamka“, potom pod pyZzamem na bfiSe divky, aZz pod kalhotami pyzama,
blize urogenitalni oblasti. Pfitom déda vyzyval Marcelu, aby i ona hladila jeho, nejprve téz
na brise, potom ,porad niz a niz“. Marcela tika“: ,ja jsem nechtéla a nehladila jsem ho a
fekla jsem mu, Ze to feknu mamé, Ze to nechci délat, a otocila jsem se schvalné na druhou
stranu a pak jsem délala, Ze se mi chce spat a zivala jsem. Potom dédovi doslo, Ze jsem
ospala. Druhy den jsem si na to vzpomnéla a bylo to divné, protoze nikdy pfedtim nic
takového nedélal.”

6.2. Marcela o tom nikomu nefekla, s vyjimkou sestry Moniky. ,,Svéfila jsem se sestre, ¢ast
jsem ji rekla a ¢ast jsem ji napsala, protoZze jsem se strasné stydéla, a tak jsem napsala asi 2

listy. Ségra to na mné poznala asi 2 dny po tom, co se mné to s dédou stalo.”

2 Déda se pokusil pravdépodobné pouze o jednordzové atakovdani Marcely, ataku smérem k Marcele vicekrat neopakoval,
zi'ejmé i proto, Ze naddle zneuZival Moniku. Marcela se i vzhledem k véku, kdy byla prvné atakovand, odkdzala jednoznacnéji
vymezit a atakovdni odmitnout. Tuto moZnost Monika, kterd byla poprvé atakovand v predskolnim véku, neméla, nebot
v tomto véeku to prekracovalo jeji moZnosti se situaci si aktivné poradit.

10



»MATOUS« 10 let Ptiloha Il

DLOUHODOBE EXTRAFAMILIARNI SEXUALNI ZNEUZIVANI vedoucim zajmové &innosti

1. Zahdjeni péce v Détském krizovém centru
1.1. Desetilety Matous (a dalsi chlapci) byl vySetfen v Détském krizovém centru na Zadost
kriminalni policie, a to pro sexualni zneuzivani MatousSe vedoucim zajmového krouzku.

V rdmci daného oddilu doslo soubézné ke zneuzivani vétsiho poctu chlapca.

2. Udaje o rodiné

2.1.  Matous vyrUsta v Uplné rodiné, ma o dva roky mladsi sestru Markétu. U obou rodict
se jednd o prvni manzelstvi. V manZelstvi museli rodi¢e pfekondvat »rlzna uskali«, nejprve
bytové problémy, kdy bydleli u rodi¢l, odlisSné materidlni a vychovné prostredi obou
primarnich rodin rodi¢li. Otec byl vrcholovy sportovec, déti zahrnuje pomérné drahou
sportovni vybavou, ocekava od déti sportovni vykony bez ohledu na jejich schopnosti.
Matous$ je méné sportovné nadan a otec mu dava své zklamani casto najevo. Otec
preferuje spiSe v mnoha ohledech zdatnéjsi a Uspésnéjsi dceru. Matous si radéji Cte v
encyklopediich. Také urcita Matousova citlivost a vnimavost otce spiSe popouzi. Rodina je
Verici.

2.2.  Veétsi davéru pocituje chlapec k matce, také s nim o vSéem kolem zneuZivani Castéji
hovofi, fekla mu, Ze ,.za ni mize kdykoliv pfijit“. Vi, Ze za ni mUZe pfijit s ¢imkoliv. O otci
fika ,je hlava rodiny“, otce velmi respektuje a uzndva, ale zaroven se citi pred otcem
nejisty, trochu se obava jeho reakci.

2.3. Matous je bystry, vychovné dobre vedeny chlapec, zplsobny, citlivy, charakterové

Cestny a pfimy.

3. Prubéh sexualniho zneuzivani:

3.1. Matous$ chodil do zajmového krouzku necelych 2,5 roku. Neni schopen presnéji si
vzpomenout, kdy poprvé ke zneuziti doslo; urcité v prvnim pllroce jeho clenstvi, domniva
se, Zze asi za 3 mésice po vstupu do oddilu; nicméné samotné okolnosti prvniho atakovani si
pamatuje presné. Vedouci pozval tenkrat Matouse, podobné jako zval jiné déti z oddilu, na
vikend k sobé do bytu na domaci kino. Na pocatku ndavstévy poustél Matousovi

dobrodruzné filmy a pohadky, ,nejdfiv si mé posadil vedle sebe a drzel mé za ramena, pak

11
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si mé posadil na klin a divali jsme se na filmy“. Po vecefi, kterou pro chlapce pfipravil, se
mél jit Matous na vyzvu vedouciho vykoupat. Vedouci za ni priSel do koupelny, umyval
Matouse po celém téle, véetné genitalii.

3.2. Matous jen s obtizemi a s velkym ostychem vyslovuje oznaceni ,pfirozeni”, k cemuz
potiebuje znaénou podporu psychologa.’ Po té chlapce vyzval, aby si $el lehnout k nému do
postele. Oba byli obleceni do pyZzama. ,Pak mé zacal vypravét pfibéhy, tfeba — ja jsem pak
prisel na to, Ze nam strasné lhal — Ze kdyzZ byl Zenatej, tak Ze se mu utopil 1. syn, Ze mu bylo
13 let a Ze jsem mu hrozné podobnej, Ze se ta jeho manzelka s nim rozvedla, Ze s jeho
dal$im synem odjela do Ameriky, Ze se mu po ném stejska.’

3.3.  Pak mi zacal sundavat to pyZamo a pak mné zacal sahat na pfirozeni. Ja jsem byl jesté
malej kluk. Pak mé zacal tahat pfirozeni nahoru a dolu a fekl, nutit mé&, abych mu to délal
taky. Rekl, at mu to taky délam, ja jsem nechtél, ale bal jsem se, protoZe jsem védél, 7e ma
doma zbran.” Matous sdéluje, zZe se bal vyhrizek vedouciho, co by mohl vedouci udélat, co
by se mu mohlo stat, kdyby vedouciho neuposlechnul, proto jeho vyzvam vyhovél. Vedouci
také rekl Matousovi, at si ani nepfeje védét, co by mu udélal, kdyby o tom nékomu fekl.
»Pak si Sel pro indulonu a namazal si ji na pfirozeni’, pak jsem mu »to« zase musel tahat
nahoru a dolu”. Na to Matous usnul a rano se probudil v jiné posteli, pficemzZ vibec nevi,
jak se do postele ve vedlejsi mistnosti dostal. Rano mné rekl, Ze , jestli to nékomu reknu,
tak spacham veliky htich a Ze se mné za to panbuh pomstl'a; radsi jsem to teda nikomu
nerekl.”

3.4. Matous odhaduje, Ze byl u vedouciho v byté na navstéveé asi 7x, zneuzivani probihalo
vzdy velmi podobnym zpUsobem; poustél mu filmy, dal vecefi, chlapce vykoupal a primél
ho k ulehnuti do postele. Matou$ vétsinou v priibéhu atakovani usnul.* Dvakrat Matou$ po
navratu od vedouciho domu zjistil, Ze ma na penisu zaschlou krev, pocituje proto znacnou

nejistotu v tom, co se vlastné délo po té, co vzdy usnul. ,Ja jsem k nému uzZ potom nechtél”,

! Ostych a nejistota v uZiti oznaceni genitdlii a jednotlivych praktik jsou jednim ze stéZejnich divodd, pro¢ déti radéji o
zneuZivani nehovorf

2 Tyto citové vylevy mély velky vliv na Matouse, vzbuzovaly v ném litost a soucit s vedoucim

? Vedouci chlapce velmi dobre znal a uplatrioval u kaZzdého ponékud jiné formy zastrasovdni i motivovdni chlapci k tomu,
aby jeho pokynim vyhovéli. Matouse spise dojimal smyslenymi pribéhy a zastrasoval ho s vyuZitim znalosti toho, Ze jde o
verici rodinu, jiné chlapce zastrasoval pfimymi pohriZkami zabitim jich ci ¢lend jejich rodiny.

4 Popis priubéhu budi dojem, Ze mu mohly byt vedoucim poddvdny tlumici prdasky. Chlapce neprobudilo napr. ani kdyZ ho
vedouci prendsel v noci do jiné postele, coZ se délo pri kazdé jeho ndvstévé u vedouciho. Détské krizové centrum mad
zkusenost i s jinymi kauzami, kdy byly détem v ramci sexudlniho zneuZivdani poddvany tlumici léky.
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fikd Matous, ,ale on se vedouci vidycky prvné domluvil s rodicema, Ze tam pajdu, a oni

rekli, Ze jo - tak jsem radsi Sel, aby mné néco neudélal.”

3.5. Ktomu, pro¢ Matous nadale chodil na navstévy do bytu, i kdyz uz mél Matous
opakovanou zkuSenost, Ze dojde k jeho atakovani, chlapec fika: ,ja jsem o tom, Ze se to

1.“> K atakovani Matouge dochazelo také na

tam zase stane, to obtéZovani, nepremejsle
letnich tdborech a béhem vicedennich vyprav. Na prvnim tabore spal chlapec v pokoji se
svoji sestrou Markétou a s vedoucim. Déti spaly na dvouposteli, vedouci na posteli
samostatné, do které Matouse vidy pozval. Ke zneuZivani Matouse dochdazelo kazdou noc.
Sestra Markéta se svéfila MatousSovi stim, Ze se vedouci pokusil sahat ji pod spodni
kalhotky. Béhem druhého letniho tdbora spali s vedoucim na pokoji jen chlapci, ktefi se na
vyzvu vedouciho pravidelné stfidali u ného v posteli. Matous$ proto vi o tom, Ze sexualné
zneuzivani byli i dalsi chlapci z oddilu®.

3.6. Jiny z ¢len( tohoto oddilu, 11tilety Roman, popisuje sexuadlni atakovani na tabofre.
»Spali jsme v takovym hotelu, byl to penzion, a ja jsem chtél spat na pokoji s kamaradem,
ale vedouci rekl, at spim s nim. Ja jsem chtél jit vecer spat, byl jsem vidycky unavenej, ale
on fekl, at jdu k nému do postele, ja jsem nechtél, ale von fekl, ze musim. Rikal mi, Ze jsem
»nejhezéi z oddilu« a hladil mé na celym téle, i pod pyzamem, a idk se na mé celej hodné

1.

tisknul”. | tohoto chlapce si zval vedouci k sobé domu; ,jak ma ty svoje pfristroje (pozn:

video, pocitac), tak mé na to lakal, tak jsem rekl, Ze tam teda pQjdu, ale asi jsem nemél...”.
Scénar zneuzivani byl obdobny jako u Matouse — filmy, veceie, koupani, spolecna postel.
»Musel jsem mu za »néj« tahat, za jeho pindika, a musel jsem se Uplné svliknout, von si
taky sundal trenky, a pak mu z toho néco teklo, ndkd voda. U toho vzdychal a funél.” ,A
taky mi strkal prst do zadku, to mé bolelo, tak jsem se votocil jinak, aby to neslo.” , A fekl
mi, Zze to nesmim nikomu fict, protoZe to je jen »nase mazleni« a naposledy mi fikal, ze
kdyZ to nékomu povim, tak Ze mé zabije!“ ,Ale pak jsem to po jedny vypraveé ekl mame,
protoze se mi to zddlo naky divny, protoZe to neni normdlni, mama rekla, Ze je dobre, Ze
jsem ji to fek. My jsme se tak s klukama pravé na ty vypravé dohodli, Ze to jako fekneme

rodi¢iim.”

® llustruje typicky obranny mechanizmus

& Agkoliv chlapci byli sexudlnimu atakovdni v nékterych pripadech i navzdjem pritomni a védéli tedy o tom, Ze zneuZivdani
jsou i dalsi kluci, dlouhou dobu spolu o tomto nemluvili, aktivné o tom nepremysleli a tuto skutecnost vlastné sami pred
sebou dlouho popirali.

13
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3.7. Daldiz chlapct fika: ,on se najednou choval Gplné jinak, jakoby pfisné’, a fekl mi, abych
si mu sednul na klin, pordd mé hladil a fikal mi, Ze mé ma »ze vSech klukd nejradsi«.”“ Na
letnim tabore, v penzionu, pozval vedouci tohoto chlapce k sobé do pokoje ,a fekl mi, at si
k nému lehnu, von to fekl i tak nastvané, tak jsem si tam Sel radsi lehnout, a Matous lezel
vedle na posteli. Von mé nejdfrive hladil, na téle, na hlavé, na nohach, na rukach, i na
»Sulinovi«, pak mi ho tahal, to trochu bolelo, a potom mi fekl, at mu to délam taky. Vytekla
mu naka vodicka, vzdychal u toho.” ,Pak vidycky, kdyz jsem Sel do svy postele, mi vecer
fikal, at jdu k nému, Ze budem délat »to nase« a byl takovej ptisnej“. ,A u néj doma, jsem
mu musel taky tahat za »Sulina«, vyteklo mu to vickrat, predtim si namazal ruce
indulonou.” ,, A rano mi fekl, Ze to nemam nikomu fikat, Ze tomu ostatni nerozumi a Ze je to
jen nase.”

3.8. Jako vedouci oddilu dokazal tento muz pfipravovat pro déti velmi atraktivni a
dobrodruzny program, umél chlapce zaujmout a nadchnout?®, chlapci ho méli velmi radi,
dlvérovali mu, podobné divéryhodné pusobil vedouci i na rodice. Proto nebylo nikomu
napadné, kdyz chlapci travili u vedouciho doma i nékteré vikendy, chlapci chodili na tyto
navstévy zdanlivé »dobrovolné«, nevysilali Zadné srozumitelné signaly o tom, Ze se néco
déje. OvSem pfi detailnéjSim rozboru situace v oddilu vyslo najevo, Ze v minulosti mnozi
chlapci ve starSim Skolnim véku oddil nahle a ze svého vlastniho rozhodnuti opoustéli.
Proto také byla do oddilu nakonec pfibrana — oproti pivodnimu zaméru - i 2 dévcata — ty
ale napln a aktivity oddilu dlouho nebavily, »vSechno bylo moc kluciéi«, vysvétluje jedna
z divek, ktera byla v ramci reSeni tohoto pripadu téz vySetfena v Détském krizovém centru.
Urcitou ndpadnost vykazovala vlastné i struktura oddilu, kde byl de facto jen tento jediny
»samo-vedouci«®, chybéla obvykla struktura zalozena na systému pomocnych vedoucich a

praktikanta.

7 Proménlivé chovdni vedouciho bylo pro chlapce znacné matouci, a to i proto, Ze bylo nepredvidatelné.
Nejistota zvysovala jejich tzkost.

8 Napr. Matous s nadsenim a pychou fika: ,kazdy, kdo do oddilu prisel, tak za téch prvnich 6 mésict se naucil chartu a
rytirské zakony a pak prosté byl slib a dostal jsi prvni stezku, kterou sis mohl nasit na tu svoji kosili!“

? v Détském krizovém centru jsme vysetrovali vicero oddild, kde byly zneuZivané déti, predevsim pak chlapci, a tato struktura
oddilu s jedinym samo-vedoucim se jevi jako typickd
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4. Proces odtajiovani:

4.1. Sexualné zneuzivani chlapci zacali az po mnoha mésicich na jedné z vyprav poprvé
mezi sebou o zneuzivani mluvit a dohodli se, Zze to nékomu feknou. Matous si zacal stale
vice vSimat i toho, Ze vedouci ,futr nékoho na vypravach objimal a hladil“. ,,My jsme se na
néj nejdrive domluvili s klukama, na vypravé jsme si s klukama zacali fikat, co se nam u néj
stalo, ja jsem jim fekl, Ze mé nak obtézoval a dalsi kluci taky rekli, Ze je taky obtézoval - a
tak jsme se domluvili, Ze to nak rekneme rodic¢tim.”

4.2. Ksamotnému odtajnéni dosSlo ve chvili, kdy se jeden z chlapc, Roman, svéfil své
matce. Takovy moment nastal za situace, kdy byl chlapec domluven se svym vedoucim, Ze
k nému pfrijde na vikend, ale v rodiné se zménily plany a Roman nakonec nemohl. Chlapec
proto mél zatelefonovat vedoucimu, Ze nepfijde; tento Ukon ndpadné dlouho odkladal a
otalel s nim, zatelefonoval az na dlirazné naléhani matky. Vedouci chlapci do telefonu
vyhrozoval a pak telefon zavésil. Matce takové jednani vedouciho bylo napadné, naléhala
na Romana a ten se ji nakonec se zneuzivanim svéfil.'> Matka Romana telefonovala matce
Matouse, se kterou se dobre znala, a informovala ji o zneuzivani svého syna. Na pfimy
dotaz matky Matous své zneuzivani potvrdil.

4.3. Ostatni rodice nebyli zpo¢atku schopni tuto skutecnost vibec pfijmout a zpocatku
vyréenému podezieni nevérili, nejprve dokonce zaujali postoj jednoznacné obhajujici
nevinnost vedouciho a postavili se oteviené proti rodicim informujicim o zneuzivani.
Podobné se k celé situaci z pocatku postavili i zastupci zfizovatele oddilu. Rodice obou
zneuzivanych chlapctli, ktefi vSe odtajnili, zlstali v celé situaci znacné osaméli. Matka
Romana podala trestni oznameni.

4.4. Vzavéru odtajnovani Matous a ostatni chlapci hovofili o tom, Ze ,von (pozn.:

vedouci) uz byl za to v minulosti souzenej, Ze prej je to v néjakych tajnych dokumentech.“**

© Je vysoce pravdépodobné, Ze v tuto chvili samotnému odtajnéni velmi napomohla spolecnd dohoda chlapcd, Ze to ,,néjak
reknou rodicam®, Cili jiZ urcité vnitini nastaveni chlapce k tomu svérit se.

"\ minulosti byl jiZ tento pachatel pro sexudlni zneuZivani nékolikrat souzen a také odsouzen k podminénému
trestu a sexuologické lécbé - pripad tak mimo jiné ilustruje nedostatecCnou ochranu déti pred delikventy.
Z vypisu trestd jsou tyto skutky po urcité dobé vymazdny, byly by dohledatelné pouze v tzv. ,,opisu”.
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5. Reakce nejblizsich osob:

5.1. Matka Matouse od pocatku vyjadrovala chlapci velkou divéru a podporu, bez
velkého vahani se postavila na jeho stranu a to i v situaci, kdy musela snaset natlak a hnév
ostatnich rodicu, ktefi navic byli v pocetni pfevaze.

5.2. Otec se k celé situaci stavél spiSe prehlizivé, nedokazal celou situaci adekvatné resit.
Dle matky bylo mnohem tézsi se s tim vyrovnat pravé pro ni, otec ,ma hodné prace” a
udalosti se tak nezaobiral’’. Otec brzy zacal pokladat ,celou véc za skonéenou” a dalsi
dochdazeni syna do DKC za zbytecné. Matka tak zlstala v celé situaci bez podpory i v rdmci
partnerského vztahu.

5.3. O celé udalosti byla od pocatku informovand také materndini babicka, ktera méla
v ramci svého pracovniho plsobeni vazbu na zfizovatele oddilu. Babicka zahrnula matku
celou fadou vycitek a otevieného obvifovani, jak mohla ,néco takového dopustit”. Babicka
méla k MatousSovi odjakZiva hyperprotektivni pfistup, Matous je jediny vnuk-chlapec
v rodiné. Pocity viny na strané matky umocnila i policie svymi vyroky typu: ,A jak jste ho
tam mohla poustét na cely vikend?“ aj.

6. Dopad sexualniho zneuzivani:

6.1. Bezprostfedné po odtajnéni prozivd Matous predevsim silné pocity Uzkosti a obavy
z mozné pomsty vedoucim. Chlapci Zili v neustale nejistoté, zda vedouci nenaplni to, ¢im ji
vyhroZoval, tedy Ze zabije je a pripadné i ¢leny jejich rodin. Strach chlapcl se z¢asti zmirnil
az po té, co byl vedouci vzat do vazby, avsak ani tehdy se neciti Matous zcela bezpecnég,
rozviji fantazie o tom, jak by se mohlo vedoucimu podafit z vézeni utéct a jeho pohotovost
k Gzkosti pretrvava i nadale. Vynofuje se také silnd obava chlapcli, zda budou muset
vypovidat u soudu, v pfitomnosti vedouciho. Matou$ se bal chodit po ulici, nestdle se
ohliZel, monitoroval okoli, a to vidy i cestou do a ze Skoly, nebot vedouci pfesné védél, do
které skoly ktery chlapec chodi. Bezpecné se necitil ani doma, ani v pfitomnosti blizkych
osob; neustéle potieboval hlidat, zda se nékde vedouci neobjevi.*

6.2. Vtéto dobé se také objevovaly nejriznéjsi sny o napadeni Matouse, ,potrad se mi o

tom zd3, jsou to takovy divny sny, se nékdy vzbudim a ani poradné nevim, co se mi zdalo,

2 Otec reagoval spise unikem od problému neZ jeho aktivnim resenim.
3 Typicka ukdzka nadmérné emocni excitace a vyCerpdvajici potfeby permanentné kontrolovat okoli.
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ale vim, Ze to bylo vo ném. To pak nemuUZu UpIné usnout, pofad se bojim, i v noci. Jindy se
mi zdd o tom, Ze nas chce vSechny zastrelit, i mamu, a ségru, nékde nas honi a fve na mé

'll

»zabiju Té!“. Matous proziva intenzivni obavy nejen o sebe, ale i o dalsi chlapce a také o své
rodice a sestru. K situaci po odtajnéni sexualniho zneuzivani Matous fika: ,a ted se bojim,
Ze nam néco udeéld, bojim se tfeba rano, kdyz du do Skoly, protoZe von vi, kam chodim, i
odpoledne, kdyz jdu ze Skoly, radsi ted uz nechodim vibec ven. Ted se hodné bojim a mam
takovy blby obdobi, véera jsem vecer doma hodné brecel.“ Casto se Matou$ovi vtiravé
vybavovaly rlizné myslenky a strachy, co by jim mohl byvaly vedouci udélat, bal se naplnéni
pohrlzZek, neustdle opakoval obavu ztoho, Ze vedouci mad doma strelné zbrané. Jeho
Uzkost mirné klesla po té, co se vedouci nechal hospitalizovat v psychiatrické |é¢ebné, plné
se ale na své bezpeci spolehnout nemohl a rozvijet ¢etné fantazie o zplsobech, jakymi se
vedouci dostane ven a pomsti se nejen pfimo Matousovi, ale i jeho rodiné.

6.3.  Matous téZ zaziva pocity viny a studu za to, Ze vSe nerekl hned, dale a pfedevsim za
to, 7e byl b&hem atakovéni v nékterych chvilich i on sdm sexualné vzruden.** Povaiuje to za
svoji chybu a selhani, citi »zhnuseni« ze svého vlastniho téla.

6.4. Pro Matouse se ukazuje jako naroc¢ny natlak okoli k tomu, aby svého vedouciho zcela
»zatratil«. Rodice, ktefi se pfirozené citili jednanim vedouciho zna¢né podvedeni a ktefi
chranili své déti, zacali vic¢i vedoucimu citit nenavist a intenzivni zlost. Matous ale citi, ze
mél vedouciho - mimo situace vlastniho sexudlniho atakovani velmi rad - sam je timto svym
vztahem k vedoucimu zmaten a nedokaze svij vztah k vedoucimu a k aktivitam oddilu ani
pod tlakem okoli zrusit. Zaroven citi, Ze za okolnosti zneuzivani vedouciho nenavidi. Vnitfni
konflikt se zmirfiuje aZ v procesu terapie, kdy tyto dva aspekty oddélujeme a diferencujeme

mezi »dobrym a Spatnym« v jednani vedouciho a tedy mezi pozitivnimi a negativnimi pocity

na strané Matouge.”

* pokud dojde k vlastnimu sexudInimu vzruseni béhem sexudlniho zneuZivani, je to Casty zdroj silnych pociti viny, pociti
zrady z takovéto reakce vlastniho téla a také obav z vlastni moZné deviace.

 po té, co byl Matousovi v terapii legalizovan i jeho pozitivni vztah k vedoucimu a byla mu oteviena moZnost, aby si tuto
¢dst vztahu ,,v sobé ponechal” i naddle za to dobré, co mu oddil a predevsim jeho vedouci v minulosti nabizel, s radosti si
Matous prinesl na dalsi sezeni kroniku oddilu a ukazoval mi fotografie a zdpisy z vyprav, vyprdvél o dobrodruZstvich, kterd
v oddile zaZival. Od tohoto zlomového momentu zacal Matous proZivat mnohem vice radosti z redlného Zivota a jeho
uddlosti — u Matouse doslo k osvobozeni od silného vnitiniho konfliktu, ktery mu brdnil proZivat svoje pocity v béZné
intenzité
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6.5.  P0l roku po odtajnéni sexualniho zneuzivani uvadi Matous, Ze se snazi na to ,jiz tolik
nemyslet” a 7e se mu nékdy podafi ,na chvili docela zapomenout“.® Nadile Matous
precitlivéle reaguje na jakékoliv nasili, naptiklad ve filmech; boji se uzavienych prostor a
mistnosti, odkud ma pocit, Ze neni Unik; nesnese, ani vramci hry, aby ho nékdo pevné
drzel, objimal a omezoval ho v pohybu. Matous zacal po nékolika mésicich dochazet do

jiného oddilu, kde se citi spokojeny.

6 | 7 tohoto sdéleni je patrné, jak intenzivné byl Matous sexudlnim zneuZivanim vnitfné obsazen a jak dlouhy je proces
vyrovnavani se s takovym zdZitkem.
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DLOUHODOBE INTRAFAMILIARNI SEXUALNI ZNEUZiVANI nevlastnim otcem

1. Zahajeni péce v Détském krizovém centru

1.1. Péce v Détském krizovém centru byla zahajena na Zadost kriminalni policie
Jihoceského kraje. Vysetreni divek probihalo v jednom dni, ale bylo vedeno s kazdou divkou
zvlast, a to ve speciadlni mistnosti Détského krizového centra vybavené jednocestnym

zrcadlem.

2. Udaje o rodiné:

2.1. Rodice rozvedeni po 10ti letech trvani vztahu, v. dobé rozpadu manzelstvi byly
mladsi dcefi Klare 3 roky. Ddvodem rozvodu mél byt mimomanzelsky pomér otce. Matka se
zahy seznamila se svym novym partnerem Karlem, ktery je také otcem jejich spoleé¢ného,
nyni 4mési¢niho Lukdse. Seznamili se na inzerat, ktery si podala matka. V inzeratu matka
uvedla, e ma dvé dcery, uvedla i jejich vék.*

2.2.  Pan Karel se ihned po sezndmeni pristéhoval k matce a divkam, do té doby bydlel na
ubytovné. Karel byl nezaméstnany, na chod domacnosti nepfispival, nechal se Zivit od
matky déti. Styk dcer s biologickym otcem probihal po kratkou dobu bez problém{, oviem
po pfichodu nového partnera matky do rodiny se mohl otec s dcerami vidat jen zfidka.
Dceram se po otci styskalo. Dle otce zacaly byt divky po prichodu Karla do rodiny
zanedbavané, spinavé, smély se koupat jen 1x tydné, nékdy vibec nemély teplou vodu,
nedostavaly dostatek jidla. Otec vyjadfoval nesouhlas s nedostatecnou péci o dcery,
v dlsledku toho panovalo mezi rodici i mezi otcem déti a Karlem zna¢né napéti.

2.3. Divky bydlely v pfizemi rodinného domu s matkou, Karlem a 4mésicnim Lukasem.
V hornim patre bydleli maternalni prarodice a teta s rodinou. Prarodi¢e vyznamnou mérou

pomahali s péci o vnoucata.

3. Priibéh sexualniho zneuzivani Adély a Klary:
3.1. Ksexudlnimu atakovani divek zacalo dochazet zahy po té, co se knim Karel

pristéhoval, a to zpocatku kontaktni formou predevsim ve formé osahavani divek

1 v Détském krizovém centru jsme se jiZ vicekrat setkali s tim, Ze si partneri vybiraji své budouci partnerky pravé podle
informaci o détech uvedenych v inzerdtu — zejména podle pohlavi a véku déti.

19



»ADELA A KLARA« 10 let; 5 let Ptiloha llI

v urogenitdini oblasti. V pribéhu ¢asu doslo k postupnému stupfiovani zdvaznosti atakovani
divek — zasouvani prstd do vaginy, divky musely provadét masturbaci penisu Karla a oralné
drazdit penis Karla, také Karel praktikoval oralni kontakt s genitaliemi divek. Divky byly
zneuzivany déle nez 2 roky.

3.2. Divka popisuje pribéh sexudlniho zneuzivani takto: ,Nevlastni tata mé osahaval, nutil
mé na néj $ahat, on mi tam $ahal.” ,Sahal mi tam prstem, do pipiny.“ ,,Chtél, abysem mu na
néj taky Sahala, rukou. Jesté jsem mu na to (na anatomickych panenkach ukazuje na penis)
musela davat pusinky.” ,Rikal, Z& musim niZ a niZ, nebo mé tam nutil hlavu. KdyZ jsem mu
tam davala pusinky, on mé tam tlacil hlavu dolu“. Adéla na anatomické panence
demonstruje, jak ji Karel sahal prstem do vaginy a Ze ona musela sahat nevlastnimu otci na
penis: ,musela jsem mu na to Sahat rukou”, ,jesté jsem mu tam musela davat pusinky” — v
obou pfipadech jednoznaéné vymezuje na anatomické panence, Ze se jednalo o oblast
penisu.

3.3. Katakovani divek dochéazelo nej¢astéji doma, v dobé, kdy byla matka v zamé&stnani’.
»,KdyZ mama nebyla doma, tak nds vosahaval, taky kdyZz mama nebyla s nama, tak v bazénég,
kdyz jsme byli sami tak i venku, na zahrad@. V bazéné® nas vo3ahaval na divoky fece, on tam

4

nikdo nebyl vtom divokym bazénu.” Doma dochdzelo ke zneuZivani v posteli, ,on mé
zatahnul do ty postele, vzal mé a dal do postele.”

3.4. Adéla nedokdze specifikovat pocet atak, fikd ktomu: ,to nejde spocitat, ale
hodnékrat se to stalo, mnoho.“* K prvni atace doslo, kdyz divce bylo pravé 8 let, pamatuje
si, Zze druhy den méla narozeniny.

3.5. ,Poprvé jsme to nerekly, po dlouhé dobé jsme rekly, Ze nds oSahava. Prvni to fekla
Klara, pak ja. Mama tomu nevéfila. Pak to bylo jesté vic a horsi.“ Kdruhému pokusu o
sdéleni, tentokrat paternalni babicce, dala podnét Adéla. ,Ja jsem méla napad, Ze to radsi

7

fekneme. Klara to nechtéla fict, ale ja jsem to z ni dostala, ja fikam, kde byla a takovyhle, ja

2 Karel do zaméstnani nechodil, travil tak s détmi znacné mnoZstvi casu i béhem dne a sam

’s tim, aby byly déti takto sexudlné atakované primo na verejnych mistech se v DKC setkdvdme spise ojedinéle. V tomto
pfipadé se Ize domnivat, Ze prvni bezuspésny pokus divek o odtajnéni mohl na strané Karla posilit jeho pocit
nepostiZitelnosti. Divky sdélovaly, Ze po prvni snaze o odtajnéni byly atakovdny Castéji a zavaznéjsimi formami.

U dlouhodobé sexudiné zneuZivanych déti se béZné setkavame s tim, Ze blize nedokdZou specifikovat pocet atak a Ze jim
pribéh jednotlivych atak splyva.
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jsem to z ni dostala a ja jsem pak fekla, Ze je to pravda a fekla jsem to po ni.”?

,Potom se to
dozvédéla mama, tata ji to rekl, ale ona mu nevéfila, tak jsme ji to musely fict jesté my“.

3.6. Divky byvaly nékdy odménovany sladkostmi, zejména za ordlni praktiky. Jindy jim
naopak Karel vyhroZoval a zastraSoval je. Divky tak nikdy nemohly predvidat, jak se zrovna
v ktery den Karel zachova, cozZ zvySovalo jejich obavy.

3.7. Béhem nékterych atak byly divky oblecené, pouze s obnazenymi genitdliemi, stejné
tak Karel, jindy byli zcela obnazeni. ,Prosté si to svliknul, to obleceni, ja jsem si to nechtéla
svliknout, drzela jsem si ty puncochdace i ty teplaky, ale on mi to prosté svliknul, mél vétsi
silu.”“ Adéla popisuje svoje snahy branit se a vyjadfit nesouhlas. ,LeZela jsem v posteli, na
zadech i na bokach, a kdyz ja jsem chtéla utyct, tak mé akorat hodné chytnul. Ja jsem mu
Fikala, Ze se to prosté nedél3, Ze tim akorat ublizuje détem.”®

3.8. lJindy Karel odnesl Adélu do postele, obratil divku na zada, nalehnul na ni, svym
penisem se dotykal jejich genitalii, ,nékdy i trochu dovnitf”, k pocitdm Adéla rika: , bylo mi
Spatné z toho, furt jsem chtéla ¢urat, citila jsem, Ze je to hnusny.” Atakovani vétsinou
koncilo tim, Ze Karel ,vzal pindoura, zacal s nim klepat, néco z néj vyletélo, prosté se mu
nak ulevilo, ja nevim, zastrcil si ho a Sel pryc. Ja jsem Sla honem radsi taky pry¢, ja jsem tam
uz vlibec nechtéla bejt.“ Penis popisuje divka jako ,,hnédej, hnédocernej, velikej, hnusnej.”

3.9. Adéla uvadi, Ze atakovana byvala i mladsi Klara, vidéla vicekrat nevlastniho otce s
Kldrou v posteli, pod dekou, stalo se to napfiklad doma nebo u babi¢ky. Co se délo pod
dekou presné nevi, divky spolu o atakovani nemluvily.

3.10. Také mladsi Klara zdlvodnuje navstévu v DKC slovy ,tata nevlastni oSahaval nas.” ,V
paneldku, u jeho rodiny, kdyZz bydlel u nds, tak nas tahal do postele, pfikrejval nds.”
,O3%ahdval nas dvé. S mamou délali miminko,” ale nas o%ahdaval.“ Pro lep$i nazornost a
porozuméni byly béhem vysetreni pouzity anatomické panenkyg. Reakce divky na panenky

je spise odmitava,” nechce je svlékat, ¢ini tak neochotné, nechce na nich demonstrovat

® Patrné je, Ze Adéla citila potrebu po opakovaném svéreni, mohla byt o to vice nejistd, Ze se jiZz v minulosti divky o odtajnéni
pokusily. Pro Adélu se ukdzalo byt resenim vmanipulovat do odtajnéni nejprve mladsi Kldaru. Po té, co vse rekla mladsi divka
a Adéla vidéla vstricnou reakci babicky, odvdZila se i Adéla o vSem znovu promluvit.

® Divka se snaZila brdnit & utéct a dokonce opakované verbalizovala svij nesouhlas. Vétsina déti dle nasi zkusenosti neni
schopna vyvinout ani takovouto obranu a vétsinou se atakdm podvoli bez toho, aby se jakkoliv pokusily vyjadrfit svij
nesouhlas. V tomto pripadé mohlo divce pomdhat i to, Ze neméla s Karlem navdzany hlubsi citovy vztah.

7 To, Ze rodice ,,délali miminko“, méla rict Klare kamarddka; je tedy mozné, Ze se divka pokusila fict ji, co se ji doma déje

& Anatomické panenky = latkové panenky se sekunddrnimi pohlavnimi znaky

° Pro vétsinu déti je snazsi, mohou-li demonstrovat pribéh atak na anatomickych panenkdch, a jejich nabidku vitaji.
UmoiZriuje jim to vyhnout se problému se slovnim oznacovdnim pribéhu, odklonit pozornost k manipulaci s panenkami,
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zpUsoby kontaktovani nevlastnim otcem, snazi se uniknout. Na anatomickych panenkach
pojmenovava Klara divéi genitalie jako ,,pipinku®, muzské ,bimbas”.

3.11. Na dotaz psycholozky, kde ji Karel osahaval, odpovida divka , pod dekou®, Adélu taky
pod dekou.”

11u

3.12. ,Chtél, aby sem mu lizala pindoura.”“ ,,On mi tam tlacil hlavu, ja jsem to, vyplivla na

ngj sliny.” ,A jesté nam lizal pipinu.” Klara odmita vyzvu psycholozky, aby demonstrovala

7 s |”

na anatomické panence pribéh zneuzivani. ,Kazdej den nas osahaval.” ,,On mi tam tlacil

III

ruku. Ja jsem spala a on mé tam tlacil.“,V lese, kdyzZ jsme byli v bazénu, vodchazeli jsme,
tak mi to délal po cest&”,Daval mi ruku tady.” Divka vstava a ukazuje si na oblast genitalii."*
Divka na dotaz potvrzuje, Ze ji nékdy Karel ddval svlij penis na genitalie. ,Ja jsem spala a on
se na me tulil, na mé si lehnul. On se rozvaloval a mél nahej bimbas.” ,,Bylo to osklivy.” Ke

zneuzivani Klary dochazelo nej¢astéji v dobé, kdy matka byla v zaméstnani a Adéla ve Skole.

4. Proces odtajiovani:

4.1. Prvni pokus o odtajnéni ucinila mladsi Klara - svéfila se ve skolce pani ucitelce, jiz
méla fici, ze ,ji Karel strka prsticky do pipinky“. Pani ucitelka o tom informovala
biologického otce divky, ten toto rekl matce Klary, ktera vse razantné poprela s tim, Ze si to
otec vymysIeI.13 Tim jakékoliv dalsi feSeni podezreni ustalo!

4.2. Po necelém roce divky o vSem znovu promluvily - starsi Adéla priméla mladsi Klaru,
aby vSe povédéla paternalni babicce. Adéla po té potvrdila, Ze vse, co fekla Klara, je
skute¢né pravda. Babicka informovala otce déti a divky musely vSe zopakovat pred
babickou a otcem. V navaznosti na to otec a babicka svolali celou rodinu, véetné matky a

jejich rodicu a divky museli o vSem vypovidat znovu. Pfi téchto sdélenich pry divky plakaly

prerusit ocni kontakt s psychologem apod. Avsak pro nékteré traumatizované déti predstavuje anatomickd panenka
vybavend sekunddrnimi pohlavnimi znaky a predevsim penisem ohroZujici objekt, ktery pfilis silné evokuje vzpominky na
sexudlni zneuZivdni. Proto tuto moZnost détem v DKC sice nabizime, ale nikdy je k vyuZiti anatomickych panenek nenutime.
 Ukézka toho, jak snadno si déti vyloZi otdzku jinak, neZ byla myslena. Dotaz sméroval na to, kde na téle Karel divku
osahdval, avsak divka otdzce porozuméla v jiném vyznamu.

"oy porovndni s Adélou a primérené véku popisuje Kldra zneuZivani jednoduSeji a strucneji. Presto jsou jeji sdéleni
dostatecné jasna a potvrzuji jeji sexudlIni zneuZivani.

2 Miladsi déti ukazuji pomérné casto mista atakovdni spise na svém viastnim téle neZ na anatomickych panenkdch, i kdyz
tyto maji k dispozici. Setkdvame se s tim jesté u déti predskolniho véku.

3 jze povaZovat za modelovou ukdzku toho, jak casto o sexudlnim zneuZivani ditéte vi vicero dospélych osob, aniZ by ucinily
potiebné kroky na ochranu déti. Divky nebyly nikde v ndvaznosti na prvni sdéleni odborné vysetreny, vse bylo ukonceno
sdélenim matky, ,Ze to neni pravda”. Divky zistaly v situaci sexudlniho atakovdni zcela osamélé. To, Ze o jejich zneuZivani
védély dalsi osoby a nic neucinily na ochranu divek, vyrazné prohloubilo jejich pocit bezmoci.
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a trasly se.’ Opét tedy do detailt povédély, ¢emu byly vystaveny, matka tentokrat sdéleni
divek prijala s dlvérou a konfrontovali Karla s témito informacemi. Karel se mél matce
pfiznat, e je vie pravda, matka ho bezprostiedné po té vyhodila ze spole¢né domacnosti.”
4.3. Divky také sdélily, ze nechtély o zneuzivani informovat matku mimo jiné proto, Ze se
baly Karla, ktery je fyzicky trestal; Adéla dale sdéluje, Ze ,nechtéla jsem mamé ublizit,

nechtéla jsem ji podrazit.”16

Otec podal na Karla trestni oznameni. Matka pozdéji podala
Zadost o rozvod s Karlem.

4.4. Kdruhému pokusu o odtajnéni doSlo vdobé, kdy matka jiz byla na matefské
dovolené s nejmladsim ditétem a tedy v dobé, kdy jiz nemusel mit Karel tolik pfileZitosti
k atakovani divek. | kdyz divky toto nedokazaly specifikovat, mohl mit urcity ¢asovy odstup
od posledni ataky ¢i pokles frekvence zneuzivani velky vyznam v procesu odtajnéni. Divky

mohly byt posileny v odvaze svéfit se i tim, Ze jejich emoce nemusely byt jiz tak »Zivé« a

intenzivni, jako tomu byvalo v dobé dle divek i kazdodenniho atakovani.

5. Reakce nejblizsich osob:

5.1. Jakjiz bylo uvedeno, postavili se rodic¢e k prvnimu pokusu divek o odtajnéni odmitavé
a bagatelizovali sdéleni. Ani jeden zrodi¢i, dokonce ani ucitelka v materské Skolce
nevénovali sdéleni divek patficnou pozornost, spokoijili se s odmitnutim podezieni matkou,
ktera tuto moznost verbalné poprela, a dopustili tak, aby divky byly dale atakovany.

5.2. Teprve druhé sdéleni divek vzala nejprve babicka a otec, pak i matka jiz vazné a ucinili

potiebné kroky na ochranu déti.

1 Divky byly vedeny k tomu, aby opakované o sexudlnim zneuZivani do detailti vypovidaly; v tomto pfipadé dokonce

v pfitomnosti 6 dospélych osob — coZ predstavuje znacné zatéZovou okolnost.

* Matka se s Karlem v dobé vySetfovdni naddle pravidelné stykala, vodila mu ukazovat jeho syna LukdSe, Adéla a Kldra
s Karlem v Zadném kontaktu nebyly.

® Tendence chrdnit rodice pred konfrontaci se zdvaznymi informacemi, snaha ,,nepridélat rodici starost” patfi k typickym
divodum, proc se déti s témi nejzdvaznéjsimi zaZitky blizkym osobdm nesvéruji.
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DLOUHODOBE INTRAFAMILIARNi SEXUALNI ZNEUZiVANI vlastnim otcem

1. Priibéh péce v Détském krizovém centru

1.1.  Péce v Détském krizovém centru byla zahdjena na podnét Skolni psycholozky zakladni
Skoly, kam Gabriela dochazela. Divodem byly opakované, cca 2 tydny trvajici, napadné
nevolnosti a zvraceni divky. Skolni psycholozka o tomto hovofila smatkou divky a

doporucila ji ndvstévu DKC.

2. Udaje o rodiné:

2.1. Gabriela je 10tileta divka. Rodice nebyli sezdani, otec je cizi narodnosti, ve své vlasti
je Zenaty, rozvod je dle otce ,,nemozny”“. Souziti rodi¢d bylo znacné konfliktni, zejména pro
nadmérnou Zdrlivost otce a fyzické utoky na matku. Pfed pll rokem otec matku dokonce
doma 3krtil, po té se rodice rozstéhovali, déti chodi k otci na navstévu. Otec témér neumi
cesky. Prvni manzelstvi matky skoncilo rozvodem, ex-manzel byl téz cizinec, déti neméli.
V rodiné je jesté o rok mladsi syn, Jan. Sourozenecky vztah je znacné konfliktni, véetné
fyzickych potycek. Otec ve vychové posiluje agresivni chovani chlapce. Ve vychové byly
patrné protichlidné pfistupy pramenici z odlisnych kulturnich tradic rodicd.

2.2. Otec pusobi v Ceské republice jako ucitel vjazykové gkole, u¢i predeviim déti a
mladez!

3. Prabéh sexualniho zneuzivani:

3.1. Zacatek atakovani datuje Gabriela do obdobi 1. tfidy. Ke zneuzivani dochazelo po
dobu 3 let. ZneuzZivani mivalo povétsinou velmi podobny pribéh. Dokud Zil otec s rodinou
ve spole¢né domdcnosti, atakoval Gabrielu vidy béhem vikendovych dn(, a to v loZnici
rodicd. V dobé zneuZivani byly v byté i dalSi dospélé osoby, povétsinou byli doma vsichni,
tj. matka i prarodice." Otec ke zneuzivani Gabriely vyuZival doby pfed polednem, kdy matka

pravidelné pripravovala v kuchyni obéd a prarodi¢e byli ve svém pokoji u televize, kde

! Opakované se v DKC setkdavdme s podobnymi pripady, tj. Ze ke zneuZivani déti dochdzi v bytech, kde jsou v jinych
mistnostech pfitomné i dalsi osoby a kde intenzita reakce téchto osob na odtajnéni vede k zdvéru, Ze o sexudlnim zneuZivani
skute¢né nevédély! Domnivdm se, Ze i z toho prameni obecné rozsifend (mylnd) predstava, Ze matky o zneuZivani déti
vétsinou védi.
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sledovali své oblibené serialy, spole¢né s nimi se na televizi dival i mladsi Jan. Béhem
sledovani televize z pokoje nevychazeli.

3.2. Ve chvili prvni ataky se Gabriela divala v loZnici rodi¢d na televizi. Byla sobota. Do
loZnice prisel otec a vyzval divku, aby se vysvlékla. , Prisel a fekl, at si svliknu kalhoty, a tak
jsem si je svlikla, a fekl, abych se oprela o postel, a zacalo to. Ja jsem si je sundala a on si je
taky sundal a zacalo to.” ,Klekl si a pfitiskl se na mé, a potom se odtisknul a zase
pritisknul.” Otec se tisknul k Patricii zezadu, o oblasti hyzdi. ,A pak se zvednul, nasadil si
kalhoty a odeSel do predsiné podivat se, jestli nékdo nejde, a potom zase pfisel. Zase si
svliknul kalhoty a zase se tiskal a odtiskal. Potom mi fekl, at se obliknu a odesel pry¢ a ja
jsem se divala na televizi.”

3.3.  Podruhé prisel otec za Gabrielou hned druhy den, v nedéli, opét pred polednem,
Gabriela si v loznici kreslila. ,Ja jsem si malovala a tata prisel takhle zezadu (demonstruje na
anatomickych panenkach) a zacal mi pusinkovat krk. A potom uslySel néco, odesel zase do
predsiné® a uz se nevratil. A ja jsem si kreslila d4l.®> Jo a taky fikal, abych to nikomu
nefikala.” , A pak se to stalo uz trochu vickrat”. ,Kdyz tata potom pfiSel, to byla jina sobota,
a zase rekl, abych se svlikla, tak ja jsem se svlikla a potom se zase on svlikl a fekl, abych se
polozila o hranu postele a on se taky svlikl a pfitiskl se zase na mé, a zase se odtiskl a
pritiskl. Potom, to bylo trochu dyl, a kdyzZ se odtahl, tak vzal papir a z toho pohlavi vylitlo

III

néco bilyho a to dal do toho ubrousku a on to potom vyhodil a odesel.” Otec predevsim
zasouval divce penis mezi hyzdé a stehna; ,dostaval se jenom mezi ty pualky, nebo mezi
nohy, jak jsem je méla u sebe, kdyZ jsem musela se opirat o tu postel.” Béhem zimy
dochazelo k atakovani divky pravidelné v sobotu i v nedéli; béhem léta, kdy rodina jezdila
vice na chatu, méné casto. ,Tam byla mama porad v kuchyni a my mame televizi hned

vedle toho, takie nemél 3anci. A ja jsem byla spi§ venku.“* Pfesto byvala Gabriela

nehlidal a z loZnice nevychdzel.

% po skonéeni ataky divka opakované pokracovala v cinnosti, kterou vykondvala pred prichodem otce, ,jako by se nic
nestalo”, ddl se divala na televizi Ci si ddl kreslila plvodni obrdzek. Snaha pokracovat v pivodni Cinnosti snad mohla
pomdhat divce vnimat sexudlIni ataku jen jako néjaky prelud, jako néco, co se ani nestalo. Mohlo jit také o jedndni, kterym
se snaZila zmirnit vnitini chaos a zmatek, jimZ reagovala na ataku.

4 llustruje, jak se zneuZivané déti samy nedokdZou vyhybat rizikovym okolnostem, kdy ke zneuZivani dochazi. Ackoliv by se
Gabriela mohla o vikendech zdrZovat pobli matky nebo prarodi¢l, opakované pobyvala v loZnici, kde k atakovdni
dochdzelo. Nepomohla ji vtomto ani zkusenost z chaty, kde ji pobyt venku pred zneuZivanim do jisté miry chranil. Je tedy
typické, Ze se déti do téchto rizikovych situaci opakované dostdvaji - pfi nedostatecném pochopeni této problematiky jsou
déti nejednou neprdvem osocovdny z toho, Ze zneuZivdni svym chovdnim podnécuji. Neschopnost chranit se patfi k obrazu
dlouhodobé zneuZivaného ditéte!

25



» GABRIELA « 10 let Pfiloha IV

atakovana i na chaté; ,v pokoji vedle malinky pfedsifiky, kde to je tam, kde se obouva a jde
se ven. To je strasné vzdalenej pokoj.”

3.4. O chovani otce doma Gabriela jesté fika: ,,on s ndma teda moc nemluvil, abych
pravdu fekla, spiSe sedél u svyho radia a poslouchal si tam, na televizi se moc nedival,
protoZe tam nebylo pro cizince a on ¢esky moc nemluvi.

3.5. Poté, co se otec od rodiny odstéhoval, stupfiovalo se atakovani Gabriely, ktera k otci
chodila na navstévu. , U taty to uz bylo potom porad, kdyz sem tam pfisla, tak i vickrat za
ten den. Ja jsem u néj nespala, a kdyZ jsem pak Sla domu, tak on vidycky odesel s brekem,
protoZe se mu po nas strasné styska.” ,Taky mé libal na puse, pfitiskl svou pusu na moji
pusu a vymeénujou se sliny. A taky jsem mu musela ddvat pusu na pfirozeni a vidycky fikal,
at mu na néj dam i ty sliny. To bily mi pak dal do pusy a ja jsem se z toho pozvracela. To
sem potom zvracela i ve Skole. Nejdfiv jsem se pobl... pozvracela pfi hodiné, na lavici a taky

na sesit, vSichni se tomu smali, ale pani ucitelka byla hodna a nezlobila se.”

4. Proces odtajiovani:

4.1. Ksamotnému odtajnéni napomohla skolni psycholozka svoji citlivou reakci na
nevolnosti Gabriely.> PsycholoZka toto konzultovala s DKC a po té hovofila o moznych
pricinach s matkou. Matka po té doma hovofila s dcerou obecné o moznych problémech,
povzbudila dceru, aby ji fekla o tom, co ji trapi - na to se ji Gabriela svéfila s tim, Ze ji otec
sexualné atakuje. ,ProtozZe ja jsem rfekla mame, ze mé tata sexudlné zneuziva, uz dlouho.”

4.2. Kvlastnimu odtajnéni mohl vtomto pfipadé prispét i fakt, Ze otec jiz vté dobé
s rodinou nebydlel, cozZ snizilo obavy Gabriely z reakce otce. Svoji roli mohla sehrat také

stupnuijici se frekvence a zavaznost zneuzivani, ktera se jiz stala pro Gabrielu »netdnosnou«

a na niz reagovala nevolnostmi a zvracenim.

*Ukdzka ilustruje citlivy pfistup skolni psycholoZky, kterd se zamyslela nad moZnymi pricinami potizZi divky; skolni psycholoZka
se napred spojila s DKC prostrednictvim Linky ddvéry, konzultovala s nasimi pracovniky mozZné priciny a vhodny postup. Se
Skolni psycholozkou byl sestaven plan pro dalsi postup — zkusi promluvit s matkou, pokud by matka nereagovala citlivé,
doprovodila by psycholozka divku ke konzultaci do DKC po dohodé s OSPOD sama. Non-stop Linka divéry DKC nabizi i
moZnost konzultaci pro spolupracujici odborniky, ktefi se v ramci své profese mohou dostat do kontaktu s podezienim na
tyrani Ci zneuZivani, a kteri konzultuji své podezieni i dalsi postup. Bez intervence Skolni psycholoZky by v této dobé
k odtajnéni zneuZivani zrejmé ani nedoslo. Intrafamiliarné zneuZivané déti jsou casto odkdzané prdvé na pochopeni lidi
stojicich mimo rodinu.
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5. Reakce blizkych osob:

5.1. Matka prichazi do DKC s rozporuplnymi pocity. Dcefi ptilis neddvéruje, domniva se, Ze
by divka ,musela byt utrdpenéjéi a zdrchmané;jéi.“® Na druhou stranu matka potvrzuje, ze i
pfi jejich pohlavnim styku otec otiraval sperma do ubrousk(i, o ¢emZz by nemohla dcera
védét. Matka si nedokaze vysvétlit, kdy by ke zneuzivani dcery mohlo dochazet, nema
dojem, Ze by otec pfed svym odstéhovanim byval nékdy s dcerou Uplné sdm. Kintimnim
kontaktim sotcem déti matka rika, Ze pro ni nikdy nebyl sex uspokojivy, nikdy pry
neproZzila orgasmus, ,,ja bych bez toho mohla byt“, frekvence stykd byla rGznd, nékdy 2-3x
tydné, nékdy ani jednou za 14 dni. Oralni a analni styk, ktery partner pozadoval, matka vzdy
odmitala.

5.2. Po provedeni vySetieni Gabriely v DKC potvrzuje vysokou pravdépodobnost
sexualniho zneuzivani divky. Matka je timto zaskoéena, nechape ,proc si to nechala Gaba
libit“, kdy ke zneuzivani dochazelo.

5.3.  Po konzultaci v DKC a na zakladé naseho doporuceni se matka rozhodla podat na
partnera trestni ozndmeni, a to i s ohledem na mozné riziko plynouci z toho, Ze partner
pracuje sdétmi a mladezi vjazykové Skole. Kriminalni policie si v DKC zapujcila
videozdznam z vySetteni Gabriely a vyzadala si odborny posudek. Mgr. Duskova byla
pozdéji pfizvana také jako svédek v ramci soudniho jednéni.”

5.4. Matka s détmi prozivaly po podani trestniho oznameni silné obavy z odvety otce,
ktery se jiz v minulosti choval zna¢né agresivné a dokonce jim vyhroZoval stfelnou zbrani.
Plvodni plan policie, Ze bude otec vzat do vazby, se nedafilo ihned realizovat, nebot otec
se vtu dobu zdrioval na nezndmém misté a v jazykové Skole, kde ucil, byly zrovna
prazdniny. Matka vyjadfuje také silnou obavu z toho, aby otec déti neodvezl do zahranici;
v nedavné dobé totiz otec shanél fotografie déti, aby si je nechal zapsat do pasu.

5.5. Tak, jak matka postupné pfijimala sexualni zneuzivani Gabriely jako fakt, rostly jeji
pocity viny za to, Ze ke zneuZivani dochazelo, i za to, Ze nevi témér nic o minulosti partnera,

napr. proC¢ odesel od své plvodni rodiny, i ze zemé apod.

® Jde o castou a mylnou, laickou predstavu, Ze by sexudlIni zneuZivani muselo byt na ditéti jednoznacné rozpoznatelné.

7 predvoldni psychologa DKC, ktery proved| specifickou diagnostiku, v nékterych pfipadech nahrazuje i predvoldni ditéte pred
soud. Touto reZii spolecné se soudem chrdanime dité pred opakovanim vypovédi a pred nadmérnou psychickou zdtézi, kterd
pro dité z vypovédi u soudu a nejednou i v pritomnosti obZalovaného, plyne.
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5.6. Matka v DKC tesi také otazku toho, nakolik ma informovat mladsiho syna, a to i kvdli
jeho bezpedi. Doporucujeme, aby matka Janovi tekla, Ze se otec chovat ke Gabriele
neprimérené, nedovolenym zplisobem, a aby nezachazela do detailll. Policie, ktera planuje
vyslech i prarodi¢l a dalSich ¢lena Sirsi rodiny, doporucuje, aby jim o tom matka predem
fekla. SkutecCnost, Ze o vSem vi i dalsi ¢lenové rodiny, je pro Gabrielu obtizna, ptala by si,
aby vse zUstalo utajeno.

5.7.  Matce byly jiz v minulosti napadné nékteré nepriléhavé reakce a, jak matka fika,
»hysterické zachvaty” Gabriely, napf. si divka nechtéla vzit rovndatka, vSechny od sebe
odhanéla, ackoliv se ji nikdo nedotykal, plakala a kficela ,nesahej na me, neublizuj mil“. Pro

matku bylo nékteré chovani Gabriely nesrozumitelné.
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