Sexudlni zneuzZivani déti predstavuje zavainy sociopatologicky jev a jednu
z nejzavaznejsich forem ublizovani ditéti. Problematika sexualniho zneuzivani déti provazi
lidstvo po staleti a lze ji nahlizet zmnoha UhlU pohledu a rlznou optikou. Sexualni
zneuzivani, zejména ve své intrafamiliarni podobé, ma zasadni, ¢asto silné traumatizujici
dopad na dité, na jeho aktualni stav i jeho celkovy vyvoj, a tim i na kvalitu budouciho Zivota.
Presto dosud neni z tohoto pohledu problematice vénovan vzdy dostatek pozornosti.

Traumatizované déti reaguji na zneuzivani svelkou individudlni variabilitou; obraz
nasledkd je velmi nejednotny, symptomy byvaji spiSe nespecifické, coz zasadnim zplsobem
ztéZuje téz detekci ohrozenych déti.

Bez dobré informovanosti o tom, kdo jsou zneuzivatelé déti a z jakych pohnutek je
sexualné atakuji, nemuizeme déti dostatecné efektivné pred témito riziky chranit.
Intrafamilidrni sexualni zneuzivani je slozity, multifaktoridini jev, na jehoZ vzniku, rozvoji a
udrZovani se podili nejen zneuzZivatel, ale svij dil mGze mit i dynamika a struktura rodinného
systému. Spravné pochopeni téchto souvislosti je nezbytnou podminkou k zahajeni ochrany
ditéte pred dalSim atakovanim, k navozeni zadoucich zmén v rodinném systému a k sanaci
vztaha.

Mnohé déti jsou sexudlné zneuzivané od utlého véku a dlouhodobé, nejednou i po
dobu nékolika let — nedokazou se samy z bludného kruhu opakujiciho se atakovani vymanit a
atakovani zastavit. Ve své bezmoci se sexualnimu zneuzivani nakonec pfizpUsobuiji, za cenu
naruseni zdravého vyvoje, zdeformovani socidlnich vazeb a vztahd, zdevalvovani vlastni
identity a hodnoty, ztratou sebe sama. Sexudlni zneuzZivani miZe postupné zasdhnout
vSechny slozky fungovani jedince: emocionalitu, identitu, chovani, vztahy k sobé i druhym
lidem, vykonnost i somatické zdravi. Bez odborné pomoci zUstdvaji obéti sexudlniho
zneuzivani zajaty v symptomech dusevnich poruch, a to leckdy i celozZivotné. Tyrani i
zneuZivani v jedné generaci mlzZe byt prenaseno i na dalsi generace prostrednictvim tzv.

transgeneracniho prenosu.



