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1. UOVOD

"Clovék nemuZe existovat mimo médu, to je historii
presvédcivé dokdzdano. Dokonce 1 ti nejzaméstnanéjsi lidé, které
ani nenapadne premyslet o Sifce kravaty nebo délce kabdtu, si
musi néjakou kravatu nebo néjaky kabdt obléci. Jaké? Maji ti
moznosti. Bud takové, které uz vysly z médy, nebo ty, které jsou
pravé v médé, a konecné si mohou obléci moédni vystielek, a
zaradit se tak do skupiny extravagantnich lidi. Ctvrtd moZnost

neexistuje.”

S. Zajcev'

Moda je velmi casto pouzivané slovo, presto nema u vétsiny
lidi jasny vyznam. Vcelku lze rici, ze méda je spise kratkodoby
vkus a esteticky nazor velké casti lidi na podobu i upravu
predmétt denni potreby, zvlasté pak odivani.

Odév a moda se vétSinou chape jako synonymum. Mdéda se
vSak nemuiZze spojovat pouze s odévem, je jen jednou z funkci
odivani. Tento pojem rovnéz neni mozné donekonecna
rozsitovat, jinak by ztratil sviij vyznam.

Casto se také uziva terminu moéda v zaporném smyslu.
Pokud jde o moédni smér v uméni nebo dokonce v jinych
oborech, znamené to obvykle, Zze tyto sméry brzy pominou,
protoze nemaji hluboky zaklad. Médou se tak muze stat i ten
nejlepsi obraz, ale rovnéz filozofické sméry, védecké obory,
nabozenstvi, nebo vychova.

Mnohem castéji moda ovlada predmeéty, véci. A to tim vice,
¢im vice mohou byt davany na odiv druhym. Lidé potrebuji
spolecenské uznani a svij uspéch, penize i vliv potrebuji
demonstrovat navenek. Takovym srozumitelnym dukazem je

nejcastéji obleceni. Clovék je vlastné porad néjakym zpusobem

' Zajcev, S.: Mdda a jeji rozmary. Lidové nakladatelstvi. Praha 1987, s. 14.



oblecen a praveé odév ma schopnost mluvit za nas. Patri proto k
nejvyraznéjSim znakovym systémum. Jeho prostrednictvim
ukazujeme svému okoli nejen své bohatstvi, prislusnost k
urcité skupiné, ale sdélujeme jim i své nazory nebo zajmy.
Touha clovéka po uznani a touha libit tak mtze byt snadno
splnéna.

Moda vsak neni pouze vizitkou nasi osobnosti, ale také
doby a spolecnosti, ve které Zijeme. Jiz samotné slovo moda
dokazuje souvislost mezi spolecenskym vyvojem a moédou.
[talie v 16. stoleti vzkvétala a ostatni bohata Evropa chtéla dat
najevo svj vztah s timto kulturnim a spoleCenskym centrem.
Lidé se proto zacali oblékat po italském zpusobu - al modo.

Postupem casu zacala vedouci ulohu v kulturnim sveété
prebirat Francie. Versaillsky dvur urcoval zvyky a obleceni pro
vysSi vrstvy ostatnich feudalnich statti. Ludvik XIV. tak dal
francouzsky ptivod slovu moéda - d la mode.

Obe¢ tyto romanské feci - italStina a francouzstina - pfijaly
vyraz z latinského slova modus, které znamena zpusob, mira,
druh. Slovo moéda pak prejaly romanské, slovanské a nékteré
germanskeé jazyky.

Jednotlivé nazory a definice popisuji médu z ruznych stran.
Presto se shoduji, ze hlavnim znakem mody je nestalost a
proménlivost. Lidska touha po zméné a s ni souvisejici touha
po nécem novém je podstatnym modnim faktorem. "Méniti
strithy, vzory a barvy, mit na sobé stdle néco nového,
prekvapujiciho, tot jaksi znakem médniho Svihdtstvi, které suym
zpusobem mysleni nakazilo vSechny lidi. VSichni se pachti za
zménou. Casto i osoby jinak docela rozumné a vkusné, propadly
posetilému zménomilstvi (Gili varietismu), které neni prakticky

ani esteticky nijak oduvodnéné. '

2 Honzik, K.: Tvorba zivotniho slohu. Véclav Petr, Praha 1946, s. 455.



Pro vétSinu moddnich viln je typicky masovy vliv, kratké
trvani a rychla zména, ktera se rovnéz vztahuje na vytvoreny
esteticky ideal.

Estetika mody ma znacny vliv na stylizaci estetického idealu
zevnéjsku lidi. Vliv se muiZe nasledovné projevit i v oblasti
duchovni a psychické.

Iracionalita je dalSim podstatnym znakem mody, 1 kdyz ne
vzdy plati, Ze ¢im je moéda méné rozumova, tim kratsi je doba
jejiho trvani. Rozum pusobeni médy znacné omezuje a vytvari z
odévu zvyk, ktery uz nepodléha modnim zménam.

Na rozdil od médy je puvod zvyku a tradice v minulosti.
Neponechava tolik prostoru pro volnost, ani pro uplatnéni
osobnosti a vkusu. Méda je kosmopolitni, internacionalni. Je
meéniva, nestala a projevuje se hlavné v case velkych zmeén.
Zvyk a tradice naopak zménu skoro nevykazuji. Jejich vliv
roste predevSim v klidnych dobach. Proto tradici odpovida
mnohem vice kroj, ktery je staly, konzervativni a pretrvava
mnohem del$i dobu. Je rovnéz regionalné a klimaticky omezen.

Jinak vypadal kroj v horskych oblastech, jinak v nizinach
nebo v okoli mést. Kroj nema rad zmeény a nepripousti vyrazné
odchylky u kroju ze stejné oblasti.

Nelze vsak tyto dva pojmy od sebe zcela oddélovat. Kroje a
moda se mohou navzajem i1 misit. Na konci 19. stoleti v
souvislosti s narodopisnym zajmem vzrostl v Cechach velky
zajem o staré, odlozené kroje, které se tak misty staly modou.
Ale kroj, ktery se stane moédou, ztraci svij charakter.

Pro kroj je rovnéz dulezita pristupnost jednotlivych surovin
na vyrobu materialu, jenz se u tohoto druhu odévu vyznacoval
velkou stabilitou. Lidovi tkalci vychazeli predevsim z mistnich
surovin. Stabilita se projevovala stejné tak v barvach jako
ozdobach. Kromé prirodné zbarvenych tkanin se také pouzivaly
barvené materialy. Barvilo se pfirodnimi barvivy z rostlin, které

byly snadno dostupné.



Kroj se vyznacuje remeslnou a individualni vyrobou.
Naproti tomu moda je v soucasné dobé konfekéni, urcena
predevsim pro masovy trh.

Dtlezitym znakem mody je vSeobecnost. Pro velkou skupinu
lidi se na néjaky ¢as muize stat urcita kniha, autor, film nebo
odév velmi oblibeny. To vSak neznamena, ze vsichni lidé
zacnou sledovat jeden film a Ccist stejnou knihu. Je stale
spousta lidi, které moédni vina neovlivni. Mdéda totiz neni
univerzalni, existuji spoleCnosti, zvlasté tradicni, v kterych
stale plati prisna a vétsinou neménna pravidla v odivani.

Staci, aby obliba modnich pfedmétt vzrostla u vétsiho
mnozstvi lidi. Méda se také velmi cCasto omezuje pouze na
urcitou skupinu, ktera mutize zahrnovat napriklad lidi bohaté,
mladé nebo treba sportovce.

K pochopeni vyznamu slova moéda je tedy nutna Siroka
definice, ktera by zahrnovala vsechny zminéné prvky.
Zjednodusené lze rici, ze méda je ,zména vnéjSich kulturnich
forem s pomérnou spoleCenskou zdavaznosti, neoviladand

pricinami pouze raciondlnimi.“3

Z uvodu vyplyva, ze méda je velmi Siroky pojem, ktery
prostupuje mnoha oblastmi. K jeho obsahnuti je proto nutny
kulturologicky pristup, ktery by se zabyval modou z hlediska
historie, antropologie, archeologie, etnografie, demogralfie,
sociologie, psychologie, dé&jin umeéni ¢&i estetiky. O tento
interdisciplinarni pohled na médu se pokousi i tato prace.

Rigorézni praci tvofi ti celky, ve kterych je z rliznych thla
analyzovana problematika moédy. V tuvodu jsou strucné
shrnuty dosavadni poznatky vyzkumu fenoménu mody a jejich
strukturaci zaroven vytyCeny vychozi hypotézy. Prvni cast
prace je vénovana rozboru odévu a zdobeni, lidového odévu a

utvareni odévu a moédy. Na zakladé poznatkllh z oblasti

? Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 19.



antropologie a etnografie jsou pouzity konkrétni priklady, jimiz
jsou ilustrovany obecnéjsi teze a teoretické zavéry. Pri rozboru
funkce odévu se poukazuje predev§im na symbolickou dimenzi
oblékani. Druha cast prace sleduje kategorii médy v diachronni
perspektivé od odivani starovékych narodi az po moderni
dobu. Pozornost je vénovana zejména vyvojovym proménam
odévu na pozadi nadhody a nutnosti, uméni a prumysluy,
utilitarnosti a estetické funkce. Historicky exkurz je doveden az
do soucasnosti. Dnesni moéda vSak neni interpretovana jako
jeden styl, je spiS usilovano o jeji rozbor na pozadi zivotniho
stylu, modnich casopisi a fenoménu modelingu. Treti Cast
prace rozsiruje zkoumanou problematiku o kategorii krasy
zenského a muzského t€la. Tri zavérecné teoreticko-analytické
kapitoly jsou vénovany komplexnimu uchopeni problematiky
téla od vyvoje estetického idealu po objasnéni dusledkt a
souvislosti dnesniho tlaku médii, moédniho a dietniho
prumyslu. PredevS§im na téchto kapitolach si lze uvédomit
vyhody kulturologického pristupu k danému tématu. Kazda z
trojice zaveérecnych kapitol by se mohla stat vychodiskem dalsi
samostatné kulturologické prace.

Podrobnéji jsem se zabyvala napriklad vlivem médii,
kosmetickou a estetickou chirurgii, tvarem postavy a tvare,
sexualni pritazlivosti a sexualitou ¢i popisem, historii,
priCinami, dusledky a 1éCbou chorob z nadbytku neboli
poruchami prijmu potravy. Pozornost byla rovnéz vénovana
obrazové priloze, kde je nejen soustfedén material ve vztahu k
textu plné funkcéni a instruktivni, ale zaroven jsem se pokusila
vyhnout obvyklé nudé ikonografickych prament, které se

opakuji prakticky ve vSech d¢&jinach odivani.
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2. ODEV A ZDOBENTi

ObleCeni v §ir§Sim slova smyslu neni pouze ochrana
lidského téla, ale také obuv, rukavice, pokryvky hlavy, ozdoby
¢i tetovani. Tedy vSe, co ¢loveka zdobi nebo chrani.

Zdobeni a odév u primitivnich narodt vsak neni totozny s
univerzalni médou. Rozdilné obleCeni mezi jednotlivymi kmeny
vyjadfuje soudrznost ¢lentu jednoho a odliSnost od ostatnich
kment.

Aby byl clovek se svym télem spokojen, musi se néjak
prikraslit nebo ozdobit. Kromé malovani téla nebo vytvareni
deformace chodidel, nosu a lebek. Nesmime zapomenout ani
na zvétSovani rt1, usSnich boltctt nebo krku, razné Gpravy zubt
¢i aplikace krouzkt do nosu a usi.

Obradni jizveni nebo tetovani celého téla nemusi byt jenom
ozdobou a muze trvat nékolik let, nékdy i cely zbytek zivota.

V jedné oblasti Sudanu v severovychodni Africe se divky
podrobuji svému prvnimu jizveni jiz na zacatku puberty. Kdze
se nejprve v oblasti bricha zachyti Spicatym ostnem, povytahne
a rozrizne kovovym nozem. Pozdéji, kdyz divka zacne
menstruovat, se prvni série jizev doplni o dalsi. Posledni jizveni
probiha po porodu a odstaveni ditéte. V tomto obdobi se jizvy
rozSiri o oblast celého trupu, objevi se také na krku, na
¢astech nohou a rukou.

Tento zakrok je pochopiteln€ velmi bolestivy a divky ztraceji
mnoho krve. Kulturni hodnota vsak jakoby vyvazovala velkou
bolestivost provadéného zakroku. Lidé v této oblasti povazuji
jizvy za krasné, a zaroven symbolizuji sexuéalni status. Divka
ozdobena jizvami dava najevo, ze se zacCala sexualné vyvijet,
pozdé€ji, ze je sexualné zrala a je tedy pripravena stat se
matkou. Chlapci podobnému jizveni podrobovani nejsou, ale

dospéli muzi a zeny maji jizvy pod o¢ima a na spanku. Hlavnim
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divodem je opét krasny vzhled. Lidé vsak také veéri, ze jim
takto umisténé jizvy zlepsi zrak a ochrani je pred bolestmi
hlavy.4

Lidé své zdravé télo pretvareji a meéni vSude na sveété.
Medicina stale castéji provadi chirurgické zakroky jako
liposukce, plastika nosu nebo prst. Nezletili chlapci
podstupuji obfizku z divodd nejen zdravotnich, ale i
nabozenskych ¢i kosmetickych. Ani zenska obrizka neni
vyjimkou. Podobné procedury byly provadény na zZenach za
kralovny Viktorie a dodnes se praktikuji v nékterych
kulturach.

V Africe, v jistych ¢astech muslimského svéeta, ale 1 jinde, je
obrizka muzl a zen obvykle ¢asti obradu, ktery je symbolickym
vstupem do dospélosti. Tyto operace jsou velmi hazardni a
divka ma minimalni, nebo spiSe zadnou ochranu pred bolesti a
infekci.

Kazdy ma svou predstavu o tom, co je krasné, zdravé nebo
pritazlivé, ale tyto predstavy se lisi v ruznych dobach a v
riznych kulturach. Napfiklad v Ciné se velmi uznavala mala
noha. Chodidla divek se proto pevné upevinovala, aby nemohla
normalné vyrust. Cim mensi pak méla cinska nevésta nohu,
tim vice se cenila. V nasi spolecnosti si zase vétSina lidi mysli,
ze Stihlost je atraktivnéjsi nez tloustka. Mnoho zen se snazi
Stihlému idealu vSemozné pfiblizit, coz pak muze vést k velmi
nebezpeCnym a mnohdy 1 smrtelnym porucham prijmu
potravy.5

Ale ne vzdy byly nazory na tloustku stejné jako dnes.
Napriklad ve viktorianské dobé byl pohled na idealni postavu
znacné odliSny. Na konci 19. a zacatku 20. stoleti byli pro
zastani dulezitého povolani idealni silni muzi. Postavy téchto

muzu by dnes byly povazovany za nezdravé a nepritazlive, ale

* Hicks, D., Gwynne, M. A.: Cultural anthropology. Harper Collins College Publishers, New
York 1993, s. 333-341.
> viz Vnimani t&la

12



v téchto cCasech byla tloustka brana jako dukaz blahobytu,
dulezitosti a ispéchu. OvSem i dnes stale existuji oblasti, kde

si velmi ceni ¢lovéka podle jeho velké té€lesné hmotnosti.®

Co se tyka zub, tak zde neni pfili§ mnoho rozdild, protoze
pretvareni prirozeného vzhledu zubt je bézné vsude na svéte. V
nasSi spoleCnosti byvaji hodnoceni jako atraktivni lidé, kteri
maji plnou fadu bilych zubt. K dosazeni takového vzhledu své
zuby narovnavaji, nahrazuji nebo vybéluji. Jinde zuby
zabrusuji do Spicky, mohou se do nich vkladat ¢asti drahych
kament, barvit na ¢erno nebo se nahrazuji tuplné.

Zdobeni a tim i pretvareni lidské prirozenosti patri mezi
prvni umeéleckou Cinnost a tvorivost clovéka. Je tedy mozné, ze
se moda poprvé projevila spise u ozdob nez u obleceni, protoze
ty 1ze snaze obmeénovat. "Méda se rodi tehdy, kdyz si ddvad lovec

doby kamenné na krk misto jednoho ndhrdelniku s kandcimi

zuby dva a nékteri dalsi jej v tom ndasleduyji. o

Hlavnim materidlem ozdob u primitivniho clovéka byly
vétSinou zvireci zuby, kameny, kosti, moiské perly, velké
musle, Casto také peri, srst nebo vlasy. Idealni mista k noSeni
takovych ozdob byla -zapésti, kotniky, krk nebo boky.
Dekoracim se nékdy prisuzoval magicky vyznam talismanu, ale
na rozdil od vlastniho obleCeni nemély ve fyzickém smyslu
ochranny tucel. Odév byl obycejné zhotovovan z listi, lyka,
travin a ktize. Jakmile se lidé zacali diferencovat, ozdoba i saty
se staly spolecensky vyznamné a zaroven zacaly oznacovat
hodnost.

Pric¢inou oblékani a jeho forem byla mnohem vice snaha
ukazat vlastni moc a postaveni, nez stud, jak soudi krestanska

tradice.

% viz Ideal stihlého téla
7 Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 205.
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Kdyz Eva svedla Adama k pojedeni jablka ze stromu
poznani, oba zjistili, ze jsou nazi a zastydéli se. Tak se prvni
lidé oblékli do fikovych list.

Uzky vztah byl mezi oblékanim a rozdélenim lidstva na
vladnouci a ovladané. Mit lepsi kozeSiny a vice ozdob
znamenalo vice sily, vyssi vék nebo vyssi postaveni. To
vzbuzovalo u ostatnich respekt a uznani. Zakladni funkce Satu
byla oznaceni ¢lovéka ve spolecnosti.

Vsude na svété nuti prirodni prostredi clovéka k ochrané
jeho holého téla. OblecCeni vSak nechrani jen pfed nepriznivym
pocasim, zimou, vétrem, sluncem ¢i hmyzem, ale 1 pred
mechanickym poskozenim. Lovec, ktery se pohyboval ve vysoké
travé a v hustych porostech, se musel chranit odévem. Odév je
proto neoddélitelnou soucasti prace a jinych aktivit lidi.

Clovék by jen velmi tézko mohl osidlovat chladné kraje bez
toho, aby své té€lo nekryl odévem. OvsSem nejen lidé, ale také
zvirata se musela prizpusobit velkému chladu. Kazdy vsak
zcela jinak. "Tuleriovi prostrednictvim jeho genomu zhoustla
kozesina a zesilila wvrstva podkozZniho tuku (evoluéni
pfizpusobeni). Clovék nechal svtj genom na pokoji a zaméstnal
sviyj mozek: tulené zabil, stahl z ného kozeSinu, vycinil ji a usil
z ni teply odév (kulturni adaptace). 8

Neni bez zajimavosti, ze i1 "stavba téla modernich Ldi
vykazuje geografické vlivy, které odrazZeji pusobeni vybéru
podnebim.®

Lidé ze severu jsou mali, tlusti a tim lépe uchovavaji své
télesné teplo. Zatimco lidé z teplejSich krajin jsou vysoci, stihli,
s dlouhymi koncetinami, diky kterym odvadeéji teplo z téla a
mohou se tak lépe ochlazovat. Rozdilna barva pleti muze byt
také neprima reakce na podnebi. Podobné dohady jsou rovnéz

ohledné Sikmych oc¢i Cinant, dlouhych nosu lidi z Blizkého

¥ Benes, J.: Clovek. Mlada fronta, Praha 1994, s. 124.
® Jones, S.: Juzyk genil. Paseka, Praha a Litomy3l 1996, s. 167.
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vychodu, nebo kudrnatych vlasu Africanu. "Dnesni lidé Ziji ve
vSech prostredich od destného pralesa az po tundru, od trovné
morské hladiny az do vysky péti tisic (i vice) metrii nad morem.
Kultura - oheri, Saty a obydli - jisté pomohla, ale svou roli tu

iy - . 10
hrdla i geneticka reakce na podnebi.”

Je mozné, ze prvni obleCeni vzniklo v paleolitu, ale jako
takové jesté nemeélo s médou mnoho spolecného.

V té dobé uz lidé museli umét zabijet velka zvirata, ktera
meéla na odév vhodnéjsi kozesinu. Pro kozeny odév je vSak
nutna vyc¢inéna kuze. Podminkou pro vyrobu primitivniho
obleceni tak byl az vynalez specialniho naradi. Teprve pak
mohl ¢lovék odstranit z ktize zbytky masa a podkozni tuk.

Kdy dosSlo k této udalosti a lidé zacali poprvé cCinit kuzi,
presné nevime ,... ackoli kamennd stfedopaleolitickda Skrabadla,

zejména kosténé jehly, a Sidla z mladého paleolitu nam o tom

g el
leccos napovidaji.”

Bez Satu by lidé ztraceli priliS mnoho energie a podléhali
nemocim z chladného zivotniho prostredi.

Pred nepriznivym pocasim snad bylo zpocatku jednodussi
se ukryvat nebo prikryvat kuzi, ale to urcité branilo vétsSimu
pohybu. Proto si ¢lovék zacal klizi sesivat a upevnovat na télo.

Pozdé€ji se rani zemedélci naucili zpracovavat viakna rostlin
a postupné i zvireci srst. Na primitivnim tkalcovském stavu
zhotovovali tkaniny a naucili se plést.

Z archeologickych nalezll je patrné, Ze hlinéné presleny a
hlinéna zavazi se pouzivaly na tkalcovském stavu nebo pri
spradani niti skoro ve vSech kulturach.

Na naSem tzemi je mnoho dukazt, které svédci o pravékém
predeni a tkani. Jedna se predevSim o otisky latek na
hlinénych néadobach, kterymi byly nékteré nadoby primo

ozdobeny. Na sklonku mladsi doby kamenné byli vyjimecni lidé

1% Jones, S.: Jazyk genii. Paseka, Praha a Litomy3l 1996, s. 166.
" Benes, J.: Clovek. Mlada fronta, Praha 1994, s. 167.
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pohrbivani v slavnostnim odévu, s naSitymi lasturovymi
krouzky a zvirecimi zuby, které se jako jediné zachovaly.
Zbytky tkanin se rovnéz daji nalézt na Spercich a zbranich z
bronzu.

Jiz v mladsi dobé kamenné bylo zpracovani rostlinnych
vlaken na tak vysoké urovni, Zze se od té doby celkem
nezmenilo. Pro praveky odév byl nejoblibenéjsi len, pozdéji také
vlna a konopi. Len se udrzel po cely pravek, teprve na sklonku
mladsi doby kamenné a pocatkem doby bronzové se zacala
zpracovavat zvireci srst. Pouzivala se nejen ovci vlna, ale 1
kralici nebo kozi srst, ktera se s vinou michala.

Predeni a tkani bylo hlavnim zaméstnanim zen, proto byly
zeny casto pohrbivany s vietenem. Hlinéné presleny, které se z
vietena zachovaly, mohly byt hladké ¢i zdobené, ploché nebo
kulaté. Ze seskanych niti, navinutych na vretenech, se pletlo a
tkalo. Tkalcovsky stav pak praci znacné zjednodusil i urychlil.
Z drevénych kolmych stavll se zachovala hlinéna zavazi, ktera
se pripevnovala na dolni ¢ast osnovy.

Pravéky stav se skladal z ramu, ktery tvorily dva, nahorte
spojené kuly. Na horni bfevno byla zavéSena zatizena vlakna,
tvorici osnovu. Aby se nemusel utek slozité proplétat, byly
uprostred jesté délici tyCe, které od sebe najednou oddélovaly
sudé a liché nité. Vytvorenym prosSlupem se utek protahl z
jednoho okraje na druhy pomoci drevéného ¢lunku. Prohozena
nit byla nakonec nahoru prfirazena specialnim pravitkem.
Vysledkem byla jednoducha platnova vazba, ktera se pouzivala

na vétsiné pravékych latek.12

" Filip, J.: Praveké tkalcovstvi v nadich zemich. Spolecnost pFdtel starozitnosti XLVII,
1948, 5 97-106.
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3. LIDOVY ODEV

To, co v lidu odnepame¢ti vznikalo a mélo stejny vyznam
jako ostatni hmotné produkty, co nezbytné vzdy, vSude a po
cely zZivot ¢lovéka doprovazelo, byla tkanina. Je velmi dulezita
predevsim proto, ze charakterizuje Groven kultury a mohla by
byt stejné jako keramika uvadéna jako dukaz vzestupu vyrobni
schopnosti Clovéka spojené s rozvinutim fantazie, smyslu pro
material, barvu a kompozici.13

Tkaniné a odévu pro kralovsky dvar, Slechtu nebo
duchovenstvo se vSak prirozené vénovala veétsi pozornost nez
tomu, co nosil prosty venkovsky lid. Lidovy odév se nikdy prilis
neocenoval. Vedle toho se tkanina jako spotfebni zbozi mezi
lidem po obnoseni neuchovavala.

Na vesnici se obycejné nosily dva zakladni druhy odévu -
pracovni a slavnostni. Kromé toho se jesté nosil velmi honosny
obradni odév, ktery se oblékal jen pfi nejvyznamnéjSich
udalostech.

NejvyraznéjsSim obradem z hlediska obleCeni byla svatba.
Nekde se dokonce konaly jakési krojové svatby. A to i v dobe,
kdy se lidé brali vétSinou v civilu. Pozdé&ji mohly byt svatby
také v podobé samostatnych predstaveni. Staly se tak prvnimi
folklornimi scénami. V ojedinélych pripadech se diky obrodnym
snaham v radé krajti udrzela krojova tradice o nékolik generaci
déle.

Vedle svatby bylo dulezité obleceni smutecni a pohfebni.
Dale kftiny, razné prevleky a masky. Vyjimecné jsou v tomto
ohledu masky masopustni. Ty meély stejné jako bézny kroj
zazity rad a zvykovou zakonitost.

V mnoha mistech se také udrzely déle nez sam kroj prave

pro svou mimoradnost. Staré krojové soucasti se rovnéz mohly

" Statikova, J.: Ceské lidové tkaniny. STNL, Praha 1989, s. 239.
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vyuzivat jako doplnky masek. Nekdy méla i postava v kroji
svou roli v masopustni scéné. 4

Ze zacatku se svatecni oblecCeni liSilo od pracovniho pouze
tim, ze bylo novéjsi. Pozdéji se vSak svym vzhledem, stfihem,

vyzdobou, vétSim poctem Casti odévu témeér vSude odliSovalo.

3.1 Pracovni odév

Lidovy pracovni odév byl velmi jednoduchy, tradicni a mezi
jednotlivymi regiony se prili§ neodliSoval.

Na pracovnim sSatu tolik nezalezelo. Nebyla proto vyjimka,
ze lidé nosili pro nejhorSi prace 1 zaplatované oblecCeni.
Dulezitéjsi bylo, aby odév umoznoval pohyb, snadno se
udrzoval a byl prakticky. Proto se v prvni radé vyrabel z
materialt levnych nebo snadno dostupnych. K takovému tcelu
se nejlépe hodilo platno lnéné, konopné, pozdé€ji i bavlnené.
Také modrotisk, kanafas a material z neprilis kvalitni viny.
Postupem casu se zacaly pouzivat ruzné tovarni latky, které
uz byly rozsirené a tim i levné.

Jako pracovni odév se cCasto pouzivaly 1 starSi, obnosené
kusy obleceni, které ptivodné patfily k slavnostnimu obleku.

Modni vyvoj od renesance se ve méstech zrychloval, zatimco
venkovské pracovni obleceni od té doby ustrnulo bez

podstatnéjsich zmén, hlavné pro svou prakticnost, az do 19,

nékde i do 20. stoleti.
3.2 Slavnostni odév
Slavnostni lidovy Sat se od pracovniho odliSoval durazem

kladenym na vyzdobu. Takovy odév svého majitele

reprezentoval a zarazoval ho nejen socialné, ale i podle oblasti.

14 Langhammerova, J.: Ceské lidové kroje. Prace, Praha 1994, s. 72-74.
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Venkovsky svatecni odév se rovnéz snazil sledovat vyvoj
mody ve meésté. Pravé proto se u n€j v nékterych obdobich
objevuji vedle tradic¢nich prvkt také casti, které odpovidaji
spiSe dobové médée. Nekteré se pak staly trvalou soucasti lidové
kultury. A to i poté, co ve mésté modni vina pominula. Svatecni
oblékani se proto vzdy vice podobalo méstskému odévu.

Pozdé€ji se cast slavnostniho lidového obleceni ustalila v
kroj. Ten se vSak nevyskytoval vSude. Napriklad v chudych a
hospodarsky zaostalych oblastech se kroj prakticky nevyvinul.
Jeho vznik totiZz souvisel predevSim s hospodarskym a
socialnim vzestupem venkova. Lidé tak krojem proklamovali
svou prislusnost k urcitému kraji, k néjaké skupiné Ci vrstve
obyvatel. Mohl to byt i vyraz osobni prestize.

Na kroj se vzdy lidé divali jako na jisty druh uniformy,
neménny celek, na ktery platily pfisné odévni zakony. To se
tyka predevsim téch oblasti, kde se kroj uzival delsi dobu. Z
prirozeného obleCeni se postupem casu vytvoril pevny,
neménny rad odivani. Takovy svatecni a zdobny oblek uz
nemohl plnit svou praktickou funkci a pomalu se z néj
vytvorilo mimoradné svatecni a obradni obleceni.

Kroj byl zavazny styl oblecCeni, ale i sama sestava kroje
urcovala, jak se pohybovat, jak nasSlapnout nebo jak drzet
hlavu. Napriklad zeny v Sirokych suknich musely nést ruce
slozené vpredu. Jinak se také drzelo télo v tésné Snérovacce a
jinak v ziviitku. To vytvarelo celek, ktery kroj zretelné odliSoval

od kroju z jinych oblasti.15

3.3 Historicky pohled na lidovy odév

Pracovni a slavnostni odév byl zhruba do 15. stoleti

skromny, bez vlivu dobové méstské mody vychazejici

" Langhammerova, J.: Ceské lidové kroje. Préce, Praha 1994, s. 11-13.
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pfedevSim z mistni tvorby. Vzhledem ke stejnym
hospodarskym podminkam byl tento typ odévu stejny v celé
stredni Evropé. AZ pozdéji zacaly pronikat na venkov modni
prvky z dobového meéstského odévu. Tim se zacalo vyrazné
odliSovat vSedni obleceni od slavnostniho.

V ramci vesnice existovaly znacné rozdily v majetku. Ti
bohatsi své postaveni zdUraznovali odévem, ktery je odlisoval
od ostatnich obyvatel vesnice a zaroven je priblizoval
meéstantim.

Méstské modni prvky zacaly na venkov pronikat v takové
mire, ze napriklad v 16. stoleti byla vydana cela rada narizeni.
Ta omezovala honosnost sedlakti, ale i mésfanti, ktefi zase
napodobovali slechtu.

Jina situace nastala koncem 18. stoleti, kdy diky
hospodarskému vzestupu a socialnim zménam, jako zruseni
nevolnictvi, rostlo vesnicantm sebevédomi. Lidé na venkove
zacali pocifovat hrdost na prislusnost k pudé a svym odévem
se chtéli odliSit od meéstského prostredi. V této dobé vznikl
lidovy kroj - reprezentacni odév, ktery mimo jiné vyjadroval

prislusnost svého nositele k vesnici.

Dukladnéjsi zpravy o krojich venkovanu se shoduji s dobou
osvicenstvi, kdy predevsim Slechta obracela svou pozornost k
lidu. Vnimala oblek venkovant jako malebny, prirozeny a tim
zcela odlisny od obleceni vysSich vrstev. Kromé romantickych
predstav méla zaroven tendenci vice se dovédét o lidu, kterému
vladla.

V roce 1791 se do Prahy na korunovaci cisare Leopolda II.
sjizdély pozvané skupiny krojovanych lidi. Z tohoto zajmu
vychéazely i prvni kolekce malifskych studii kroju venkovskych
lidi.
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Jiz od prelomu 18. a 19. stoleti vychazely v Praze a Brné
regionalni monografie a narodopisné clanky v némeckych
casopisech, které si vSimaly odévu vesnického obyvatelstva.

Ve 40. letech 19. stoleti se zacinaji objevovat i studie a
beletristické postrehy o krojich. Byly to napriklad popisy
lidového odévu z Domazlicka od Bozeny Némcové, sbératelské
a odborné prace Karla Jaromira Erbena nebo skici Josefa

Manesa.l6

Odévem jako vyraznym prvkem narodni kultury a narodni
svébytnosti se zacCala zabyvat cCeska inteligence teprve v
revolucénim roce 1848. V této dobé vystoupilo ¢eské narodni
hnuti se svym programem a stalo se nezbytnosti dolozit
plnopravnost éeského naroda. Ceska spolecnost vedle vSech
doboveé uznavanych znaku vyzdvihla pravé narodni odév, ktery
mel schopnost vnéjsi demonstrace a tim mohl zjevné odliSovat
Ceské a némecké obyvatelstvo Cech.

Prevzeti tradicniho odévu ceské vesnice vSak neprichazelo
v uvahu. I kdyz mél svatecni odév v mnoha oblastech honosny
vzhled, presto byl v prvni fadé vniman jako Sat poddaného,
neplnopravného obyvatelstva. Novy odév, ktery mél ceskou
spolecnost reprezentovat, musel byt tedy odévem méstskym.1?

Ceska inteligence se pii tvorbé narodniho odévu opiela o
nékolik zdrojii. Bylo to obleCeni Slechty a méstanti doby
predbélohorské, dale tradicni méstsky odév ostatnich
slovanskych narodtl, tretim inspiracnim zdrojem byly ceské
heraldické symboly a narodni barvy.18

Ve srovnani s tradicnim lidovym odévem na ceské vesnici

byl tento umeéle vytvoreny narodni odév vylucné narodneé

' Langhammerov4, J.: Ceské lidové kroje. Prace, Praha 1994, s. 7-10.

" Moravcovd, M.: K otdzce zafazeni oddvu mezi znaky narodni svébytnosti. Cesky lid LXX,
1983, 5. 130-132. '

'® Moravcova, M.: Zapas Seské spoletnosti o narodni odév. Uméni a Femesla 11, 1986, s. 62.
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politickym symbolem. Na jeho tvorbé se podileli vyznamni
umelci jako napriklad Hellich ¢i Manes.

Z dilny malire J. V. Hellicha vysSel navrh prvni podoby
starodeského narodniho odévu. Druhé pojeti slovanské pak v
sobé neslo prvky tradi¢niho odévu slovanskych narodu.

Na ulicich se v této dobé vyskytovaly raznorodé odévy.
Néekteré byly umeérené, ale vétSinou se jednalo o velmi vyrazné
obleceni, pripominajici spise divadelni kostym.

Spolek Slovanska lipa se proto chopil iniciativy a vytvoril
»Vybor pro usporadani narodniho kroje slovanského“. Zasadni
byla otazka revize vytvarného reseni a predevSim snaha urcit
narodnimu odévu zakladni smeér.

Vyznamnym znakem narodniho odévu se staly - snurové
zapinani, ornament z motivili vlnovky a renesanc¢ni mrizky,
které byly aplikované na muzském odévu Zamara i zenské
kacabajce.

Novy narodné politicky symbol se prosadil do odévu
civilniho, spolkového i gardistického. Odév se udrzel pri zivoté
jesté v obdobi nastupu vladni reakce, az byl nakonec mocensky
likvidovan.

Na ideovy vklad narodniho odivani a na jeho formy vsak
navazovala nejen generace padesatych let, ale rovnéz generace
nasleduyjici, az do prvnich desetileti 20. stoleti.1?

V této souvislosti je treba vysvétlit obsah pojmu narodni
odév, neboli také narodni kroj, jak jej nazyvali v 19. stoleti. V
roce 1848 a znovu na pocatku 60. let 19. stoleti byl narodni
odév chapan jako uméle vytvoreny Sat. Zatimco od 70. let 19.
stoleti vnimala ceska spoleCnost jako narodni predevsSim
svatecni lidovy odév a to v jeho ptivodni i stylizované podobeé.

Na druhé strané se =zacaly puvodni kroje odkladat.
Nahrazovala je tovarni produkce, ktera vzrostla s prosazovanim

pramyslovych vyrobka na venkoveé.

¥ Moravcova, M.: Zapas Ceské spoleénosti o narodni odév. Umeéni a Femesla 11, 1986, s. 64.
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Hospodarské poméry mély velky vliv na udrzovani kroje.
Chudoba a nedostatek penéz nutily clovéka, aby nekupoval nic
nového a nechal si staré, doma vyrobené saty.

Osvobozeni lidi, vzdélani, skolstvi, pokrok, to vSe vyrovnalo
rozdily ve vzdé€lanosti a v socialni oblasti, a tim se stiraly i
rozdily v odivani.

Praveé proto, Ze v radé krajii neslo udrzet ptvodni obleceni v
zivém procesu, vzrostl ve 2. polovineé 19. stoleti zajem o kroj a
jeho dokumentaci. Vznikd velkd vlna narodopisného
sbératelstvi.

V roce 1895 na Narodopisné vystavé Ceskoslovanské v
Praze se kroje predstavily verejnosti jako vyrazny fenomén a
vznika narodopis jako nova historicka disciplina. Presto
znamenal konec 19. stoleti zanik lidovych kroju v jejich
puvodni funkci.20

V dnesni dobé je tedy noSeni kroje na cCeském uUzemi
odeznélou zalezitosti.

Jen nekde, kde odév vychazel z lidového kroje, se udrzel v
dusledku svérazové viny déle. Postupné presel opét do sféry
tradi¢ni a udrzel se i poté, kdy se vlna jeho moédnosti vytratila.

Je jen nékolik malo oblasti, kde v pozustatku kroje chodi
nejstarsi zeny. Nejdéle se kroj uchoval na Chodsku a na
jihovychodni Moravé, kde se s nim v jisté formé mtzeme setkat

dodnes.

2 Langhammerovd, J.: Ceské lidové kroje. Prace, Praha 1994, s. 8.
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4. UTVARENI ODEVU A MODY

ZplUsob oblékani byl v rtznych dobach u jednotlivych
narodu specificky. Na jeho utvareni meélo vliv velmi mnoho
okolnosti.

Clovék, na rozdil od jinych Zivoéichtl, nema vlastni ochranu
proti nepriznivému pocasi. Ale na druhou stranu ‘pfiroda,
ktera vzala télu schopnost samotvofivé ochrany, dala clovéku
ducha, ktery je schopen vytvorit umélé prostredi a umélou kuzi
kolem nahého téla a to kuZi piipadné i1 dokonalejsi, nez jakou
jsou vybaveni druzi Zivodichové. Tato tvorba prostiedi a obleku

dala ¢&lovéku schopnost obyvat témér vsechna podnebi nasi

zemé, podnebi, v nichz jini Zivocichové musi nutné zahynout. 21

Obleceni studeného a tropického pasma se pochopitelné lisi.
Lidé se jinak oblékaji v oblasti mirného pasma a jinak v oblasti
pasma tropického.

Egyptané prizptsobovali své obleceni horkému podnebi,
proto tkali pfedevs§im latky lehké, vzdusné a rovnéz bilé. Saty
byly pfiléhavé, jemné a vrchni kusy byly z latek prahlednych a
hodné narasenych. Muzi nosili sukénku z husté kladenych
trasni nebo pasku kolem beder se splyvajicim kusem latky.
Dutivodem pro takové obleCeni pravdépodobné nebyl stud, odév
meél spiSe funkci ochrannou. Tkalo se predevsim ze Inu. Vinu
uzivali mnohem méné a to nejen z duvodu klimatickych, ale i
zdravotnich.

Podnebi ma tedy znacny vliv nejen na vzhled odévu, ale
také na material latek. Zaroven podnebi urcuje strih a tvar
odévu. Okolni rostliny a zivocichové i celkovy vzhled krajiny
ovlivihuji barevnost a poskytuji suroviny na jeho vyrobu.

Dovezené latky tak platily vzdy za vzacnéjsi nez domaci, a proto

2 Honzik, K.: Tvorba Zivotniho slohu. Véclav Petr, Praha 1946, s. 464.
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byly vice pristupné bohatSim vrstvam, které jimi dokazovaly
svou zamoznost.

Ovsem dnes diky moderni dopravé a internacionalni mode,
ktera nerespektuje klimatické podminky rtznych oblasti, se
tento vliv zmensuje.

Drive jednotlivA rocni obdobi ovliviovala zivot cloveéka
mnohem vice nez v dnesni dobé. Dokonale vytapéné mistnosti
zmensSily rozdily mezi létem a zimou. PredevsSim se vsSak
v dnesni dobé lidé prizpusobuji svétové mode, bez ohledu na
to, v jakém klimatickém pasmu ziji.

Klima také vzdy vice ovliviovalo zivot lidi na venkové nez ve
meéste.

Ceské zemé, i kdyZ jsou pomérné malé, maji riizné typy
prirodniho prostredi. Nékteré horské oblasti si tak zachovaly
prirozen€jsi vztah ke krajiné a to hlavné proto, Ze nebyly
vhodné k néjakému podnikani a zustavaly spiSe stranou.
V téchto mistech lidé v prirodé pracovali, brali z ni inspiraci,
cerpali z prirodnich zdroji a pouzivali doma vyrobena vlakna.

Oproti tomu v nizinach a pahorkatinach se velmi dobre
rozvijelo hospodareni, obchod a primysl. Coz mélo takovy vliv,
ze prirodni zdroj, diky kterému byl takovy rozvoj viibec mozny,
ustoupil do pozadi. Obleceni v téchto oblastech pak s prirodou
nesplyva a byva spise v kontrastu.

Zaklad prirozeného obleceni tedy spociva hlavné v
materialu, ve vyzdobé, 1 v primitivnich technologiich domaciho
zpracovani surovin, bez slozitych remeslnych postupt.

V Cechéach se po celé minulé stoleti a nékde jesté pocatkem
20. stoleti ve velké mire pouzivaly v odivani rucné tkané latky z
mistnich materialt. Jednalo se predevSim o len a konopi,
z kterych se vyrabélo platno. Na pleteni, tkané doplnky a na
domaci sukna se spiSe uzivala vlna, mnohdy kombinovana s

rostlinnymi vlakny. Nosila se i prirodni ktizZe a kozeSina.
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Takovy kroj byl velmi prosty a skutecné splyval s prirodou.
Tomu odpovidala i prirodni barevnost v obleceni.

Latky a odévy potfebovali lidé v kazdé dobé. Textilni plodiny
se proto péstovaly vzdy a vSude. Od konce 18. stoleti se také
pouzivaly materialy kupované nebo dovazené. Pozdéji i strojove
predené.

Doklady o rtznych kvalitach Inénych a vinénych tkanin
mame jiz z doby Velkomoravské riSe z 8. a 9. stoleti. Na
zakladé rozboru zachovanych originalnich kousku textilii
odbornici zjistili, ze prize byla mnohem jemnéjsi nez dnes.
Tkalci uz tehdy znali vSechny zakladni, dodnes pouzivané
vazby - platnovou, z ni odvozenou vazbu rypsovou, dale
keprovou, atlasovou a jejich odvozeniny. NasSly se i vzorované
tkaniny. Nejoblibenéjsi byla vazba platnova, hlavné pro svoji
pevnost a rychlost vyroby.

V Praze se dokonce vyrabély tenké, sitovité ridké sSatky,
které se pouzivaly jako platidlo.

Ve stredoveku, predevsim po zalozeni mést se u nas vedle
domaci vyroby ustavila i vyroba remeslna. Vyrobci uz nebyli
jenom vyuceni remeslnici a lidovi tkalci, ale primo specialisté.
Mezi remesla se radilo rovnéz platenictvi nebo soukenictvi.

S rozvojem femesel také souviselo zakladani cechu a
ruznych organizaci. Od 18. stoleti, které s sebou prineslo
soukenické manufaktury, cechy ztracely svij vyznam a kratce
po poloviné 19. stoleti byly zruseny.

Cechy a manufaktury sdruzovaly velké mnozstvi tkalct a
soukenikl, ktefi po strance vzorové vychazeli z tradice. Presto
se vedle nich lidova vyroba tkanin na venkoveé zachovala.

Lidovi tkalci na jednoduchém tkalcovském stavu vyrabeli
textilie, které nesly charakter urcitého kraje a staly se tak

zvlastnosti nékteré lokality.22

2 Staitkova, J.: Ceské lidové tkaniny. STNL, Praha 1989, s. 239-244.
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Zakladnim materialem k Siti odévu uz od dob staroveku
bylo platno. Z materialt se nejvice pouzival len a v mensi mire
také konopi rtizné kvality - od hrubych platen az po tenké
zavoje.

Domaci prace se Inem a vyroba latek byla po dlouhou dobu
predevsim v rukou zen. Kazda rodina se snazila vypéstovat
tolik lnu, kolik bylo potreba na odév, lozni pradlo i pro celé
hospodarstvi. Hospodyné predly vétSinou béhem zimy ruc¢né na
vieteno, od 19. stoleti pak na kolovratech. Po té, co
nashromazdily dostatecné mnozstvi prize, navinuly ji a svazaly
do praden a zanesly vétsinou tkalci ke zpracovani. Lidovi tkalci
pracovali s materialem, ktery dobre znali, vychazeli z néj, ale
také se dokazali podridit prani objednavatele a okamzité byli
schopni reagovat na jeho pozadavky.

Platnem se velmi Setrilo, proto odévy z né¢ho vyrobené byly
vymysSleny velmi Gisporné.

Zakladnim odévem z platna byla kosile, ktera se stala
hlavnim zenskym oblecenim. Mohla slouzit jako samostatny
nocni nebo détsky oblek. Zeny nosily kosili jako nejspodnéjsi
vrstvu, kterou si pres den prevlékly zivitkem, sukni a
zastérou. Mezi zakladni odévy dale patrily muzské platéné
kalhoty a rubds (rubdd), ktery se podobal dnesSnimu Zenskému
pradlu. Platno se rovnéz pouzivalo k rliznym plachtam nebo
uvazum, které opisovaly komplikované tvary téla jako hlavu a
nohy. K ruznym pfehoztim a jinému vrchnimu oSaceni se vsak
vétsinou uzivala vlna, ktera byla mnohem teplejsi.

Vzhledem k prirozené vlastnosti vinéného rouna, jakou je
plstnaténi, se vlna vyuzivala hlavné na vyrobu tlustych,
teplych latek, které se nechavaly v prirozené barveé. Vinéné
rouno se casto michalo s domacim Inénym vlaknem, které se
vétSinou pouzivalo v osnove. Takova latka pak byla stejné
pevna, hrejiva, ale diky rostlinnému vlaknu tenci a dala se tak

lépe zpracovavat. Polovinénym nevalchovanym tkaninam, z
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nichz se v lidovém odévu Sily napriklad sukné nebo zZenské
kabatky, se vSeobecné rikalo Serka.23

Vinéna prize se uzivala nejen ke tkani, ale také k vyrobé
ruznych tvarové narocnych doplnkl. Zhotovovaly se rtznymi,
casto 1 velmi starymi tkalcovskymi technikami, které
predstavovaly - pleteni na ramu ¢i na formé, tkani na desticce
a na karetkach nebo pleteni jehlicemi a hackem.

Vedle viny se rovnéz pouzivala kuze. PredevSim muzi z hor-
skych oblasti nosili Siroky opasek, rlizné remeny a kabely.
Kromeé drevaka nosili boty vyrobené z jediného kusu silné
ktize, které si pfivazovali feminkem.

Neodmyslitelnou roli v celku kroje hrala vysivka. Jeji ptvod
spocival ve zcela praktické potrebé spojit dveé casti tkaniny,
olemovat kraje, zpevnit ¢i z(izit cast odévu.

Dulezitym impulsem k vyzdobé odévu bylo uz tedy samo
§iti. Svadlena mnohdy potfebovala rozsifrit plochu latky nebo
vytvarovat Saty, hlavné byl treba pevny kraj, proto sesSivala
latku pravidelnymi stehy. Tak mohla vzniknout geometricka

vySivka.24

Béhem celé lidské historie vedle sebe vlastné existovaly dva
styly odivani. Na jedné strané to byla neustale ménici se moda
hornich vrstev a na strané druhé odév lidovych vrstev, ktery se
po staleti ménil jen minimalneé.

V drivéjsich dobach byly rovnéz mnohem vétsi rozdily v
oblékani lidi z mést a venkova. Také samotné kroje se liSily.
Svatecni bohaty kroj se napriklad vyrazné 1isil od pracovniho.

Rozdil mezi poddanymi a panstvem byl v nékterych dobach
dokonce predepisovan zakony. Museli se od sebe liSit Slechta,

zemani a remeslnici, poddani, duchovni a vojaci. Ve starovéku

2 Starikova, J.: Ceské lidové tkaniny. STNL, Praha 1989, s. 194.
# Langhammerova, J.: Ceské lidové kroje. Prace, Praha 1994, s. 58.
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meéli predepsany odeév i otroci. Takové predpisy se tykaly
vétSinou latky, mnohdy také strihu ¢i urcité délky plaste.

To, ze se jednotlivé stavy od sebe lisily, rovnéz souviselo s
vetsi nebo mensi mirou zamoznosti urCitych vrstev ve
spolec¢nosti.

Movitost se odrazi na obleceni v kazdé dobé. Dnesni masove
vyrabéna moda sice smazala do ocfi bijici rozdily, ale
pochopitelné je neodstranila.

V drivéjsich dobach vsak byla zamoznost naprosto zrejma a
mnohem lépe k rozeznani. V dnesSni dobé se vyrabi mnoho
levnych napodobenin drahych latek a ozdob, coz pochopitelné
drive mozné nebylo, proto se kazdy strojil do latek podle svych
financnich moznosti.

S podobnymi priklady se muizeme setkat i u lidovych kroju.
Napriklad obyvatelé hor byli o trochu chudsi nez lidé z ceskych
a moravskych podhorskych oblasti, kteri méli mnohem bliz k
materialovym zdrojiim a obchodu. Diky tomu se v jejich odévu
odrazela nejen tradice, ale také meéstska dobova moéda. Jejich
kroje uz proto nebyly v takové mire spjaty s mistni prirodou, i
kdyz se stale drzely staré domaci formy.

Zatimco u horskych kroji prevazovala prirodni, rezna
barva, u kroja z podhorskych oblasti byla vyraznym prvkem
barevnost. Vedle zarivé bilého platna se pouzivalo predevsim
vinéné, syté zbarvené sukno. Oblibenym materialem od 19.
stoleti byla rovnéz bavlna, ktera se kombinovala s domacim
Inem. Diky tomu se tak zacaly tkat prvni odévni kanafasy. Od

poloviny 18. stoleti se uziva nazev kanafas pro tkaninu

prouzkovanou nebo kostkovanou.”® V podhorskych oblastech
se nosil kanafas velmi dlouho. Zpocatku se uzival na lozni
pradlo, pozdéji na sukné, jupky nebo zastéry.

Jemné sukno, které se vyznacovalo ukaznénosti a logickymi

geometrickymi vzory, vétSinou provazela vysivka. Vedle vysivky

2 Statikova, J.: Ceské lidové tkaniny. STNL, Praha 1989, s. 71.
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patrila k podhorskym krojiim krajka, ktera byla casto lemem a
od konce 18. stoleti i ozdobou ¢epcti a Gvazu. Na rozdil od
skutecné bohatych kraju se vSak zde vyskytovala mnohem
stridméji.

Pri Gpravé a oblékani kroje se vedle remesla uplatnovala
specificka mistni dovednost jako vazani satkl, Skrobeni cepcq,
vrapovani Ci skladani sukni a jinych kust odévu. Takové
tvarovani odévu skladanim je bé€zné ve svété mody uz od dob
renesance. Bohata sukné se tak mohla bez Zehleni snadno a
usporne slozit do truhly.

Jinou dovednosti, jez se vyrazne¢ podilela na krojich, byla
vyroba modrotisku a ruc¢niho tisku z rezervy, které v lidovém
odévu zdomacneélo teprve ve druhé poloviné 19. stoleti.

Zcela jinak se vyvijely kroje v nizinach kolem velkych rek,
kde byly mnohem prihodnéjsi podminky k zivotu. Diky
rozkvétu meést, obchodu a prumyslu mohly vzniknout velmi
bohaté a zdobné kroje, které nesly tradici selského stavu. Na
rozdil od chudsSich podhorskych oblasti a hor se v téchto
mistech zakladal odév na mistnich rozdilech. Kroje byly velmi
napadné a cCasto v sobé€ nesly, i kdyz se znacnym zpoZdénim,
impulsy predesSlych mod. Napriklad ban sukni ve stylu
krinoliny byla tvorena vrstvenim spodnicek. Nad tizkym pasem
se pak horni ¢ast zenského téla zvyraznovala nadutymi rukavy.
Stejné velkolepa byla také pokryvka hlavy. Hedvabné satky,
stuhy a jiné doplnky se pouzivaly kupované a tovarné
vyrabéné.

S zenskym krojem byl muzsky v harmonii. Muzi nosili
rovnéz velmi vyrazny odév doplnény vysokymi botami, Sirokym
kloboukem nebo kozesinovou cepici, kabatem ¢i kozichem.

OvSem nejvyraznéjSim prvkem kroju z nizin byla vySivka.
Vlastni material zakladni tkaniny se v podstaté moc nelisil od
ostatnich, ale urcité casti obleceni mély vyrazné zdobeni a z

celku kroje vystupovaly. Vysivka se uplatnovala na pradle,
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zenskych  pokryvkach Thlavy, a zastéfe, kde ziskala
ornamentalni kresebny styl, zobrazujici predevsim stylizované

rostliny.

Vytvarné schopnosti vzdy ovliviiovaly tvoreni odévu a mody.
V kazdé dobé se nasli lidé, kteri chteli vyniknout nad jinymi,
vymysleli nové tvary, ozdoby, latky, barvy a snazili se ukazat
svoje umeéni. Vliv vyznamnych nebo popularnich lidi byl v
tomto sméru také podstatny. Ostatni se je snazili napodobovat,
a tak vlastné dochéazelo k médnim zménam.

Teprve kdyZz novinku prijme urcity pocet lidi, vznika nova
moéda. Modni vina pak stoupa tim vice, c¢im vice je
popularizovana a napodobuje ji stale vice lidi.

Clovék ma silny pud, ktery ho nuti napodobovat.
Napodobovani je vSak predpoklad a zaroven protiklad mody.
Odév totiz patfi k nejvice individualnim projevim vnéjSich
forem hmotné kultury lidi.

Napodobovani se poklada za jednu z forem biologické
Lidé casto imituji spontanné, neuvédomele. Napodoba vytvari
most od individua ke kolektivu. UmozZnuje jednat tcelné, bez
dlouhého premysleni a poskytuje jistotu, uklidnéni, ze neni
clovék osamocen a nékam patfi. Na jedné strané se lidé snazi
byt jako ostatni, ale na strané druhé maji touhu byt jedinecni
a odlisovat se. A pravé odév je idealnim prostredkem, jak se
vnéjskove spolecensky diferencovat.

V této souvislosti hraje dtilezitou roli meésto. Ovliviuje
v prvni fadé mnozstvi tvaru, protoze nakupeni lidi, kteri se
chtéji navzajem lisit, je zde nejvetsi.

Predevsim velkda mésta byla vzdy zdrojem velkého vlivu
mody a novych materiald. V minulém stoleti se proto kroje v
okoli velkych meést navzajem podobaly. Rychleji ziskavaly

dobovy moédni raz a tim i jednotici linii - jak v celku jednoho
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obleceni, tak v regionalnim srovnani. Vyrazné¢ se meénil
material. Uz se nepouzivalo rucné tkané platno doplnéné
vySivkou, ale predevSim material tovarniho puvodu. VétSina
zen tak pouzivala jemna platna, batisty, tenké kretony, tyl,
Casto také brokat, hedvabi nebo samet. Dulezité byly rovnéz
krajky a vysSivky, které se vyznacovaly bilou i kovovou barvou.

Zivot kroje mél zcela jiny rytmus, nez béZna proménliva
moda. Novinky se prosazovaly mnohem pomaleji, zvlasté pokud

Vyraznou casti obleCeni se staly sSnérovacky, které byly
béZznou casti méstské moédy od dob renesance. Venkovské
obleceni se vS8ak liSilo od méstského, proto i lidové Snérovacky
vypadaly trochu jinak. Nebyly zde spodnim pradlem, ale nosily
se barevné navrch.

Kroj do sebe mohl absorboval i vice dobovych prvku
najednou. Na jednom obleceni se tak casto objevovaly
renesancni, barokni, empirové kusy, které vsak kroj prijal a
pohltil, proto nepusobily rusive.

Takovy odé€v meél v sobé obecnou modnost, ktera odrazela
panujici nebo jiz odeznély styl. Vedle toho odrazel i svoji vlastni
tvar, ktera nebyla odkazem mody, ale smérovala k vyraznosti a
plnosti tvarua.

Lidovy kroj se podle médy nemeénil ve vSech svych castech
stejnym zpuUsobem. Slozité Sité kusy se ménily pozvolné, zato
snadno prizpusobivé soucasti, jako sukné, se ménily podstatné
rychleji.

Lidé na venkove se po celé 19. stoleti podle potfeby rovnéz
oblékali do méstského odévu - i1 kdyz byli z oblasti s
vyhranénym krojem. Postupem c¢asu se tento vliv stale
zvetSoval.

Pramyslova vyroba prinesla daleko bohatsi vybér ticelného
obleceni. Pivodni dva zakladni lidové odévy - vSedni a svateéni

- se rozpadly do celé rady specializovanych odévi. Zacalo se
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nosit obleCeni urcené pro sport, cestovani, dale také odév
domaci, rekreacni, veCerni a cela rada jinych.

Individualni, rukodilna vyroba tak ustoupila primyslové
vyrobé konfekce. Industrializaci odévni vyroby velmi pomohly
nové vynalezy a metody v textilnim prumyslu.

Technické vynalezy jako rozhlas, televize, film daly modeé jeji
pravy vyznam predevSim v obecném mezinarodnim prijimani.
Tuto obrovskou publicitu médy doprovazi rozvoj vyroby tkanin,
predevsim vyrabéni umélych vlaken, ktera nahrazuji tradicni
prirozené materialy. Klade se duraz na provozni vlastnosti jako
je nemackavost, snadna udrzba a uz se tolik nepremysli nad
trvanlivosti. VEédomeé se totiz pocita s moédnimi zménami.

MtiZze se proto zdat, ze v dne$ni dobé hromadné vyroby a
konfekce se neuplatni osobnost jednotlivce. Ale i konfekeci si
clovék vybira sam a musi ji pfizpusobit svym potfebam. Je to
tedy nakonec pravé nositel, kdo musi uplatnit sviyj vkus a
esteticky smysl.

Na individualité clovéka =zavisi vybér a kombinace
jednotlivych odévnich soucasti. A individualita se pak zpétné

obraci k individualni, remeslné vyrobé.
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5. VYVOJ MODY OD KONCE 19. STOLETI

5.1 Egypt a odév starovékych narodua

Jiz v nejstarSich dobach se muzeme setkat s dokonalosti
techniky 1 tkaniny.

Znalost tkani a predeni z rostlinnych vlaken muliZzeme
datovat od doby neolitu. Dlouho Slo vylu¢né o domaci praci
zen. Tkalcovsky stav byl pluvodné vodorovny s osnovou na
nizkych nozkach a tkalci museli prohazovat clunek ve velmi
nepohodlné, skréené poloze. Béhem Nové riSe byl proto
nahrazen svislym, SirSim s ¢tvercovym ramem, znamym do
soucasnosti, ktery byl mnohem pohodinéjsi a zasadné se tim
lisil od stavu bézného typu, jehoz nité zaté€Zovala hlinéna
zavazi.

Zaplavy kolem reky umoznovaly péstovat len, z kterého
Egyptané tkali proslulé kvalitni platno. Podle pouzivaného
materidlu se postupné vytvarely v textilni vyrobé specializace,
jejiz nejvétsi skupinou byli tkalci 1Inu,26 kteri dovedli vytvorit
velmi jemné tkaniny.

Rad a s nim spojend urcitd neménnost, ktera v Egypté
vychazela z proporéniho kanonu a stylizace, se vztahovala i na
odivani ¢i jeho vyzdobu. Muzské a zenské obleCeni tak ztstava
stejné po mnoho tisic let bez vyraznéjSich zmeén.

Vzhledem ke klimatickym podminkam se lidé oblékali
vzdusné a lehce. NejstarSim typem odévu muzu byl pruh latky
omotany kolem bokl - bederni rouska. V nejjednodussi podobé
se ustalila jako pracovni odév prostych lidi, prodlouzena
reprezentacni rouska byla zase odévem pro velmoze ¢i faradéna
a symbolizovala moc a bohatstvi. Jemna latka byla narasena,
ozdobena barevnymi pasy a jeji predni dil byl prodlouzen do

ozdobného trojuhelniku. V obdobi Nové riSe byl odév doplnén o

% Strouhal, E.: Zivot starych Egyptanii. Panorama, Praha 1989, s. 149.



prusvitnou narasenou a na hrudi prekfiZzenou tuniku nebo
kratky plast.

Ideal egyptské Zeny byla vysoka, utla postava s Sirokymi ra-
meny.Tomu odpovidal i prisné stylizovany zensky odév. Ve
Staré a Stredni risi byl zakladem kalasiris, tizky pouzdrovity
odév z jemného platna, ktery velmi tésné obepinal postavu.

V obdobi Nové riSe se pod vlivem Asie stal odév pestrejsi.
Spodni kalasiris vznesené damy doplnovaly svrchnim rouchem,
které bylo hladké nebo zrasené a pripominalo tak oblibeny kvét
lotosu.

Odév muzu a zen byl zalozen na kontrastu materialu i
barvy. Muzi meli hnédoCervenou barvu pleti, na které mohla
krasné vyniknout bila barva rousky. Také barevné pasy
fajansovych korald, pestré Sperky s magickymi symboly nebo
odznaky uradu kontrastovaly s hladkou a svétlou latkou ¢i
nahym télem. Sperk byl viibec v Egypté na vysoké urovni a
neodmyslitelné doplnoval rafinovanou modu.

Egyptské Zzeny, ale i muzi, se vyrazné li¢ili. Upravé hlavy se
vubec vénovala velkd pozornost. Mnohdy totiz naznacovala
spolecenského postaveni. Znakem vznesenosti byla naprfiklad
paruka, ktera zaroven chranila pfed slunecnim zarem. Zeny
jinak meély vétsinou hladky zastrizeny tces doplnény celenkou
nebo stuhou. Muzi nosili kratké vlasy s oholenou tvari. Umeélou
bradku v podob€ copu mohl nosit pouze faraén. Jeho moc
rovnéz symbolizovala vysoka kralovska koruna, zlaté Sperky ¢i
sandaly s reminky.

Rafinovanym odkryvanim nékterych casti téla, stylizovanim
ucesu a celkovou médni linii i uménim dodnes Egypt inspiruje

modni tvarce na celém svété. 27

Oproti Egyptu byl odév Asyfani mnohem jednodussi.

Nejcastéjsi byl opaskem prepasany svrchni plast s kratkymi

" Kybalova, L.: Déjiny odivdni. Starovek. Lidové noviny, Praha 1998, s. 21.
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rukavy, jehoz délka i vyzdoba casto zavisela na spolecenském
postaveni. Velkou pozornost vénovali Upravé vlasi a vousy,
které splétali a kaderili.

Fénicané byli zdatni obchodnici a méli tak velky vyznam pro
Sifeni a vyménu zbozi jako byla napriklad bavlna, len, kozeSiny
a cinské hedvabi. Jejich odév byl proto hodné pestry, ale i
vkusny. Z té€l morskych zivoCichi uméli vyrabét purpurové
barvivo a vynikali ve zpracovani skla ¢i drahych kovu.

Zidé nosili nejcastéji rtizné dlouhé a Siroké bilé kosile, které
si prepasavali ozdobnym opaskem a doplnovali barevnou
plasténkou. Vedle malych c¢apek nosili na hlavach jakési
turbany.

Plvodni odév PerSant byl z ovéi klize, ale diky valecnym
vypravam se seznamili s bavlnou, vlnou i hedvabim. Kromeé
kozenych bot, kozené Cepice a kabatce s opaskem nosili tizké a
dlouhé kalhoty. Vznik této novinky byl pravdépodobné
inspirovan zivotnimi podminkami valeénych PerSanti, ktefi

vétsinu casu travili na konském hrbetu.28
5.2 Egejska oblast, Recko a Rim

5.2.1 Kréta a Mykény

Na Krété se bézny Sat podobal elegantnimu egyptskému.
Odév vysSich vrstev se vSak vyznacoval velkou barevnosti.
Kratka bederni zastéra u muzu byla bohaté zdobena a
doplnéna o drahocenné pasy, Sperky vSeho druhu a plasténku
pripevnénou sponou na jednom rameni. K tomu nosili bohaté
vySivané boty a na hlavé helmu nebo klobouk.

Zeny rovnéZz mély mnoho ozdob ¢&i Sperkil a pomérné

dokonala moéda celkové zduraznovala jejich puvaby. Pro zensky

2 7itek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s.212.
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odév je typicka Siroka krinolina s zivitkem, ktery meél tak
hluboky vystfih, Zze odhaloval nadra.

Kréta tak ve starovéku vytvorila velmi rafinovany ubor,
ktery pripomina dobu rokoka. Mimo tuto oblast se ale takovy
luxus v odivani neujal a i mykénskad moéda byla mnohem

jednodussi.

5.2.2 Antické Recko

Svobodomyslni Rekové dovedli sladit eroticky i kulturni
ideal s realnym lidskym télem. Odivani Reky vedlo k péstovani
téla a nutilo je premyslet o krase jako o dokonalém a
harmonickém souladu. A prestoze byl odév tvoren velmi
jednoduse, podarilo se mu spojit iCelnost s krasou.

I Saty podléhaji ve starovékém Recku zakontim dokonalosti,
které jsou: rad, usporadani, proporce, symetrie a vhodnost, jak
je formuloval ve vazbé na starSi autory rimsky architekt
Marcus Vitruvius Pollio.29

Muzsky odév se prilis neliSil od Zenského. Nejstarsi oble-
ceni archaického obdobi bylo vinéné sukno a predstavovalo
odévni princip bez stfihu a Siti. Latka obdélnikového tvaru se
aranzovala primo na télo a na ramenou spinala jehlicemi.
Zensky doérsky odév se nazjval peplos, byl velmi tézky a jesté
neumoznoval typické jemné faseni. Teprve jemné platno,
z kterého se pak vyrabél iénsky chitén, dovolovalo vétsi lehkost
a zdobilo ho jemné plisovani.

Recky Satnik se pak postupné rozsifoval, ale chitén se stal
obecnou médou. V kratké varianté ho nosili prosti lidé, mladez
a bojovnici, dlouhé chitéon pak Zeny, starci Ci aristokracie. Toto

zakladni vzdusné obleceni se v prubéhu déjin vyrazné

* Kybalovg, L. - Herbenové, O. - Lamarova, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973,s. 57.
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nezménilo.Uré¢ité obmény se odrazely pouze v ruzném kladeni
latek, raseni ¢i barvach.

Majetnéjsi lidé v chladnéjsim obdobi oblékali jesté svrchni
plast - himation, ktery se také nelisil u obou pohlavi. Muzi jej
nosili prehozeny pres levé rameno a zeny jej pretahovaly pres
hlavu. Doma chodili Rekové bosi a na vefejnosti byly jedinou
obuvi muzu i zen univerzalni sandaly.

V klasickém obdobi nosili mladi muzi a vojaci 1 kratky plast
nazyvany chlamys. Na cesty si k nému brali muzi klobouk
petasos nebo Capku pilos. Zeny dlouho zadné pokryvky hlavy
nenosily, ale tim vét§i péc¢i vénovaly ucesum. V antickém
Recku se objevily zakladni typy ucesu, které se v déjinach
mody staly mnohokrat inspiraci. Vlasy se splétaly do slozitych
uzll a pripevinovaly se stuzkami, obroucky a hrebeny.
K nezbytné vybaveé aristokratickych zen dale patfily ozdobna
zrcadla, lic¢idla, véjire, naramky, nausnice, jehlice, které
svédcily o mistrovském provedeni i dobrém vkusu.

Oblibené barvy byla bila, zluta ¢i fialova. Urcité barvy meély
dokonce zvlastni vyznam. Cerna ¢i Seda barva byla smutecni,
zlutéa slavnostni a odznakem héter byly barevné pruhy.30

Pfevazné v pozdéjsich stoletich se v Recku péstoval pfepych
a luxus. V helénistické dobé, kdyz se zacinaji uplatnovat prvky
orientalniho vkusu, ztraci odév svou puvodni eleganci a zacal i

obecny upadek.

5.2.3 Etruskoveé

V prvnich dobach pfipominal §at Etruskt svou vyzdobou i
sttihem odév egejské oblasti, ale v mnohem prostsi a
jednodussi podobé. Zajimavosti na etruském odivani byly

ohnuté zaspicatélé boty, které maji charakter gotického

0 zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 219.
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stfedovéku. Zeny a muzi nosili tuniku podobnou feckému
chiténu, kterou nékdy zdobily lemy. Pres ni si oblékali plast
nazyvany tebenna, ktery se rovnéz podobal reckému himatiu.
Etruskové byli také vyjimecni zlatnici a techniku vyroby Sperkt

od nich pak pfevzali Rimané.
5.2.4 Anticky Rim

Rimsky odév se vyvijel od jednoduché formy k luxusni a
okazalé moédeé v pozdnim cisarstvi. V té dobé si lidé oblékali 1
nékolik druhti §at na sebe a Casto je stridali.

Skon k stupnované zdobivosti, rafinovanosti a nadmérnému
prepychu svadi ktomu, Ze je fimsky odév z vyvojového
hlediska nékdy charakterizovan jako ,rokoko Recka“.3!

V pocatcich republiky byl vSak odév i zpusob zivota
mnohem prostsi. Znakem fimského obcana se stala toga,
kterou muzi oblékali jako vrchni roucho. Symbolizovala
prislusnost k mocnému impériu, spolecenské postaveni a byl
to 1 urcity odznak dospeélosti. Nesmeli ji proto nosit cizinci,
které se stalo stejné dulezité jako zpusob noSeni. Podle tégy byl
totiz jeji nositel hodnocen Sirokou rimskou verejnosti.

Tégu Rimané oblékali pres tuniku, ktera odpovidala
feckému chitonu. Byla to jakasi obdélnikova kosile s otvorem
pro hlavu a ruce. Postupné se prodluzovala a zacala se nosit
s rukavy. Jeji délka se mohla diky prepasani jednoduse kratit,
ale i tak byla ZzZenska tunika vzdy delsi nez muzska.
S pokracujicim prepychem se nékdy oblékaly az tri tuniky
najednou. Stala se zakladnim odévem pro obé pohlavi a

zaroven nesla znaky spolecenského postaveni, coz platilo 1 pro

! Kybalova, L.: Déjiny odivdni. Starovék. Lidové noviny, Praha 1998, s. 119.

39



obuv. Téga byla vétSinou z bilé viny, senatori ji meéli lemovanou
purpurem a cisafti ji nosili purpurovou celou.32

Vznesené damy jesté navic pres tuniku oblékaly bohate
faseny odév nazyvany stola, svobodné obcanky mohly nosit
pallu, ktera byla lehéi a mensSi nez téga. Mamilare byl pruh
jemné kuze, ktery si zZeny obtacely kolem nader jako
podprsenku.

Mladi muzi a vojaci pres tuniku oblékali kratky obdélnikovy
plast zvany lacerma, paenula pak slouzila jako plast do
nepohody.

V dobé cisarstvi dosahoval prepych svého vrcholu. Péce o
télo byla na dennim poradku a zvySena pozornost se vénovala
zejména kosmetické vybavé. Rimanky potfebovaly li¢idla,
zrcadla i modni svétlé paruky. Hrebeny, sitky, pomady, barviva
zas pro své slozité a bohaté ucesy. Zvlasté reprezentativni byly
Sperky, které nosili Zeny 1 muZzi.

Rimskou zajimavosti byly barevné figurky z palené hliny
vysoké az 25 cm, které slouzily Zenam jako modni predlohy.
Byla to jakasi obdoba dnesnich luxusnich magazinu, ale diky
peclivému propracovani a trojrozmérnosti byly mnohem
nazornéjsi neZ soucasné modni obrazy. Rimané je ve velkém
mnozstvi posilali do vSech svych provincii. O mnoho stoleti
pozdéji vyvazeli Francouzi podobné moédni panny, které uz byly

veétsi a Saty mély z navrhovaného materialu.33
5.3 Byzanc
Prechod od antiky ke stfedovéku predstavuje byzantska

kultura. Moda zachovava vétsinu fimskych odévl, kterym vSak

méni  jejich jména. Zaroven predznamenava odivani

* Kybalové, L.: D&jiny odivani. Starovék. Lidové noviny, Praha 1998, s. 223.
> Tamtéz, s. 225.
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stredovéku, které zahalilo zenskou postavu do nékolika vrstev
odévu.

Byzantska moéda potlacila prirozené télesné tvary do podoby
jakéhosi trojuihelniku. Pres siroké kosilovité tuniky s rukavy se
vétsSinou oblékal jesté tuhy delsi plast, ktery byl znamkou
diistojnosti a zahaloval celou postavu od hlavy az k paté. Odév
se stale vice prodluzoval, télo se stale vice zakryvalo a ideal
krasného téla tak na dlouha stoleti upadl v zapomnéni.

Prestoze se stfih vyvijel vduchu cisafského Rima,
v materialu a barvach se stale vice projevoval novopersky a
arabsky vliv. Odévu Zen vévodil tézky brokat vysivany zlatem a
stribrem. Zdoben byl nejcastéji geometrickymi motivy nebo
stylizovanymi zviraty a rostlinami. Bézna byla také vysivka,
perly a jiné Sperky. Odév se stal drahou zalezitosti, zaroven
symbolizoval spolecenské postaveni. Nejdrazsi hedvabné latky,
které se do Evropy dostavaly napriklad jako vzacné dary na
panovnické dvory, sméli nosit pouze ¢lenové cisarské rodiny.34

Plasticky, vzdusny rimsky a recky sSat se tak stal Uplnym
protikladem velmi ozdobného a tuhého obleceni v byzantské
risi, které zahalovalo celou postavu a potlacovalo vSechny

znamky nahoty,

5.4 Doba stéhovani narodu

Stafi Germani oblékali teplé plasté sesité z kGizi rtznych
zvifat. Zeny nosily odév ze lnu s rukavy, ktery odkryval ¢ast
poprsi a jedno rameno. Na vysoké Urovni bylo Sperkarstvi,
které navazalo na antické znalosti.

Barbari méli svoji kulturu, ale ve zmateném a neklidném
obdobi stéhovani narodi se u nich nemohl vytvorit jednotny

sloh odivani. Odév tak utvarely predevsSim prvky jako drsné

3 Kybalova, L. - Herbenova, O. - Lamarové, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973, s. 87.
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klima, kocovny zpusob zivota Ci potreba jezdeckého sSatu.
Nosila se pfedev§im tunika a kni dlouhé kalhoty. Rimané
zpocatku kalhotami velmi opovrhovali, ale diky této novince se
od této doby zacina odév délit na muzsky a zensky.3>

Svébytnou kulturu spojujici Vychod se Zapadem tvorila
Velkd Morava. Prichazeli sem kupci zdalekych krajin
s hedvabnymi latkami ¢i jinym luxusnim zbozim. Rozvijela se
zde remeslna vyroba. Predevsim vyroba textilii byla na vysoké
urovni. Jemné platno, které slovanské Zeny utkaly, se dokonce
stalo platidlem. Slovo platit tedy souvisi s platnem.36

Zakladnim kusem odévu pro muze i Zzeny byl kosilovity odév
zvany rubds. Zamoznéjsi lidé pres néj oblékali jeste kabat.
Nohy se nejcastéji ovijely pouze pruhy platna nebo reminky.

Oc¢ jednodussi byl vSak odév, o to zdobnéjsi byly Sperky a
ozdoby. Nosila je obé pohlavi a zaroven slouzily jako znak

socialniho postaveni majitele.

5.5 Romanska doba

Mobda v dobé romanské tvofi smés ruznych vlivia. Odrazi se
vni byzantské okéazalé odivani, anticka kultura i ruzné
kmenové tradice jednotlivych narodu. V tehdejsi dobé se
narody a kmeny stykaly c¢asto pouze bojovné, obchodni a
politické styky byly minimalni, proto se obleCeni v raznych
zemich od sebe hodné liSilo. Kulturnim centrem stredovéku se
staly klastery.

Odév vyssich vrstev a prostych lidi se odliSoval predevsim

materidlem a ozdobami.

33 Kybalova, L. - Herbenova, O. - Lamarové, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973, s. 95.
3¢ Zubercova, M.: Tisicrocie médy. Osveta, Martin 1988, s. 14.
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Témér beze zmeény zustal strih, ktery priliS nerozliSoval
individualni rozdily mezi lidmi a Sife latky zlUstavala stejna pro
stihlou i silnou postavu.

Lidovy Sat byl jednoduchy a i mnozi panovnici, at jiz
z hospodafrskych ¢&i nabozenskych dutvodl, neméli prilis
nakladné obleceni, jak bylo obvyklé v Byzanci. Materialem u
prostych lidi byl nejcastéji len nebo ovéi vlna, u vyssich vrstev
také hedvabi. V této dobé se odévy vyrabély podomacku a zeny
si je samy Sily. Ale ani pro vzneSené damy nebyla tato prace
ponizujici.

V 11. stoleti se zeny oblékaly do nékolika rouch pres sebe.
Spodni Sat byl dlouhy s tzkymi rukavy, svrchni byl kratsi
s sir§imi rukavy nad loket. Vznesené damy jej mely zhotoveny
ze vzacnych latek. Saty byly ukoncené ozdobnymi lemy, které
latku zaroven zpevnovaly.

Stejnou zpevnujici funkeci jako lemy v odivani mél i zdobny
systém ploch v romanské architekture. Jeji povrch byl clenén
arkadami nebo oblouckovymi vlysy a byl tak rovnéz blokovy
jako pojeti moédy, které odév také Casto délilo na nékolik casti.
Mira zdobnosti odévu s lemy se pak stala znakem bohatstvi a
moci.37

Byzantsky vliv se projevil v rousce k ramentim pokryvajici
hlavu. Plast, ktery byl zase pozustatkem antické chlamidy,
nosili muzi 1 zeny vsSech spoleCenskych trid. Muzsky odév
tvorila jesté halena, dlouhé kalhoty nebo puncochy, které se
zasouvaly do bot.

Vyrazna zména nenastava ani v pokryvkach hlavy ¢i
ucCesech, které jsou jako v antice u muzi kratké. Zatimco
svobodné divky nosily vlasy jednoduse sCesané, vdané zeny
mely hlavu zahalenou v satku nebo zavoji, ktery neumoznoval

slozité tcesy.

7 Kybalova, L.: Dejiny odivdni. Stiedoveék. Lidové noviny, Praha 2001, s. 33.
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Podstatnou zménu v oblékani prinesly az krizacké vypravy.
Vliv orientu zpusobil, ze latky byly kvalitnéjsi a jejich vybér i

ozdoby mnohem pestrejsi.

5.6 Goticka moda

Pro spole¢nost vrcholného stfedovéku byly charakteristickeé
nejen velké krizové vypravy, ale také rytirské turnaje, a s nimi
spojené velké slavnostni lovy. Rytifstvi uctivalo krasu, kterou
spojovalo s Cistotou a mravnosti.

Ze zacatku si byl odév muzu a zen velmi podobny a lisil se
jen délkou. Zakladem byl spodni kosilovity odév. Neopasany se
nazyval suckenie, s paskem, kterému se tehdy mimochodem
pripisovala ¢arovna moc, cotte. Do nepohody lidé oblékali jeste
svrchni plast polokruhovitého tvaru.

Odév vrcholného stfedovéku byl mnohem slozitéjsi,
elegantnéjsi a stfih byl vice prizpiisoben postave.

Estetickym idealem se stala stihla zena s télem prohnutym
do pismene S a odév tento vzhled podporoval vSemi prostredky.
Saty se zhotovovaly znovych jemnych vlaken, které lépe
prilnuly k télu a navic umoznovaly slozitou hru zahybu, které
diky pusobeni svétla ménily barvu.3® Sukné byla prodlouzena
do dlouhé vlecky a zdUraznila tvar boku. Také zivitek, aby
mohl byt jeSté priléhavéjsi, se ve 14. stoleti stahoval
Snérovanim ¢i knofliky. Stihlost pasu a §ifku bokti zduraznoval
i stfih svrchniho odévu bez rukavl s velkym vystrihem, ktery
nosily zvlasté vzneSené damy. Zména ve strihu je dobre
viditelnd napriklad na rukavech, které se k zapésti rozsirovaly
a na loktech ustily do dlouhych ozdobnych cipt. V zimé zeny
oblékaly plast, do kterého si zahalovaly i hlavu a tim vytvarely

38 Kybalovd, L. - Herbenova, O. - Lamarova, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973, s. 113.
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v gotice velmi oblibenou kapi. Mimo domov si vdané Zeny
zahalovaly peclivé upravované vlasy rouskou.

S rstem hospodarského vyznamu meést rovnéz stoupalo
sebevédomi méstanu, jejich politicky a kulturni vliv. Stavovské
hranice se narusily, morové rany zvySovaly politicky neklid a
stale v€tsi vyznam meéla socialni otazka. Lidé poznali, ze stavy
jsou pouze lidskou a doc¢asnou instituci. Bohati obyvatelé mést
zacali vice napodobovat Slechtickou médu, i kdyz také slechta
nékdy prebirala odév meéstant. Moédni konkurence se vSak
neodehravala pouze mezi meéstany a Slechtou. Zvlastni Sat
nosil panovnik, duchovni, femeslnici nebo sedlaci. Nuceny
oblek méli nevéstky, Zidé, kati ¢i malomocni.39

Zmeéna feudalni spolecnosti podstatné rozsirila pocet
svobodného obyvatelstva, ktery se ridil moédou, a urychlila tak
rytmus modnich zmén. V obdobi pozdni gotiky zacala modda
poprvé do znacné miry tvarnit a stylizovat samo lidskeé télo tim,
ze nékteré jeho proporce vyrazné potlacovala ¢i naopak
zdUraznovala. V mensi mife se tyto tendence projevovaly jiz
v predeslém stoleti, ale mnoho historiki klade vznik moédy
teprve do 14. stoleti. Obleceni této doby se pak nazyva
francouzsko-burgundské podle vedoucich statu té doby.40

Moéda zacala prehanét vse, co poskytovalo moznost stihlého
vzhledu, $picatosti Satu, obuvi ¢i kloboukd. Predevsim
obepinajici puncochovité kalhoty nebo oblek Sity na miru
souvisel s tésnou priléhavosti Satu. Velky vyznam burgundska
moda prikladala pokryvkam hlavy. Muzi nosili kuklu a zeny
hennin, coz byl vysoky kuzelovity klobouk se zavojem. Ve
Francii rovnéz vznikly tésné muzské vesty, vatovani muzského
poprsi, zad a ramen, boty se zobanem a dlouha plasténka.

Burgundské vévodstvi v 15. stoleti dovedlo tuto moédu

* zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 238.
 Tamtéy, s. 238-239.
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k dokonalosti materidlu, bohaté barevnosti i absurdnim vy-
stfelktim.

S témito projevy mody vznikly prvni pravni predpisy, které
smeérovaly k udrzeni stavovskych rozdili a omezovaly 1 rtizné
vystrelky a prehnany prepych bohacu. Takova narizeni casto
napriklad omezovala délku Spice bot, ktera nékdy dosahovala
az tri délek chodidla. Slovni obrat ,zit na velké noze“ pochazi
praveé z této doby a mody. V Némecku se zakazy tykaly hlavné
velmi rozSifené zvonkové moédy. Bohati totiz nosili vedle
ruznych Sperkl, ornamentl a zoubkovani na okrajich Satd i
mnoho ozdob ze zvonkt, jimiz mivali olemované vystfihy, méli
je za opaskem Ci na strevicich.4!

Muzi nosili kratké priléehavé kabatce se stojatym limcem,
prostiihovanymi rukavy a opaskem. Casto byvaly vatované,
vycpavané i rizné zdobené. Oblibené byly nejriznéjsi pokryvky
hlavy od bareti az po vystfedni turbanovité klobouky a
puncochovité kalhoty zvané mi-parti s nohavicemi v ruznych
barevnych kombinacich, které mély svij symbolicky vyznam.

Modra barva napriklad znamenala vérnost, zelena nadéji a
cervenou stredovéci autofi nejcastéji spojuji s laskou. Dodnes
neni zapomenuto Uslovi o krasné divce, jejiz tvar je ,krev a
mléko®.42

Tato napadna burgundska moéda se v Evropé velmi libila, a
proto se rychle rozsirovala.

Asi od prvni poloviny 14. stoleti méla evropsky vyznam
ceska, lucemburska dvorska moda. Zvlasté pak Vaclav IV.
prinesl do stredoevropského gotického oblékani své
individualni prvky a zaslouzil se tak o velky rozkvét ceské
mody.

V lucemburské dobé bylo zretelné, ze vetsi délka odévu u

muzu 1 zen znamenala vyznamnéjsi postaveni. Zaklad této

* Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 240-242.
* Kybalové, L.: Dejiny odivéni. Stredovék. Lidové noviny, Praha 2001, s. 134.
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mody dobre vystihuje napfiklad odév lazebnic. Paze mély zcela
odhalené, nohy bosé a jejich kosilky se podobaly spodnimu
pradlu. Jejich nejdualezitéjsi ozdobou byla Serpa, ktera
snizovala pas a méla i symbolicky vyznam.

Také v Cechach si kazatelé a knézi stézovali na hfiSnost
soudobého odévu a brojili proti rozsirovani okazalé francouzské
a italské mody.43 Presto se tato moda udrzela az do pocatku

16. stoleti.

5.7 Renesance

V 15. stoleti nastal obecny hospodarsky rozkvét italskych
meéstskych statt. Jejich vyroba a kultura byla nejprogresivné;jsi
a italské renesancni hnuti, které si bylo védomo dutilezitosti své
historie obdobi antiky, ovlivnilo vSechny evropské narody.
V italskych meéstech se v této dobé zacal formovat 1 novy typ
odivani, ktery byl vyrazem nového zivotni zpusobu, filosofie a
vytvarného slohu.

Stredovéky odév byl tvarovan k urcitému idealnimu obrazu
clovéka, jehoz nedokonalé télo se skryvalo pod vycpavkami,
vatovanim, prosté nejruznéj$im vylepSenim postavy. Naopak
renesancni odév ve své silueté vychazel z plného respektu
k prirozenym proporcim a z védomi, ze lidské télo je krasné a
nepotfebuje vylepsSovat. Pritom - poucen antikou - rasil bohate
nabirané plasté a sukné s prirozenou eleganci.4*

Renesan¢ni moda souvisi s védomim lidské individuality. I
jinak se lidsky zajem v této dobé presunul z nabozenskych
uvah na tento svét. Vira v boha byla vystridana virou v cloveka.

Centrem kulturniho a spolecenského zivota se stala

Florencie. Proslula napriklad vyrobou latek a byly zde

¥ Petréti, J. (ed.): Déjiny hmotné kultury 1(2). Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1985,
s. 859.
* Kybalova, L.: Dejiny odfvéant. Renesance. Lidové noviny, Praha 1996, s. 26-27.
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nejpriznivejsi podminky pro vznik renesancni mody.
V renesancni Italii se hralo divadlo, stavély se palace, malovaly
se monumentalni obrazy - celkové nastal rozmach vytvarného
umeni, ktery ovlivnil praci krejcich i textilnich manufaktur.

Italové se velmi radi oblékali, pokud jim finance dovolovaly,
do velmi nakladnych satti. Méli v oblibé pestré barvy a kvalitni
materialy, ale presto si udrzeli jemny vkus. Diky velké
popularité vSak barvy ztratily svoji exkluzivitu a prestaly
oznacovat hodnost.45

V 16. stoleti se postupné ménil esteticky ideal, ktery
vychazel z nového pristupu k ¢clovéku a navratu k prirozenym
télesnym proporcim.

Vrcholnd renesance zdlraznovala télesnost, plasticitu,
velké plochy i jejich kontrasty. Naopak drobné ozdoby C¢i
Spicaté tvary - zkratka vSechny vystrelky pozdné gotické mody
- prestaly byt moédni. Dospéla, zdrava, vysoka a silna postava
s Utlym pasem a uslechtilymi pohyby nahradila ideal Stihlého
zzenstilého mladika a mladé hubené divky.

Textilni manufaktury v té dobé vyrabély predevsim tézké
latky jako brokaty, samety ¢i hedvabné atlasy, které samy o
sobé dodavaly dustojného vzezreni. Vyzadovaly 1 nové strihy a
raseni, které svymi Sirokymi, pravidelnymi zahyby pripominaji
klidny rytmus renesanc¢ni architektury.46

»Misto tuhého cupkani plavné vzndsSeni: tempo se zpoma-
lilo...Neni jiz krdatkych ndhlych obratu hlavy nebo jednotlivych
udu, ngbrz mohutné lenivé posunovdni téla a misto napjatosti a
hranatosti nastupuje uvolnény pohyb...Oblek, kdysi vyraz
rychlého, ohebného pohybu, md nyni pusobiti svou plnosti na

zpomaleni tempa. “ 47

# zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 245-246.

46 Kybalova, L. - Herbenova, O. - Lamarova, M.: Obrazovd encyklopedie mddy. Artia, Praha
1973, s. 176.

4 Wolfflin, H.: Klassické uméni. Jan Laichter, Praha 1912, s. 273-274.
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Lidské télo se pak bud odkryvalo nebo se oblecenim
zduraznovaly jeho tvary, ale predevSim se zacalo chapat jako
plasticky celek. Nova méda vytvorila rovnovahu proporci stejné
jako v architekture. I zde je zasadni lidské meéritko, a proto
vypada renesancni bohata moéda oproti gotické velmi
harmonicky, umérené a prirozene.

OvsSem i v renesanci se objevuji ne prili§ prirozené prvky. U
zen bylo napriklad moderni vysoké celo, které navic casto
nesmelo rusit oboci, a plavé vlasy, kterych se dosahovalo vSemi
prostfedky. Ucesy vypadaly sice mnohem jednoduseji nez
v predchozim obdobi, ale i tak byly nezbytnosti sitky, rousky a
korale, perly, které si do vlast vplétaly.

Moéda zasahovala do Upravy vlasu i1 vzrustu téla. Zavedla
novy kanon s presnymi pravidly, ktery vyhovoval idealu doby.
Renesance vytvorila prvni literaturu o odivani, prvni navody,
jak se liCit a oblékat.48

»-..damy sméji a musi vénovat své krase vétsi pédi nez muzi
a krdsa ma ruzné odstiny, musi tato dama védet, které Saty
zvysSuji jeji puvab a hodi se pro tu ¢ onu prfilezitost, a ty si vzit
na sebe. Je-li si védoma, Ze se v jeji krdse zracdi Ziva a veseld
letora, musi tento rys zduraznit tim, Ze svym pohybum 1 oblekum
doda nddech veselosti...Je-li o néco tlustsi nebo o néco
hubenéjsi, nez md byt, plava nebo cernovlasd, musi si odévem
vypomdhat, ale pokud mozZno zcela nenapadné. Ma dbat, aby
byla vzdycky slicna a pohlednd, a pritom ddvat najevo, Ze se o
to sama nijak nepficinuje. “°

Na jednoduchy spodni Sat Zeny oblékaly bohaté zdobeny, ba-
revny odév s vysokym pasem, vleckou a ozdobnymi rukavy s
rozstrihy, které se daly vyménovat diky lehkému prisnérovani.

Rukavy opét jako v gotice a Byzanci oznacovaly hodnost.

* Kybalova, L. - Herbenové, O. - Lamarovéa, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973, s. 139.
49 Castiglione, B.: Dvoran. Odeon, Praha 1978, s. 206.
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V obdobi renesance se v aristokratickych kruzich modeé
vzdy vénovala velka pozornost. Ve Francii bylo napriklad velmi
oblibenym a zaroven hygienickym doplaokem vycpané zviratko
nazyvané ,blesi kozeSinka“, jak jej naptriklad mtizeme vidét na
obraze Leonarda da Vinci Ddma s hranostajem. Teélesna
hygiena v 16. stoleti nebyla na priliS vysoké urovni a jeji
nedostatek se feSil vétSinou vonavkami ¢i ruznymi drbatky.
Vycpany hranostaj se stal idealni k tomu, aby tento obtizny
hmyz prilakal. Aby se vSak vzneSené damy nemusely za tuto
pomucku stydét, byla povySena na Sperk. Majitelky si jej
pripevnovaly zlatymi fetizky a oCi téchto vycpanych zviratek
zdobily perly ¢i drahé kameny.50

Dalsi dulezité renesancni dekorace predstavoval kapesnik,
vEjif, parfémované rukavice i tézké Sperky. Zensky odév se
postupem casu zacal délit na dlouhou sukni a kratky zivitek
s vystfihem. Timto oddélenim vyjadruje italskda moda ideal
rovnovahy jednotlivych casti téla stejné jako architektura,
ktera je jakoby Sita na miru Clovéka.

Moznosti k vyjadfeni individuality poskytovaly muztim
v renesanci efektni a tvarné barety. Na den muzi nosili sat
s mohutnymi rukavy zvany giormea, ozdobeny u krku spodni
bilou kosili, a S§irsi, ozdobné kalhoty ke kolenum, které
zakryvaly uzké puncochy. Klasickym odévem muzu vrcholné
renesance byl svrchni kabat zvany zimarra, ktery zdtraznoval
mohutnost postavy. Mél otvory pro paze, Casto také falesné
rukavy a byl zdobeny kozesSinami. Pro sviij dustojny vzhled se

stal znakem ucenct a inteligence.

>0 Skarlantova, I.: Od fikového listu k dziniim. Grada Publishing, Praha 1999, s. 86
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5.8 Reformace

S italskym renesancnim hnutim v 16. stoleti souvisi
reformacni proud, ktery zachvatil predevsim stredni Evropu.
Reformace s sebou prinesla socialni boje, jez zasadné zménily
kulturni, spolecensky zivot a odrazily se i v odivani lidi.

V Cechach prineslo husitské hnuti, které mimochodem o
stoleti predbéhlo reformacni hnuti v ostatni Evropé, preruseni
plynulého vyvoje gotické mody a zmeénilo tak néazory na
obleCeni. Zavrhovala se fantazie, barevnost ¢i ozdoby, 1 kdyz
zakladni silueta odivani zustala stejna. Odév se vSak stal
hmotne¢jsi a nakladné, elegantni, lehké materialy byly
nahrazeny levnéjsimi, které odpovidaly celkovému
hospodarskému ochuzeni ceskych zemi.

O novou muzskou siluetu se zaslouzil predevsim kratky,
teply plast v Cechach nazyvany Suba, ktery odhaloval kratké
kalhoty zvané plundry.

Autor prvnich spist o odivani Vlach Cesare Vecellio
charakterizuje ¢eskou Zenu tohoto obdobi nasledovné: , Sati se
soukenngym, hrubym odévem, ktery je nékdy zdoben
hedvabnym prgmem. Oblékd se plastéem a Satem kratkym,
kozeSinovym. Spodni Sat je vinény se skladanou sukni. Nenosi
pantofle, jenom drevaky nebo Skormé. Na hlavé nosi obycejny
hruby, vinény klobouk pres bilé zavinuti, které odkryvad jenom
tvar. “°1

Na obdobném klobouku se nosil knoflik, ktery se stal
typickou znamkou ceské mody.

Podobné nasledky méla reformace i v ostatnich zemich, kde
vSak casové spada do obdobi vrcholné renesance.

Svycarsti a jihonémecti lancknechti v prvni poloviné 16.

stoleti obohatili médu o zajimavou novinku. Na loktech,

> Cit. podle: Kybalova, L. - Herbenova, O. - Lamarové, M.: Obrazovd encyklopedie médy.
Artia, Praha 1973, s. 163.
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ramenou, na kolenou, zkratka na mistech, kde je odév tisnil,
ho zacali nastrihavat. Tak vznikly otvory, kterymi prosvitala
bila kosile. Postupné prostrihovali 1 dalsi casti odévu, vCetné
baretu nebo koZenych bot a puvodni renesancni rozparky se
z rukavu prenesly na cely Sat.

Némecky humanista Konrad Pellicanus o této modé
yrozstfihanych sSatt“ pise: ,...dosud nikdo nevidél pestré,
zameéme rozstfihané Saty, ale od té doby se museli krejci priudit
tomuto umeéni, nebot z boju se vracejici vojdci s sebou prinesli
velké novosti... " 52

V déjepise mody se uvadéji desitky historek osvétlujicich,
proc a jak vznikl urcity neobvykly detail obleceni. Treba o
zobakovitych botach se vypravi, ze anglicky kral Jindrich II.
meél prilis velké nohy a zvednutymi Spickami tuto vadu
zakryval. Pritom se zapomina, ze takovou obuv napriklad nosili
jiz ve starovékém Egypté. Podobna je i historka o tom, jak
vzniklo zvlastni prostfihovani lancknechtského odévu.
Svycarsti zoldnéfi si pry jako kofist z vyhrané bitvy nad bur-
gundskym vévodou odnesli také rizné kusy oblecCeni, které
byly velmi tésné. Aby je mohly obléknout, prosekali do nich
svymi meci otvory - a to je pry zaklad tohoto moédniho
prostrihovani.s3

K zhotoveni odévu se tedy pouzivalo dvojiho druhu latky.
Tuzsi pro Sat svrchni a hedvabné, ktera rozstrihy a rozparky
pronikala na povrch. Pronikani dvou ploch se casto srovnava
s ornamentem tohoto obdobi, ktery je také resen ve dvou
plochach a dociluje podobnych efekttr.54

Pod vlivem reformacnich ideald i v dusledku hospodarského

postaveni bylo obleCeni obyvatel prosté a nenapadné. Bohata

>2 Cit. podle: Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 250.

% Kybalova, L.: Déjiny odivdni. Renesance. Lidové noviny, Praha 1996, s. 19-20.

> Kybalova, L. - Herbenova, O. - Lamarové, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973, s. 153.
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aristokracie vsak moralku reformatoru nebrala priliS vazné a
jejich odivani pripominalo renesancni Italii.

Barvy vSak byly méné kontrastni nez v Italii. V riznych
zemich se pak projevovala obliba jiné barvy. Napriklad v Anglii
a Francii bylo obleceni svétlejSi nez ve stredni Evropé. Také
jednotliva povolani meéla svoje zvlaStni zbarveni. Pravnici a
teologové davali prednost cerné, ucenci zase cervené.s>

Od ctyricatych let 16. stoleti zacina obleceni ve stredni
Evropé nabyvat na tuhosti, zmensuje se jeho Sire, kabaty se
zkracuji a limce zase zvysuji. Je totiz prirozené, Zze narody
s velkou vétsinou §tihlych lidi nosi pfiléhavy odév a naopak
korpulentni narody voli radéji odév volnéjsi. Tyto nové prvky

tak jasné charakterizuji zacinajici nastup Spanélské mody.
5.9 Spanélska méda

Spanélsko bylo v 16. stoleti nejvlivnéjsim statem v Evropé.
Bohatstvi a moc nejlépe predstavoval nakladny, luxusni, i1 kdyz
také mnepohodlny odév, ktery odpovidal dvorské -etikete.
Spanélska svérazna moéda byla silné ovlivnhéna geometrickymi
tvary, které prirozené linie téla umeéle deformovaly.
Vyumeélkovany, neprirozeny odév, jenz znemoznoval volné
drzeni téla a zamezoval rychly pohyb, se stal jakousi uniformou
vSech urozenych.

Muzsky odév v duchu manyrismu stylizoval postavu bez
ohledu na skutecné proporce. Sifi ramen zajiStovaly nabirané
rukavy a vycpavky. Horni cast téla tak dostala podobu
obraceného kuzele. Takto vypasovany a vycpany kabatec
husiho profilu se stojacim limcem se nazyval wams a podobal
se spiSe brnéni. Také kulovité vycpané kalhoty nad kolena

neunikly stylizaci. Jejich efekt zvySovala prosvitajici, barevneé

53 7itek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 251.
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odliSna spodni vrstva, ktera pronikala neseSitymi pruhy
svrchni latky, a napadné vycpany poklopec. Ke kalhotam
patrily puncochy, které doplnovaly nizké strevice bez pod-
patkll. Oproti tomu damy nosily boty az ptl metru vysoké. Tim
Spanélé vyrovnavali vyskové rozdily u muza a Zen.

Stejné jako muzsky i zensky odév Spanélské dvorské mody
nasilné stylizoval a véznil postavu. Vyztuzena kovova sukné
vedugado byla podeprena kovovymi obrucemi, trojuhelnikovy
ziviitek vybihajici do Spice na této kuzelovité sukni byl rovnéz
vyztuzeny a doplnoval ho tuhy krajkovy limec zvany okruZi,
ktery si vynutil nahoru vycesané vlasy. To vSe podporovalo
siluetu presypacich hodin. Okruzi nosili muzi a zeny, stale se
zvétSovalo, az se odpojilo od kosile a stalo se samostatnou
soucasti renesanc¢ni mody. Symbolem viry a bohatstvi se staly
patericky neboli krizky s drahokamy, které nosily Zeny na
zivutcich.

Snad zadna epocha neméla v odévu tolik samotcelnych a
drahocennych ozdob. Saty se zhotovovaly ze samettl a brokata,
byly zdobeny zlatem, vzacnymi krajkami a posazeny
drahokamy ¢i perlami, o které ve Spanélsku po objeveni
Ameriky nebyla nouze. Nakladny odév se stal jakousi

pokladnici a majetkem.56

5.10 Tricetileta valka a doba Ludvika XIV.

Odivani raného baroka se casové shoduje s tricetiletou
valkou. Byla to doba vleklych a cetnych valecnych konflikta.
Vojska rtizného puvodu i postaveni kfizovala Evropou, a proto i
odév je velmi ruzny. Ale v zasadé€ se da rici, ze se obleceni

celkové uvolnuje, stava se pohodlnéjSim a vSe, co postavu

%6 Kybalova, L. - Herbenova, O. - Lamarové, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973, s. 163.

54



svazovalo, nyni mizi. Uzky a tuhy Sat totiz nebyl do boje zrovna
nejvhodnéjsi.

Kolem roku 1629 vznikl pojem mdéda a zanedlouho se
zrodila mezinarodni bytost zvana mosieur 4 la mode, ktera
hledala dobrodruzstvi v zivoté a neobvyklosti v oblékani. Proti
ni stal Herr Spiessbiirger zdliraznujici svou narodni prislusnost
lokalnim oblecenim. Nejvice nevkusu se objevovalo prave
v Némecku. Naproti tomu Francie si z valky prinesla prvenstvi
v médé na mnoha desetileti.5?

Zrodil se novy typ vojaka kavalira, jenz mél svym chovanim
a elegantnim odivanim vliv na barokni médu. Muzsky kabatec
se uvolnil, zmizely vycpavky, rozsifily a prodlouzily se kalhoty.
Odpadl i Spanélsky limec a muzi si tak nechavali narust delsi
vlasy, které splétali do copll. Hlavu kavalirti zdobily Siroké
selské klobouky s pefim, které nosily i Zeny. Jejich Sat uz také
nebyl ni¢im vyztuzovan. Dulezitou soucasti odévu u obou
pohlavi byly krajky, které se staly znakem spolecenského
postaveni. Tvorily se z nich lezaté Siroké limce, zdobily 1
manzety, Siroké Serpy ¢i okraje muzskych jezdeckych bot.

V prvni poloviné 17. stoleti vSak puritani v Anglii krajky,
stuhy a jakykoli luxus zasadné odmitali. Nosili také tmavsi 1
chudsi odév a hlavy si nechali strihat na kratko.>8

Odév v obdobi tricetileté valky byl tedy nejednotny, rtuzné
odchylky se objevovaly v ramci rliznych zemi i mést, ale od
druhé poloviny 17. stoleti zacal wudavat zakony mody
versaillesky dvur, jemuz malokdo odporoval.

Baroko vyuzivalo hry barev, svétla a krasnych materialt
nejen v architektufre, malifstvi, ale i v modé. Pariz Ludvika XIV.
ziskala v modé a udavani vkusu vedouci postaveni, které si
udrzela po cela staleti. Tato doba je ve znameni absolutistické

monarchie a dvur Krale slunce se snazila napodobit cela

7 zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 260.
¥ Kybalova, L.: Déjiny odivdni. Barok a rokoko. Lidové noviny, Praha 1997, s. 45.
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spolecnost. Francouzska moéda tak sjednotila nejen obleCeni
evropskych vladnoucich vrstev, ale méla vliv i na poddané.

Ze zacatku modu Ludvika XIV. charakterizovala lehkost,
volnost a malebnost. V rozevlatém saté se uplatnila fantazie,
touha po vystrednosti a nadhere. Stuhy, masle, krajky vsude
zdobily zensky, ale také zzenstily muzsky odév. Ten byl v této
dobé stejné zdobny a muzské krajkové kalhoty spis
pripominaly kratké sukné. Dulezitym prvkem francouzského
odivani byla paruka, ktera se stala symbolem aristokratické
mody.

Noseni paruk podle tradice inicioval sam kral, ktery meél pry
v mladi bohaté vlasy, ale velmi brzy o né prisel a zacal si proto
vypomahat parukou.>?

V osmdesatych letech barokni moéda zklidnila svoji fantazii
a zameérila se spiSe na vznesenost a stylizaci. U muzu i zen byly
napriklad oblibené brokaty, samety, krajky 1 vysivky. Tato doba
rovnéz vytvorila tri zakladni dily dnesniho panského obleceni -
vestu, sako s mnoha knofliky, kapsami, i rozparky, které se
také staly trvalou soucasti muzského odévu, a uzké kalhoty.
Obleceni doplnoval Satek jako predchudce kravaty,
pestrobarevné puncochy a efektni krajkova kosile, ktera tvorila
pod krkem fizi. Predmétem zdobeni se staly viditelné nosené
podvazky, obuv na polovysokém podpatku a trirohy klobouk,
ktery vsSak kavalifi nejcastéji nosili pod pazi, aby si
nepomackali napudrované paruky.

Zeny v této dobé nosily kosticemi staZeny zivitek s velkym
vystrihem a bohaté zdobenou zvonovitou sukni. Krajky
pokryvaly vystrih, rukavy i hlavu. Neodmyslitelnou soucasti
odévu meéstanek se stala zastéra. Tésna sSnérovacka pak
podtrhovala u Zen obecnou §tihlost. Ideal krasy vyzadoval

vysoko sesnérovana nadra a Stihly pas, ktery byl velmi

® Kybalova, L.: Déjiny odivdni. Barok a rokoko. Lidové noviny, Praha 1997, s. 70.
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nezdravy a dohanél vznesené damy, které takto sesnérované
staly celé hodiny pfi dvornich ceremonii, az k mdlobam.60

Zenskost se ve vSem prehanéla - odvazné dekolty, tzky pas,
perlové ozdoby, a mnozstvi rafinovanych doplnkta jako
rukavicky, vé€jif se zrcatkem lemovany pefim, krajkové
kapesnicky a hodinky na retizku.

Uces urozenych dam mél mnoho podob. O vzniku toho
nejobvyklejsiho, zvaného fontagne, se traduje pribéh milenky
krale, pani de Fontaine, které se jednou pri vyjizdce uvolnil
pramen vlasil a ona jej upevnila ozdobnym krajkovym
podvazkem.61

Na konci 17. stoleti se pak zac¢inaji objevovat na tvarich zen

prvni znamé musky rokokové mody.

5.11 Regentstvi a rokoko

Prechodné obdobi mezi médou barokni a rokokovou se
nazyva podle regentstvi Filipa Orleanského za mnezletilého
Ludvika XV. Obleceni v obdobi regentstvi bylo praktictéjsi a
pohodinéjsi nez v predeslé dobé. Svj vliv na né€j méla i kultura
Dalného vychodu. V oblibé byly hedvabné Ilatky, které
poznamenala jemna barevna paleta ¢cinského umeéni.

Zeny oblékaly lehky a mékky kostym, jenz vystridal tézky
Sat pozdniho baroka. Pri vSech prilezitostech nosily svrchni
pohodlny odév nazyvany contouche a spodni Sat vyztuzeny
kosticemi, kterymi byl podpiran ziviitek. Maly nizky uces
nahradil komplikovany barokni ti¢es fontange. Paruky u muza
se také zmensSily a pudrovaly se jako zenské vlasy. Muzsky
odév se trochu zjemnil, ale jinak se prili§ nezmeénil.

Celkove lze rici, ze rokokovy §at neprinasi ve strihu zadnou

zménu a prejima moédni tendence vyzdvihujici nadheru

% Skarlantovd, J.: Od fikového listu k dzinizm. Grada Publishing, Praha 1999, s. 100.
8! Kybalova, L.: Déjiny odivéni. Barok a rokoko. Lidové noviny, Praha 1997, s. 91.
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predchoziho obdobi. Ve Francii se opét objevuje napriklad
barokni obrucovita sukné, ktera dostala banovity tvar stejny
jako mély kopule kostelti té doby.62

Zameér této mody byl kontrast mohutné sukné spolu
s drobnym zivitkem a vosim pasem, ktery si vynutila méda
seSnérovanim do korzetu, vnémzZz bylo télo deformovano
tvrdymi kosticemi. To tvofrilo velmi bizardni vzhled, ktery
zakoncovala drobna hlava s priléhajicim tucesem. Ucesy se
staly nejvetsi doménou fantazie. Na hlavach se nosily stuhy,
jehlice, kvétiny, turbany, ale i ozdoby v podobé mostu,
vétrnych mlynt ¢i lodék. Vyumélkovany vzhled dodavaly bilé
pudrované paruky, ohromné mnozstvi licidel a spousta musek,
které si zeny davaly na kazdou volnou cast téla. Vse vcetné
vyzdoby architektury i mody se prehan€lo a neumeérenost se
stala charakteristickym rysem tohoto obdobi.

Rokoko milovalo zvlastnosti, dekorativnost, zZivost a hravost,
coz mimo jiné zpusobilo, Ze se vibec poprvé v déjinach mody
uplatnil nesymetricky ornament.3 Rokokova moéda je plna
detaill a pravé ornament ve tvaru musle rokaj dal nazev
celému  slohu. Krinoliny, jemné hedvabné strevicky,
napudrované paruky - to vSe se stalo soucasti zivotniho stylu
aristokracie.

Vznikaly 1 nové kusy odévu jako byl volny plast monteau.
Dtiraz se kladl na dopliaky véetné véjife, mosnicky pompadour
na kosmetiku, rukavic, rukavnikt a umélych ¢i zivych kvétin.
Zeny v této dobé rovnéz nosily bohaté zdobené puncochy a
spodnicky.

Lidé vsak meénili nakladné pradlo jen velmi zridka, trpéli
mnozstvim hmyzu a velkou necCistotu se pak snazili

prehlusovat silnymi parfémy. UzZitecna byla také skrabatka.

82 Kybalova, L. - Herbenové, O. - Lamarové, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973, 5. 207.
% Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 268.
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Muzsky odév se v prvni poloviné 18. stoleti prizplisobuje
zenskému. Je zzensStily, bizardni, dekorativni. Nechybi zde
volany, krajky, stuhy, knofliky a na Sosech kabatu dokonce
vytvari obrucovitou sukni. Nejvyraznéjsi zmeénu tvori uces,
ktery byl na rozdil od baroka mensi a jednodussi. Vlasy se
Cesaly dozadu a stahovaly stuhou.

V této dobé myslenky osvicenych filosofti oteviraly cestu ke
svobodé, dvorni etiketa vSak uvéznila télo do korzetu a
krinoliny. Prekrasné atlasové, brokatové a saténové latky,
kvétiny, krajky - vSechna krasa a okazalost rokoka meély tedy
svoji nemilosrdnou stranku.

Krinolina se stava ve vSech vypjatych epochach zakladem
celkové siluety zenského obleceni. Odbornici v ni radi hledaji
zdlraznény eroticky motiv. Zena, ktera je ve svém vztahu
k muzdm koketni, chce za hradbou sukni a spodnicek vypadat
nedobytné.o4

Rokokovou, typicky aristokratickou moédu prevzala nejen
kralovska Evropa, ale i vSechny spolecenské vrstvy, které ji pak
prizpusobily svym moznostem. Jeji rozSifeni podporovaly i
prvni modni casopisy.

Z moédy se stal prosperujici obchod. Vroce 1776 zacal
vychazet v Parizi prvni moédni casopis Galerie des modes a
v Anglii Galery of fashion s kolorovanymi obrazky a modni

Casopisy zacaly vychazet i v dalsich evropskych zemich.65

5.11.1 Déti a moda

V druhé poloviné 18. stoleti v Anglii vzniklo jako
samostatny obor détské obleceni.

Od dob antiky az do stfedovéku, kdy byl odév prirozené
pohodlny, nebylo treba détské obleceni vymyslet. V dobé mody

 Kybalova, L.: Déjiny odivdni. Barok a rokoko. Lidové noviny, Praha 1997, s. 116
6 Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 273.
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rokokové, Spané€lské ¢i burgundské, kdy zacala byt moda stale
komplikovanéjsi, se ditéti stavala presna kopie odévu jeho
rodict velmi nepohodlna. Osvobozeni zacalo v 18. stoleti,
pokracovalo vyraznéji v 19. a zcela dokonceno bylo az ve 20.
stoleti.66

V dnesni dobé se odévem pro déti zabyvaji celé tymy
odbornikti, ale jeSté nedavno se na déti pohlizelo jako na
miniaturu dospélych. Tomuto pojeti rovnéz odpovidalo jejich
obleceni. Ve veétSiné pripadu bylo ve stfihu, doplicich i
ozdobach zmensenou moédou dospélych.

Pokud zpusob odivani neomezoval prirozeny pohyb ditéte a
respektoval jeho télo, mlizeme takovou détskou mobdu
obdivovat. Horsi to vSak bylo vtéch obdobich, kdy méda
potlacovala a cCasto i zamérné deformovala télesné proporce
jako napriklad rokoko. Tésné sSnérovacky tisnily hrudniky
divek, dlouhé sukné vystlané spodnickami nebo dokonce
rokokové krinoliny vyztuzené umélou kostrou nedovolovaly
prirozeny pohyb, natoz pak détské hry. Dévcatka neunikla
mode slozitych ucesu, chlapci se zas tisnili v tézkych a tzkych
kabatcich a naskrobenych okruzich. Na specifické potreby déti
nikdo nebral ohled. Détské obleceni bylo stejné reprezentacni,
stejn€¢ nakladné, efektni a stejné nepraktické jako odév
vznesenych otcll a matek.

Johanna Schopenhauerova ve svych vzpominkach popisuje
odév ze svého détstvi: ,Strasna vez z vlasu, vyztuzZend drdty a
zZinémi se spoustou per, kvétin, a stuh, zvysSovala mé nejméné o
loket. Bilé, na coul vysoké chudicky pod plesovymi boti¢kami
s vySivanymi zlatymi stuhami se snazily tento nepomeér mé malé
postavicky vyrovnat. Prestoze nemohly dosdahnout vysky mého
ucesu, prece jen byly dost vysoké na to, abych se mohla dotykat

zemé jen Spickami nohou. Bméni sestavené z husté vedle sebe

% Kybalova, L. - Herbenové, O. - Lamarova, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973, s. 581.
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naskldadanych kostic, dostatecné pevné a tuhé, aby vzdorovalo
kulce z pusSky, stlacovalo ruce a ramena dozadu, hrud doptedu
a sednérovdvalo télo pres boky do tvaru vesty. A nyni
krinolina!l...“¢7 V posledni tretine¢ 18. stoleti se tak podle
pokracujiciho vypravéni oblékaly déti z lepSich rodin.

Na hotovém, dospélém téle nemtize nespravné voleny strih
az priliS mnoho pokazit, nejedna-li se pochopitelné o tak
nepfirozené kusy odévu jako byly sSnérovacky s tuhymi
kosticemi, ale détské rostouci télicko mtize nevhodné obleceni
brzdit ve vyvoji nebo i trvale poskodit. Vse, co dité stahuje,
Skrti a svira, brani pfi trvalém noseni rovhomérnému rustu.68

Z tohoto hlediska na tom byly déti aristokratl htife nez
jejich neurozeni vrstevnici. Ti méli na sobé daleko prostsi a
predevsim pohodlnéjsi odév. DéEti Slechtict vsak okazala moda
promenila v krasné oblecené loutky.

Zvlasté déti bohatych rodin byly tiplni mucednici v tézkych,
neprody$nych krunyrich, které sice vypovidaly mnoho o
majetku a postaveni rodicu, ale které nedovolovaly ditéti prozit
Stastné détstvi. Je vubec s podivem, Ze prezily. Odmalicka
stahované a Snérované, nejprve do tézkych pefinek, pak do
Satd, které byly presnou kopii obleku dospélych, nevédély, co
je koupani v prirodé, béhani na Cerstvém vzduchu. Byly bledé
a neduzivé, zdravé opalena plet nebyla dost vznesena. Hygiena
v dneSnim slova smyslu byla dokonce pokladana za néco
vylozené skodlivého.®®

V druhé poloviné 18. stoleti zacali v Anglii déti oblékat
troSku odliSné nez do miniaturnich oblektl dospélych, jenz
oblékali snérovacky a krinoliny.

Chlapci nosili Siroké rourovité kalhoty a u krku otevrené

bluzy. Divky odkladaly krinolinu a oblékaly volné saty.

57 Cit. podle: Kybalova, L. - Herbenov4, O. - Lamarové, M.: Obrazovd encyklopedie mSdy.
Artia, Praha 1973, s. 581.

S8 Pribramska, M.: Oblékdme deti. Merkur, Praha 1968, s. 8.

6 Tamtéz, s. 8-9.
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Otazkou détskeho vyvoje a vychovy se zabyval i Jean Jeacques
Rousseau, ktery ve svém Emilovi prinasel radu podrobnych
pokynu, tykajicich se volby vhodného odévu a zivotospravy od
nejutlejsiho véku az do doby dospivani.7?

Lidé si zacali uvédomovat, ze anatomicky, fyziologicky, psy-
chicky a spolecensky nejsou déti pouhou miniaturou svych
rodicti. Déti se mnohem vice pohybuji, jsou zivejsi a neslusi jim
to samé, co starSim. Material, strih, i barevnost by meély
odpovidat jejich proporcim i charakteru. Nékteré portréty déti
od holandskych malifi nejlépe vystihuji, do jaké miry byl
neprirozeny odév dospélych na malych détech v mistech, kde
se bézné vyskytuji lidové kroje a neznaji zvlastni détskeé
obleceni.”!

Diky myslenkam J. J. Rousseaua o navratu k prirodé a
prirozenosti se tedy zacalo pohlizet na dité trochu jinak. Nazory
osvicencu se vSak nemohly v détském obleceni zcela prosadit,
nebot 1 v meéstanské spoleCnosti se obleCeni déti stalo
symbolem spolecenské Gispésnosti rodiny.

Na konci 19. stoleti se muzeme setkat s nazory, jak je
nevkusné a neelegantni, kdyz se odév déti podoba svym
strihem a doplnky médé dospélych. Jesté porad to vSak nebyl
Ccas praktického obleceni pro déti. Spravneé se sice mluvilo o
tom, ze u malych déti nemtize byt détskost podpofena
sametem, atlasem a botami s vysokymi podpatky, ale pro
obdobi 19. stoleti bylo zase typické, ze luxus se t€ém nejmensim
dodaval bohatym pouzitim krajek, kterymi je doslova oramovan
détsky oblicej. Deéti pak nejcastéji nosily velmi narocné
krajkové saticky.72

V obdobi secese muzeme moédu pro déti sledovat primo u

pramene a tim jsou modni casopisy. Magaziny jako Nové

" Rybalova. L.: Déjiny odivdni. Barok a rokoko. Lidové noviny, Praha 1997, s. 185.

! zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 271

2 Kybalova, L. - Herbenova, O. - Lamarovd, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973, s. 585.

62



Parizské moédy, Videriské moédy, Bazar a jiné prinasely
pravidelné informace s prislusnym Vyobrazenirﬁ, jak deti
oblékat. Divky se uz sice netisnily v korzetu jako jejich matky,
zdravovéda prece jen trochu pokrocila, ale strih sattl a hlavné
jejich ozdoby byly zcela poplatné modeé. Détské oblecCeni se opét
stalo kopii odévu dospélych.

To se tykalo i doplnktu. Mala dévcatka nosila v zimé
rukavnik zavéseny na snurce. Tento doplnék byl efektni, ale i
prakticky. To se vSak neda rici o pokryvkach hlavy. Stejné jako
se dobre oblecena Zena nemohla objevit na verejnosti bez
klobouku, muselo mit i ditko z dobré rodiny kloboucek, a to
bez ohledu na vék a pohlavi. Stuhy, krajky, kvétiny - to vse
najdeme v hojné mire na hlavach malych dévcatek.

I kdyz bylo obleceni chlapcti po vzoru panské mody
Méda slamackti se pro né stala zavaznou. Namofnicky oblek
doplnény bilymi puncochami a slamakem predstavoval jakousi
vychazkovou wuniformu hocha zdobrfe situované rodiny.
V takovém obleceni pak nanejvys mohly déti zptsobné koulet
obruc v méstském parku.”3

Teprve novy zivotni styl 20. stoleti, ktery s sebou prinesl
zjednoduseni odévu a racionalizaci mody, oprostil détsky odév
od zbytecnych ozdob.

Konecné se vyresil problém vzdusného, hygienického,
praktického détského obleceni a ne nadarmo tak byva 20.
stoleti oznacovano jako stoleti déti.”4

Obleceni pro déti se stalo specifickou oblasti, predmétem
zajmu odbornikii mnohych profesi a vSude na svété existuji
specialni obchody s détskym oblecenim. A 1 kdyz nelze rict, ze
by nemeélo zadné spolecné znaky s oblecenim dospélych,

z efektné nastrojenych loutek se opét staly déti.

7> Skarlantova, J.: Dit& $kolou povinné. Nase rodina XXXV, 2001, s. 20.
“ Kybalova, L. - Herbenovd, O. - Lamarova, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973, s. 585.
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5.12 Moda francouzské revoluce a direktoria

V této dobé se moda stala pohodInéjsi, ticeln€jsi a rozsirila
se 1 na dalsi skupinu obyvatelstva. Pricinou byla francouzska
revoluce, ktera otfasla celou evropskou spoleé¢nosti, zménila
politické a hospodarské poméry a odrazila se i na odévu. Svij
vliv mél rovnéz Voltairtiv racionalismus, Rousseauovo hlasani
navratu k prirodé s pozadavkem na prirozenost a vznik
Spojenych statd americkych v roce 1776.75 V médé se pak
vyskytovalo obleceni a detaily jako napriklad d la
Independance, které svymi nazvy evokovaly sympatie
s prohlasenim americké nezavislosti.

Zmény v moédeé prisly tentokrat z Anglie, kde meéstanstvo
provedlo revoluci jesté pfed Francii. Zivot se tam odvijel odlisné
a vedl k ticeln&jsSimu obleceni.

Konec 18. stoleti je ve znameni jednoho z nejdulezitéjSich
prelomu v déjinach moédy. Muzsky odév prestal byt zdobny,
barevny, rozmarily ¢i mnohotvarny a zacal byt predevsim
Ucelny. Muzi jakoby se vzdali prava na krasu a od té doby se
muzsky odév na rozdil od Zenského méni jen minimalné.
Francouzska revoluce tak zménila mnohem vice obleceni muzt
nez zen.”®

Burzoazie odstranila vSechna privilegia, a to se tykalo i
obleCeni. Symbolem revoluce se stala kokarda ze stuh
v narodnich barvach. Kombinace modré, bilé a cervené se
pripinala se na kabaty, na Saty i klobouky. Idealy rovnosti a
bratrstvi symbolizoval novy francouzsky narodni oblek, ktery
byl vytvoren z odévu téch nejchudsich a védomé se tak 1isil od
porazené a nenavidéné Slechty. Zakladem byla kratka selska
vesta, Siroké namornické kalhoty a Cervena cepice galejniku

jako symbol revoluce. Narodni odév se ve spolec¢nosti neujal,

7 zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 276.
% Tamtéz, s. 278.
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ale presto byl velmi vyznamny. Slo totiz o prvni pokus
v historii odivani, ktery odrazel snahu o spolecenskou rovnost
jednotnym odévem.

Malif Jasques Louis David pak vytvofil dalsi navrh na
narodni odév, ktery byl inspirovan antikou. A i kdyz ani ten
nenasel velkou odezvu u muzQ, zeny jej nadSené prijaly. Jejich
idealem se staly rfecké bohyné a tomu odpovidal i damsky
Satnik. Ve starém Recku a Rimé nachazela nova spolecnost
novy rad a stejné jako politika, malba, plastika 1 Zzenska moda
zacCala usilovat o vznesenou jednoduchost.”?

Zakladem damského satniku se stala jednoducha, bohaté
rasena bila kosile s kratkym rukavem zvana chemise, ktera
byla inspirovana feckym chitonem a rimskou tunikou. Tento
Sat, nejcastéji zhotoveny z indického muselinu, zduraznoval
poprsi vysoko posunutym pasem a hlubokym vystfihem. Byl
tak lehky a prusvitny, Zze mravokarci zacali znovu volat po
navratu krinoliny a o této nahaté moédé vznikaly 1 Cetné
karikatury. Pres veSkeré vytky, nakladnost materialld a
mnozstvi Sperkl, jenz tento jednoduchy strih vyzadoval, se stal
oblibeny i v mnoha dalSich evropskych zemich, které vidély ve
Francii svUj vzor.

Prestoze v historii odivani anticky Sat v horkém podnebi
patril k nejzdravéjsSim, mnoho Zen na toto prili§ lehké obleceni,
které nemohlo dostatecné chranit pred zimou, doplatilo
trvalymi nasledky na zdravi a nékteré za ,muselinovou nemoc®
zaplatily zivotem.78

Oproti zenské modé bylo muzské obleCeni zcela racionalni a
praktické. Jednoduchy odév vitézného tretiho stavu se skladal
z fraku, vesty a priléhavych kalhot, které doplnovaly hedvabné
puncochy. Dal§im dopliakem byl cylindr, htilka a Siroky Satek.

Oblibenymi se také staly dva svrchni plasté - carrik s nékolika

77 Kybalova, L. - Herbenova, O. - Lamarova, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973, s. 223.
78 Tamtéz, s. 240.
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kruhovitymi limci naskladanych na sobé a dalsi s klopami a
zadnim rozparkem zvany redingot, ktery vznikl jako jezdecky
odév a dodnes patfi do muzského i zenského sSatniku.
Zaslouzila se o to anglicka moéda, ktera odpovidala
praktickému zivotu na venkove, ale to nebranilo v tom, aby si ji
oblibili i méstané a S§irila se za hranice Anglie. Svlij podil na
tom méla 1 primyslova revoluce s vynalezem mechanického

tkalcovského stavu.

5.13 Empir

Empir ma své jméno podle vlady Napoleona I., ktery se dal
vroce 1804 korunovat na cisare. Zakazal dovoz indického
muselinu, z kterého se vyrabéla chemise, a zaslouzil se tak o
to, ze v se mode zacaly znovu objevovat teplejsi latky jako taft,
samet €1 brokat. Také se zmensSil dekolt, rukavy se prodlouzily,
zmizela vleCka, snizil se pas. Moderni se staly rukavice,
kasmirové saly a kukanovity klobouk, ktery zdobil anticky tices
s pésinkou uprostred.

Tento prirozeny moédni proces byl v Parizi na nékolik let
zastaven, kdyz se cisar snazil navazat na versailleské tradice a
prednimi maliri nechal vypracovat nové slavnostni Saty, které
mely symbolizovat bohatstvi nové riSe. Marsalkové, ministfi i
jejich protéjsky se smeli oblékat podle svého vkusu a na
kratkou chvili se tak znovu objevily, jako docasna ceremonialni
uniforma, Spanélské limce, peleriny, vlecky, krajky. Toto
dvorské odivani vSak nemélo velkou odezvu a pouze nékolik
ozdobnych prvku se preneslo do nasledujiciho romantismu.

Vedle exkluzivni cisarské mody se uz od roku 1770 objevuji
v Parizi 1 prvni moédni domy s konfekci, ktera vyuzila
zjednoduseného stfihu Sathi a masovéjSi vyroby latek. To
umoznilo, aby byla empirova moéda prodavana za prijatelnou

cenu 1 pro stredni vrstvy. Svij vliv na rozsifeni konfekce mély
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také modni Casopisy, které udrzovaly a posilovaly vliv Francie
v odivani. Jejich prostrednictvim se modni novinky dostavaly
do povédomi verejnosti v riznych zemich.”®

V muzském odévu se nadale projevovala anglicka moda a
Saty se trochu zjednodusily. Prosadily se svétlé kalhoty
s dlouhymi nohavicemi zvané pantalony, které se zasouvaly do
vysokych holinek a tvorily zajimavy kontrast s tmavym frakem
a cylindrem.

Po konecné porazce Napoleona se restauracni vlada snazila
o navrat k predrevoluénim pomérum, které mél symbolizovat i
novy odév. Kuzelovité zenské Saty se zkratily nad kotniky,
nosily se barevné ozdoby a diky mensim vystfihiim a delSim
rukaviim se odév celkové vice zahalil a znovu zestihlel. Velké
vystrihy zustaly uz jen na slavnostnich Satech a pravé v této
dobé se zacalo odliSovat veCerni a denni obleceni.8? V obdobi
restaurace se zZeny rozloucily s bilou barvou, ktera ted byla
znamenim priliSné skromnosti, chudoby ¢i cudnosti. Do médy
prichazi znovu priroda a rokokova méda nahrazuje antickou.
Toto obdobi je vlastné prvnim pokusem o jeji sentimentalni
prepracovani.8l

V muzské modé se klade diiraz na dokonaly stfih a
nenapadnou eleganci, kterou nyni zdobi uz jen jehlice
v kravaté a kapesni hodinky.

Na prosazeni nového stylu panské médy ma podil Angli¢an
George Bryan Brummel, ktery jako jeho zivy propagator

vytvoril typ nenapadné elegantniho muze dandy.82

" Uchalova, E.: Ceskd méda 1780 - 1870. Pro salén i promenddu. Olympia, Praha 1999, s.
21.

80 Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 285.

8 Kybalova, L. - Herbenova, O. - Lamarové, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973, s. 225.

*2 Tamtéz, s. 256.
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5.14 Biedermeier a romantismus

Romantismus je obdobim velkého priimyslového rozvoje i
dobou sentimentu. V 19. stoleti nastava slohovy rozklad.
Architektura a sni i méda se zacala opirat o historické
predlohy. Stavély se gotické parlamenty, renesancni banky a
vybiraly se i nejméné umélecké prvky ruznych sloht.
Neujasnéné estetické nazory ale kontrastovaly s velkym
hospodarskym rozvojem. Krasu a kvalitu vsak nahradila
kvantita, lidé prestali byt vybiravi a stejné dobre se spokojili
s napodobeninami vSeho druhu.

Pariz a Londyn udavaly své€tovou moédu, ktera pripoustéla
jen drobné odchylky na zakladé narodniho charakteru, vkusu,
nestejnych surovinovych zdroju ¢i odliSného vybaveni vyroby.83

V této dobé se zacala psat prvni pojednani o strihacském
umeéni. V 19. stoleti se tak poprvé da hovofit o dokonalém
strihu a bezvadné padnoucim odévu. Drive se totiz braly miry
jen primitivné. Velké zavady nedostatecné krejcovské prace
odhalily az nejstarsi fotografie. |

Industrializace v 19. stoleti zvétsila vyznam pracovniho
obleku. Zastéra, ktera je vlastné nejstarsi a v zasadé neménna
cast obleceni od dob starého Egypta, byla hlavni soucasti
pracovniho odévu muzti a Zen. Na zacatku predminulého
stoleti se zacaly pro délniky vyrabét také modré bavinéné latky,
z nichz se zhotovovaly pracovni pantalony a kosile.84

Modra, hnéda a predevSim cerna byly barvy, které se
uzivaly k vyrobé panskych spoleCenskych odévi. Muzi nosili
kveétované vesty, cylindr a kravaty, o jejichz spravném uvazani
vznikaly prirucky. Jejim autorem byl mimo jiné i1 Honoré de

Balzac.

83 7zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 287.
8 Tamté?, s. 287-288.
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Zena té doby byla predevSsim domaci pani, ktera
reprezentovala svého manzela svym vystupovanim a
samozrejmé odévem. Nové verejné prostory jako promenady,
tancirny, parky, kavarny, divadla byly idealni pro prezentaci i
napodobovani romantické médy. Zenu zdobily slozité vyCesané
UcCesy s ozdobnymi hfebeny a jinymi doplnky pripominajici
ozdobnou architekturu. Zadouci alabastrové bilou tvaf
ramovaly bohaté lokny, také kasmirovy medailon na sametce,
sal, klobouk se spoustou ozdob uvazovany stuhou, rukavice,
peleriny a boa. Novinkou se staly sn¢hobilé batistové spodni
kalhoty a bluzy. Bila se stala jedinou myslitelnou barvou pro
svatebni Saty, praveé proto, Ze potvrzovala romantickou jemnost
a nevinnost.

V damské modeé se pas posunul na své prirozené misto a
vznikla nova, typicky zenska modni silueta, ktera tvorila
z Celniho pohledu pismeno X. Takové zduraznéni stihlosti vedlo
k zavedeni korzetu. A i kdyz seSnérovani nebylo tak napadné a
nezdravé jako v rokoku, presto opét esteticky princip porazil
zdravotni. Stihlost pasu se také zduraznovala specialnim
stfihem mohutnych rukavl, stale vzristajicim limcem pfes
cela ramena a kuzelovitou sukni s velkou spoustou spodnicek,
které se v biedermeieru vyrabély z pruhovanych ¢i or-
namentalnich latek.

Novy zivotni styl vytvoreny predevsim burzoazii se v odivani
1 bytovych interiérech nazyva biedermeier. Sam pojem vznikl
na zacatku 19. stoleti po odeznéni romantismu podle satirické
postavy méstaka Gottlieba Biedermeiera, ktery byl casto
karikovan ve znamé némecké revue.85

V celé prumyslové rozvinuté Evropé se méstané v této dobé
oblékali stejné. V revolucnim roce 1848 se ale projevila snaha
vymeénit univerzalni méstanskou modu za specificky narodni

odév, ktery byl vniman jako jeden ze symbolti narodni

8 Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 288.
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svébytnosti. V Cechach vSak zadny jednotny narodni kroj
neexistoval. Proto byl v Praze téhoz roku ustaven ,Vybor pro
usporadani narodniho kroje slovanského“. Do vyboru bylo
zvoleno 24 umélcy, védcu a literatt, ktefi méli vztah
k narodnimu odivani nebo znalosti z oblasti slovanskych a
historickych odévi1.8¢ Pfi jeho koncipovani se hledaly formy,
jenz by splnovaly pozadavek ukazani narodni osobitosti,
zaroven se vSak nedaly ztotoznit s odévem ceského vesnického
obyvatelstva. Ackoli se pokus o narodni stejnokroj nezdaril,
prinosem této vlastenecké doby byl cerny vypasovany kabat se
stojacim limcem a dvéma fadami knoflikl zvany éamara, ktery
se stal spolecenskym odévem, ale jen na kratky cas. Po porazce
prazského povstani totiz byla zvlastni vyhlaskou oznacena
camara a nékteré dalsi znaky odévu za politické symboly a
trestany vézenim.8” Ozdobné zapinani tohoto kabatu se vsak

stalo inspiraci pro odévni tvorbu 20. stoleti.

5.15 Druhé rokoko

Uprostred predminulého stoleti prichazi z Parize modda,
ktera zdlUraznénim nadhery a okéazalosti pfipominala rokoko.
Jiz potreti se tak v déjinach médy objevila krinolina. Nyni se
vSak stala velmi oblibenou u Sirokych vrstev a objevuje se i v
nékterych lidovych krojich.

Urcitym zpuUsobem tato obrucovita sukné vyjadfovala
pocatecni rozmach technické a strojové civilizace. Znamenala
pouziti stejnych vytvarnych a konstruktivnich principua, jichz
se uzilo napriklad pri stavbé budovy ze skla a oceli Crystal

Palace, ktera se stala symbolem svétové vystavy v Londyné

86 Moravcova, M.: Ndrodni odév roku 1848. Academia, Praha 1986, s. 76.
¥ Tamtéz, s. 143-156.
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roku 1851. Vystavy se stavaly dulezitymi mezniky nejen ve
vyvoji lidského poznani, ale i v mode.s8

Krinolina nebyla stale stejna. Napred byla kruhovita, pak
ovalna, 1 jeji Sife se Casto meénila. Také spotrebovala ohromné
mnozstvi materialu. To se tykalo stejné tak latek, zejména
proslulého lyonského hedvabi, jako obruci. Nejdriv se pouzivaly
kostice, pak bambus, guma a nakonec zvitézila moderni
technika - ocelovy drat. Ten nahradil mnozstvi komplikovanych
spodnicek biedermeierovské moédy a dal Siroké sukni lehkou a
pruznou oporu. Jako kontrast k objemné spodni casti slouzil
uces, ktery byl na rozdil od rokoka maly. Krinoliné rovnéz
odpovidal korzet a velké dekoltovani.

Panska moda se vniCem nepodobala damské modé
rokokové. Naopak, mela jesté méné barevnosti i ozdob nez
v predchozim obdobi a stale se zjednodusovala. Muz v dobé
kapitalismu zkratka volil sat, ktery ho nezdrzoval a neomezoval
v pohyblivosti. Nosil proto nejcastéji jednoduché sako, velmi
podobné dnesnimu. Jedinou barevnou casti odévu byla
vazanka. Korektni vzhled pant doplnovala hulka, strizlivy
uces, licousy, knirek ¢i maly plnovous a vedle nezbytného
cylindru i tvrdy klobouk.

V Praze na pocatku vlady Frantiska Josefa I. se kvalitou a
mnozstvim vyrobkl proslavil pansky krej¢i Vendelin Mottl, jenz
Casto a tuspésSné prezentoval habsburskou monarchii na
mezinarodnich vystavach.89

Za zakladatele Spickové krejcovské tvorby - haute couture se
poklada Anglican Charles Frederic Worth, ktery se jako
dvacetilety usidlil v Parizi. Diky nému vystoupila modni tvorba
ze své anonymity a dulezité se stalo jméno samotného modniho
tvlrce. Za svou proslulost vdéci predevSim knéZné

Metternichové. Ta svymi toaletami tehdy ovliviiovala vkus

88 Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 290.
% Uchalova, E.: Ceskd méda 1780 - 1870. Pro saldn i promenddu. Olympia, Praha 1999, s.
87.
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parizské spolecnosti a pravé od Wortha si nechala usit Saty.
Jeji krinolina pak wupoutala pozornost velké propagatorky
francouzské mody v Evropé samotné cisarovny Evzenie.

Moéda cisarskych a kralovskych dvort byla napodobovana
vSemi vrstvami. V 19. stoleti mohly také zeny v domacnosti,
jejichz muzliim se ovSem podarilo shromazdit dostateény
majetek, zit jako Slechticny. Manzelky, jejichz jedinou
povinnosti bylo pouze prezentovat spolecensky status rodiny,
utracely penize svych UspéSnych manzell za drahé
aristokratické odévy slechty a déle tak mohly podrzet jeji
moédu, nez muzi. Tuto socialni situaci bohatych rodin 19.
stoleti odrazely velmi oblibené operety, které se v druhém
cisarstvi staly vyznamnym Sifitelem mody.90

Obecné vsak v druhé poloviné stoleti prichazelo do prodeje
velké mnozstvi malo vkusné konfekce, jejiz jedinou prednosti
byla nizka cena.

Predevsim technicky pokrok zpusobil, ze moéda zacala byt
doslova mezinarodni. Diky Sicimu stroji odévy zaplavily cely trh
a staly se dostupné sirokym vrstvam. Od hlavy az k pate se lidé
mohli obléknout v obchodnich domech, které nyni rostly
v evropskych  velkoméstech. Vedle toho  vznikaly 1
specializované obchody s médnimi doplnky. Poprvé se moédy
zmocnil chemicky prumysl a prirodni materidly se zacaly
nahrazovat syntetickymi. Primyslova vyroba mnahrazovala

tradi¢ni rukodélnou vyrobu, zacalo se hodné imitovat.

5.16 Méda v letech 1870 - 1890

Tato doba dvaceti let je ve znameni velkého pokroku
vyrobni techniky, ale i velké smési slohti. Novi bohaci chtéli mit

vSe efektni - renesancni pokoj, orientalni kuracky salon ci

% 7itek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 290.
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turecky divan a vypjaty nacionalismus slohovy chaos jesté
pravost a kvalita.

Na konci 19. stoleti se stal odév mnohem tolerantnéjsi vuci
vlastnimu vkusu jedince a pripoustél i vice volnosti vuci
materialu ¢i barvam. Stejné jako architektura a uzité umeéni,
tak i damska moda zila z historickych navrati. To jeSté vice
odrazelo slohovou bezradnost a zmatek.

Damské saty mély nekdy Spicaté vystrihy, jindy bohaté
limce a jednotné nebyly ani tcesy. Z doplnkt byl oblibeny
krajkovy slunec¢nik a v¢jir. V sedmdesatych letech se vyrazné
prosadila kozesina. Teprve tehdy zacaly zeny nosit ve veétSim
poctu rukavniky, limce a cCepice ze stribrné lisky, cincil ¢i
leoparda.

Definitivnim padem francouzské monarchie a vyhlasenim
republiky zmizela moéda krinoliny. Zménu v oblékani tedy
zpusobila historicka udalost. A treti svétova vystava ve Vidni
roku 1873 zahajila novou médu tumyry.

Krinolina tak byla vytlacena uzsi sukni se zajimavou bocni
siluetou, kterou vytvarela vycpavka cesky zvana honzik. Tvorila
ji vétSinou zinéna poduska nebo v sukni zaSita pruzina, ktera
vytvarela stejné tvary jaké se objevovaly na potazich nabytku ¢i
zavésech.91 Zvlastni bocni pohled vytvarela také tésna
Snérovacka, ktera vytlacovala a zduraznovala nadra. Dojem
Stihlosti jesté vyvolavala utla ramena a Uzké, dlouhé rukavy.
Ze zacatku zensky odév obepinal télo velmi tésné od krku az po
kolena, ktera se nékdy dokonce svazovala, aby dlouhé kroky
nenarusovaly ladnou chtizi.92

V druhé poloviné 19. stoleti se zenska silueta, modda a
predevsim sukné ménily mnohem rychleji nez doposud. Dalsi

zvrat mody nastava v 90. letech. Novou spolecenskou zabavou

1 7itek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 295.
2 Tamtéy, s. 296.
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se stava jizda na kole a s tim mizi i posledni honziky. OblecCeni
se prizpusobuje novym potfebam, podstatné se uvolnilo a
zjednodusilo. Pocet spodnicek klesl na jednu zvanou petticoat,
které se nyni vénovala velka pozornost. Moda se tak zmocnila i
té casti odivani, ktera byla ukryta pod Saty. I osobni pradlo
zasadhla primyslova vyroba a nahradila rué¢ni praci. V novych
obchodnich domech bylo mozno koupit v riznych cenovych
relacich celé komplety intimniho pradla. Zacaly se mu vénovat
1 modni casopisy, které diky litografickym priloham pomahaly
rychlému sireni veskeré mody.?3

Pansky odév se vyvijel zcela prirozené bez vyraznych
modnich zvrati a souvislym organickym vyvojem se stale
zjednodusoval. Mnohem vice odpovidal postaveni muze
v burzoazni spolecnosti i ekonomickému a hospodarskému
vyvoji. Frak se nosil pro vecerni prilezitost, na den pak Zaket.
K vychazkovému kabatu neodmyslitelné patrila burinka.
Novinkou se na konci 80. let stal smoking s hedvabnymi

klopami.

5.17 Zlom stoleti

Moda se nyni vyznacovala velkou neprehlednosti. Nosily se
nejriiznéjs§i druhy obleCeni 1 doplaktl rlznych tvara a
materialtl. Objevovaly se nové tendence a zaroven se opakovaly
nékteré prvky z mody dob minulych. OvSem, stejné jako
v architekture, hlavneé ty, které mely funkeci.

Zakladaly se tovarny na vyrobu konfekce, jenz vyrabély
modu z mnohem levnéj§iho materialu a tim ji zpristupnily také
chudsim vrstvam. Rozvoj techniky, prumyslu, dopravy,
obchodu i novy zdroj elektrické energie na prvni pohled

zarucovaly hospodarskou prosperitu a politickou stabilitu.

* Skarlantova, J.: Od fikového listu k déinium. Grada Publishing, Praha 1999, s. 144,
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Davno zmizela doba, kdy panovnik ¢i jeho manzelka udavali
pomérné stabilni moédu. V posledni tretiné 19. stoleti to byl
predevsim Worth, Redfern, Doucet Paquini, a dalsi schopni
navrhari s vlastnim stylem, kteri urcovali rychlé tempo zmén v
oblékani. Je to doba velkych modnich saléntl a francouzska
moéda vitézi na celé care. Na svétové vystave v roce 1900 si
nikdo zcizinchi netroufal vedle téchto moddnich salonu
vystavovat.94

Inspiraci pro Sirokou verejnost se také staly divadelni
dobové kostymy v té dobé ¢im dal popularnéjSich herct a
hlavni spolecenskou udalosti byly divadelni premiéry. Na modu
devadesatych let mély vliv slavné herecky a tanecnice. Mucha
si napriklad ziskal Sarah Bernhardovou, ktera byla stejné
cenéna jako herecka i jako tvirkyné divadelniho kostymu.9>

Ze zacatku stoleti urcovala raz médy jesté secese. OblecCeni
nevykazovalo zadné podstatné zmény a navazovalo na
predchozi obdobi. Zanedlouho se vSak zacal prosazovat odév,
ktery  uprednostnoval zdravi, funkcnost a  pohodli.
Neprirozenou zenskou siluetu S vystridala Sstihla a prirozena
silueta X. Sni se zaroven projevila tendence kratit zenské
sukné.

Méda kratkych sukni priS§la ze Spojenych statt, kde se
vzhledem k prasnym ulicim vzrastajicich mést projevily dlouhé
Saty jako velmi nepraktické. Americka konfekce proto zacala
vyrabét obleceni do nepohody zvané rainy daisies, jenz tvorilo
zakladni zménu v damské mode.?¢  V této dobé se objevuji
snahy vytvorit i takzvany reformni odév, ktery zamital korzet a
propagoval splyvavé linie.

Dalsi vliv na médu tohoto obdobi prisel z Ruska. Rusky

balet byl zcela néco nového, svéziho a zménil estetické vnimani

o Kybalova, L. - Herbenova, O. - Lamarova, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia, Praha
1973,s. 293,

* Tamté, s. 300.

% Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 299.
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zapadni Evropy. Toho zdatné vyuzil vynikajici krejci a umélec
Paul Poiret ke zméné modni linie. Ten propagoval pohodlnou
eleganci spolu s vychodni, orientalni kulturou a prisel i1 s prvky
historismu. Zdatny obchodnik Poiret pouzival fotografie jako
reklamy, ovladl prvni spolecensky ilustrovany casopis pro zeny
Femina, spolupracoval s divadlem a jeho vliv, predevSim na
vznesené zakazniky, stale rostl az do prvni svétové valky.

Také rusko-japonska valka zvySovala zajem o obleceni
vychodnich narodu. Velké oblibé se tésila Kréta a Japonsko,
které vystridaly antiku. Od ¢asu stredovéku se znovu objevily
rukavy jako u japonskych kimon. Tato moéda jesté vice
podporovala vyrobu umeélého hedvabi, které se zacalo vyrabet
masove hlavné v podobé damského pradla.

Panska moda sla nadale svou klidnou cestou bez vétsich

zmeén.
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6. MODA 20. STOLETI

Pocatek mody lezi nékde na pfelomu 19. a 20. stoleti. Saty
sice existovaly v kazdé dobé, ale moda, tak jak ji vétSina z nas
chape dnes, je jevem teprve minulého stoleti. Do té doby se
odivani ménilo podle stavu a zemé. U dvora se lidé oblékali
jinak nez méstanstvo a u nas se odivali jinak, nez napriklad ve
Francii.

To vsSe se zménilo, kdyz jisty Charles Frederick Worth uz
nechtél byt pouhym dodavatelem cisarské Vysosti Eugénie a
své vytvory zacal oznacovat svym jménem, stejné€ jako umelci.
A to byl moment, kdy se zrodila znacka. Tehdy se pouhy
dodavatel zakazky meéni v uméleckého damského krejciho,
couturiera, a to, co vytvari, je prave moda.

Ale modu privedli do médy teprve navrhari v 60. letech.
Rozpoznali, ze odév jiz nemusi byt v dobé reprodukovatelnosti
unikatem. Od té doby se znacka osamostatnila. Zdobi nejen
Saty, ale doplnky, spodni pradlo nebo vazy a stejné jako design
jiz nemusi pochazet od navrhare samotného. Staci jen
signatura a to po celém sveéte.

Dnes se vSude hovofi stejnym jazykem mody a zdaleka jiz
nemusi byt francouzského ptivodu. Dokonce se za nim nemusi
skryvat ani navrhar.%”

Byznys s moédou se po automobilovém pramyslu stal
druhym nejveétsim na sveté. V Italii prosperuje velky pocet
navrhar a modelovych domti. Méda z USA v obrovské invazi
ovlivhuje nejen trh na americkém kontinentu, ale pronika i do
Evropy. Anglie uz také poznala, ze soucasna moda nevystaci
jen s konzervativismem. A kromé evropskych statd se v
poslednich letech prosazuje Orient. Nicméné kolébka svétové

mody prece jenom naveéky zlUstane ve Francii, ,je zakotvena ve

*7 Seelingové, Ch.: Stoletf médy. Slovart, Praha 2000, s. 9.
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vzrusujici atmosfére kdysi nejveselejStho meésta svéta,

v Parizi, “98
6.1 Prvni desetileti

Toto mésto mélo dar udavat ton, prijimat a pretvaret vnéjsi
vlivy, které pak podtrhovaly jeho vlastni vyjimecnost. Tomu
napomahal i stale zrychlujici se vyvoj vS§ech forem komunikace,
prumyslu a stale lep$i moznosti cestovani a poznéavani. Velké
svétové vystavy, organizované v letech 1878, 1889 a 1900
v Parizi a dalSich méstech, poskytly pohled do celého svéta.
Odévni prumysl se mohl pfedvést v mezinarodnim méritku.99

Obdobi velké parizské mody spada priblizné do prvnich tri
desetileti 20. stoleti, ale uz v druhé poloviné 19. stoleti doslo
k zalozeni slavnych modelovych domti Worth a Jeanne
Lanvinové. Ti pak zUstali nositeli nejlepsSich tradic francouzské
haute couture, ktera roku 1900 na Svétové vystave v Patizi
zazila velky uspéch.

Zadna vystava nevzbudila takovy rozruch jako pravé tato na
rozhrani dvou epoch. Stala se tak zavérem konciciho 19.
stoleti, a byla vstupem do stoleti dvacatého - véku elektfiny.
V Pavilonu de 1Elégance se predstavily publiku nékteré
vybrané domy mody jako Worth a Doucet, které odivaly Sarah
Bernhardtovou a dalsi jevistni hveézdy.

Po celé stoleti je Pariz povazovana za sveétové centrum mody
a prave tato jeji proslulost vznikla se vzestupem navrhara. I
kdyz tehdy se jesté nazyvali couturiers.

Za zakladatele francouzského haute couture je pokladan
Anglican Charles Frederick Worth. Byl prvni, kdo zacal
signovat kusy odéva jako umélecka dila. Kromé toto zavedl

prukopnickou novinku, ktera pak podporovala prodej - jednou

® Hruba, V.: Tvirci svétové médy. NAVA, Plzeii 2000, s. 5.
% Baudot, F.: Mdda stoleti. Ikar, Praha 2001, s. 33.
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za rok predstavil novou kolekci. Pro Worta pak bylo vytvoreno
slovo couturier, predtim existovaly pouze S$vadleny neboli
couturiéres. 00

V prubéhu posledni dvou stoleti se obleCeni muzi a Zen
z vySSi spolecnosti stale velmi podobalo odévim z minulosti.
Pansky oblek, ktery byl v hrubych obrysech nacrtnut jiz
koncem osmnactého stoleti, se zménil jen v detailech. Zeny sice
mély, na rozdil od muzi obleCenych tradicné vétSinou
v tmavém, k dispozici rizné variace barev, materiall i ozdob,
ale silueta zustavala viceméné stejna uz od dob renesance.
Snad kromé obdobi direktoria a cisarstvi, kdy prevladaly
antické linie, si zvyklosti uz po ctyfi stoleti zadaly postavu ve
tvaru presypacich hodin. Obleceni délilo zenské télo na dvé ne-
rovnomeérné casti, vyrazné oddélené pasem, ktery byl
vysledkem Snérovacek a riiznych korzetl. Zadna elegantni
kraska si nedokazala tento krunyr sama zasnérovat ¢i sundat
bez cizi pomoci. Teprve diky Poiretovi se objevily prvni odévy,
které si Zeny mohly samy obléknout.101

Zenské télo bylo doslova uvéznéné v Satech od hlavy az
k paté. Rozsirené rukavy, které se podobaly jehnéci kyte,
kon¢ily az u prstll. Zvonova sukné, vzadu vyztuzena zahyby a
zakoncena vleckou, splyvala kolem Spicatych Snérovacich bot
az na zem. Sezonu od sezony se prezdobené Saty v jakémsi
ycalounickém stylu“ odliSovaly pouze vybérem novych ozdob a
doplnkt.

Tento odév se skutecné podobal luxusnim sedackam,
baldachynum a vyzdobé oken z lepSich ¢tvrti.102

Ke zduraznénému pozadi se na vyCesané vlasy Sikmo
nasazoval bohaté zdobeny klobouk se zavojem, kvé€tinami a
psStrosimi péry. K tomu byly idealni vysoké stojacky z tuhé

krajky, protoze vyzadovaly vzprimené drzeni hlavy. K dalSim

1% Seelingova, Ch.: Stoletf médy. Slovart, Praha 2000, s. 16.
1% Baudot, F.: Méda stoleti. Ikar, Praha 2001, s. 34.
192 Tamtéz, s. 34.
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nepostradatelnym doplnktm patfily tizké rukavice a hedvabné
puncochy. Ty se opét postaraly o to, aby nebyl videt ani kousek
nahého téla. Také slunecnik chranil damy z vysSich kruhu
pred nezadoucim zhnédnutim.

Na sSatech se nejvice uplatnovaly tlumené, tmavé nebo
pastelové barvy, které odrazely secesni zalibu v kvétinach.
Nosit umeélé ¢i zivé kvétiny jako ozdoby bylo velkou moédou.
Nejoblibenéjsim Sperkem se vSak staly perly.

Zena z belle époque byla krasna, ale za tuto krasu platila
ohrozenim zdravi. Prusvitné jemna plet a kfehky pas byly
obsahovaly olovo i arzen a stazeny korzet deformoval vnitrni
organy.

Snaha o reformu zenského odévu probihala od 80. let 19.
stoleti, ale nesetkala se s vétSim ucinkem. Korzet se stal sice
symbolem nesvobody, ale nahrazovaly ho vétSinou velmi slozité
a nepraktické postroje.

V té dobé se vsak nenapadné€ prosazoval novy styl Zivota -
sport a cestovani. Mnoho naro¢nych zen se sblizilo se stylem,
ktery jesté nebyl zcela prakticky, ale rozhodné byl méné
zdobny. Diky tomu mohl vzniknout jednoduchy cestovni
kostym a za né€jaky ¢as dokonce Zeny vymeénily sukni za kratké
kalhoty.

Na rozsireni nového obleceni se podilela konfekce spolu se

zavedenim nabidkovych katalogii.

6.2 Moda v letech 1910 - 1919

Kdyz se moda rozloucila se secesnim stylem, =zacala
propagovat jednoduchost. Po korzetu se zeny osvobodily 1 od
svazujicich konvenci a takové sejmuti pout prerostlo v luxus.
Zeny se inspirovaly orientem. Zacdaly nosit turbany

s drahokamy a péry, harémové kostymy a tuniky zdobené
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kozeSinou. To vSe navrhoval predevsim Paul Poiret, jenz pak
udaval v moéde hlavni tén az do prvni sveétové valky.

Vedle orientalni vlny se vyvijela i jina moda, ktera brala
ohled na stoupajici zajem o sportovni aktivity. Gabrielle
Chanelova prisla na jednoduchy napad - pro své obleCeni
pouzila zerzej - mékky a poddajny material, ktery umoznoval

volny pohyb.

Prvni svétova valka ovlivnila velmi podstatné zpusob zivota
a snim i zpusob odivani. Panské obleCeni zustalo vcelku
stejné, jen kvalita materialu se zhorSovala a Saty se vice
zjednodusily. Damské sSaty vSak zaznamenaly hluboké
promeény.

Valecny konflikt prinesl zménu zvyktl a mravu. A i kdyz se
moda a valka se k sobé pfilis nehodi, vyzkumy pro technické
ucely urychlily technicky pokrok a zménily i mysSleni lidi.

Valka osvobodila zeny od myslenek na médu a prinutila je
oblékat se do pracovnich odévt, smutecnich satti a uniforem.
Kalhoty se pro né¢ staly samozrejmosti, ale s médou to nemélo
nic spolecného. Aktivni hospodarska cinnost zen prokazala
neprakticnost dlouhych sukni.

Emancipace probihala uz od poloviny 19. stoleti, ale valka
tento proces urychlila a umocnila. Zeny musely ve valecnych
letech nastoupit na mista muzli, vykonavaly pomocné sluzby
ve zdravotnictvi, v armadé, zastupovaly muze v prumyslu a
zemedeélstvi. Mnohé z nich tak dosahly financ¢ni nezavislosti a
tato moznost nakladat s vlastnimi penézi znamenala skutecné
osvobozeni.103

Po valce se moda uvolnila. Lidé se chtéli bavit a to v téch
nejjednodussich satech. Fyzicky pohyb pri tanci, ale také
v praci 1 na sportovnim hristi vyrazné poznamenal Zzenské

oblecCeni.

19 7itek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 301.

81



20. a 30. léta dala vznik Sirokému spektru dnes jiz
klasickych trendti v uméni, architektufe a moddé, podnitila
pokrok ve védé, technice i v rodicich se médiich. Patfi proto
k nejvyznamneéjsim desetiletim 20. stoleti.

Tato doba je také charakteristicka rozmachem emancipace
zen. Zatimco muzi bojovali za své zemé daleko od domova, zeny
zakusily finanéni 1 spolecenskou nezavislost. Zastavaly
povolani uznavana a lépe placena. A tyto penize investovaly

predevsim do svého vzhledu.

6.3 Dvacata léta

Charleston a dzez, cigarety, Cervené rty, kratké vlasy a
sukné, to byla dvacata léta. Povalecny svét byl plny ideji i
novych objevi. Ve spolecnosti byla velka potfeba po Sedi valky
vSechno dohnat. Technické vymozZenosti jako auto, radio a
telefon posilovaly viru v lepsi budoucnost.

Modernost se stala vseobecné uznavanym heslem, vSechno
staré se nahrazovalo novym. Vznikaly nové umeélecké smeéry,
novy styl vdesignu a diky neuveéritelné sSkale dopravnich
prostfedkt pro pohyb po sousi, ve vodé i ve vzduchu lidé zacali
vice cestovat. Svét se pro vSechny zmensil. Moda na tyto
skutecnosti, s podporou funkcionalismu, odpovidala ucelovym
oblecenim.

Ve dvacatych letech byl vymazan hlad, nezameéstnanost i
stari. Sport a diety patrily k povinnostem moderni mladé zeny.
Médnim ideadlem se stala vysoka, Sstihla divka, bez boku a
poprsi, ktera vypada jako kluk. Vlasy se zkracovaly a elastické
zivutky zplostily to, co dfive vyzdvihovaly korzety. Chlapeckym
postavam zen chybély jednoznacné pohlavni znaky. I proto

zacCaly zeny nosit ve vétsi mire kalhoty, které byly do pocatku
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20. stoleti vyhradné muzskym odévem.!9% To vSe bylo
vysledkem emancipace a nového zivotniho stylu.

Zatimco muzsky odév se vyvijel zdanlivé klidneé, zZensky
vzhled se zménil. Nova stylizace byla zalozena na Ccisté
geometrii a formovala postavu do dvou kusu - zivitku a sukneé.
Pas se posunul az na boky a tak byl zivitek delsi nez sukné.
Snad nejvice se tak zde do moédy promitla kubisticka
tendence.105

Moéda, ktera se odvratila od vSech prezitki secese, také
celkové zredukovala skladbu satniku. Silueta, ktera je spojena
s dvacatymi lety, je predevSsim jednoducha kosilka, kterou drzi
dvé tzka raminka. Odév takového ,rourovitého“ tvaru zacaly
nosit vSechny zeny bez rozdilu spolecenské prislusnosti.

Vubec poprvé byly vecCerni Saty stejné kratké jako denni.
Sukné jesté na zacatku 20. let sahaly tésné nad kotniky,
kazdym rokem se jejich lem posouval stale vys a vys, az dosahl
ke kolentiim. Tento proces umoznil pohled na puncochy,
vyrobené vétSinou z umélého hedvabi, které se pouzivalo také
ke zhotoveni spodniho pradla a satu.

Neodmyslitelnou soucasti zenského Satniku se staly
halenky pfes pas. Zeny je nosily s kratkou plisovanou sukni a
opét se stiraly hranice mezi spoleCenskymi vrstvami. Oblibené
byly predevsim pruasvitné latky, které mély vsugerovat nahotu.

Vroce 1922 slavila tuspéchy archeologickd expedice
v Egypté. Neni tedy nahodou, 2ze tento kosilovity odév
z prusvitného materialu s fasenim a plisovanim na sukni
pripomina kalasiris egyptskych dynastii.106

Navrhardm Art Deco se diky tomu oteviel novy zdroj
dekorativnich predmétti. Jednoduchy, odhaleny styl damskych

Satt poskytl Sperkuim skvélé uplatnéni.

19 Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 303.

195 Kybalovd, L. - Herbenové, O. - Lamarovéa, M.: Obrazovd encyklopedie médy. Artia,
Praha 1973, s. 307.

19 Tamtéz, s. 307.
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Novy styl povalecné doby - Art Deco mél puvod ve vysoce
dekorativnich kouscich, které byly k vidéni na Exposition des
Arts Décoratifs et Industriels Modernes, konané v Parizi v roce
1925 a od které také dostal své jméno.107 Pronikl do vsech
slozek mezivalecného zivota a byl patrny predevsim na
vzorovani textilii.

Z doplnku byla oblibena predevSim dlouha cigaretova
Spicka jako symbol emancipované damy. Strohy chlapecky styl
pak zjemnovala boa, dlouhé korale, celenky, tésné obepinajici
malé zvonové klobouky a boty s prezkou a stabilnim
podpatkem, aby pri tanci nesklouzly z nohou.

Vsude se rodily tancirny, bary a cely svét tancil v rytmu
dzezové hudby. Tanec se stal masovou zabavou povalecné doby
a zménil i stfih damskych vecernich Satti. Zadni polovina téla
byla pfi tanci daleko vice vystavena pohledtim nez predni a tak
byly saty poprvé v d€jinach vice dekoltované na zadni cCasti
téla.108

Dalsim zdrojem masové zabavy se stal rozhlas a film. Tehdy
se zrodily filmové idoly, a tak vznikla velka prilezitost pro
mezinarodni Sireni moédy. Médnim i filmovym idolem se stala
napriklad Greta Garbo. Lidé v mnoha zemich ji a dalsi své
hrdiny sledovali a napodobovali v oblékani.

Byla to také doba, kdy se opalena plet po vzoru Coco
Chanelové a filmovych hvézd stala velmi moderni. Dalsi Zzena,
ktera zmenila vSechny predstavy o krase, byla cerna kraska
Josephine Bakerova.

Rozmach Zenskych Casopist, predevsim Vogue, The Queen
a Harper‘s Bazaar prispél k uvédoméni mody, kterou obycejné

zeny sice znaly, ale povazovaly ji za néco mimo sféru své

17 Horsham, M.: Styly 20. a 30. let. Svojtka a Vasut, Praha 1997, s. 56.
198 Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 304.
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existence. Od té doby existovala prilezitost byt moédni pro
mnohem vice Zen nez predtim.109

Spolu s vyznamem filmu stoupal i vliv jejiho nejvétSiho
vyrobce Spojenych statll americkych, ktery zapricinil divoké
extrémy v obleCeni i oblibu ucelnych bot, svetrti, pulovera cili
praktické, hygienické a levné konfekce.110

Moédni tvurci jako Paul Poiret, Gabrielle Chanelova,
Madeleine Vionnetova a dalsi byli spojeni se svétem divadla i
filmu, jehoz hvézdy predstavovaly médni idoly.

Chanelova byla zaroven jednou z prvnich tvlrcu haute
couture, ktera zacala spolupracovat s konfekcni vyrobou. Jeji
promyslené, jednoduché a navzajem kombinovatelné odévni
casti se velmi dobre daly vyrabét hromadné a mohly je nosit i
méné bohaté Zeny. Od dvacatych let je proto velmi tézké urcit
socialni prislusnost jedince podle obleceni.

Pariz jako svétové centrum moédy inspirovala i modelové
domy u nas, napriklad luxusni salony Hany Podolské a

Oldricha Rosenbauma.!1l

6.4 Tricata léta

Po divokych letech néasledovalo obdobi navratu ztracené ele-
gance, zenskosti, ale i1 vétsi formalnosti.

Byla to doba velké nezaméstnanosti, hladu, upadku,
nejistot, a presto - nebo mozna prave proto - moda vzkvétala a
zmékcovala dopad téchto skuteCnosti na svét. Jeji vyvoj se
vSak wuklidnil a odévni silueta se viceméné shodovala
s pfirozenou linii zenské postavy. Obdobi krize vystrelkiim
prilis nepreje, a tak se pas vratil na své misto a vlasy dorostly

do své polodlouhé délky.

1% Horsham, M.: Styly 20. a 30. let. Svojtka a Vasut, Praha 1997, 5. 91.

1% Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, . 305.

" Uchalova, E.: Ceskd méda 1918 - 1936. Elegance prvni republiky. Olympia, Praha 1996,
s. 19-23.
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Lidé si pfedevSim chtéli zachovat dustojnost. Kladli proto
dliraz na priméfeny odév a opét se zavedla spolecenska
hierarchie v odivani.

Univerzalnim dennim oblecenim zaméstnané zeny byl
kostym. Elegantni dama 30. let nosila zasadné dlouhé
obepinajici hedvabné Saty. Inspirovala se predevsim filmem a
pokousSela se tak napodobit umeély vzhled vytvoreny ve
studiich. Idealnim, dnes jiz klasickym oblecenim pro
spolecenské prilezitosti se staly elegantni nadcasové ,malé
cerné“ saty, ve kterych byla zena vzdy vhodneé oblecena.

Znovu se uplatnila prsa, boky a pas, ktery byl doplnovan
prehnanou Sirkou ramen. A protoze latka byla pruzna, saty se
daly oblékat jen tak pres hlavu. K tomu dopomahaly i odvazné
vystfihy na zadech. K modeltim nosily damy nejc¢astéji pasku
kolem krku, prehoz =z bilé lisky, rukavice a extravagantni
klobouk. Doplnky se staly nepostradatelnymi. V ruce se nosily
malé kabelky, nahrdelniky ze Strasu byly stejné samozrejmeé
jako drahé kameny. K nejnovéjSim hittim patfily slunecni bryle
urcené predevsim tém zenam, které se vénovaly sportu.

Stale stoupajici zajem o sport oddélil vyvoj sportovniho
obleceni od odévll denni potfeby. Jizda na kole, tenis, golf a
koupani byly oblibenymi aktivitami pro volny c¢as moderni
zeny.

Koupaci tbor je napriklad zalezitosti teprve posledni tretiny
pfedminulého a zacatku minulého stoleti. Rekové a Rimané
plavky neznali, protoze se v mofi koupali nazi a lidé ve
stredovéku se zase moc nekoupali. Teprve vroce 1750 se
zaCalo mluvit o léCivych UCincich mofe, ale 1 v prvnich
primorskych laznich se koupalo jesté sto let bez plavek.11?

Saty, které se nosily pfi plavani a pfi tenisu, byly stale

12 7itek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 306.
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Béhem 30. let se ve Wimbledonu objevily tenistky bez
puncoch, ale zurivost, ktera doprovazela tuto podivanou,
rychle opadla, kdyz si vefejnost uvédomila, jak jsou
praktické.113 Také rozvoj opalovani a vira v pozitivni Ucinek
slunce znamenala, ze na plazi se vice télo odhalovalo, nez
zakryvalo.

O sportovni odévy byl obohacen i muzsky satnik 30. let.
Oblibenou soucasti odévu se stal pulover a sportovni kalhoty -
pumpky.

Nakup Sati se v této dobé stal mnohem snadnéj$im nejen
diky konfekci, ale také diky prodeji podle katalogu.

V celé historii médniho navrharstvi je mezivalecné obdobi
jedinou epochou, které zcela dominovaly Zeny. Mezi nimi i dvé
vyjimeéné a zcela rozdilné osobnosti Madeleine Vionnetova a

Gabrielle Chanelova.

6.5 Druha svétova valka

Zatimco ve valce zeny povazovaly za svou povinnost oblékat
se nenapadné a skromné, Francouzky chtély provokovat.
Ukazovaly se s krvavé rudymi rty a barevném obleceni, nejlépe
v modro-bilo-Cervené kombinaci, to vSe posilovalo ve valce
odolnost a moralku.114

Ale zatimco Pariz hytila extravagancemi, v jinych zemich
vladla v médé chudoba. Valka znamenala modni stagnaci a
dobu néhrazkovych materiall. Lidé v okupovanych zemich
nemeli casto ani predmeéty denni potreby, natoZz modni.

Prisné predpisy upravovaly normy odéva. V roce 1940 bylo

napriklad na plast povoleno pouzit maximalné Cctyri metry

' Horsham, M.: Styly 20. a 30. let. Svojtka a Vasut, Praha 1997, s. 95.
1% Seelingové, Ch.: Stoleti médy. Slovart, Praha 2000, s. 197.
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latky, metr na halenku a kozeny pasek nesmeél byt SirSi nez
Ctyri centimetry.115

Na programu dne bylo pfeSivani starych Satti, obleceni na
listky, viskéza z celulézy, umélé hedvabi - coz lidem umoznilo
trochu se zaopatfit na studené okupacni zimy. , Nejchudsi
vrstvy délnické nemaji ani té moznosti, aby se staly stalymi
zdkazniky levnych konfekcnich zdvodu. ...Nasly si jakysi styl
obleku, ktery je pfizpuisoben provozu jejich Zivota a prdce. Nosi
¢epici, kterd neulitne snadno ve vétru a kterda nepadd z hlavy,
tezké co moznd nejvice vodotésné boty s dvojitymi podrdzkami
...Chodi ...vétSinou v saku, pod néjz si v zimé navlékaji svetr.
Protoze rukavy a limec kosile se snadno uspini, ddvaji prednost
kosili s kratkymi rukdavy a bez limce, pfi ¢emzZ si kolem krku
uvazuji Salu. Pres to, zZe skladaji tento ubor z éasti dasto
nakoupenych u vetesniku, nebo odlozenych z méstanskych
Satniku a pres veskeré zdplaty, jimiz tento chudy tibor nesetfi,
nelze upfit jistou svérdaznou eleganci témto prislusnikum d&tvrtého

«

stavu...“ 116 Tak popisuje vyznamny architekt a teoretik
mezivalecného obdobi Karel Honzik obleceni téch nejchudsich.

Zena musela byt predevSsim pilna, statec¢na, spofivA a
napadita. Ve vSeobecném nedostatku odévy ze svého starého
Satniku spravovala a presSivala. Neexistovalo nic, do ¢eho by se
zeny nepustily - zaveésy premeénovaly v Saty a stary koberec
v kabelku. K tomu jim dopomahaly Zenské casopisy, které
davaly potrebné rady jak ze ,starého udélat nové“.117

Ne vSude vsak byla situace stejna jako v Evropé. Na cCas se
podarilo Spojenym statim americkym ziskat v médé vedouci
postaveni. Mimo své vlastni tvarce také vyuzivaly tvarciho
potencialu emigranttl z Evropy. Odévni prumysl rovnéz ovlivnil

zemeé tretiho svéta, které byly doslova zaplaveny oblecenim

americké velkovyroby.

5 Baudot, F.: Méda stoleti. Tkar, Praha 2001, s. 109.
¢ Honzik, K.: Tvorba zivotniho slohu. Vaclav Petr, Praha 1946, s. 459-460.
" Hlavatkova, K.: Ceskd méda 1940-1970. Olympia, Praha 2000, s. 9-12.
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Po valce pak prisly s nylonem a jinymi novymi syntetickymi
materialy, které vyrazné zménily Satnik nejen Americanu.
Pokrok v jejich vyvoji umoznil, aby vznikaly v dostupnych
cenovych relacich. Krize a valecna omezeni jesté podporily
zajem o materialy, pokladané do té doby za nedustojné.
Predevsim lehkost a nemackavost byly vlastnosti, které
rozhodly o jejich masové oblibé.

Na amerikanizaci moédy reagovala parizskd haute couture,
ktera znovu chtéla prosadit svilj primat. Zeny uz také mély
dost strohého, jednotvarného muzského vzhledu valecnych let
a chtély byt opét svudné. To jim splnil Christian Dior, kdyz
vroce 1947 predstavil svou prvni kolekci, v niz zduraznil
zensky pas a tim umoznil plné vyniknuti Zenskych tvara. K
elegantnimu novému vzhledu Zeny neodmyslitelné patrila
narasena sukné do poloviny lytek, vysoké lodicky, klobouky a
rukavice. Ale Diortiv New Look, ktery uvitaly bohaté klientky,
vyvolal u jinych poboureni. Mnozstvi prepychového materialu,
kterym Dior nesSetril, ostfe kontrastovalo s pfidélovym
systémem a nedostatkem latek.

Pro nedostatek materialu si haute couture nemohla dovolit
délat velké moédni prehlidky, a tak vznikla v roce 1945 vystava
Divadlo mdédy, usporadana v Louvru, kde odéné loutky
predvadély miniaturni modely, na které se spotrebovalo jen
minimum surovin.

Jednalo se o néco naprosto nového - postavy vysoké
sedmdesat centimetrl byly zhotoveny ze silného dratu a kazda
hlavicka byla vymodelovana z bilé sadry. Divadlo médy nadchlo
celou Pariz a prineslo s sebou i znovunalezenou svobodu.
Vystava pomohla shromazdit znac¢né financni castky, zvedla

vinu nadéje a jednoznacné potvrdila existenci parizského
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pramyslu luxusu. Francie ukéazala, Ze je tfeba s ni porad
pocitat.118

Touha po romantice, ktera se po valce ve spolecnosti
projevovala, zvitézila. Zeny nakonec daly za pravdu samotnému
Diorovi, ktery razil zasadu: , V tak pochmumé dobé, jako je ta
nase, je treba hdjit prepych pid za pidi. “119

Pres vSechen nesouhlas se tedy nakonec novy vzhled yjal a
konfekce zaplavovala obchody zjednodusenymi
napodobeninami drahych satll. ZvySena pozornost se vénovala
také modnim doplnktm, zejména pak bizuterii. Méda zacala

reagovat i na vyznam mladi, ktery obé svétové valky zvétsily.

6.6 Padesata léta

New Look zdUraznil socialni rozdily, protoze byl dostupny
jen tém nejbohatsim. Presto symbolizoval optimismus a radost
ze zivota, kterou jest€ vic umocnoval nebyvaly hospodarsky
rozmach v padesatych letech. VSichni se chtéli podilet na
dobrém zivoté zamozné skupiny obyvatel. Forma presypacich
hodin, kterou Dior prfinesl, se zacala objevovat vsude, od
architektury az po bytové doplnky. Obchodni domy, konfekce, i
umeéla vlakna pak umoznily Sirokym vrstvam tento styl
bohatych kopirovat.

Padesata léta zacala ve velkém stylu. Lidé veérili, ze vstupuji
do nového veku, ve kterém je mozné cokoliv. Skutecné se
zdalo, ze lidsky potencial nema hranice. Vira v mocnou
technologii se odrazela iv designu a umeéni, kde se jako

oblibeny motiv objevovala zejména dvojita spirala DNA.120

'8 Baudot, F.: Mdda stoletf. Tkar, Praha 2001, s. 136-139.
19 zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 311.
120 powellova, P., Peelova, L.: Styly 50. a 60. let. Viclav Svojtka, Praha 1998, s. 14.
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Zatimco za valky se zZena osvédcila jako muz, nyni opét
chtéla zastavat roli vzorné manzelky a strazkyné domaciho
krbu. Nejrtiznéjsi technické vynalezy umoznovaly snadné
udrzovani domacnosti, takze bremeno tézké prace zdanlive
odpadlo. Moderni magaziny a filmy ukazovaly zenu jako
doplnék svého manzela, bez poskvrnky a upravenou po cely
den. Elegance se stala novym poutem. Damy nikdy
nevychazely bez klobouku, rukavic, v§e muselo byt dokonale
sladéné. Zacaly nosit stahovaci pas a nejen v oblékani
dodrZovaly pfesné stanovena pravidla. Zena se spoleCenskymi
povinnostmi se musela béhem dne dokonce nékolikrat
prevlékat a odpovidajicim zpusobem meénit i doplnky, naliceni
a uces.

V padesatych letech byly velmi oblibené hlucné spolecnosti
jako mnapriklad maskarni slavnosti, které fungovaly jako
reklama haute couture. Nové zakaznice z Ameriky, Slechti¢ny i
hvézdy stribrného platna se hrnuly do parizskych salont.
Predevsim ke krali modnich tvarct Diorovi, ktery délal vse, aby
zajem o jeho médu neutuchal. Béhem svého plsobeni uvedl 22
ruznych linii, zkracoval a prodluzoval sukné, formoval Zenské
telo do X, H nebo A a vSechny zZeny nasledovaly jeho
napady.!?!

New Look se vyznacoval zaoblenymi boky a extrémné tzkym
pasem. Pro denni nosSeni doporucoval kosilové Saty, twinsety,
nebo kostym pro oficialni prilezitosti. K novému vzhledu rovnéz
patrily Sperky z perel, zlata i Strasu a nepostradatelny byl
Siroky pasek. Déale boty s tizkym jehlovym podpatkem a malé
klobouky.

Pariz opét zila médou, vznikaly nové salony a nova jména.
Padesata 1éta byla poslednim velkym obdobim haute couture.
Nikdy neexistovalo tolik samostatnych vyznamnych moédnich

tvtircy, ktefi méli vliv na modu po celém svété - Hubert de

12t Seelingova, Ch.: Stoleti médy. Slovart, Praha 2000, s. 245.
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Givenchy, Nina Ricci, Yves Saint Laurent, Piere Cardin a dalsi,
kteri se proslavili jeSté o néco pozdéji. Na scénu haute couture
se vratila i Gabrielle Chanelova. Jeji klasické kostymy byly
praktické, pohodlné, elegantni a predevsim se daly napodobit
v konfekeni vyrobe. Sukné pod kolena, dlouhé bizuterni retézy,
umeélé perly, svétlé lodicky i véhlasny parfém Chanel ¢islo 5 -
to vSe se stalo klasikou a prezilo svou autorku az do dnesni
doby.

Pro rizné party, sporty nebo cestovani dokonce vznikla
samostatna barevna a mladistva méda. Exploze barev byla
reakci na smutna valeCna léta.

V poloviné 50. let se zacal poprvé pouzivat vyraz teenager a
spolecnost zacala uznavat -néctileté jako samostatnou a
vyznamnou spotrebni skupinu.l?2 Mladi lidé meli dostatek
volného casu, nemeéli jesté zadnou zodpovédnost a dobry plat,
ktery dostavali, utraceli hlavné za sebe. Vytvorili si svoji vlastni
kulturu, svgj vlastni svét mody, tance, hudby a idolt. Mladi se
snazili odliSit od svych rodic¢ti a dospélych, proto se jejich idoly
stali rebelové jako James Dean ¢i Marlon Brando. Velky vliv
meélo bezesporu také americké hnuti beatnikt a rokenrol. Svoji
nespokojenost vétSinou mladi projevovali odmitanim oficialni
mody. Zacali nosit tricka a dziny, které byly do té doby
spojovany s pracujici tfidou. V padesatych letech byl poprvé
nastolen kult mladi a vSichni bez rozdilu veéku se mu zacali

pozvolna prizplisobovat.

6.7 Sedesata léta

Omlazeni populace a narast kupni sily navracely

optimismus po letech valky a odrikani. Silné spolecenské vieni

> Hlavackova, K.: Ceskd méda 1940-1970. Olympia, Praha 2000, s. 96.
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udélalo ze Sedesatych let jedno 2z nejvyznamnéjSich obdobi
dvacatého stoleti.

Teenageri padesatych let vyrostli ve dvacetileté rebely, kteri
zpochybnovali veskerou autoritu. Svou roli sehral stale jesté
vzkvétajici hospodarsky zazrak. Ale mladi neodmitali konzum,
pouze utraceli penize za jiné véci nez jejich rodice - za drogy,
modu, cestovani a hlavné rokenrol.

Hudba Beatles, Rolling Stones, Jimmy Hendrixe a mnoha
dalsich byla prvkem, ktery vsSechny bez rozdilu spojoval.
Modelky a divky zlepSich rodin cestovaly za hudebniky a
prispivaly tak k oznaceni sedesatych let jako obdobi sexu, drog
a rokenrolu. K tomu dopoméhal i vynalez antikoncepéni
pilulky, ktera umoznila vyhnout se téhotenstvi bez jakychkoli
problémt a bez niz by k sexuéalni revoluci pravdépodobné
vubec nedoslo.

Flower Power - sila kvéetin hnuti hippies - oslovilo vétSinu
mladeze 1 mnohé dospélé. S kvétinou v ruce protestovali proti
valce, netoleranci, rasismu a socialnim rozdiltim.

Sen o lasce a miru se vsak neuskutecnil. Hnuti mladeze
naposled ukazalo mirovou jednotu v roce 1969 pri legendarnim
koncertu ve Woodstocku. Dalsi koncerty skoncily alkoholem,
drogami a nasilim. Mladez se rozdélila na rlizné skupiny, které
Sly oddélenymi cestami.

Vse se zmeénilo a to 1 v médé. Odivani Sedesatych let bylo
zcela v duchu mladé generace. Na misto drahych modelt
nastoupila méda pro vSechny, ktefi se nebali experimentovat.
Poprvé v déjinach se moéda z ulice promitla do saléonti haute
couture. Yves Saint Laurent, kterému bylo svéreno vedeni
modniho domu Dior, prijal pop-art, i vinu hippies. To vyvolalo
stejnou  senzaci, jako kdyz Mary Quantova prisla

s minisukni. 23

'2 Seelingova, Ch.: Stoleti médy. Slovart, Praha 2000, s. 343-344.
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Na minisukné navazala moda Sortek, miniaturnich plavek -
bikin a eroticka funkce odévu se soustredila 1 na transparentni
zahalovani téla prasvitnymi materialy.

Zosobnénim nového idealu v kratké sukni byla $tihla
Twiggy - prvni modelka, ktera se stala masovym idolem.

Idealni typ tohoto desetileti nemeéel zadné zenskeé atributy
z padesatych let. Nyni se nosily kratké kulaté tcesy, zivutky
bez podprsenek, pletené puncochové kalhoty a holinky bez
podpatkd. Liceni rt bylo sice zakazané, ale o to vic se kladl
dtiraz na o€i - ruznobarevné oc€ni stiny, tmavé ocni linky a
umelé rasy.

[ haute couture meéla novy idol - Jackie, manzelku
prezidenta Spojenych statti J. F. Kennedyho. Nejen francouzsti
moédni tvarci, ale i americky textilni primysl mél zisk z jejiho
modniho vkusu. Jackiin styl prispél k omlazeni moédy stejné
jako kult mladeze, ktery vysel z Londyna.124

Sedesata léta byla desetiletim vlastl. Zatimco nékteré zeny
si pridavaly pricesek s elegantni stuhou, hippies staveéli proti
faleSnym vlasim své divoce rostouci hfivy.

Béhem Sedesatych let se rozdily mezi panskym a damskym
oblecenim stale vice rozplyvaly, ale teprve hippies prisli poprvé
s unisex obleCenim.

U této skupiny mladeze se odmitani konvenci a celé
industrialni spole¢nosti projevilo nezajmem o modu. Obratili se
k odévim z jinych oblasti, nosili indianské nebo orientalni
doplnky, indické kosile a vesty, kvétinové motivy...Hlasali mir a
lasku a aniz se o to snazili, vytvorili novy styl - antimédu.

To, co rovnéz podstatné zménilo oblékani, bylo dobyti
vesmiru, které v lidech vzbuzovalo nad€ji na budoucnost bez
hranic a zdani nového véku.

S vesmirnym vzhledem poprvé prisel André Courréges.

Futurismem byl také ovlivnén Pierre Cardin a Paco Rabanne

1% Seelingové, Ch.: Stoleti médy. Slovart, Praha 2000, s. 350.
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vytvarel modu z plastiku a kovl, ktera pripominala skafandry
kosmonautu.125

Prét-a-porter a moda butikd byly dalsi novinkou Sedesatych
let. K ni prispéli vS§ichni médni tvlrci tim, Ze navrhovali druhé i
treti linie, které byly levnéjsi a mladistvéjsi nez haute couture.
Zaroven se sami majitelé butikt jako Jil Sandersova ¢i Mary
Quantova stavali vyznamnymi moéodnimi tvlrci. Zdrojem
modnich novinek uz nebyl véhlasny salon, ale butik, kde se
daly nakoupit predmeéty originalni a avantgardni. Tim se také
v modé smazavaly vSechny rozdily ¢i pravidla, coz vedlo az
k uplné svobodé v oblékani. Ke konci desetileti uz bylo zcela

bézné, ze vedle sebe mohl existovat jakykoliv médni styl.

6.8 Sedmdesata léeta

Kult mladi ztstal zivy, ale hippies plni ideal( a optimismu
z predchoziho desetileti zestarli a nastupujici mladez nyni
stradala nezameéstnanosti, inflaci a nudou. Experimenty
s drogami, prosazovani prav zen také pretrvaly z Sedesatych do
sedmdesatych let, ale uz na Sirsim zakladé - jako masové
hnuti. Vsichni - politické skupiny i utlacovani jednotlivci pro
své cile nasazovali veskeré prostredky. Teroristické akce se
staly béznym jevem a skoncil i hospodarsky zazrak, ktery zacal
uz v padesatych letech. 126

V médé se vse zkouselo, michalo a spojovalo - boty na
vysokych podrazkach, priléhavé Sortky, polyesterové kosile,
siroké kalhoty, trpytivé disco, ky¢ a punk. Neni divu, ze se
sedmdesata léta oznacuji jako obdobi Spatného vkusu.

Zacala se prosazovat postmoderna a s ni i médni revoluce.
Moéda uz nemeéla zadna pravidla, kazdy si mohl vybrat, co se

mu nejvic libi, a lidé si zacali vytvaret vlastni Satnik z riznych

12 Seelingovd, Ch.: Stoleti médy. Slovart, Praha 2000, s. 350-352.
126 Tamtéz, s. 409-410.
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casti odéva. Novy zpusob odivani usnadnovaly prirodni
materialy - vlna, bavlna, hedvabi i neutralni barvy khaki,
bézova, které se daly dobre mezi sebou kombinovat.

Antimoéda se stala klicovym slovem, lidé chtéli vypadat tak,
ze jim na modé nezalezi. Idealni se proto staly seprané dziny,
odév protestujici generace, ktery zacali nosit chudi i bohati -
vlastné vsichni a pfi kazdé prilezitosti. Stala se znich
dobrovolna uniforma mladé generace na celém svéte.

Oziveni prinesla az rockova moéda, ktera ukazovala, ze i
dziny mohou byt barevné. To inspirovalo moédni navrhare
k tomu, aby z klasickych pracovnich modrych kalhot vytvorili
moderni dziny, které nesly znacky $pickovych moédnich tvirca
Cardin nebo Calvin Klein.

Zeny, které chtély délat kariéru, vSak pres den davaly
prednost suknim, prirozenému vzhledu a odévtim z prirodnich
vlaken. Jejich nudné obleceni do uradu se ale zdaleka
nepodobalo tomu, co mladé Zeny nosily vecCer na oblibené
diskotéky ¢i do klubu. Trikoty z lycry, pestrobarevné kosile
z polyesteru, lesklé strecové Sortky, flitry, vyrazn& bizuterie i
pomalovana naha ktize - zkratka vSechny mozné i nemozné
kombinace barev a materialti. Cim vice lesku, tfpytu a
umelosti, tim vétsi obdiv si zena ziskala. V 70. letech stacilo
provokovat, uzivat si, zaujmout a clovék se mohl stat slavnym.

Velmi uzké obleceni a priléhavé materialy, které nic
nezakryvaly, si zadaly Stihlou postavu. Ztoho se
v sedmdesatych letech vyvinulo §ilenstvi fitness a rliznych diet.
Vypracované télo pak davaly Zeny patricné na odiv.

To vsak nebylo nic zajimavého proti moédé punku. Jeho
pfislusnici se ztotoznovali se vSim, co spolecnost odvrhla.
Nosili roztrhana tricka, ¢ernou kuzi, vojenské uniformy, vysoké
boty na tetovanych, piercingem ozdobenych télech a barevny
natupirovany ucCes. Antimédou a agresivnim vzhledem se

snazili provokovat za kazdou cenu, odmitaly oficialni médu i
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modu  svych vrstevnikti. VSe prirodni nahradili kriklavou
umélou hmotou a kombinovali to, co se k sobé vliibec nehodilo.
Vivienne Westvoodové a nékterym navrharim se pak podarilo
zmeénit punk v moédu.

Dalsi inspiraci se stal etnicky odév, tradi¢ni odév ruznych
narodu a etnickych skupin. Hnuti hippies i rozvoj cestovniho
ruchu zplsobil vinu zajmu o folklér. Odév, ozdoby a Uprava
vlasti se prebiraly z mimoevropskych kulturnich oblasti.
V modé se tak zacalo vyrazné prosazovat napriklad Japonsko.
Navrhar Kenzo a dalsi jeho krajané v protikladu k evropskym
kolegim zahalovali zeny do jednoduchych geometrickych

odévt, které pripominaly tradi¢ni kimona.

6.9 Osmdesata léta

Osmdesata léta byla obdobim protikladti. Konzumovalo se
¢im dal tim vice, ale zaroven se stale prohlubovala propast
mezi chudymi a bohatymi. V médé se usadil punk, ale na
druhé stran€ romantika. Symbolem zapadni spolecnosti 80. let
se vSak stal yuppie (young urban professional).127

Muz - yuppie délal kariéru a utracel ve velkém za
restaurace, hotely, zabavu a cestovani. Nosil managerské,
dvouradové obleky Armani ¢i Hugo Boss s kravatou a velkymi
vycpavkami. To samé platilo pro zeny. Také pro né se stal
managersky kostym nezbytnosti.

Inspiraci pro mnoho zZen se staly serialy jako Dallas a
Dynastie, které symbolizovaly moc a bohatstvi.

Francouz Jean-Paul Gaultier vytvarel v protikladu
k strohému stylu vSechno barevné a vystredni. Madonna a
dalsi popové hvézdy, které byly jeho zakazniky, diky nému

zaCaly mit velky vliv na modu.

127 Seelingova, Ch.: Stoletf médy. Slovart, Praha 2000, s. 488.
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Do popredi zajmu se dostali také navrhari zlItalie a
Ameriky. Naprosty opak zapadniho svéta mody pak tvofilo
obleceni z Dalného vychodu. Zvlasté japonské pytlovité odévy
zahalovaly to, co evropsti a americti kolegové odhalovali.

Mnohovrstevné, geometrické odévy ve vSeobecné panujicim
nevkusu 80. let Sokovaly svou nenapadnosti a
jednoduchosti.128

Na odév osmdesatych let méla vliv cernosska elektronicka
tanec¢ni hudba. Hiphop, rap, house i novy tanecni styl
breakdance si zadaly nové pohodlné obleceni, kterym se stal
sportovni ubor. Novy styl brzy zaujal i bélosskou mladez a diky
Vivienne Westwoodové, kterd navrhla prvni vlastni tenisky,
pronikl na modni scénu.

Vse se prehanélo - zabava, prace, cviceni. Idealem krasy se
stalo zaoblené, dokonale vytrénované télo. Proto prislo do moédy
zvétSovani poprsi a liposukce. V této souvislosti ziskal velkou
popularitu material lycra, ktery byl idealni ke zdGraznéni
vypracované postavy.

I muz zacina vice premyslet o svém vzhledu. Popové hvézdy
Michael Jackson, Boy George ¢i Prince dokazovali, ze
marnivost neni pouze zenskou doménou.

Vzhled hraje dutilezitou roli v trznim mechanismu a nékteré
skupiny ¢i interpreti vyrazné ovlivnuji moédni kulturu.

Od zacatku osmdesatych let vysila MTV nepretrzite kazdy
den hudebni klipy, vytvari nové idoly k napodobovani a
ovliviuje tak oblékani mladych lidi na celém svéte.

VSeobecnou uvolnénost v moédeé, hudbé, spolecenském
zivoté a sexu vSak zasadné zménila epidemie AIDS. Vedle toho
se lidé zacali désit atomové politiky ¢i stale se zvétsujici
ozonové diry. Toto nové uvédoméni se odrazi i v mode.
Supermodelky koncem 80. let protestovaly proti moédé kozesin,

ale 1 vjinych oblastech se probouzely snahy, aby se lidé

18 Seelingové, Ch.: Stoleti médy. Slovart, Praha 2000, s. 494.
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nestarali jenom o sebe. Konaly se ruzné charitativni akce,
jejichz vytézek byl vénovan hladovéjicim v chudych africkych
zemich.

Spolecnost se ménila dal. Zhroutila se burza, padla

Berlinska zed a Sovétsky svaz se rozpadl.

6.10 Devadesata léta a soucasna moda

Po buyjarych osmdesatych letech nastalo v méde relativni
uklidnéni. Mnozi lidé reaguji na hluboké zmény zdrzenlive,
vladne velkd touha po rozptyleni. Pocitacova technika,
kabelové programy, mobilni telefony, internet, e-maily
urychluji zivotni rytmus a méni sveét. Konzum je stéale
rekreaénim sportem a nejvySSim cilem zUstava vééné mladi.

Je to doba bezbrehosti. Burza ma neomezeny vliv,
Hollywood a McDonaldy ovliviuji kultury na celém svéte.

Neustala zaplava informaci zpusobuje, ze si vSichni pomalu
zvykaji na kazdodenni zpravy o valkach, ekologickych
katastrofach, nasili, skandalech i AIDS. VétSina lidi proto
hleda nové hodnoty a jistotu.

Mozna i z tohoto dlivodu zacali navrhafi Cerpat inspiraci z
hluboké minulosti.Vedle toho se stale Castéji obnovuje moda
vSech minulych desetileti.

Navraty do moédni historie vSak nejsou nic nového. Jiz v 19.
stoleti hledali lidé inspiraci v odévu vzdaleném radu stoleti,
jako napriklad v antice, ¢i desetileti, jako byly moda druhého
rokoka. Dnes se vSak vracime k odévnim stylim v stale se
zkracujicim casovém intervalu. Opét je mozné vidét zvonové
kalhoty, kvétiny a trasné z let Sedesatych ¢i Saty podle vzoru
Jackie Kennedyové.

K navratu urcitého stylu prispiva 1 filmova produkce.

Publicity, ktera provazi svétove uspesné dobové filmy, vyuzivaji
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modni navrhari. Ti pak prinaseji urcity historicky styl odévu
nebo se alespon inspiruji n€jakym detailem.

Dalsi médni smér soucasnosti se nazyva minimalismus a
projevuje se jednoduchou, elegantni moédou.

Zatimco v postkomunistickych zemich zazivali lidé na
zacatku devadesatych let euforii ze vSeho zapadniho a nového,
v jinych evropskych zemich zacali byt vice rozvazni. Poklesla
celkova spotreba, nastala hospodarska krize a rekordni
nezamestnanost. Najednou se lidé prestali modou tolik
zabyvat. Satniky mély beztak pfeplnéné, a proto jim stacily jen
zakladni kusy odévu. Z tohoto jednoduchého, zakladniho stylu
se dnes stal ohromny trend - minimalismus.

Vecer a v soukromi si zena muize dovolit témeér vse, pres den
se vSak musi prizpusobit své praci, a tak je tmavy oblek
nezbytnosti pro muze i Zeny. Ucesy a lieni jsou zdrZenlivé a
doplnky témeér zadné, vyjimkou jsou kabelky, bryle a boty
znamych luxusnich znacek. Jejich tvarci jiz nejsou pouze
Francouzi. Francii dnes velmi uspésné konkuruje Amerika
s Ralphem Laurenem, Calvinem Kleinem ¢i Donnou Karanovou
a Italie v Cele s Armanim, Pradou a Guccim.

V samotném hlavnim meésté mody Parizi nastaly velké
zmeény. Do klasickych médnich domu se v devadesatych letech
nastéhovali novi majitelé a navrhari z celého svéta. Globalizace
zasahla svét mody.

Touha po mladi se dnes v zapadnich spole¢nostech stala
masovym hnutim. A mladi znamena predevSim cviceni,
vykonnost a krasu. Mladi patfi budoucnost.

Mladez ma dostatek svobody, financénich prostfedki a chce
se hlavné bavit. Jejimi idoly se stavaji manekynky, hudebnici a
sportovci. Tomu se prizpusobuje i méda, ktera je mladistva a

sportovni.
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Odévy pro volny cas jsou dnes velmi rdznorodé, ale
maloktery typ obleceni prodélal tak zavratny vyvoj jako prave
sportovni odév.

Jesté na pocatku stoleti bruslily damy v secesnich
kloboucich. Dnes se s masovym rozsifenim sportu rozsirila i
nabidka sportovni médy. Navrhari vytvareji ubory pro
reprezentanty a média vcetné televize se podileji na stale vetsi
popularizaci sportu. Sportovci se stavaji témi nejlepSimi
manekyny a znacka jimi propagovanad je pro verejnost
symbolem kvality. Pochopitelné¢ vedle toho takové znackové
zbozi laka radu dalSich k levnéjSimu napodobeni. Dnes je na-
prosto bézné, Zze se sportovni odév presouva mezi mladé lidi a
stava se moddou. Jeho pohodlnost, funkcénost, jednotny styl
vyhovuji dnesSnimu zivotnimu stylu a sportovni obuv, tricka ¢i
bundy nosi vSichni bez rozdilu véku, pohlavi a spolecenského
postaveni.

Velkou oblibu mladé, sportovni mody rovnéz zpusobily nové
technologie, které neustale vylepsSuji materialy a jejich
zpracovani tak, aby vyhovovaly tém nejnarocnéjSim
podminkam. Nové latky jsou odolné proti mackani, mikrobtim i
ultrafialovému zareni.

Podkolenky, tenisky, mladistvé batizky, minisukné
v pastelovych barvach nosi nejen mladé divky, ale 1 ostatni
zeny, které chtéji mladée alespon vypadat.

Moédnim vzorem pro divky je napriklad Lara Croftova
z oblibené pocitacové hry. Stale vice mladych lidi brouzda
internetem, skutecnost se stava virtualni. Na internetu se dnes
da koupit témer vSe od obsahu celych zasilkovych katalogt az

po luxusni zbozi.
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6.10.1 Modelky

Dnesni moéda se neda definovat jednim stylem a to se
vztahuje 1 na svét modelek se stale novymi a odliSnymi tvaremi.

V devadesatych letech se na médnich molech a ¢asopisech
objevovaly bledé, priliS hubené manekynky se zapadiyma
oCima a rozmazanym make-upem, které zaujaly misto po
supermodelkach.

Spickové modelky byly idoly a svoji popularitou se vyrov-
naly hudebnim a filmovym hvézdam. Jejich jména byla
dokonce slavnéjsi nez jména hollywoodskych herecek a jejich
majetek byl obrovsky. Symbolizovaly slavu, krasu, uspéch,
bohatstvi a moc. Kazda zena chtéla byt jako ony. Reklamni
agentury si byly védomy, jak ohromny vliv na prodej zbozi
mohou supermodelky mit. Propagovaly nejen vyrobky
souvisejici s modou, ale také hraly ve filmech, todcily
videokazety s dietami a cvicenim, otviraly restaurace a butiky.
Média vynesla profesi modelky do popredi vSeobecného zajmu
a pravem o sobé¢ tvrdily, Zze jsou vyznamnéjsi nez vyrobek, ktery
mely propagovat.

Jejich zacatky vSak byly docela nenapadné. Povolani
modelky se objevilo s rozvojem moédni fotografie. Na prelomu
19. a 20. stoleti poézovaly v ateliérech fotografi moédnich
Casopisul predevSim herecky nebo tanecnice. Ve dvacatych
letech se vznikem modnich salénu zacaly modu zase vétSinou
predvadét prodavacky. Slouzily predevsim jako zivé stojany na
Saty - to znamena, ze celé hodiny musely stat v krejcovské
dilné, kde se na nich Spendlily Saty. Modely se pak predvadély
v soukromi jen pro vybrané zakaznice a obchodniky.

Prvni manekynky byly bezejmenné postavy, manzelky ¢i pri-
buzné moédniho tvirce, vychované divky ze spoleénosti, ale i
divky z nejnizsich socialnich vrstev. Profesionalni modelky byly

nutné az se zavedenim modniho mola. Damy ze spolecCnosti by
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se vSak nikdy takto nevystavovaly, proto mély manekynky
velmi pochybnou povést a byly dokonce srovnavany
s prostitutkami.

Jesté na zacatku 50. let zakryvaly newyorské prostitutky
svou c¢innost krabicemi na klobouky. A modelky, které s sebou
tenkrat také Casto nosily takové krabice, si musely nechat libit,
ze na né na ulici lidé plivali.129

Az Sedesata léta prinesla zménu v predvadéni mody. Twiggy
byla prvni modelka, ktera se dostala do vSeobecného povédomi.
Stala se zt€lesnénim nové doby a svym chlapecky stihlym
télem byla zcela odliSna od pfedchazejicich idolu.

V minulych desetiletich prestaly byt manekynky zcela
anonymni a z nékterych se staly i znamé osobnosti, ale zadna
z nich nedosahla postaveni a bohatstvi supermodelek.

Naomi Campbellova, Cindy Crawfordova, Claudia
Schifferova, Linda Evangelista, Christy Turlingtonova byly
pokladany za zaruku publicity a zarucovaly zisky kazdému
navrhari, ktery je mél na molu. Byt supermodelka byla
vstupenka mezi spolecenskou elitu a zaroven profese, v niz
zeny vydé€lavaly vic nez muzi. Staly se vSudypritomné.
Prodavaly médu, kosmetiku, ale i limonadu nebo auta. Modni
svet si vsak zaroven zacal stézovat na jejich prehnané platy,
naroky a navrharim se pochopitelné nelibilo, Zze se uz nikdo
nezajimal o jejich odévy, ale o osobnost supermodelky i s jejich
aférami.

V poloviné devadesatych let navrhari udelali konec stalému
zvySovani honorarii a supermodelky nahradily nové, mladé
tvare, které svym vzhledem vice odpovidaly generaci
spotrebitelti. Vzniklo opoziéni antimédni hnuti grunge.
Modelky najednou smeély vypadat jako obycCejné divky, smély

mit dokonce neupravené vlasy ¢i rozmazany make-up. Takova

1% Seelingova, Ch.: Stoleti médy. Slovart, Praha 2000, s. 541.

103



moda ,zanedbanych déti“ vSak zahy vyustila do ,heroinového
stylu®, ktery nastésti brzy zanikl.

Zeny zacaly protestovat proti tomuto vzhledu a do médy se
opét vratila prirozenost a mladi.

PredevSim modelky dnes pro mnohé pusobi jako vzory

krasy, mladi a stihlosti.

6.10.2 Modni magaziny

Dnesni modni ¢asopisy nabizeji vSehochut mody, krasy a
kultury. Poskytuji informace, avSak nepriliS§ naroénym
zpusobem. Zajemci se mohou dozvédét o soucasnych modnich
trendech, poslednim vyvoji v oblasti kosmetiky a péce o krasu,
stejné jako o novych filmech, knihach a hudbeé.

V minulych letech se rozsiril pocet tituli v mnoha zemich.
Kromé narodnich magazini se vydava spousta prevzatych.
Napriklad Cosmopolitan ma nyni tricet narodnich edici po
celém svété. Na stancich se dnes pod hlavickou médni casopisy
prodava mnozstvi tiskovin, ale lze je rozdélit do nékolika
kategorii. Vedle magazintl pro dospivajici mladez, i pro muze to
jsou predevsim luxusni moédni casopisy a zenské modni
casopisy.

Vrcholnych mezinarodnich médnich magazinti jako je
Vogue, Harper’s Bazaar a Elle je jen nékolik. Rika se jim moédni
bible. Tyto luxusni zurnaly vychazeji jednou mésicné a
obsahuji nékolik desitek moédnich stran. Zabyvaji se pfevazné
odévy §pickovych mezinarodnich tvlrct, maji vSak i rubriky
s cenové dostupnéjsi moédou. Svllj vysoky standart si tyto
casopisy udrzuji tak, ze pouzivaji jen spickové topmodelky a ty
nejslibnéjsi vychazejici hveézdy. Na jejich strankach vénovanych
modé a krase jsou snimky prednich fotografti. Cena se zda byt

vysoka, ale omlouvaji to tim, Ze se jedna o umélecka dila.
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Zenské modni Gasopisy také pojednavaji o modé a krase, ale
plni ponékud odliSnou roli nez luxusni zurnaly. Nékteré se
snazi obsahnout celou fadu nameétd zajimajicich Zeny,
napriklad partnerské vztahy a osobni problémy. Pouzivaji spise
civilnéji vyhlizejici modelky, ackoli ty vice zamérené na modu
uvadéji na svych obalkach casto topmodelky. Casopisy této
skupiny usiluji o razné typy ctenarek. Mladsi zeny, které se
zajimaji o médu a krasu, a zralejsi Zeny, jejichz zajmem muize
byt vareni nebo vyzdoba bytu.130

Elle, Cosmopolitan, Harper's Bazaar u nas vychazeji
v nakladu desitek tisic vytiskll a maji nezanedbatelny podil na
tom, jak se cCeské zZeny v prubéhu néckolika poslednich let
zmenily.

To, co se nosi, musi mit Ctenarky podle téchto magazint
také. Ctenafky se zpravidla dozvédi, Ze jakmile nemaji posledni
modni nebo technickou novinku, jsou ve spolec¢nosti odepsané.
Mohou zde také ziskat informace, v kterém podniku potkaji své
oblibené herce ¢i zpévaky, nebo kam jezdi popularni osobnosti
a smetanka na dovolenou. Nechybi rozhovory s témi, kdo prave
leti, nebo s zenami s feministickymi nazory.

Za povSimnuti stoji sebestrednost Séfredaktorek ¢i
redaktorek - velmi Casto totiz piSi o sobé. Predstavi své skolni
lasky, popisi, kam se chodi bavit, jak dlouho se pred tim li¢i a
oblékaji, aby nakonec ulovily né&jakého muze a mohly o tom
napsat. Egocentricnost redaktorek je ale vice méné¢ logicka.
Jsou to casopisy, které vyzyvaji zeny primo nebo mezi radky,
aby myslely hlavné sami na sebe.

Alternativni zpusob zivota tyto magaziny také ukazuji, ale
takovych clanku je minimum. K dobru si mohou pfipsat
prevzaté reportaze o zivot€é zen v rozvojovych zemich ¢i

obcCasnou charitativni akci. DalSim prikladem toho, ze se

B9 Morrisova, S.: Topmodelky. Pohled do zdkulisi. Slovart, Praha 1996, s. 92-95.
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velmi autentické pribéhy tyranych nebo zneuzivanych zen. Jde
navic o témata, kterym se jina periodika spis vyhybaji a pritom
je dulezité je zvefejnovat. Obcas se zde také objevuji Zivotopisy
a medailony zajimaveéjsich lidi ¢i praktické rady, jak rozeznat
podvodny inzerat nebo jak napsat dobry pracovni zivotopis.

Zenské magaziny si vétsinou kladou za cil probouzet
sebevéedomi ctenarek a bojovat proti diskriminaci zeny. Ale
zaroven jsou paradoxné preplnény fotkami polonahych krasek.
Tyto Casopisy vychazeji ze zvlastniho predpokladu, ze i zeny si
chtéji prohlizet obnazené zZeny. Ale proti zneuzivani Zenského
téla k reklamnim ucelim a proti vnucovani predstavy Zeny
jako sexualniho symbolu prece cely feminismus bojuje! Muze
pak magaziny vnimaji jako objekt manipulace, sexualni objekt
nebo jako nékoho, kdo nesnese silnou a ispé€snou zenu.

Magazin také sotva muze svym prumérnym ctenarkam
zvedat sebevédomi, kdyzZ jim podprahovou formou vnucuje: jsi
tlusta, oskliva, stara a v neposledni radé i chuda, nemuzes si
totiz koupit vSechny tyhle krasné a nakladné véci.

Tyto Casopisy potfebuji Zenu, ktera chce a hlavné mutize
nakupovat jimi propagované zbozi, ktera nesnese prvni vrasky,
bude se proto denné v praci §tvat, aby pak mohla utratit
nekolik tisic za jejich vyhlazeni, ktera si potfebuje kupovat
stale drazsi veéci, aby zivotni Uroven odpovidala jejimu
oblibenému exkluzivnimu Casopisu. Magaziny totiz zadaji od
svych cCtenarek vykonnost, sebeprosazeni, Uspéch a zaroven

skvélou vizaz. 131

! Melichova, A.: Slovo ddma vymielo? MF Dnes 3. 2. 2001, s. 19.
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7. IDEAL KRASY

“Krasa ma tolik vyznamu jako élovek ndlad. Je symbolem
symbolu. “

O. Wilde

Kazdy clovék uznava urcité normy, pravidla nebo vzory,
které jsou vyrazem nejen nasi zkuSenosti, ale také spolecnosti
a kultury, ve které zijeme. Na jejich zakladé pak hodnoti sebe i
okolni svét. Vedle praktickych a uzitecnych hodnot jsou
dulezita esteticka méfitka a otazka krasy. To, co je krasné,
obvykle vnimame jako dobré nebo spolecensky vyznamné a
Ruzna spoleCenstvi a kultury maji jina vymezeni a normy,
které byvaji casto nejasné formulované ¢&i protichudné.
V zaplavé odliSnych pozadavklli a podnéta se vétSinou nejsme
schopni orientovat a snadno se pak muzeme stat obétmi
nejruznéjSich moédnich trendd nebo umeéle vykonstruovanych

zivotnich hodnot.132

7.1 Promény idealu krasy

Odnepaméti se lidska postava podfizovala rtizné estetické
normé. Kazda kultura, kazdé historické obdobi vnimaly té€lo
jinak, meély jinou predstavu o jeho krase.

Basnik a novelista Angolo Giovanni Firenzola podrobné
popisuje, jak by méla vypadat takova renesancni kraska:
» Vlasy zen maji byt jemné, husté, dlouhé a zvinéné, barvou se
mayji podobat nékdy zlatu, jindy medu nebo zdfivym paprskum
slunecénim. Postava mad byt velkd, pevnd, ale pfitom uSlechtilych

tvart. Nadmema velikost se nelibi stejné jako malé a hubené

B2 Krch, F. D., Malkova, 1.: SOS nadvdha. Granit, Praha 1993, s. 29.
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télo. Bila barva pokozky neni krasnd, nebot se jevi p7ilis bledd,
kuze ma byt lehce nartzovéla... Temné oéi maji své obdivovatele,
nejvice vsak slusi néznd tmavd hnéd...Samo oko ma byt veliké a
ovalné...Rty necht nejsou prilis slabé, ale také ne prilis silné...
Nejhezci krk jest ovdlny, stihly, bily a beze skvm...Ramena maji
byt Sirokd...Pruni podminkou krdsného poprsi jest rovnéz jeho
Sife. Na hrudi nesmi byt vidét Zadnd kost...Dokonald riadra se
zvysSuji tak mimé, Ze se ocdim prechod témer ztraci. Musi byt
pevna, nesméji byt prilis mald, ackoli mnoho Zen povazZuje
drobné prsy za prednost... Nejkrasnéjsi jsou dlouhé, $tihlé, dole
utlé nohy se snéhobilymi lytky, jez koncéi malym, tzkym, ne
vSak vyzablym chodidlem...PaZze necht jsou bilé, masité a sval-
naté...Ruka budiz koneéné bild, velkd a ponékud plnd. Prsty
jsou pékné, jsou-li dlouhé, stihlé, jemné...“133

Krasa a dokonalost byla vidéna nejen v harmonii jako
napriklad v antice, renesanci nebo klasicismu, ale 1
v disproporcnosti.

Také jednotlivé casti lidského téla nabyvaly v riiznych
souvislostech ruzného symbolického vyznamu. Byly spojovany
s predstavou plodnosti, sily, smyslnosti nebo odusevnélosti.

Akty a figuralni obrazy hodné vypovidaji o modé lidského
téla. Castéji vSak fikaji, jak by télo mélo vypadat, nez jak
skutecné vypadalo, ve snaze vyhovét estetickym predstavam
své doby.

Lidé jsou totiz zfidkakdy spokojeni se svym zevnéjSkem a
sami si vSemozné vypomahaji, aby se priblizili idealu. Snaha
zlepSovat prirodu vedla napriklad k tomu, ze muzi mnohokrat
v historii nosili velké vycpavky v ramenou. Byly tézké,
nepohodlné, ale zato vzbuzovaly dojem atletické postavy.
Renesanc¢ni kostym zase zdutraznoval bficho, krinoliny pas a

boky, a honzik podtrhoval zadnici.

133 Cit. podle: Zitek, O.: Lidé a méda. Orbis, Praha 1962, s. 177.
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7.2 Krasa a uméni

Telesné vzory se tedy béhem historie zasadné meénily a
esteticky ideal urcité doby a kultury vzdy nachazel vyraz
v umeéleckém ztvarnéni lidského téla.

Diky umélctim tak mutZeme vidét, Ze napfiklad Rektim se
nelibili ani tlusti ani priliS hubeni lidé a jejich idealem byla
soumeérna, vypracovana postava. Venuse, Panny Marie a svati
jsou nékdy hubeni, jindy ztélesnuji ideal kyprosti.

»,V cinquecentu se projevuje zvySeni potieby nazirati krdasu.
Predeslé umeéni quattrocenta ...se netdzalo po hezkém a
osklivém. Magdalena v baptisteriu jest do obdélniku vyhublé
strasidlo a Jan Kititel vyschly asketa. ..V cinquecentu potom
nastupuje ono vseobecné pretvorovani typu...Magdalena jest
nyni krasnd hiisnice a ne kajicnice s rozedranym télem a Jan
Krtitel ma silnou muzskou krdsu élovéka vyrostlého ve vétru a
nepohodé, bez stop nedostatku a askeze.

...Krk ...se krdti, ramena se rozsiruji a sili...Opét se pozaduje
na krase oblé torso a Siroké boky antického idedlu... Hubeny,
kostnaty chlapec neni jiz krasny a zvolil-li sochar pfes to
mladistvy vék, dodaval mu oblosti a plnosti...Krdasné je, co
vzbuzuje dojem klidu a mohutnosti a pojem pravidelnosti krasy
vznikl asi tehdy, ponévadz s tim souvisi. Mini se tim nejenom
soumémost obou pulek obliceje, ale i jasnda prehlednost,
dusledny pomeér méritek forem oblicejovych...Vkus se prichylil k
plné vyvinuté zené. “ 134

Podobny ideal predstavuje i Usmév Mony Lisy a plnost
postav od Tiziana a Rafaela. Barokni umélec Rubens dovedl
tuto predstavu zralého zenstvi az do krajni meze.

Ale nejenom v tomto obdobi byla nadvaha ¢i boubelatost

vnimana jako esteticky a eroticky ideal. Umélci jiz od

B4 \Wolfflin, H.: Klasické uméni. Jan Laichter, Praba 1912, s. 271-282.
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stredovéku idealizovali kyprou, neboli ,reproduktivni“ postavu.
Zenské télo bylo zobrazovano s oblymi boky i nadry a jako
symbol plodnosti byla predevsim zdUraznovana plnost postavy
v oblasti bricha.

Tento trend predstavuji smyslna zenska téla, jaka v 17.
stoleti maloval Rubens. Betsabé Rembranta van Rijna,
predstavujici zenu korpulentni postavy, byla dokonce
estetickym idealem své doby a i Renoirova Plavovlasd koupajici
se zena z roku 1881 také zobrazuje zdravé vyhlizejici, dobre

formovanou zenskou postavu. 135

7.3 Krasa a zdravi

Nase té€lo je nasi vizitkou. Vypovida o nasem véku, rase,
pohlavi, zdravi, spoleCenském postaveni. Neni proto divu, ze
davno pred tim, nez bylo zobrazovano v uméleckych dilech,
bylo pretvareno a krasleno ve jménu mistniho idealu.
Vytahoval se krk, rty, usi, deformovaly se nohy, stahoval pas ¢i
brousily zuby.

Takova snaha zménit své télo vSak mnohem castéji byva
zarukou zdravotnich obtizi neZz zarukou krasy. V Ciné se
napriklad drobné Zenské nozky staly symbolem krasy, ale i
manzelova vysokého postaveni. Zenam se tak od détstvi pevné
stahovaly nohy, aby nemohly normalné vyrast. Vzhledem
k tomuto defektu se samozfejmé nemohly pohybovat a tim
demonstrovaly skutecnost, Ze nemuseji pracovat.

Méda korzeti je dalSim prikladem nezdravého zvyku
zalozeného na touze priblizit se kulturnimu idealu krasy.
Snérovacka, ktera zdiraznovala ideal $tihlého pasu, uvnitf
deformovala té€lo tvrdymi kosticemi a ani varovani lékarti

nezmohlo nic proti posetilym modnim predpisiim. Reforma

1% Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 21.

110



tohoto nezdravého zenského zpusobu odivani probihala velmi
pomalu. Snahu toto tempo urychlit predstavuji nékteré prisné
az prehnané zakazy. Napriklad Josef II. vyhlasil v roce 1783
boj proti Snérovackam, protoze maji neblahy vliv na Vj}voj
zenského téla. Proto Zadny z divCich vychovnych ustavi té
doby nesmeél dovolit, aby jejich schovanky nosily korzet.136

V obdobi direktoria se vzorem stala antika a s ni i anticky
odév. Zdalo by se, ze vzdusné a splyvavé Saty ve srovnani
s deformujicimi korzety a obrucemi krinoliny predchazejiciho
rokoka predstavuji urcité ozdravéni. AvSak 1 tato mobda
zanechala na zdravi Zen trvalé nasledky. Toto priliS lehké
obleceni se stalo dusledkem zanétl dychacich cest a
smrtelnych zapala plic.

Soucasnym znakem krasy, socialniho postaveni a uspéchu
se stala hubenost, ktera je ve svych extrémech také velmi

nebezpecna.

% Kybalova, L.: Déjiny odivdni. Barok a rokoko. Lidové noviny, Praha 1997, s. 20.
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8. IDEAL STIHLEHO TELA

Predstava zenské krasy se liSila v rtznych dobach,
kulturach, zeny se dokonce dobrovolné ve jménu idealu krasy
mrzacily, ale jesté nikdy nezasahl kulturni ideal tak rozsahlou
cast populace jako nyni. Jen v soucasné zapadni spolecnosti
nadbytku totiZ mohl v takové mife prevladnout ideal stihlé
zeny.

V chudsich kulturach, kde je nedostatek jidla, je hubenost
Casto chapana jako priznak podvyzivy, chudoby a infek¢énich
chorob. Naopak vyssi télesna hmotnost byva hodnocena
pozitivné a nadvaha se stava stredem obdivu.

Kyprost postavy také casto signalizuje bohatstvi, protoze
tlusty clovek ma tolik, Ze se muzZe prejidat. Idealizace
vyhublosti byla proto dlouhou dobu vysadou jen dobre
situovanych spolecenskych vrstev.

Je nesporné, Ze ideal Stihlosti se meéni v zavislosti na
kulturnich faktorech. Chudsi kultury, kde muze hubenost
naznacovat negativni faktory - napriklad nemoc, ocenuji spise
tloustku, zatimco bohaté kultury, kde mutize byt hubenost
spojovana se sebekontrolou a sebepopiranim tvari v tvar
nadbytku, maji tendenci vazit si Stihlosti.

V souCasné dobé je predevsim vlivem sdélovacich
prostredkti zplUsobeno, ze 1 jiné kulturni skupiny jsou
vystaveny hubenému idealu krasy, ktery jiz nerespektuje
etnické, politické ani socialni hranice.

Tam, kde meéritka a vzory krasy vyrustaly z konkrétnich
podminek urcitého prostredi a tradovaly se z generace na
generaci, dnes kraluje povrchni publicita masmédii. Nové
vznikajici idealni normy byvaji nevSimavé k prirozenosti
potlacuji krasu vyjimecnosti a jedineCnosti, ktera je dana

kazdému z nas.
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8.1 Promény zenského téla

V prubéhu let se v zapadnich industrializovanych kulturach
meénila predstava o zdravé a pritazlivé postaveé, a to predevsim
u zen. Kulturni zménu ,idealniho téla“ tak mdzeme sledovat od
kyprych postav, oblibenych ve stredovéku, az k vyhublym
siluetam, jimz davaji prednost dnesni moédni magaziny.

Idealizace zenské stihlosti je vSak novodoby jev, ktery
muzeme datovat od dvacatych let 20. stoleti. Casto se uvadi, Ze
stihly ideal je vysledkem uspésSné marketingové politiky
modniho prumyslu, ze kterého se stal standard kulturni krasy
v bohatych priimyslovych spolecnostech 20. stoleti.137

Jeste na pocatku stoleti byl v oblibé baculaty zjev s tizkym
pasem a velkymi prsy. Brzy ho vSak vystridal ideal, ktery
diktoval chlapeckou postavu s plochou hrudi. V této dobé se
zenské telo zacalo objevovat na vefejnosti a ziskalo tak
konecné svobodu. Na druhé strané si zeny stahovaly hrud
spodnim pradlem, aby zestihlily svou siluetu. Ve snaze priblizit
se 1dealu t€la bez vyvinutych nader a bokt také drzely
hladovky a usilovné cvicily.

V osvobozeni zeny veril i pafrizsky modni navrhar Paul
Poiret, kdyz predstavil ,prirozeny“ empirovy vzhled, ktery se v
roce 1910 stava modni siluetou. Poprvé je télo pod Saty stihlé,
bez pomoci stahujiciho pradla, korzett ¢i vycpavek. Pro mnoho
zen se vSak toto osvobozeni stalo velkym traumatem a
pocatkem stradani. Kdyz uz nepomohl krej¢i, musely si pomoci
samy a zacaly masove uzivat diety.138

Ve tricatych a ctyricatych letech se vzhledem k nedostatku
a stradani ideal posunul k ponékud plnéjSim tvarum a

zenskym proporcim, které ztélesnovaly Jean Harlowova ¢i Mae

1f7 Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 21.
138 Krch, F. D., Malkova, 1.: SOS nadvdha. Granit, Praha 1993, s. 32.
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Westova ve tricatych letech a Jane Russellova v letech
Ctytricatych.

Od padesatych let, kdy hollywoodsky filmovy a modni
pramysl oslavoval postavu s velkymi nadry spolecné s ttlym
pasem a Stihlyma nohama, kterou ztélesnovala Marilyn
Monroe, se stale vice preferuje Stihlost. V téchto letech doslo i
k dalsimu vyraznému posunu. Grace Kellyova a Audrey
Hepburnova byly pro filmové divaky spiSse symboly
sofistikovanosti nez smyslnosti. Pro mnohé mladé divky se
staly vzorem a Stihlost tak zacala byt spojovana s vysSsSimi
spolecenskymi vrstvami.

Trend smeéryjici ke stihlosti pak sili hlavné v Sedesatych
letech. V Anglii se modelka s plochou hrudi a chlapeckou
postavou Twiggy stala idealem pro celou generaci mladych Zen.
Stihla postava zacala v Britanii Sedesatych let ztélesnovat
nekonvencnost, svobodu, mladistvost a vstupenku mezi
spolecenskou smetanku. Stala se vzorem pro zeny vSech
spolecenskych vrstev. Trend se rozsifil v celé Evropé i ve
Spojenych statech. Modelky ve sdélovacich prostredcich se
v obdobi od Sedesatych do osmdesatych let stavaly stale vyssi a
Stihlejsi.

Stihlost jako norma krasy byla jeSté zvyraznéna
v devadesatych letech. V letech osmdesatych byly modelky sice
stihlé, ale mély pruzné, sportovni postavy a vypadaly zdraveé.
Idealem bylo napriklad pevné télo Jane Fondové.
V devadesatych letech vsak tento trend ustupuje a objevuji se
modelky, které jsou az prilis hubené. Z nich je asi nejznamé;jsi
Kate Mossova, ktera ma témeér shodnou postavu a vahu jako
Twiggy v Sedesatych letech. Navrhari a redaktori moddnich
CasopisU stale Castéji vyuzivaji k propagaci svych vyrobkt dalsi
extrémné hubené modelky.

Na konci devadesatych let pak nastoupil ,heroinovy“ styl.
Moédni domy si vybiraly vyhublé divky a predstavovaly je
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v typické podobé uzivatell drog s Cernym make-upem na
oCich, modrymi rty a vlasy bez lesku.!39 V dnesni dob¢ se tento
vyvoj ke stale vétSi hubenosti snad uz zastavil, ale Stihlost i

nadale ztGistava soucasnym idealem vétsiny Zen.

8.2 Promény muzského téla

Zobrazovani muzského téla ma rovnéz svou historii. Socharfi
ve starovékém Recku méli hluboky zajem o anatomii lidského
tela. Muzi byli zobrazovani nazi, zatimco zeny zahalené
v Satech. Také ve starovékém Rimé se vyskytovala idealizace
muzského téla. Rimané neméli v oblibé tloustku a preferovali
Stihlost. Ztélesnénim krasy byl pro né svalnaty a Stihly
bojovnik.

Muzské télo bylo zobrazovano nahé v renesancnim umeéni,
pravé ve snaze vyrovnat se postavam predstavovanym
klasickym feckym socharstvim. Dobrym prikladem je Swvaty
Sebastian Sandra Botticelliho z roku 1474.

Od poloviny 19. stoleti az do osmdesatych let 20. stoleti
bylo v uméni muzské telo idealizovano napriklad v obrazech a
fotografiich urcenych pro homosexualni publikum. Idealizace
muzského téla se objevila také v nacistické propagandé za
druhé svétové valky ¢i v zobrazovani muzskych
hollywoodskych idolti v padesatych letech. Na reklamnich
fotografiich se vyskytovali James Dean ¢i Kirk Douglas jako
poloakty v pézach, které zdlraznovaly jejich muzZnost a byly
tak urcené jednoznacneé pro zeny.

V osmdesatych letech se pak idealizované snimky
odhalenych muzskych tél staly béznou soucasti zapadnich
sdélovacich prostfedkti. Vznik Casopisi pro zeny a pusobeni

erotickych muzskych tanecnich skupin ¢i chlapeckych

% Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 21-23.
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hudebnich skupin, které vystupuji vyhradné pred Zenskym
publikem, smazal tradicni hranice mezi muzi jako divaky a
zenami jako objekty. Popularni média s oblibou predstavuji
Arnolda Schwarzeneggera a jiné svalnaté herce jako priklad
dobre vyvinutého muzského idealu. Soubézné se zviditelnova-
nim muzského téla se muzi zacinaji vice zabyvat télesnou
hmotnosti a svym vzhledem.

Spolecensky tlak na muze je nicméné jiny a méne silny nez
u zen, protoze muzi jsou i nadale posuzovani spise podle svého

vykonu nez podle vzhledu.140

8.3 Podstata idealu stihlého téla

Zapadni spolecnost pozaduje od muza a zen Stihlost. U Zen
se ocekava, ze budou hubené a dobre formované, muzi maji
byt §tihli a svalnati. Stale se vSak diskutuje o tom, pro¢ pravé
zapadni kultura dava prednost zrovna §tihlosti.

Zajimavy pohled na danou problematiku nabizi americky
ekonom a sociolog Thorstein Veblen. Podle né je ve
spolecnostech, které se nachazeji na tom  stupni
hospodarského vyvoje, kdy si horni tfida ceni zen pro jejich
sluzby, idealem krasy statna Zzena se silnyma rukama a
nohama. S naslednym vyvojem, kdy zacina byt ukolem
manzelky z horni tfidy vyluéné zastupna zahalka, doznava
tento ideal zmén. Objevuje se vSeobecny nazor, ze o damu je
treba neustale pecovat a uzkostlivé se dba na to, aby se
nedotkla Zadné uziteCné prace. Takovy vysledny rytirsky ¢i
romanticky ideal krasy klade duraz na kfehkost rukou a
chodidel, stihlou postavu a utly pas. Stejny ideal dosud
existuje u vyznamné Casti populace modernich primyslovych

meéstskych spolecnosti. Jemnost a Stihlost pak naznacuji, Ze

' Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 23-25.
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tato osoba neni schopna uziteCného snazeni a proto musi byt
ve své mnecinnosti vydrZzovana svym vlastnikem. Takto
neuziteCna a draha zena se snazi dostat idealu rGznymi
umélymi upravami jako je stazeny pas ¢i deformovana
chodidla.l41

Také Zenské Saty jsou podle Veblena dokladem absence
produktivni cinnosti., Vysoké podpatky, sukné, nepraktické
klobouky, korzet a celkovd, pro veSkerd odéni 2Zen
v civilizovanych  spoleénostech tak priznacnd lhostejnost
k pohodli osoby, kterd je ma nosit - to vSechno nasvéddéuje tomu,
Ze 1 v modernim civilizovaném zpusobu Zivota Zena teoreticky
nepfestavd byt ekonomicky zdvislou na muzi a Ze je i naddle
jeho majetkem. Jednoduchym duvodem vseho toho okdzalého
zahdleni a odivani zZen je to, Ze jsou sluzebnicemi, na které byl
vramci diferenciace ekonomickych funkci preveden kol
podadvat svédectui o platebni a kupni schopnosti jejich pana. “142

Biologové a nekteri psychologové se zase domnivaji, zZe
preference §tihlého tvaru postavy ma biologické zdtvodnéni.
Jejich hlavnim argumentem je to, ze Stihlost je zdravéjsi nez
nadvaha.

Na druhé strané jini badatelé studujici kulturni rozdily
preferenci rliznych typu postav v ruznych dobach a kulturach
zastavaji nazor, ze biologické argumenty hraji jen okrajovou
roli a idealizace Stihlosti je v prvni radé naucena. Podle
socialnich psychologil jsou to prave kulturni faktory, které
urcuji, co je pokladano za atraktivni. Dokazuji, ze stihly ideal
existuje pomérné kratce a béhem poslednich nékolika let -
vlivem velmi §tihlych modelek - jesté zhubnul.143

Biologické argumenty tedy zduraznuji vyznam Stihlosti
z hlediska zdravi a naopak negativni vliv nadvahy na zdravi.

Existuji vSak dukazy, Ze mirna nadvaha mutize byt zdravotné

“'veblen, T.: Teorie zahdlcivé tiidy. SLON, Praha 1999, s. 117.
2 Tamtéz, s. 142.
"> Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 29.
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prospésna. Pri posuzovani zdravotnich rizik spojenych
s nadvahou je vSak dulezité rozliSovat mirnou nadvahu a
obezitu. Ta je totiz témeér jisté zdravi Skodliva a je spojena
s nemocemi srdce, vysokym tlakem a cukrovkou.

Stihlost také ne vzdy byla spojovana se zdravim. V zapadni
kulture se dnes vSeobecné soudi, ze je nezdravé byt pri tele, ale
napriklad jesté na pocatku 20. stoleti byla ve Spojenych
statech  stihlost asociovana snemoci - v souvislosti
s tuberkulézou. V poslednich letech zas zacina byt extrémni
vyhublost spojovana s AIDS. Ve slovniku nékterych africkych

zemi je skutecné ,hubenost” vyrazem oznacujicim AIDS.144

8.4 Idealizace stihlosti

Americky psycholog A. Maslow fekl: ,Clovék by se mél
pokouset ménit véci, které se ménit daji, nepokouset se ménit
véci, které se ménit nedaji a moudre rozliSovat mezi obojim. “145

Zdrava mira véci - to je princip, ktery dokonale plati
v clovékem nezasazené prirodé a kde je vysledkem prirozené a
ménici se rovnovahy sil. Clovék se vSak pfirodé vétSinou
nechce prizpusobit, chce si ji naopak prizptusobovat. Oproti
ostatnim ZivoCichtim si plné uvédomuje svoji existenci. Je
proto na jedné strané egocentricky a na druhé strané tizkostny
a nejisty. Je také jeSitny a soutézivy, protoze si uvédomuje i
existenci téch ostatnich, jemu podobnych bytosti, a soucasné
si uvédomuyje i dimenzi ¢asu. Vi, ze jeho existence je omezena,
a proto je netrpélivy a zbrkly. To vSe pak urcuje ve svych dua-
sledcich jeho vnimani, mysleni, citéni.

Cim slozit&jsi je svét, ve kterém zijeme, &im vice je stresu,
nejistot a tizkosti, tim vice pocitujeme potfebu odpoveédét si na

otazku: ,Jsem dobry nebo Spatny?“ Kazda kultura a doba vsak

' Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 17.
13 Cit. podle: Krch, F. D., Malkovd, 1.: SOS nadvdha. Granit, Praha 1993, s. 10.
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tuto otazku formuluje jinak: ,Jsi lidska bytost nebo nejsi, veris
nebo neveéris, jsi UspéSny nebo nejsi, jsi tlusty nebo
hubeny?“146

V prabéhu poslednich nékolika desetileti se zformovala
urcita predstava, ktera ve spojeni s dal§imi skutecnostmi jako
zména zivotniho stylu, vliv vychodnich vzort, emancipace zeny
a samozrejm€ mobda vedla k vytvoreni urcitého socialniho a
kulturniho idealu, mytu zdravi, krasy a uspéchu, ktery se stal
vzorem a normou pro zapadni spoleCnost. Masové sdélovaci
prostredky zacaly vykreslovat krasné a Uspésné protagonisty
jako stihlé lidi. Stihlost za¢ala byt spojovana se sebekontrolou
a uspéchem. Dodrzovani diety se zvlasté pro zZeny stalo
popularni formou sebekontroly.

Jesté nedavno bychom hodnotili silnéjsi lidi jako mirné,
dobromyslné, veselé a jako ty, kteri si umeéji uzivat zivota. Dnes
se vsak tloustka stala znamkou neuspéchu, lenosti ¢i jinych
charakterovych vad. I negativni hrdinové détskych serialt
byvaji tlusti a nékteré panenky pripominaji lidské kostry. Tento
negativni postoj verejnosti k obéznim jesté zesiluje dalsi, ve své
extrémni poloze velmi Skodlivy predpoklad, ze clovék je panem
svého osudu a staci jen chtit, aby dosahl svého. Tlusti lidé jsou
proto brani jako zivy doklad o slabosti ¢lovéka. Zavadéjici
predpoklad, Ze je relativné snadné se tloustky zbavit, ze staci
jen chtit, pak nahrava snaham po snadném feSeni jako jsou

diety nebo pripravky na hubnuti.

8.4.1 Historie diet

Neprimérena snaha ovladnout své télo za pomoci hladovéni,
diet nebo zvraceni vede obvykle k tomu, ze se stavame otroky

toho, co nam mélo poskytnout svobodu. Z poslednich

46 Kreh, F. D., Malkova, 1.: SOS nadvdha. Granit, Praha 1993, s. 11.
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védeckych studii je totiz stale jasné€jsi, ze biologické systémy
odpovidajici za regulaci télesné hmotnosti jsou v prikrém
rozporu s vnéjSimi kulturnimi prikazy navadéjicimi drzet dietu,
abychom vyhovéli spoleCcenskym predstavam o Stihlosti.147

Ale zatimco t€lo ma snahu regulovat, udrzovat si svoji
hmotnost obdobné jako jiné funkce a nepodléha moéodnim ani
jinym kulturnim vliviim, s nasi mysli je to jiné. Kulturni a
spolecensky ideal stihlosti, synonymum uspéchu a krasy, jsme
prijali a podrizujeme mu své cile a jednani.

Historie diet a manie byt Stihlym zacala v Evropé nékdy
pred sto lety, ale uz davno pred tim se lidstvo opakované
setkavalo s fenoménem asketismu a odfikani potravy. Ve
spolecnostech a historickych obdobich poznamenanych
nedostatkem jidla, kde nadvaha a prejidani symbolizovaly
blahobyt a spolecensky statut, bylo odfikani spojeno
s predstavou Ccistoty a odliSnosti. Vzhledem k zasadnimu
vyznamu potravy v zivoté Cloveka je prirozené, ze se jidlo stalo
soucasti ruznych mytologii a nabozenskych ritualt.

Odnepaméti se proto pustu uzivalo jako zpusobu ochrany
proti démonickym silam nesrozumitelné pfirody a nejasného
osudu. S pomoci asketického odrikani se clovék zabezpecoval
proti zlovéstnym vliviim a soucasné tak predstiral svou
zdanlivou nezavislost na nich, na prirodé, i nezavislost na
prijmu potravy. Odmitani jidla ma za nasledek smrt, a ta se
pak stava nejvyssi moznou obéti. Vira v pokracovani naseho
zivota v jiném, dokonalejSim svété zapricinila mimoradny
vyznam pustu napfiklad v raném krestanstvi a nékterych
orientalnich nabozenstvich.148

Jiz Jezi§ Kristus doporucoval pust a modlitby jako
prostredek lécby téch, kteri byli posedli dablem. Podle

krestanskych legend tryznil své télo hladem svaty Antonin a

Y7 Krch, F. D., Malkova, L.: SOS nadvdha. Granit, Praha 1993, s. 23.
M8 TamtéZ, s. 25.
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jini svati muzi, ktefi vérili, Ze prostfednictvim pustu je mozné
odc¢init hfichy, osvobodit svoji dusi a priblizit se bozskému
idealu.

Také stovky veéricich zen podstupovaly hladovku ve jménu
bozského idealu. Napriklad ve 13. stoleti zachvatila Evropu
vlna nabozenskych hladovek, kdy svaté zeny prijimaly pouze
hostie. S podobnymi priklady se bylo mozné setkat v mnoha
zemich az do 15. stoleti. Nakonec musela zasahnout samotna
cirkev, ktera vyhublé mucednice prohlasila za posedlé dablem.
Spolu se zménou spolecnosti se v moédé opét zacala prosazovat
krasa lidského téla a jeho plnych tvart.

Moda se vsak neustale vraci a tak i novovek mél své
hladovéjici svétice. Znama byla napriklad zazracna zena Louise
Lateau, ktera udajneé 12 let pred svou smrti nejedla ani
nepila.49

I v dnesni dobé maji tyto zeny své nasledovnice, které stejné
jako jejich stredovéke predchtdkyné vidi cestu
k dokonalejsimu lidstvi v ljmé a odfikani. Hladovka muize mit i
pro mnoho soucasnych zen a divek symbolicky vyznam, chté&ji-
li demonstrovat svoji vytrvalost a vyjimecnost, obavaji-li se

dospélosti ¢i pocinajiciho Zenstvi.

8.4.2 Dietni pramysl

V dnesni dobé se touha po Uspéchu, zdravi a stihlosti staly
doslova posedlosti. VétSina lidi chce jist, zit, a vypadat zdrave,
ale stihlou postavu si udrzuji jen s vypétim sil, za cenu
psychického a fyzického stradani. Nevhodna skladba vyzivy
ohrozuje zdravi, tretina lidi je obézni a vétSina normalné
vazicich zen by chtéla zhubnout. Poruchy prijmu potravy jsou

pro vétSinu dospivajicich divek vétSim nebezpeCim nez AIDS

19 Kreh, F. D., Malkova, L.: SOS nadvdha. Granit, Praha 1993, s. 27.
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nebo drogy. O to vice lidé véfi na zazraky riznych zarucenych
prostredku, diet, které zarucuji zdravi a Stihlost.

Prestoze odbornici poukazuji na nebezpeci souvisejici
s poruchou prijmu potravy, trh je stale vice zaplavovan radou
prostredkt slibujicich naplnit touhu po §tihlosti. Neni divu, ze
snad jen obchod s drogami vynasi vic. Napriklad v USA se za
vyrobky a sluzby, které vedou k tidajnému snizeni vahy, ro¢né
vydava vice nez 30 miliard dolart. Presto nebo pravé proto
pribyva obéznich.150

Jednou z nejmocnéjSich spoleCenskych sil podporujicich
idealizaci S$tihlosti v zapadni spoleCnosti je dietni prumysl.
Knihy, dietni programy a dietni potraviny jsou prodavany
verejnosti, ktera si pripada tlusta. Urcita cast této verejnosti
skutecné ma nadvahu v takové mire, ze to mluize mit zdravotni
nasledky. Nicméné dietu drzi daleko vice lidi, nez jsou ti, ktefi
to potrebuji ze zdravotniho hlediska. Podle statistik zhruba 95
procent zen drzi nékdy v zivoté dietu a valna vétsina se tak
snazi zhubnout pouze z duvodt estetickych.151

Dietni prumysl je dokonaly, protoze vytvari problém
nespokojenosti s télem a soucasné nabizi reSeni. Existuje tak
nepreberné mnozstvi nejruznéjSich pfistupti, od drastickych
redukc¢nich programu po nizkokalorické napoje, dietni pilulky
¢i jiné modni pripravky.

O dlouhodobé 1cinnosti diet se vsak vedou Siroce
medializované debaty. Zastanci diet tvrdi, Zze diety vedou
k dlouhodobému ubytku na vaze a sniZzeni hmotnosti obecné
prospiva zdravi. Zde je ale treba rozliSovat mezi dietou u
normalné vazicich jedincti, ktefi usiluji o dosaZzeni néjakého
estetického idealu, a dietou osob s takovym stupném nadvahy,

ktery muize Skodit jejich zdravi.

BOKreh, F. D., Malkova, 1.: SOS nadvdha. Granit, Praha 1993, s. 6.
! Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 42.
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vést k vyznamnému dlouhodobému vahovému ubytku asi u 25
procent obéznich a pouze u 5 procent neobéznich dietartr.l52
Vétsina normalné vazicich zen se tedy v prabéhu svého zivota
pokousi bezuspésné drzet néjakou dietu. Citi se potom
provinile a jsou nespokojené nejen s proporcemi své postavy,
ale i slabou vuli. Neni divu, protoze marketingova hesla na
diety zdlUraznuji, ze neni tfeba nic vic, nez silné vule.

Odpurci diet tvrdi, ze diety mohou ve skutecnosti vést
k prirastku télesné hmotnosti a Ze jejich drzeni pfedstavuje
vetsi zdravotni riziko nez obezita. To je pak zvlasté nebezpecné
pro ty, kteri si pouze ,pripadaji tlusti® a pritom nemaji
vyrazné€jsi nadvahu.

Dietni primysl propaguje vyhubly ideal navzdory tomu, ze
diety mohou pusobit zdravotni problémy a neni jisté, Ze by
mély trvaly ucéinek. Odpurci diet proto vefejnost aktivné
informuji o nebezpeci radikalniho snizovani vahy a snazi se tak
oslabit vliv dietniho pramyslu.

Dodnes je vsSak stale zretelny tlak prosazujici Stihlou
postavu. Modelky zustavaji stale hubené a zajem spolecnosti o
télesnou hmotnost a postavu zuastava i nadale silny. Avsak
novym kulturnim trendem je ziskat dokonalou postavu, nikoli

s pomoci diety, ale cvicenim a zdravym zivotnim stylem.
8.4.3 Cviceni a kulturistika

Zapadni ideal tedy nadale zuUstava Stihly, ale cviceni
nahrazuje diety jako spoleCensky prijatelny zpusob, jak
dosahnout stihlosti.

Pro lidi s normalni vahou to muze byt skutecné prospésny

posun. Je vSak nepravdépodobné, ze by pomohl osobam

"2 Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 43.

123



s nadvahou. Ty mivaji se cvicenim problémy, protoze existuji
jisté kulturni predsudky proti sportujicim tlustym lidem.

Tradi¢ni stereotypy Zenskosti, v soucasnosti predstavované
modnim Stihlym a zZensky tvarovanym idealem zpochybnuji
kulturistky. Je zajimavé, Ze tyto Zeny jsou schopné odmitnout
kulturni idealy a aktivné usilovat o dosazeni silného a
maskulinniho téla, které je spoleCensky neprijatelné.
Kulturistika neni bézné vnimana jako sport vhodny pro zeny a
kulturistky se mohou setkavat s diskriminaci. MuZi totiz
vétSinou maji negativni postoj k Zenam, které se zabyvaji
jakymkoli sportem, zejména pak v takovych odvétvich, kde si
nemohly uchovat tradicni Zzensky vzhled.

Kulturistikou zZen se zabyvaji predevSim feministické
autorky. Nekteré uvadéji, ze kulturistika zen je primou vyzvou
kulturnim omezenim diktujicim zenam, jak by meélo vypadat
jejich té€lo. Tvrdi, ze kulturistky predstavuji radikalni kridlo
feministického odporu v(i¢i kulturnim stereotypum. Svalnatost
a tedy 1 sila jsou podle nich vysledkem kulturnich praktik a
fyzicka slabost Zen je z velké casti kulturnim produktem, ktery
se da prekonat.

Existuje i jiny pohled na danou problematiku. Zde se
autorky domnivaji, ze kulturistky reaguji na kulturni tlak
volajici po §tihlém a pevném téle, ale délaji to jinym zplisobem
nez zeny, které se snazi dosdahnout idealu omezenim prijmu

potravy.153

' Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 47.
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9. VNIMANI TELA

,Télo je podminkou existence, je vidét, mda svoji velikost,
formu a proporce, které vSak nikdy nevnimame izolované. PFi
prozivani a hodnoceni svého téla stejné jako pii jeho vnimdni
zohledrniujeme vlastni zkusSenosti, prani, ocekdavani a svét kolem
sebe. Viastni télo a jeho proporce porovndvdame s jingmi a
posuzujeme je vrdmci existujicich stereotypt zZenskosti,
muznosti, krasy a zdravi, ale i ve vztahu k neustdle
aktualizovangm medidlnim obrazum. “154

Cim vice je vSak télo vidét a ¢&im vétSimu zajmu je
vystaveno, tim citlivéjsi je nase predstava o ném. V souladu
s okolnim svétem a télesnym obrazem se snazime o své télo
pecovat, formovat ho a meénit. Od zajmu je vSak jen krucek
k posedlosti, od zdravé vyzivy k drastickym dietam, od cvicCeni
ke kulturistice, steroidnim hormontim a kosmetické chirurgii.
Lidské télo ziskalo vyznamnou spolecenskou hodnotu, stalo se
predmeétem komercniho zajmu a konzumu. Z télesného zdravi
a krasy se stal predmét obchodu a manipulace.155

Podle profesora oxfordské univerzity Terry Eagletona tento
prehnany zajem o télo, ktery prostupuje vSechny modni zajmy
o rakovinu, koufreni, sport, diety, sexualitu, prameni z urcitého
druhu prehnaného sebevédomi pochazejiciho z triumfalistické
technokracie, jez zdola vSe s vyjimkou smrtelnosti. Americka
nakladatelstvi vétSinou prijimaji jen ty tituly, které obsahuji
slovo ,télo“. Duvodem je zfejmé€ pry to, Ze pragmaticka
spolec¢nost nakonec véfi jen tomu, ¢eho se muze dotknout a
s ¢im muze manipulovat. Samotna danost téla, které Ize

zestihlit, propichnout, vylepsSit silikonem nebo tetovat se

154 Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 8.
13 Tamtéz.
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projevuje v postmodernim tvrzeni, zZe télo je kulturni konstrukt

a tvarny material.156

9.1 Vliv médii

Obraz naSeho téla se odviji od détstvi, v souladu s mistnim
a dobovym idealem krasy. Zenské télo je tradiéné duilezitéjsi a
télesné proporce hraji jinou roli v zivoté muzl a zeny. Uz velmi
mladé divky jsou uUzkostnéjsi ve vztahu ke svému télu a maji
vice negativnich pfedstav o sobé. Na rozdil od muzQ, ktefi se
spiSe zajimaji o svaly, se vice zajimaji o télesny tuk. Krome
tradice zde hraje vyznamnou roli i publicita, ktera se dnes
predevsim soustreduje na déti a dospivajici. Medialni
prezentace tloustky a sStihlosti v televizi a jinych sdélovacich
prostredcich vyrazné ovliviuje nazory deéti na proporce
postavy, které tak velmi brzy zjiStuji, Ze v zapadni spolecnosti
je prijatelné pouze stihlé télo.

Média predstavuji muzské a zenské télo odliSnym
zpUsobem. Zatimco muzi byvaji zobrazovani s primérnou
télesnou hmotnosti, zeny jsou prezentovany jako abnormalné
Stihlé.

Neschopnost vyrovnat se idealnimu obrazu prezentovany médii
vede k sebekritice a pocitiim viny.

Kulturni tlaky k dosazeni idealni postavy jsou vsak
v pfipadé Zen silnéjsi a vice rozsifené neZ v pfipadé muzi. Zeny
jsou totiz mnohem castéji vystaveny idealizovanym predstavam
o zenském téle. PredevSim modni Casopisy predkladaji svym
ctenarkam tradicni Stihlé vzory pritazlivosti, jenz definuji, jak
ma Zena vypadat.

Tyto vzory zeny sice chapou jako normu pro hodnoceni

vlastni postavy, ale obvykle pouze tam, kde se néjakym

138 Bagleton, T.: Idea kultury. Host, Brno 2001, s. 101.
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zplusobem identifikuji se zobrazenou postavou. Kriticky pak
vnimaji omezeny okruh predkladanych vzort, které casto vidi
jako nerealistické.

Mnoho Zen nespokojenych stuzkou Skalou obrazt
prezentovanych popularnimi sdélovacimi prostredky chce
pochopitelné zménu. Média na tento trend zacinaji pomalu
reagovat. Posledni dobou se stale ¢astéji zminuji o duilezitosti
prijeti ruznych typll postav i o §kodlivosti diet. V novinach a
Casopisech se také objevuji clanky o modelkach s normalni,
damskou, konfekcni velikosti. Ale skuteCnost, ze se o nécCem
takovém vubec piSe, svédci o tom, Zze bude jeSté dlouho trvat,
nez se zacne pracovat s modelkami, jeZz zastupuji béznou
podobu zenského téla.

Je také zrejmé, ze média nejsou pouze jednim zdrojem
ovliviiujicim vnimani viastniho téla a jiné zdroje jako napriklad
pratelé ¢i rodina mohou byt vice podstatné. Neni bez
zajimavosti, ze vzory z médii jsou dulezitéjsi pro muze a zeny
mladsich vékovych skupin. S rostoucim vékem se pak vliv
médii snizuje a spisSe jsou urcuyjici nazory ¢lent rodiny.157

Popularni média vytvareji obdobny kulturni tlak na
prislusniky rtznych spolecenskych tfid. Vzhledem k rozvoji
masové komunikace ve 20. stoleti ma vétSina lidi pristup ke
stejnym idealiim postavy a jsou tedy vystaveni stejnému tlaku,
aby se idealizovanym vzorum podobali. Sleduji stejné televizni
porady a filmy, Ctou stejné Casopisy a libi se jim stejna moda.
Vytvari se tak ideal téla, ktery prekracuje hranice
spolecenskych trid.

V minulosti existovaly rozdily ve zpusobu vnimani idealu
mezi spolecenskymi vrstvami. AZ do 20. stoleti byly starosti o
postavu vyhrazeny prevazné strednim a vyssim tridam, které
meély ¢as 1 penize na to, aby se mohly vénovat modeé a tvaru své

postavy, jenz by dal Satim co nejlépe vyniknout. Lidé

17 Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 84-101.
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vladnouci ekonomickou moci vzdy udavali normu v moédé. To
obvykle znamena, Ze pouze bohati lidé si mohou dovolit koupit
si ideal. Britanie 19. stoleti je prikladem, ze tam, kde jsou
omezené zdroje, se bohatstvi odrazi v kyprosti a v satech, které
davaji této plnosti vyniknout. Kdyz je dostatek a nejsou obavy
z hladovéni, bohati lidé zacnou usilovat o Stihlost.

Médni navrhari, kosmeticky primysl a prumysl zabyvajici
se hubnutim se staraji o to, aby se moédni vzhled neustale
meénil. Prizptisobit se ménicim se moédnim trendim vyzaduje
cas a penize a ziskat Stihlou, vypracovanou postavu je casto
dost nakladné. Ne vSichni si to pak mohou dovolit ve stejné
mire, takze 1 v soucCasnosti je vlastné ideal pro mnohé
nedosazitelny. Bohati lidé se snaze priblizi idealu, protoze si
mohou dovolit travit cas v posilovnach nebo si zaplatit

plastickou chirurgii.

9.2 Tvar téla a sexualni pritazlivost

Je jisté, Ze tvar a proporce postavy ovlivhuji sexualni
pritazlivost. Ale co vlastné podminuje pritazlivost pro druhé
pohlavi?

Socialni psychologové a sociologové vétSinou zastavaji
nazor, ze sexualni preference postavy jsou prevazné naucené a
jsou ovlivnény tim, jakou hodnotu pripisuje konkrétni kultura
urcitému typu postavy. Nicméné muzi nezavisle na kulturnim
prostredi prikladaji vétsi vyznam tvaru postavy zen nez opacne.

Zastanci evolucni psychologie vsak tvrdi, ze lidé maji
vrozené preference pro sexualni partnery, kteri jsou biologicky
zdatni, to znamena zdravi a schopni reprodukce. Jako
biologické ukazatele, kterymi se ridi osoby opacného pohlavi,
slouzi znaky postav jako napriklad normalni vyska a zretelny

pas u zen nebo naopak rovné boky u muzu.
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Existuji urcité kulturni, obecné platné typy zadouciho tvaru
postavy v oblasti sexualni pritazlivosti mezi muzem a zenou,
které jsou odvozeny z délby prace v prubéhu evoluce. Muzi se
zabyvali lovem, Zeny sbiraly potravu a staraly se o déti. Podle
této teorie fungovala prirozena selekce tim zpusobem, ze
sexualné vice pritazlivé pro mozné partnery se stalo takové
télo, které bylo nejlépe prizpisobeno danym rolim, a bylo proto

Tyto prastaré biologické signaly vnimaji muzi 1 Zeny
podvédome a podvédomeé na né i reaguji.

Krasa a sexualni pritazlivost jsou v zasad¢ totozné. Evoluce
utvarela mozek tak, ze se krasa stala signalem pevného zdravi.
Biologickym smyslem krasy je pritahovat za 1ucelem

reprodukce.

9.2.1 Co pritahuje zeny

Zeny byly odjakziva prfitahovany pfredevsim zdravymi,
silnymi muzi, ktefi dokazali obstarat potravu a ochranit ji i
déti. Na tom se nic nezmeénilo.

Podle nékterych vyzkumu lze tento typ muze identifikovat
pomoci télesné symetrie - stejné dlouhych koncetin levé a
pravé strany téla. Muzi vnimaji zeny jinak, zajima je spiSe
symetricka tvar nez télo. Obé pohlavi ale vnimaji symetrii jako
ukazatel mladi a zdravi.159

Pro dlouhodobé vztahy si zeny obvykle vybiraji muze, kteri
se budou angazovat v partnerském vztahu a vychove déti,
pokud vSak posuzuji partnera jen podle fyzickych rysu,
symetrie je pro volbu partnera vSeobecné dulezita.

Vysledky vyzkumu provedeného ve spojenych statech

dokazuji, ze pritazlivi muzi maji o 12-14 % vyssi plat nez jejich

% Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 126.
1% Tamté, s. 138.
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méné atraktivni kolegové. Znepokojivé je, ze pritazlivost hraje
svou roli i pri soudnich prelicenich: atraktivnim obzalovanym
jsou udélovany nizsi tresty a pokuty.

Védci v Pensylvanii provedli pred zahajenim soudniho
preliceni vyzkum 74 obzalovanych muza. Zjistili, ze atraktivni
obzalovani byli potrestani niz§imi tresty a rozsudkim odnéti
svobody se vyhnuli dvakrat castéji nez méneé atraktivni

obzalovani.160

Zenskou sexualni reakci zalozenou na vizualnich
podnétech vzbuzuji urcité casti muzského téla jako: atletickd
postava, Sirokd ramena, hrudnik a svalnaté paze, maly pevny
zadek, husté viasy, smysind usta, laskavé oci, vyrazny nos a
brada, uzké boky a svalnaté nohy, ploché bricho, velky penis &i
tridenni strmiste.

Zeny maji ze vSeho nejradéji muze s atletickou postavou ve
tvaru pismene V. Silné té€lo znaci dobré zdravi a signalizuje
muzovu schopnost uspésSné obstarat potravu a zvitézit nad
neprateli. Dokonce i dnes, kdy vypracované svaly a Siroky
hrudnik nemaji valného praktického vyuziti, tyto signaly stale
stimuluji mozek zeny uvazujici o vhodném partnerovi.

Siroka ramena jsou maskulinni rys, ktery ¢asto napodobuji
aby vypadaly §ir§i v ramenou a zabiraly vice prostoru. Zeny,
které nosi obleCeni s ramennimi vycpavkami, pusobi
asertivnéji. Muzim slouzi stejnym zptisobem narameniky.

Siroky muzsky hrudnik chrani velké plice, které umoznuji
efektivnéjsi distribuci kysliku, tedy vétsi vydrz pri béhu a lovu.
Cim mohutnéjsi ma muz hrudnik, tim vétsimu respektu a moci
se téSi. Zeny nepochybné pfitahuje vypracovana horni Cast
muzského téla, ale vétsiné z nich se nelibi kulturisté, protoze ti

budi dojem, ze se vic zajimaji o své vlastni télo nez o zenino.

10 pease A., B.: Pro¢ muzi lFou a Zeny pldacou. Alman, Brno 2003, str. 275.
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Béhem celych déjin lidstva byly husté viasy pokladany za
symbol muzské moci. Ve stredovéku se lidé domnivali, ze vlasy
maji magickou moc. Odstfihavali si prameny vlast a
schovavali je do medailonkt, pouzivali je k riznym magickym
obfadtim. Mnichové si zase holili hlavy, coz bylo povazovano za
znameni pokory pred bohem.

Asi 50% zen povazuje za velmi dulezité, aby muz mél husté
vlasy. Pro druhych padesat procent nejsou husté vlasy tak
vyznamné a mnoho zen dokonce pritahuje hola hlava.16!

Kdyz muZi popisuji zenské rty ¢i oci, pouzivaji slova jako
sexy, svidné ¢i erotické. Chce-li Zena fici o muzi, ze ma
smysind usta a laskavé oci, pouziva slov jako citlivé, vnimavé,
starostlivé. Muzi vnimaji fyzicky rys sam o sob€, kdezto Zeny

hledaji za fyzickym vzezrenim emoce.

Oc¢ni bélmo je pomulickou pfi komunikaci tvari v tvar, nebot
dovoluje sledovat smeér pohledu druhého, ktery umoznuje
odhadnout postoj Clovéka. VétSina ostatnich zivocichti nema
bélmo vibec nebo ma jen malé bélmo, protoze sleduji télesné
signaly jinych tvortl na vétsi vzdalenost. Zeny davaji prednost
tmavsim ocim, protoze svétlé vypadaji detstéji.

Velky nos, vyrazné celo a masivni brada muztm poskytly
ochranu pred zranénimi obliceje pfi boji ¢i lovu. I v soucasné
dobé jsou vyznamnymi symboly muznosti. Muzi s vysokou
hladinou testosteronu maji siln€jsi, vyraznéji vystupujici celisti
nez muzi s nizkou hladinou. Vysunuti brady vpred je chapano
jako gesto odporu ¢i vzdoru. Zatahovani brady vzad je chapano
jako gesto strachu a neni mezi Zenami prili§ oblibené.

Muzi maji silné a hranaté nohy, delsi nez ostatni primaéati.

Diky tizkym bokum dokaze muz rychle béhat na dlouhé trate,

11 Muzsk4 holohlavost je d&di¢na a je zptisobena nadprodukci muZskych hormonti. Tyto
hormony uzaviraji ur¢ité vlasové papily, zejména nahofe na hlavé. Holohlavi muZi maji

vy$si hladinu hormontl, proto jsou obvykle agresivngj3i a sexualné aktivnéjsi neZz vlasati
muzi.
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coz dfive potfeboval k lovu a boji. Zeny maji nékdy s béhem
potize kvuli svym SirS§im boktim. Nohy jsou pro zeny pritazlivé
jen jako symbol sily a vytrvalosti.

V dobé nedostatku potravy, bylo velké bficho znamkou
vysokého spolecenského postaveni a svédcilo o tom, ze jeho
majitel si muze dovolit snist neomezené mnozstvi jidla. V
moderni spolecnosti je potravy dostatek a vystupujici bricho je
vnimano jako znamka prejidani a nezdravého Zivotniho stylu.
Vypracované brisni svaly vSak nikdy nepatrily k nejdulezitéjSim
soucastem obdivované muzské anatomie.

Evoluce neuzpusobila zeny tak, aby je sexualné vzruSoval
pohled na genitdlie. U muzu je tomu presné naopak. Panové
minulych generaci vyhledavali erotické kresby, dnes muzské
pornocasopisy ukazuji nahé Zeny ze vsSech stran a uhld.
Nicméné vsechny pokusy o pornografii pro zeny, ktera by
ukazovala nahé muze, skoncCily neUspéchem. Zaujaly jediné
homosexualy.

Penis byl odjakziva spojovan s moci. Cim vétsi, tim vétSimu
respektu se jeho vlastnik tésil. Napriklad na Nové Guineji
poradaji muzi vefejnou prehlidku svych penist - nasadi na né
metr dlouha pouzdra, ktera si kvuli stabilité upevni kolem
krku a tak se predvadéji divakiam.

Zadny druh primat nema na tvafi delSi porost nez na téle.
Na rust voust maji vliv hormony. Cim vy$si je v urcity den
hladina testosteronu v krvi muze, tim vice vousy rostou.
Strnisté je tedy dulezitym vizualnim signalem muznosti.
Vyuzivaji ho zejména ti panové, kteri by s hladce oholenou
tvari vypadali prilis chlapecky. Produkci testosteronu omezuji
stres a nemoc. Z tohoto duvodu se stresovani nebo nemocni

muzi nemusi moc ¢asto holit.

Zeny chtéji, aby byl jejich partner starostlivy, inteligentni,
meél smysl pro humor, byl oddany a chapavy. Tento vycet
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vlastnosti kontrastuje s vyctem vizualnich rysu, které pozaduji
muzi.

Na rozdil od nich Zena nepovazuje muzuv zevnéjSek a péci o
vzhled za méritko toho, jak o ni stoji. Posuzuje lasku podle
toho, jak se k ni chova. Tento rozdil partnery vyvolava na obou
stranach mnoha nedorozumeéni.

Zenam se rovnéz libi muzi, ktefi maji snahu postupovat
vpred a pracovat na svém uspéchu. Dokonce 1 samostatné a
financné nezavislé zeny pritahuji Gspésni muzi, kteri by je
dokazali zabezpedit a chranit. Zena se tfeba védomeé nezajima o

majetek, ale jeji mozek kladné hodnoti snahu o uispéch.

9.2.2 Co pritahuje muze

Muzi jsou zalozeni vizualné a chtéji se divat na pritazlivé
zeny. Celkové vystupovani je vSak dulezitéjsi nez pckné télo.
To znamena, ze zpusob, jakym se Zena obléka, li¢i a upravuje,

Jde-li o dlouhodobou partnerku, muz se mnohem vice
zajima o osobnost, inteligenci, smysl pro humor, ale pékné
vzezieni je ve vyctu zadoucich vlastnosti stale obsazeno.

V zapadnim svété devatenactého stoleti mély pritazlivé zeny
bilou plet, naruzove€lé tvare a pusobily jemné a krehce.
Soucasna doba dava prednost mladi a zdravi.

Témeér  vSechny  vyzkumy  pritazlivosti  provedené
v poslednich Sedesati letech dospély ke stejnému nazoru jako
maliri, basnici a spisovatelé v uplynulych Sesti tisicich letech —
vzhled i postava zeny a to, jak s nimi umi nakladat, je pro
muze mnohem pritazlivéjSi nez inteligence <¢i majetek.
Soucasného muze na zen€ pritahuji iplné stejné bezprostredne

viditelné charakteristiky jako jeho prapredky.
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Muzi preferuji zeny se sportovni, pevnou postavou. Silné,
fyzicky zdatné télo je znamkou zdravi a signalizuje schopnost
uspésne rodit déti, utéci pred nebezpecim a v pripadé ohrozeni
branit potomky. VétSina muzti dava prednost baculatéjSim
zenam pred hubenymi, protoze télesny tuk je znamkou toho, ze
zena bude Uspésné kojit.

Nadra, mnohdy povazovana za hlavni znak zenské
pritazlivosti, nehraji takovou roli, jaka je jim pricitana. VétsSina
soucasnych muzt preferuje ponékud nadprimérna nadra, ale
oblibené velikosti se v historii meénily. A li§i se 1 v raznych
Castech svéta. V Latinské Americe a Asii se muzUm vice
zamlouvaji zeny s mensim poprsim, v Severni Americe se libi
vEtsi prsa.

Nadra jsou tvofena tukovou tkani, ktera jim dava jejich
kulaty tvar a nema zadny vliv na tvorbu mléka. Primatim se
prsa zvétSuji jen v souvislosti s téhotenstvim. Zenska nadra
rostou postupné v puberté a v dobé gravidity se méni jen malo.
Vétsinu casu tedy slouzi jedinému cili - jsou sexualnim
signalem.

Muzi v zapadnich spolecnostech obecné davaji prednost utlé
a Stihlé Zenské postavé svelkymi prsy. Tim ale vytvareji
konflikt pro zeny, které se chté€ji muzum libit, protoze stihlost,
ktera s sebou nese vahovy Ubytek, zaroven zpusobi i zmenSeni
nader. VétSina Zen by mohla tohoto idealu dosahnout pouze
kombinaci diet, cviCeni a plastické chirurgie. Nedavny narust
poctu provedenych chirurgickych zvétSeni prsou mozna odrazi
vnimany tlak ze strany muz1, i kdyz zeny vétSinou uvadéji, ze
Slo pouze o jejich rozhodnuti.162

Déti se rodi s pomérné kratkyma nohama. Teprve v puberté
zaCnou vlivem hormont divce nohy ruast a stanou se signalem

prozrazujicim, ze je pohlavné dospéla.

12 Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 129.
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Vétsina zen chape pritazlivost dlouhych nohou - nosi kratké
sukné a boty s vysokymi podpatky, diky nimz vypadaji nohy
delsi.

Muzi vétSinou davaji prednost zenam se sportovnima,
siln€jSima nohama, protoze télesny tuk zduraznuje rozdil mezi
pohlavimi a je ukazatelem lepsi laktace.

Po cela staleti si zeny oblékaly korzety a pouzivaly vSechny
mozné prostredky k tomu, aby mély co nejuzsi pas a postavu
presypacich hodin. Nékdy to vedlo ke zdeformovanému
hrudnimu kosi, ztizenému dychani, stlaceni vnitfnich organu a
k samovolnym potratim. V touze po neodolatelné zenskosti si
dokonce nechavaly chirurgicky vyjmout zebra. V devatenactém
stoleti zeny nosily ,honziky“, aby zdlraznily velikost bokll a
pozadi a signalizovaly tak schopnost porodit. Korzet 1 nadale
zdlUraznoval pas a zplostoval bficho, ¢imZ zena davala najevo,
ze neni téhotna, a je tedy volna. V této dobé méla divka idealni
velikost pasu tehdy, kdyz se jeho mira v palcich rovnala veku.

Zeny, které jsou zdravé a nejlépe schopné rodit déti, maji
pomeér velikosti pasu a boku okolo 70%. Jejich pas ma tedy
sedmdesat procent s§itky boku. Tento pomér odjakziva
pritahoval zna¢nou pozornost muzu.

Sochar Auguste Rodin kreslil obézni Zeny, ale vétSina z nich
ma zadouci pomér pasu a boku. I kamenné sosky Venusi,
které se nasly po celé Evropé i v Asii, maji obdobny pomeér.
Jejich tlusté postavy byly pravdépodobné spojovany s kultem
plodnosti. Muzi v davné historii si vybirali zeny, jejichz zasoby
tuku na bocich, hyzdich a v oblasti prsou mély dulezity
vyznam pro preziti v casech nouze.163

VétSina muzti zaCne ztracet zajem, kdyz pomér prevysSuje
80%. Cim vice se pomeér li§i od idealnich 70%, at nahoru &i
dold, tim méné si muz zeny vSima. Nejmensi zajem budi zeny,

u nichz pomeér velikosti pasu a bokt prevysuje 100%. Toto

18 pacek, D.: Promény Zenské krasy. MF Dnes 3. 5. 2003, ptiloha Vikend.
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vysoké procento prozrazuje, zZe Zena ma okolo dé€lohy a
vajeCnikti ulozen télesny tuk, coz je neverbalni indikator
snizené plodnosti.164

Jenom v prubéhu poslednich padesati let klesla vaha
idealniho sexualniho symbolu asi o osm kilogramt, ale
sedmdesatiprocentni pomér pasu a boku se nezmeénil. Obliba
postavy ve tvaru presypacich hodin stale trva.

Zenské hyzdé jsou zasobarnou velkého mnozstvi tuku pro
obdobi kojeni a pro dobu nedostatku.

Na sochach a malbach z doby kamenné casto vidime nahé
zeny S mohutnymi vyc¢nivajicimi hyzdémi. V devatenactém
stoleti zeny chodily na verejnosti zcela zahalené, proto obnovily
pritazlivost mohutného pozadi nosenim ,honziku®.

Dnes se nadmérné mnozstvi tuku stalo nezadouci znamkou
prejidani a nezdravého zivotniho stylu. Mladé zeny zacaly
vyhledavat zasahy plastickych chirurgti a nechavaji si délat
liposukci. Popularni se stalo noSeni tésnych dzinsu, které
zdlraznuji hyzdé a noSeni bot na vysokém podpatku, které
vedou k prohnuti zad, posunuti panve vzad a houpavému
kroku, coz odjakziva pouta pozornost muzu.

Muze na celém sveté pritahuji Zenské kiivky — znaci totiz
zenskost a plodnost. Geometrické a hranaté tvary jsou
znamkami muznosti.

Horni cast Zeninych zad je uzsi nez muzska, dolni ¢ast zad
je sirsi a v krizi prohnutéjsi. Prohnuta zada zvyraznuji hyzdé a
prsa.

Ploché, hladké bricho je jasnym signalem, zZe zZena neni
téhotna, a tudiz je volna. Mnoho zen na celém svété proto
posiluje brisni svaly a snazi se ziskat dokonalé, pevné bficho.

Muzi maji odpradavna kratsi, Sirsi a silnéjsi krk nez Zeny.
Delsi, utlejsi a zuzujici se zensky krk je vyznamnym signalem

odlisnosti pohlavi. Je to proto eroticky pritazliva cast téla.

1% Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 126-129.
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Divky nékterych kmenu jizni a vychodni Afriky nosi kolem
krku stribrné kruhy. Kdyz dospivaji, pridavaji dalsi kruhy a
protahuji si tak krk, ktery je v téchto kulturach znamenim
krasy.

Nicméné za nejpritazlivéjsi, co mlize zena muzi nabidnout,
je svézi mladi. Muzi bez ohledu na vek, tedy mladici stejné jako
seniofi, preferuji (nebo by preferovali) jako sexualni partnerky

zeny ve veku mezi necelymi dvaceti az tficeti roky.
9.2.3 Cim je pfitazliva tvar

V minulych dobach se vSechno tocilo kolem spravnych
proporci. V antickém Recku se dokonaly oblicej skladal
z tretin: ¢elo se nachazelo v horni tfetiné od vlasové linie dolq,
dolni tfetina s usty se pocitala od nejnizsiho bodu brady. Sifka
tvare navic odpovidala dvéma tretinam délky.

Ve stredovéké Evropé vyjadrovalo dokonalost Cislo sedm:
vlasy pokryvaly horni sedminu, cCelo zabiralo nasledujici dvé
sedminy, jednu sedminu zaujimala partie mezi kofenem nosu
a usty a posledni sedminu tvofila ¢ast od ust dolu.

Zajimava je i teorie tvare vymyslena anonymnim tuniskym
lékarem v roce 1180. Ve své knize Pruvodce inteligentniho
muze tento ucenec zaznamenal, ze muzi jsou pritahovani
k urcitym castem zenského obliceje, které tvori skupiny ve
Stastnych cislech dvé a tri. V jeho studii jsou popsany tri
zenske bilé véci jako je plet, bélmo, zuby, tfi cervené véci jako
jazyk, rty, tvare, dveé kulaté véci: tvar, oCi ¢i dveé dlouhé véci:
vlasy, rasy.165

Hodnoceni pritazlivosti lidské tvare mame zabudovano ve
své psychologické vybave, bez ohledu na kulturni ptivod. U Zen

pokladame za pritazlivou drobnou a ovalnou tvar s malou

163 Youngova, L.: Obnazend tvdr. Talpress, Praha 1997, s. 191-192.
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bradou, jemnymi cCelistmi, vystouplymi licnimi kostmi, plnymi
rty a oCima, které jsou v pomeéru k obliceji velké.

Muztlm se libi Siroky Usmév a nadech zranitelnosti.
Prislusnici vSech ras preferuji tvare vyvolavajici dojem, Ze jejich
nositel je zdravy a schopny zplodit potomstvo. Ma-li byt zenska
tvar oznacena jako pékna, musi pripominat tvar ditéte.

Détské rysy spoustéji v mozku muze otcovské chovani a
vyvolavaji v ném touhu chranit.

Prekvapivé vysledky prinesl vyzkum profesorti Johnstona a
Franklina z roku 1993, podle kterého se muzum jako
nejatraktivnéjsi jevi tvar typicka pro jedenactiletou divku.166

V zenach toto zjiSténi vyvolava strach ze starnuti. Proto
vyuzivaji sluzeb estetické chirurgie a snazi se udrzet si a
pozdéji znovu ziskat mladistvy vzhled. Kosmeticti chirurgové
obcas upravuji tvare zralych zen podle vzoru mladych divek.

Panuje shoda, Ze usta maji byt mala az stredné velka
s jemnymi rty, ani tlustymi, ani tenkymi.

Lidé jsou jedini primati, ktefi maji rty na povrchu obliceje,
nikoli uvnitr UGst.

Rténky byly vynalezeny asi pred Sesti tisici lety. Egyptanky
uzivaly jen jednu barvu — Cervenou.

Muz ma rad, kdyz si zena li¢i tista a o¢i — obojim vysila
signal, ze ji muz =zajima. Jasné ruda rténka je jednim
z nejsilnéjSich sexualnich signald, jichz Zena mtize pouzit.

Stav sexualniho vzruseni muize vést k rozsSifeni kapilar na
tvari a tim k takzvanému cervenani. Tento jev Ucinné
napodobuje riz na tvafe. Pudr zase dava pleti jemné&jsi,
dokonaly vzhled, imitujici mladi, zdravi a dobrou genetickou
vybavu.

Délka zenskych usnich laltucku byla po tisicileti ukazatelem

smyslnosti. Tento nazor stale panuje u prislusniku nékterych

1% pacek, D.: Prom&ny Yenské krasy. MF Dnes 3. 5. 2003, ptiloha Vikend.
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kmenu v Africe a na Borneu. Moderni zeny dosahuji stejného
efektu dlouhymi nausnicemi.

Témeér ve vSech zemich jsou za atraktivni povazovany velké
oci. Pomoci make-upu si zeny opticky oci zvétsSuji a snazi se o
jejich deétsky vzhled. Pokud oci vypadaji v poméru k dolni ¢asti
tvare velké, vyvolavaji u muza ochranitelské pocity.

Pokud zené pripada néjaky muz pritazlivy, rozsifi se ji
zornicky. Pomoci rasenky, ocnich stint a linek umeéle vytvari
stejny dojem.167

Muzi vSeobecné davaji prednost svétlejSim barvam oci.
Bélosi maji nejradéji détsky modrou barvu oci.

Kosmetické pripravky se ke zkrasleni tvare hojné pouzZivaly
uz v dobach starovékého Recka, Rima, Egypta, Indie a Ciny.
Kleopatra si horni vicka malovala modfe a dolni smaragdove
zelené. ObocCi si obtahovala cernym uhlem a tvar a §iji bélila
bilou olovnatou barvou. Kamasutra radil Zenam, jak nejlépe
vyuzit kosmetické pripravky ke svadéni. K doporucenym
metodam patfilo barveni zubll a zdlUraznéni oci, aby se zdaly
vetsi, kulatéjsi, a proto pritazlivéjsi. Moderni Zeny =zacaly
pouzivat kosmetiku ve dvacatych letech dvacatého stoleti, kdy
velké mnozstvi zen vstupovalo do zameéstnani. Od té doby
kosmeticky prumysl vydélava na tom, Ze Zzeny na svych
oblicejich vytvareji iluzi sexualnich signald.

Rimské nosy se povazuji za Zadouci jen u muzll, Zensky nos
ma byt maly a Stihly, pokud mozno rovny. Maly nos je
pfipominkou mladi a probouzi v muzich otcovské a
pecovatelské pocity.168

Plasticti chirurgové obvykle upravuji nos tak, aby s tvari

sviral tthel 35-40 stupnt, a obliej tim ziskal détsky vyraz.

17 Kontaktni &o&ky vzbuzuji pocit, Ze Zena mé rozsifené zornitky a Ze se ji lesknou o&i. Tim
se vysvétluje, pro€ experimenty s fotografiemi dokézaly, Ze Zeny nosici kontaktni ¢ocky
pfipadaji muzim ,,zv1a§tné ptitazlivé«.

18 K arikaturisté toho vyuZivaji, a chtgji-li, aby si jejich postaviky ziskaly srdce &tenafi,
kresli je s velkyma o¢ima a malymi nosy ve tvaru knofliku. Charakteristické rysy détské
tvare vyuzivaji i vyrobcei hracek ke zvySeni prodejnosti.
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AmeriCanky davaji pfednost muzim s hladce oholenou
tvari, Evropanky pritahuje spiS lehké strnisté. Evropské zeny
by mély mit plet bledou, hebkou a cCistou.16® Na druhé strané
Atlantiku maji také radi u Zen plet Cistou a bez poskvrny, ale
své zastance ma i holCici pihovata tvar.

Shodny nazor existuje v otazce obodi. Zenské obodi ma byt
jemné a mirné klenuté, kdezto muzi ho maji mit nejlépe
hunaté, k tomu sirokou bradu a silné celisti.

Pokud by si ¢lovék cely zivot nestrihal viasy, dorostly by do
délky 110 centimetru. Jeden vlas ma zivotnost Sest let, denné
nam vypadne az 100 vlasu a na rozdil od ostatnich zivocichu
neliname.

Blondynky maji 140 000 vlasu, brunetky 110 000 a
rusovlasky 90 000. Blondynky maji naskok i jinde: maji vyssi
hladinu estrogenu nez brunetky a muzi to uméji vycitit. Zda se
jim, ze blondynky jsou plodnéjsi, coz je pritahuje. Svétlé vlasy
jsou také vyznamnym poselstvim o zeniné mladi, nebot po
porodu vlasy tmavnou.

Dlouhé vlasy byly po tisicileti znamenim Zenskosti. Apostol

Pavel prohlasil, ze muzi by meéli nosit kratké vlasy jako poctu
Bohu a zeny vlasy dlouhé jako poctu muzi. Dnes, o 2 000 let
pozdéji, je tento zvyk stale jeSt€ hojné rozsiren. Modni vlivy
prichazeji a odchazeji, ale vSeobecné stale plati, ze muzi chodi
ostrihani na kratko a zeny mivaji vlasy dlouhé.
Lesklé, dlouhé vlasy byly v minulosti znamkou zdravi a kvalitni
stravy. Svédcily o dobré kondici jejich majitelky a tudiz o jeji
schopnosti dat zivot zdravym potomktm. Dlouhé vlasy
propujcuji zené sexualni pritazlivost, kratké vlasy ji dodavaji
nadechu seri6znosti.

Zajimavy je fakt, ze lidé na celém svété se u zeny nejdrive

podivaji na jeji télo, u muze zase na jeho tvar. Kdyz v roce 1978

19 Muzi jako dandy Beau Brummel zavad&li na zatatku devatenactého stoleti nova
hygienickd mef¥itka, istili si zuby, holili se a z neZadoucich mist na obli¢eji si vytrhavali
chlupy.
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mely skupiny americkych vysokoskolskych studenti nakreslit
obrazky muzli a zen, dali vic prostoru muzskym tvafim a
zenskému télu. Tvarfe muzu byly navic prokresleny mnohem

detailnéji, zatimco Zenské tvare byly nejasné a rozmazané.170

9.3 Spokojenost s télem

Zatimco muznost je spojovana s predstavou sily a velikosti,

k zenskosti se vazi adjektiva jako drobnéa a slaba, a to presto,
ze u vétSiny biologickych druhti je to naopak a samicka je
vetsi. Spojeni zeny s drobnosti a muze s velikosti je pevné
uloZeno v nasem védomi. Pokud je tento predpoklad narusen,
vzbuzuje to obavy a nejistotu.
Zeny jsou dnes utlacovany globalni kulturni masinérii,
ktera se sklada z reklamniho primyslu, komunikacnich médii
a kosmetického prumyslu, jenz prosazuji omezeny, zapadni
ideal krasy mezi Zenami na celém svété. Je velmi tézké témto
tlakiim odolat. Zeny v podstaté nemohou délat nic jiného neZ
spolupracovat s timto systémem, protoze ziji v kulture, kde je
Stihlost spojovana se specifickym a pozitivnim souborem
kulturnich vyznamu.

V prosperujicich zapadnich spolecnostech je totiz stihlost u
zen chapana jako zadouci vlastnost a je spojovana se
sebekontrolou, pritazlivosti, uspéchem, ale i mladim. Stopy
starnuti na fyzické pritazlivosti u zen jsou pak posuzovany
prisn€ji nez u muzl. Zatimco u muzu jsou chapany jako
distingovanost, u Zen jsou vnimany negativné. A to nejen

samotnymi Zenami, ale také okolim.

' Youngové, L.: Obnazend tvér. Talpress, Praha 1997, str. 103.
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9.3.1 Kosmeticka chirurgie

V prubéhu staleti se zeny vzdy usilovné snazily vyhoveét
soudobému idealu. Je to zfejmé =z praktik, jakymi bylo
podvazovani chodidel ¢i noseni stahujicich korzeti, kdy zeny
snasely nepohodli a jejich pohyb byl omezovan ve jménu urcité
moédy. V zapadni spolecnosti devadesatych let byly tyto
praktiky vystridany prisnymi dietami, které zeny oslabuji, a
kosmetickou plastickou chirurgii, pfi niz musi zeny snaset
bolestivé procedury, pokud chtéji dosahnout kulturné
definované pritazlivé postavy. Jde predevsim o liposukci neboli
odsavani tuku a zvétSovani prsou.

Plasticka chirurgie neni novy jev. V déjinach ji lze
vypozorovat uz v prvnim tisicileti pred nasim letopoctem. Popis
prvni plastické chirurgie pochazi z Indie, kde byla provedena
rekonstrukce nosu u osob, kterym byl useknut jako forma
trestu.171

Kosmeticka chirurgie, pfi niz je zakrok provadén kvuli
estetickému vylepSeni zdravého téla, se vsSak objevuje az
v poloviné 20. stoleti. Dnes se kosmeticka chirurgie stava
doslova masovym fenoménem, ale odpovéd na otazku, proc se
tolik Zen rozhoduje tak extrémnim zpUsobem zmeénit tvar
vlastniho téla, neni jednoznacna.

Existuji nazory, ze zeny, které se rozhodnou pro plastickou
operaci, jsou obétmi muzu - milenct, manzeltl nebo chirurgu.
Zeny se pry sice domnivaji, ze Cini svobodné a kvalifikované
rozhodnuti, ale ve skuteCnosti nemaji svobodnou volbu,
protoze jsou vystaveny patriarchalnimu kulturnimu tlaku.
Rikaji, ze si vytvafeji novou identitu, ve skuteCnosti se vSak
podrobuji tradiénim predstavam muzu, ktefi urcuji, jak by

meélo zenské télo vypadat.

i Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 48.
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Také v Zenskych casopisech je snadné najit priklady clanku
a reklam, které vybizeji k plastické chirurgii. Inzerujici firmy
zdlraznuji zvySeni sebevédomi, racionalitu, ale vyhybaji se
jakékoli zmince o bolesti. Reklamy, vétsinou doplnéné o
fotografii pritazlivé modelky, namisto toho poukazuji na
prednosti, jako je péCe a podpora na soukromych klinikach.
Vytvari tak nebezpecny dojem vSeobecného souhlasu
s principem estetické chirurgie a casopisy, které reklamy

otiskuji, tento nazor jesté vice podporuji.

9.3.2 Modni prumysl

Zmeény v modé vzdy vedly k tomu, ze urcité casti zenské
anatomie neodpovidaly soucasnému kulturnimu trendu a
stavaly se vice ¢i méné problematickymi.

Vétsina zen v zapadnich spolecnostech je nespokojena se
svou hmotnosti a postavou. Zejména s bfichem, boky a stehny.
Jak stihlé, tak silné Zeny vSech vékovych skupin maji obavuy,
ze praveé tyto partie jsou prilis silné, a maji zaroven tendenci
nadsazovat rozmeéry téchto partii. Jsou to presné ty casti
zenského téla, kde se nejvice usazuje télesny tuk, a zaroven
jsou to oblasti, na néz se Casto soustreduje pozornost médii
v reklamach na zestihlujici vyrobky.

Jako motivacni faktor ke zhubnuti funguje u mnoha Zen
skutecnost, ze se po pribrani neciti pohodIné ve svém obleceni.
Neexistuje tedy souvislost mezi skutecnou velikosti postavy
zen, stupném jejich spokojenosti s vlastnim télem a pranim
zhubnout.

Mnoho zen priznava, Ze pocituji ze strany méddniho
prumyslu tlak na Stihlost, protoze modni obleCeni se vyrabi
pouze v malych velikostech. Pokud se Zena chce oblékat podle

mody, musi byt Stihla. Také modelky ovlivauji jejich
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spokojenost s vlastnim télem. Idealni postavou pro zeny od 16
- 60 let je podle studii vysoky a Stihly typ postavy - kulturni
ideal.172

Moédni a kosmeticky prumysl se zdanlivé snazi poskytnout
zenam moznost, aby o sebe pecovaly. Ve skuteCnosti vsSak
neustale vysila poselstvi o tom, jak se Zenam nedari vyrovnat
soucasnému idealu.

V osmdesatych a devadesatych letech zacalo Dbyt
v popularnich sdélovacich prostredcich stale vice vidét muzské
telo. Neni divu, ze nejen zeny, ale i muzi maji po shlédnuti
idealizovanych medialnich obraz( lidského téla horsi pocit
z vlastniho.

Idealni muzska postava je Stihla a mirné svalnata. Obecné
prevlada kulturni predsudek preferujici muze s mezomorfni -
stredné velkou postavou, kterym je pak pripisovana rada
pozitivnich znakl. Svalnata postava predstavuje jakysi ideal,
nebot je Ttzce spojena se zapadni kulturni predstavou
muznosti, ktera ztélesnuje moc, silu a agresi. Vzhledem
k témto kulturnim preferencim neni prekvapujici, ze se mnoho
muzl snazi priblizit idealu a i oni tak mohou byt nespokojeni
se svou postavou podle miry odliSnosti od tohoto idealu. Muzi
si vSak na rozdil od zen, které vétSinou chtéji pfedevsim zhub-
nout, ve stejné mire preji byt Stihlejsi i silnéjsi.

Také hlavni partie, které vyvolavaji nespokojenost u muzu,
jsou rozdilné. Jsou to predevSim prostredni cast trupu,
bicepsy, ramena, hrudnik a svaly obecné. PrestoZe je
primérena svalnatost vysoce ocenovana, je zajimaveé, ze
mimoradné vyvinuté svaly, jaké maji napriklad kulturisté,
nejsou spolecensky prijatelné. Mnozi je povazuji za neprirozené
az odpudivé. Sebevédomi muzl je pak obdobné jako u Zen

spojeno s tim, jak jsou spokojeni se svou postavou.

"2 Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 38.
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Muzi se vétSinou snazi zménit postavu pomoci cviceni spise
nez pomoci diet. K ziskani svalnaté postavy, ktera predstavuje
kulturni ideal, nejsou totiz diety feSenim. Proto neprekvapuje,
ze muzi drzi diety méné cCasto nez Zeny. Rostouci pocet muzil
vSak na druhé strané uziva steroidy, aby urychlili ucinky
cviceni.

Dnes se také vice muza rozhoduje pro chirurgické operace
nez kdykoli predtim, tfebaZe jejich pocet je stale mnohem nizsi
nez u zen.173

Béhem poslednich pétadvaceti let se vSak ztrojnasobil pocet
muzu, ktefi jsou zoufali z toho, jak vypadaji, a vyhledavaji
kvali tomu pomoc plastickych chirurgti, dermatologt i
psychiatrti. Prislusniky silnéjsiho pohlavi trapi napfiklad
kvalita pleti, vypadavani vlasd, velikost nebo tvar nosu d¢i

nedostatecné vyvinuté svaly a genitalie.

9.4 Obavy o télo

Kulturni faktory velmi vyznamné ovliviuji zpusob, jakym
lidé vnimayi télo, a jisty stupen nespokojenosti s vlastnim télem
je proto béznou zkusSenosti vétsSiny lidi vychovanych v zapadni
kulture.

Jiné etnické skupiny, které maji siln€jsi ideal postavy, jsou
méné nespokojeni ve srovnani s bilou populaci. Rozdily
v idedlech postavy a vobavach vztahuyjicich se k postavé
souviseji se subkulturnimi rozdily v tlaku nuticimu mit Stihlou
postavu. Tam, kde nadvaha neni stigmatizovana, se vyviji
zdravéjsi, spokojenéjsi postoj k silnéjSim typtim postavy.

Bilé a barevné etnické skupiny totiz pripisuji Stihlosti a

tloustce rtizné vyznamy. V afroamerické kultufe ma napfiklad

' Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 55-71.
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kyprost zen privilegované postaveni, protoze predstavuje
smyslné Zenské télo, které je pritazlivé a silné.

Na hodnotu pripisovanou velikosti postavy mohou mit veétsi
vliv subkulturni tlaky nez prevladajici medialni predstavy.

Posledni dobou se v§ak ukazuje, ze i u jinych etnickych
skupin se zacina zvySovat pocit nespokojenosti s vlastni
postavou, coz muze byt dusledek pfijimani dominantnich
spolecensko - kulturnich hodnot obrazu téla.174

Existuje vSak urcity pocet lidi s vyraznéjSimi obavami o
postavu, nez u zbyvajici ¢asti populace. Jsou to zeny a méné
Castéji 1 muzi trpici anorexii (omezovani prijmu potravy) a
bulimii (zachvaty prejidani), chronicti dietari a lidé, ktefi

prehnané cvici.

9.4.1 Poruchy prijmu potravy

Kazda doba ma svoje typické problémy a choroby, které
urcitym zpusobem charakterizuji zivotni styl. Po hysterii, ktera
byla v popredi zajmu na prelomu stoleti, neurdézach a
toxikomanii se dnes stale vice hovori o poruchach prijmu
potravy. ,Tyto poruchy jsou jen vrcholem ledovce, ktery
predstavuje konzumni Zivotni styl, pohodinost, rozcarovdani
z nadbytku, strach z obezity, devastace zZivotniho prostredi a
podobné. “175

Trebaze poruchy pfijmu potravy stale jesté nedosahly
rozsahu epidemie, postihuji dnes znacnou Cast dospivajicich a
mladych Zen. Muzi tvofi jen asi 5% vSech pacientu. Nékteré
studie hovofi az o 19% vyskytu poruch prijmu potravy v

nejvice rizikové skupin€ dospivajicich divek. V roce 1987 byla

" Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 118.
1% Kreh, F. D., Mélkova, 1.: SOS nadvdha. Granit, Praha 1993, s. 5.
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bulimia nervosa prohlasena Svétovou zdravotnickou organizaci
za jeden z prioritnich problému svétové populace.176

Podstatna vsak neni jen velikost problému, ale zejména
jeho dopad na spole¢nost. Onemocnéni pusobi dlouhodobé
obtize nejen postizenym, ale 1 jejich rodinam ¢i
zameéstnavatelim. Choroba postupné narusuje emocni,
socialni, sexualni i profesni Zivot nemocnych. I na anorexii a
bulimii je mozné zemfit.

Obé tyto poruchy se obvykle rozviji zvolna a jsou vysledkem
plUsobeni mnoha rlznych vlivi a podminek. Lécba je v
kratkodobé perspektivé velmi obtizna a pravdépodobnost znovu
propuknuti choroby vysoka. Vyhublost a rtizné diety byvaji
Casto podcenovany a pozornost je vénovana spise druhé strané
mince - obezite.

Anorexia nervosa (chorobné nechutenstvi) byla popsana jiz
Galénem pocatkem naseho letopoctu. Mezi zakladni priznaky
mentalni anorexie patri zamérné odmitani potravy spojené s
postupnou ztratou chuti k jidlu a pocittl hladu. Postupné
dochazi ke snizeni télesné hmotnosti az k extrémnimu
vyhubnuti.

Nemocni zpocatku uvadéji pocity sveézesti a energie. Obtize
prichazeni az pozdéji. Témeér vzdy se objevi ztrata menstruace,
pokles bazalniho metabolismu a krevniho tlaku, snizuje se i
celkova obranyschopnost organismu. Nemoc je provazena
podvyzivou s vaznymi endokrinnimi, metabolickymi, ale i
psychickymi zménami.

Anorekticky jsou typické obéti soucasného kultu stihlosti.
Své neprimérené postoje a hladovky zdanlivé racionalné
zduvodnuji  riznymi dietami, Skodlivosti prejidani a

zdravotnimi dusledky obezity. K dispozici maji bohaty vybér

6 Kreh, F. D., Malkova, L.: SOS nadvdha. Granit, Praha 1993, s. 50.
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ruznych prostredkti a publikaci, casto i z oblasti nabozenstvi a
filosofie.

Neni vyjimkou, ze nékteré anorekticky obcCas pociti silny
hlad, zacnou se prejidat a nasledné zvracet.

Pro mentdlni bulimii (pfejidani a zvraceni) je priznacna
nezadrzitelna touha hltat obrovské mnozstvi potravy
nasledovana zvracenim nebo nadmérnym uzivanim projimadel.
I zde se setkavame s hladovkami a rlznymi dietami, po nichz
logicky nasleduje prejedeni. Bulimicky v bludném kruhu - na
zaCatku je nejistota, posedlost Stihlosti a svym télem, nasleduje
dieta, prejedeni, zvraceni a opét nastupuje nejistota a vycCitky
svédomi. Tyto divky maji v€tSino normalni télesnou hmotnost,
v détstvi ale ¢asto trp€ly nadvahou a nezvladly dietu. Praveé
bulimicky patfi mezi Casté obéti nepromyslenych kampani za
zhubnuti a komeréni reklamy ruznych nesmyslnych dietnich
prostredku.

U mentalni anorexie i bulimie se setkdvame s neumérnym,
az chorobnym strachem z tloustky a zkreslenou predstavou o
svém téle. Obé poruchy jsou doprovazeny cetnymi psychickymi
obtizemi. Zatimco anorekticky byvaji izkostnéjsi a uzavrenéjsi,
bulimicky se obvykle méné kontroluji, jsou impulsivnéjsi a

vybusnéjsi. Casto sahaji i po jinych drogach nez je jidlo.

9.4.2 Priciny vzniku anorexie a bulimie

K rozvoji poruch pfijmu potravy prispivaji podstatnou
meérou zejména sociokulturni vlivy. Kromé idealizace Stihlosti ¢i
skandalizovani obezity a zdravotnich dusledktl i mirné
nadvahy hraje vyznamnou roli zZivotni styl a prevladajici
zebricek hodnot, ktery je stale vice orientovany na vnéjsi znaky
existence jako je uspéch, krasa, penize.

Rozhodujici roli zde hraji psychické, socialni a profesionalni

zmeény doprovazené nejistotou a hledanim nové sexualni a
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socialni role v prabéhu dospivani. Proto jsou tato onemocnéni
casté predevsim u pubertalnich divek. Uzkost spojena s témito
zménami snadno pfijme tvar strachu, kterym je ovladana cela
spolecnost.

Na pocatku je ale témér vzdy nejistota a snaha ziskat
né€jakym jednoduchym zpUsobem ztracenou nebo nikdy
nepoznanou sebedUvéru. Pri¢ina poruch prijmu potravy ale

neni témér nikdy jednoznacna.

Mezi jedince nejvic ohrozené patfi ti, kteri v kritickém
obdobi dospivani vyristali v prostredi, které kladlo nekriticky
duraz na prijem potravy, télesny vykon a proporce. Je to
zejména prostfedi sportovnich oddilti nebo tanecnich skol, kde
je neprimérené stavén do popredi ideal stihlosti.

Pro dospivajici divky mohou byt ohrozujici i napadné
zmeény jejich té€la, se kterymi si nevédi rady. Béhem pomérné
kratké doby se zmeéni jejich télesné proporce a casto zacnou
touzit po navratu do bezpeci détstvi a klukovském téle, které
nevzbuzuje pozornost. Nejsou to vsak jenom divky, kdo touzi
dosahnout modniho idealu krasy. I chlapecky ideal svalnatého
monstra v sobé skryva urcita nebezpeci. Jen k jeho dosazeni
nejsou tolik zapotfebi diety a hladovéni.

Vyznamnou roli hraje i sexualita a s ni spojeny problém
osobni pritazlivosti a atraktivity. Extrémni reakci na tuto,
nékdy traumaticky prozivanou zménu muze byt izolace,
uzavieni do sebe a nadmérné soustfedéni na vlastni télo, ze
kterého se stava prostredek seberealizace a komunikace ze
svétem.

Pro 1écbu poruch pfijmu potravy neexistuje zadné
jednoduché reSeni jako 1ék. Obvykle vyzaduji dlouhodobou
terapii odbornikem, ktery ma zkusSenost s touto problematikou,
pro mnohé je nezbytna hospitalizace v nemocnici. Cim dfive se

zacne s 1éCbou, tim lepsi byvaji vysledky. Podobné jako u lécby
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toxikomanii je treba zmeénit i postoje nemocnych, jejich vztah k
jidlu, ke svému télu a zivotu. Bez aktivniho pfispéni pacienta a
jeho odhodlani se 1écit to neni mozné.

Ani u vyléCenych pfipadi neni mozné vyloudit recidivu.
Nebezpecna mohou byt zejména obdobi rliznych zivotnich krizi
a zmén. Nejlepsi moznosti samozrejme je, kdyz k rozvoji poruch
prijmu potravy vubec nedojde. K tomu staci vyvazeny jidelni
rezim a priméreny zivotni styl.

Pri vzniku poruch prijmu potravy hraji dulezitou roli
kulturni vlivy. Obecné se soudi, Ze anorexie a bulimie jsou
obvyklejsi v zemich, kde se ocenuje Stihlost. Jestlize se lidé
pristehuji  z kultur, kde kyprost predstavuje vyznamnou
hodnotu, do zemi s Stihlym idealem, hrozi riziko, Ze se u nich
vyvine problematicky vztah k jidlu.

Mnoho Zen je vSak vystaveno ,kultufe Stihlosti“ a ne ze
vSech se stanou anorekticky a bulimicky. Je tedy zrejmé, ze
predpokladem pro poruchy pfijmu potravy je predevsSim nizké
sebevédomi a prehnané obavy o télesnou hmotnost.

Také Zeny, které Casto cvi¢i, se mnohem vice staraji o svou
postavu. Pokud je vSak sportovani umirnéné, ma prevazné
pozitivni efekt. Cviceni totiz posiluje sebevédomi, zpevnuje a
posiluje télo, dava clovéku pocit kompetentnosti a zaméruje
jeho pozornost spise na vykon nez na vzhled. Pro tyto pozitivni
ucinky sportu na dusevni zdravi a pohodu a zvlasté na
spokojenost s télem by meéli byt lidé vedeni ke cviceni jako
zpUsobu, jak si zlep§it sebevédomi a predstavu o vlastnim téle i

jako zpusobu, jak zvladat stres.
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10. ZAVER

Zijeme v dobé zvySeného zajmu o télo.

» VYvoj védy v odvétvich jako je plastickd chirurgie, dietologie
a farmakologie poskytl lidem v zapadni kulture moznost zménit
vzhled svého téla. V médiich je prezentovdno pouze tizké
rozmezi tvari postavy, a tak neni divdk ponechdn na
pochybdch, jak by mél vypadat. Kulturni homogenita idedlniho
tvaru postavy muzZu a zZen spolu s faktem, Ze lidé se dnes
domnivaji, Ze maji moc zmeénit své télo (jen kdyby méli dost
silnou vuli nebo dokdzali vénovat ¢as dieté nebo cviceni), vede u
mnoha lidi ke kulturnimu srovndvdni, nespokojenosti s vlastnim
telem, snizenému  sebevédomi, pocitum  nedostatecné
sebekontroly a viny. “177

Vyjadrovani sebe sama pomoci svého povrchu je vsak
zakladni lidskou potrebou.

»Kratce poté, co clovék objevil, Ze muzZe utvdaret svuj povrch,
vznikla mySlenka, Ze si tim muzZe opatfit vSechny mozZné
definice, zZe prostrednictvim svého zeuvnéjsku lze komunikovat.
Této komunikace bylo vyuZzito pro spolecenskou hierarchii, pro
moc, svadeni a vzpouru a vSechny tyto moznosti tu stdle jsou.
«178

Clovék v celé své historii mél a vzdy bude mit potfebu sam
sebe definovat a k tomu je idealni pravé moda. V tomto smyslu
je tak typicky lidska, ze nikdy nezmizi.

V médé se odrazi jako v zrcadle zivot jednotlivce i celé
spolecnosti. Ma mnoho tvari, neustale se méni. Je odrazem
nasi kulturni epochy, vSech obrovskych zmén, ke kterym
neustale dochazi, a jejich tvlrci jsme my vSichni.

Rigor6ézni prace pro mé predstavuje teoretickou vyzvu, v

7 Grogan, S.: Body image. Grada Publishing, Praha 2000, s. 161.
178 Seelingova, Ch.: Stoleti médy. Slovart, Praha 2000, s. 613.
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které bych rada pokracovala v doktorském studijnim
programul.

Praci bych rozsirila o vstupni rozsahlou kapitolu, ktera by
poukazala a naSla presvédcCivé argumenty ve prospéch
nezbytnosti volby Siroce fundovaného kulturologického
pristupu, zahrnujiciho metody a poznatky 2z oblasti
antropologie, historie, archeologie, etnografie, déjin uméni,
sociologie, psychologie, demografie a estetiky.

Problematiku dnesni mody v historické casti préace, kterou
jsem rozebirala na pozadi zivotniho stylu, médnich casopist a
modelek, bude dale zajimavé obohatit o fenomén filmu,
filmovych hvézd. Poukazala bych na to, jak moéda ovlivnila film,
ale 1 naopak - vzdy Slo o jejich vzajemné pusobeni. Film moédé
otevrel Siroké pole plisobnosti a jeSté vice proslavil navrhare.
PredevSim 30. léta byla dobou absolutniho rozkvétu filmu a
mody, v mnoha filmech hrala moéda hlavni roli. Zminén bude
problém moédnosti moédy, ktery filmariim vzdy znepfrijemnoval
zivot - sotva natocili film s drahymi Saty, prosadila se nova
linie a film pusobil zastarale jesté nez se dostal do kin. Film
jako masova zabava predstavuje obrovskou prilezitost pro
masoveé sireni mody, lidé sleduji své hrdiny a napodobuji je i v
oblékani. Rlizné madni styly se zrodily na filmovém platné. Bez
povSimnuti nezlistane ani velmi specificka forma odivani jakou
je divadelni kostym.

Hlavni dtiraz bude vénovan zavéreCnym kapitolam. Prvni
cast s nazvem Ideal krasy bych podrobnéji rozsirila o
problematiku definice krasy v déjinach. Pouzity budou citace
vyznamnych osobnosti z historie i soucasnosti o krase a idealu
téla.

Kapitolu Ideal stihlého téla, ktera se vénuje idealizaci
stihlosti, historii diet, a dietnimu prumyslu, rozsifim o
kritickou analyzu mnoha publikaci zabyvajicich se dietami,

stravovanim ¢i zivotnim stylem a jejich dopadem na lidské
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zdravi a psychiku. Stravovat se je mozné rliznym zpusobem.
Dosud totiz nikdo nepftisel s diikazem, Ze jim popsany vyzivovy
styl splnuje vSechny pozadavky na racionalni vyzivu a zaruci
dlouhy zivot bez nemoci. Podrobnéji se budu mimo jiné zabyvat
pricinami nadvahy a obezity, ,idealni® hmotnosti, rizikem
onemocnéni spojenych s nadvahou i1 podvahou, sportem,
energetickym vydajem, rozborem 1ékt a potravinovych doplnkt
pouzivanych k redukci nadvahy a obezity, kvalitou a
efektivitou komercnich redukcénich diet, otazkou nadbytku,

manipulace ¢i diskriminace.
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