Oponentsky posudek na rigordzni praci

Mgr. Katefina Hermanova: Vliv cvi€eni jogy a tai-chi (na bazalni strukturu a
dynamiku autoregulace, integrovanosti a psychické odolnosti osobnosti).
Katedra psychologie FF UK 2006.

PiedloZena prace ma rozsah zhruba sto stran textu véetné seznamu literatury a
priloh. Po kratkém a uzite¢ném privodci praci nasleduje klasické déleni na ¢4st
teoretickou a praktickou. Osobné povazuji za zasluzné vénovat odpornou
psychologickou pozornost nékdy az nekriticky Sifenym orientalnim zptsobiim
mySleni a ziti (v€etné cviCeni). Autorka zvolila u nas jiz zavedeny systém
jogickych cviceni a ptidala rychle se Sifici systém cviceni tai-chi. Zakladni
otazkou je vliv téchto (télesnych) cviceni na psychiku ¢lovéka.

Po zékladnim ptehledu systému a terminologie jogy jsou zajimavéjsi kapitolky o
fyziologickych a psychologickych mechanismech pisobeni jogy. V Cechach
mame prave v této oblasti nepominutelnou tradici (pfedevsim Dostalek a
Dolezalova, ale také specifickym zplsobem i Macha¢ a Machacova). Ovsem
presto se o ucincich jogy Casto hovoftilo a hovoti zna¢né obecné, v duchu jakési
psychické , harmonizace® atp. Autorka tedy dale rozebira nékolik vybranych
psychologickych souvislosti: jogy a emoce, joga a vile a také joga a
psychoterapie.

V dalsi ¢asti autorka prochdzi u nas stale pomérné malo znamé oblasti cviceni
tai-chi. I zde je to obtizné, protoze vlastni filosofické zéklady jsou propojované
psychologicky t&zko uchopitelnymi vyrazy, jako je Cchi, Wu-wej, Tao aj. A
kromeé toho je $kol tai-chi fada. V popisu zakladnich principti a postoji cviceni
taichi autorka zminuje jevy jako: princip hedvabného pohybu, pohybu po
kruznici, procitovani toku ¢chi, byt bez€asi, pozorni atp. Zde se domnivam, ze
bylo vhodné tyto principy a postoje (jde o psychické postoje) hloubéji
psychologicky definovat, uttidit, vylozit. Zvlasté, kdyZ autorka dodava, ze se
zde vychazi z ,,vypovédi mistra®. Literatury k G€inkum taichi je velice malo.
Kapitola o psychologickych tcincich je také podle toho pomérné kratka.
Zakladni vyzkumny design ctyfech skupin (A aZ D, viz s. 60) je srozumitelny.
Moje dodate¢né otazka je nasledujici: pro¢ autorku tak zaujalo pravé srovnani
cvidencl jogy a tai-chi? Otazku kladu i proto, ze kapitola Cil vyzkumu je
uzaviena vyjmenovanim podobnosti téchto systémd.

Dalsi ¢ast je vénovana vlastnimu empirickému zkoumani. Celkem bylo
vySetieno 110 osob (zen) ve vékovém rozmezi 20 — 30 let metodou SPARO.
Domnivam se, ze jde o vhodnou metodu. Pouze bych vital, kdyby bylo



veénovano vice prostoru diskusi, pro¢ byla zvolena pravé ona (na pozadi toho,
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V interpretaci vysledki a zdvéru autorka srozumitelné shrnuje vse, k cemu dosla
a uvazuje nad tim. Pfitom jsou jeji zavéry dostaten¢ opatrné. Jako ¢tenafe meé
napada provokativni otdzka: jak s tim v§im nalozit? Co a komu vzkazat na
podkladé téchto zjisténi?

Na samém konci prace je Soupis bibliografickych citaci a Bibliografie. To je
uzite¢né pro Ctendfe a autorsky poctivé.

Préce spliiuje pozadavky kladené na prace rigordzni a doporucuji ji k obhajobé.
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