Posudek rigorézni prace Ireny Svabové: “Problematika depresivnich symptom a jejich blizsi
charakteristika u osob trpicich revmatoidni artritidou®

Posuzovana prace se podobn€ jako price diplomova tyka psychologickych aspekti
revmatoidni artritidy, se zaméfenim na vyskyt depresivnich symptomu, uroven funkénich
schopnosti a kvalitu Zivota nemocnych s timto chronickym, bolestivym, progredujicim a
invalidizujicim onemocnénim.

Rigorézni prace je pomérné€ rozsdhla, ¢ita 121 stran textu, dale Sest stran seznamu literatury
véetné internetovych odkazi a pfilohy.

Posuzovand prace je pfesné v poloviné€ rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast, pficemz
provazanost obou ¢asti je zfejma. V teoretické Casti jsou ve tfech velkych oddilech a jednom
vztahujici se k zaméfeni prace. Kazdy oddil je dale velmi prehledné ¢lenén do fady dil¢ich
kapitol a subkapitol. V prvnim oddilu je stru¢né charakterizovano onemocnéni revmatoidni
artritidou (dale RA) z medicinského pohledu. Druhy nejrozsahlejsi oddil, nazvany dusledky
onemocnéni na Zivot pacienta, je vénovan fadé psychologickych aspekti sledované nemoci,
problematice kvality Zivota, vyskytu bolesti, sniZeni drovné funkénich schopnosti, dopadu na
télesné schéma, sexualitu, sebehodnoceni a vztahy nemocného. Za pifinosny lze povazovat
ptehled metod (tabulka €islo 1) nejcastéji v zahrani¢i uzivanych k posuzovani kvality Zivota
nemocnych s RA spolu s jejich charakteristikami. Zde by bylo vhodnéj$i neoznaCovat metody
jako specifické, nebot’ jsou zde uvedeny i obecné dotazniky a $kaly (NHP, SF-36 a dalsi).
Analogicky u tabulky ¢islo 3.

Tteti oddil je vénovan tématu deprese ve vztahu k revmatoidni artritidé. Podrobné a na
zakladé studia pfedev§im zahrani¢ni literatury jsou zde probrany souvislosti mezi timto
somatickym onemocnénim a vyskytem depresivnich symptomua. Je otdzkou, zda by na tomto
misté nebylo zadouci, podat charakteristiku depresivnich poruch s odvolanim na MKN-10. I
zde je na konci uveden piehled metod slouZicich k detekci depresivnich symptomi
v revmatologii. Novou kapitolou, ve srovnani s diplomovou praci, je biopsychosocidlni
ptistup k hodnoceni a 1é¢bé RA.

Empiricky vyzkum ma mapujici charakter a je zaméfen na sledovani vyskytu depresivnich
symptomli u nemocnych s revmatoidni artritidou a zjiSfovani moznych souvislosti mezi
témito symptomy a omezenim funkénich schopnosti jedince a jeho subjektivné vnimanou
kvalitou Zivota. Dalsi ¢ast prace tvofi kvalitativni rozbor odpovédi ve Skale depresivity.

V ramci empirického Setfeni byl vySetfen soubor nemocnych s RA nésledujicimi metodami:
Beckovou Skalou depresivity, dotaznikem HAQ uréenym k hodnoceni funkénich schopnosti,
dotaznikem kvality Zivota SF-36 a dotaznikem pro zji§téni demografickych charakteristik.
Vyzkumny soubor tvofilo 52 pacientll (38 Zen a 14 muzi ve véku 25 - 77 let, s riznou délkou
trvani nemoci a stupném zavaznosti klinického stavu. V dobé Sesti mésict sbéru dat, ktery
probihal v Revmatologickém ustavu v Praze, byla polovina nemocnych lé¢ena ambulantné,
druhd byla hospitalizovana. Neni zde v§ak uvedeno, o jak dlouhou hospitalizaci se jednalo.

V rigordzni praci jsou soubor, kritéria jeho vybéru, uzité metody i zpusob sbéru dat pfimérené
popsany. Kritéria zafazeni do vzorku byla pfiméfend, pfitomnost pouze zakladni diagnozy
(RA), vyrovnany pomér ambulantnich i lGzkovych pacienti atd. Praci by prospélo
rovnomérnéjsi zastoupeni pokud jde o pohlavi, nebot’ nizky po¢et muzi neumoziiuyje kvalitni
srovnani.



Déle je zde podéna velmi podrobna charakteristika zvolenych dotazniki, véetné zdivodnéni
jejich vybéru. Vysledky jsou adekvatné a velmi ptehledné prezentovany v textu, 21 tabulkach
i barevnych grafech.

Formalni uprava prace je velmi dobra, pfeklepy se v textu vyskytuji jen ojedinéle (napf.
skreenig na str.53) atd. Nékteré formulace jsou ponékud neobratné (deprese je nejrozsifené)si
psychologicky symptom str.38, depresivni sy v textu, kontrola je faktor omezujici pochopeni
(str.41), mnoho biologickych, emocionalnich a kognitivnich udalosti (str.42), zapotiebi
zminit, blizeji analyzovat str.97), bylo shora uvedeno atd. Ne uplné standardni je prace
s citacemi (v zavorkach za textem neni dodrzena €asova chronologie a v seznamu literatury
jsou uvedeni vzdy jen prvni dva autofi a et al.

Posuzovana prace celkové pusobi piehlednym a sevienym dojmem. Autorka nejde
v teoretické 1 praktické Casti do Sitky, ale konzistentné se drzi sv€ho vymezeni. NesnaZzi se o
zjednoduSeni celé problematiky, adekvatné upozorfiuje na nemoznost stanovit pfiinné
souvislosti 1 jednozna¢né odli§it mezi projevy revmatoidni artritidy a depresivnimi symptomy.
Ve svych formulacich je opatrna a ke kladu prace prispiva i podrobné diskuse.

Prace Ireny Svéabové spliluje naroky kladené na rigorézni praci, nemam k ni podstatngjsi
pfipominky a doporucuji ji proto k obhajobé .

V Praze dne 23.bfezna 2006 PhDr.Tamara Hrachovinova,CSc.



