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Onemocnéni pohybového aparatu a revmatické onemocnéni zvlast’ patfi k typim chorob,
které postihuji pacienty v komplexni 3ifi. Jde o onemocnéni chronické, invalidizujici,
s vyrazné negativnimi dopady nejen na fyzické schopnosti, ale i na psychicky a socidlni Zivot
nemocného. Autorka tak zvolila ke zpracovani ve své rigordzni praci téma velmi zajimavé a
s ohledem na charakter nemoci i velmi cenné.

Rigorézni prace je rozdélena na dva zakladni celky — teoretickou a empirickou ¢ast.
Teoreticka ¢ast je pak Clen€na na 4 vétsi kapitoly.

Prvni z nich je vénovana charakteristice onemocnéni revmatoidni artritidy (RA). Autorka zde
stru¢né popsala zakladni symptomy, priibéh a zptsob 1é¢by tohoto onemocnéni.

Nasledujici kapitola je zaméfena na charakteristiku moZnych dusledkii, které RA muze
v Zivoté nemocného piedstavovat. Autorka se nejprve zaméfila na obecny pohled kvality
Zivota a postupné se propracovala k podrobn€j$im tématiim, které onemocnéni v Zivoté
pacientll nejvice postihuje.

Tieti oddil prace je pak vé€novan problematice depresivniho syndromu vztazeného
k onemocnéni RA.

Zavére¢na kapitola teoretické Casti popisuje biopsychosocialnim piistup k hodnoceni a 1é¢bé
artritidy.

Empiricka ¢ast rigor6zni prace tvoii mapujici vyzkum zaméfeny na psychické obtize u lidi
s revmatoidni artritidou. V tomto smyslu autorka definovala i cile své prace — ,,udélat sondu
do Zzivota lidi trpicich RA v CR, konkrétnd se zaméfenim pozornosti na problematiku
depresivnich symptomui.

Vyzkumny vzorek tvofil vcelku dostateny pocet respondentii (celkem 52) tvofeny
pfilezitostnym vybérem, sriznou délkou onemocnéni. K ziskani vyzkumnych dat autorka
pouzila 3 sebezkuSenostnich dotazniki — HAQ (dotaznik na zhodnoceni zdravotniho stavu),
BDI-II (Beckova sebeposuzovaci $kala depresivity pro dospélé) a SF-36 (dotaznik kvality
Zivota).

Po celkovém zhodnoceni price musim konstatovat, ze teoreticka ¢ast je zpracovana peclive,
s odkazem na mnoho zahrani¢nich zdroji. Vyzkumna ¢ast pak odpovida autording snaze —
udélat sondu do této problematiky. Své vysledky autorka zpracovala do pfehledovych tabulek
a grafi, které napomahaji lepsi orientaci v dosazenych vysledcich. S ohledem na téma se
autorce navic povedlo s citem dotknout se tohoto tak zavazného problému.

Po precteni celé prace musim konstatovat, Ze ji nelze nic zavazngjsiho vytknout a proto
rigordzni praci doporucuji k obhajobeg.
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