Ptiloha k disertacni praci: Tane¢ni a pohybovy program pro

seniory se specifickymi potfebami.

Priloha 1. schematicky choreograficky zapis tance — ,,MuzZeme i tancit*



MiiZeme i tandit 2009 — Benatky a Lusténice
Hudba: neznamy autor — Salonni polky a val¢iky

Prvni skladba
2/4 takt - salonni polka
Cela skladba ma s predehrou 108 takta

Druha skladba
3/4 takt - pomaly valéik
Cela skladba ma 58 taktu

Treti skladba
2/4 takt - salonni polka
Cela skladba ma 124 takta

Ctvrta skladba

2/4 takt - salonni polka (stejna skladba jako tieti)
Cela skladba ma 124 taktt

Utinkujici:

rrrrr

rrrrr

T — taneCni mistr, ktery organizuje celé vystoupeni
Prostor pro vystoupeni:

Parkovisté pred Domovem pro seniory v Lusténicich cca 8x8 metrii.
Betonové kvadry na zemi.

Cisla bodti pro orientaci v prostoru 5
4 6
divaci 3 7 divaci
2 8
1
divaci

Technické zazemi: nutno zabezpecit velky CD ptehravac + reproduktory.



Prvni skladba
2/4 takt - salonni polka
Cela skladba ma s ptfedehrou 108 takta

Hudebni fraze: a) 4 takty - predehra

b) 24 taktd - hudebni fraze A

c) 24 takti - hudebni fraze B

d) 8takti - mezihra

e) 24 takti - hudebni fraze A
f) 24 taktd - finale — rychlejsi polka

Choreografie:

Predehra 4 takty:
ptijde tanecni mistr a zahaji tanec.
r - -1 - -1 - -1 - -1
1 2 3 4
Tanec:
1) 24 takth — pftijezd skupiny — Benatky.
obrazek ¢. 1
2) 24 takti — pfijezd skupiny — Lusténice.
obrazek ¢. 2
3) 16 taktli — obé& skupiny jedou po velkém kruhu proti sméru hodinovych rucic¢ek. Projedou
jeden kruh a dojedou na své misto.
obrazek ¢.3
4) 8takti— z velkého kruhu se vSichni sjedou na stfed do malého krouzku, kde je T. Podaji
si ruce a pozdravi se mezi sebou.
obrazek ¢. 4
5) 8takti— z malého krouzku se obé skupiny rozjedou do dvou svislych fad proti sob¢.
obrazek ¢. 5
6) 16 taktli — ob¢ skupiny jedou elipsou podle Sipek a vytvori oblouk.
obrazek ¢. 6
7) 8taktl — na zavér prvniho tance se ob¢ skupiny rozjedou a vytvoii pilkruh. ASI tanci

okolo V. T zistane v prostiedku.
obrazek ¢&.7



Druha skladba

3/4 takt - pomaly valéik

Cela skladba ma 58 taktd

Hudebni fraze: a) 16 taktd — hudebni fraze A
b) 16 takti — hudebni fraze A
¢) S8taktdh — hudebni fraze B
d) 16 takti — hudebni fraze A
e) 2takty — dohra

Choreografie:

1) 24 takti — T pozve jednu ddmu na vozicku za skupiny Benatky na tanecni parket a tanci
s ni s6lo. Improvizace.
obrazek ¢. 8

2) 8takti— T doprovodi prvni ddmu na jeji misto a vyzve druhou damu, tentokrat ze
skupiny Lusténice do tance. Improvizace.

3) 24 takti — T tanci solo s druhou damou. Improvizace. Ke konci hudebni fraze doprovodi
damu na jeji misto.

4) 2takty— T podékuje za tanec.

Treti skladba

2/4 takt - salonni polka

Cela skladba ma 124 taktt

Hudebni fraze: a) l6taktd - hudebni fraze A

b) 16 takti - hudebni fraze B

¢) 16 takti - hudebni fraze C

d) 8taktl - hudebni fraze C a

e) 8taktd - hudebni fraze C b (variace €. 1)
f) 8takth - hudebni fraze C a (variace C. 1)
g) 8takth - hudebni fraze Cb

h) 16 takti - hudebni fraze A (variace €. 2)

ch) 16 taktt
i) 12 taktd

hudebni fraze B

finale - rychle;jsi polka



Choreografie:

1) 16 taktd -

2) 8 taktii -

3) 8 takti -

4) 24 taktii -

5) 16 takti -

6) 8 takt -

7) 16 takti -

ob¢ skupiny jedou po velkém kruhu proti sméru hodinovych rucic¢ek. Projedou
jeden kruh a dojedou na své misto.
obrazek ¢. 9

z velkého kruhu se vSichni sjedou na stfed do malého krouzku, podaji si ruce s
T a pozdravi se mezi sebou.
obrazek ¢. 10

vSichni se vrati zpét do velkého kruhu. ASI tanc¢i okolo V.
obrazek ¢. 11

z velkého kruhu z bodu 5 jedou dvojice vedle sebe vpied smérem na bod 1, kde
se rozjedou vpravo a vlevo a pokracuji, az vytvoii dve fady za sebou.

Skupina z LuSténic je v mezerach za skupinou z Benatek. VSichni se divaji do
bodu 1.

obrazek ¢. 12

Variace €. 1 (ruce): v pomalém tempu stfidavé vzpazime a pfipazime pravou a
levou ruku a dale 4x v rychlém tempu opét stfidavé vzpazime a pfipazime
pravou a levou ruku. Celou variaci 2x opakujeme.

obrazek ¢. 13

p.r. vzpaz p- r. pfipaz L r. vzpaz L. r. ptipaz
I e I
1 2 3 4

p.r. vzpaz pfipaz  Lr. vzpaz pfipaz p.r. vzpaz pfipaz L.r. vzpaz ptipaz
I e I
5 6 7 8

Celou variaci opakujeme.

ob¢ skupiny se rychle rozjedou a vytvoti dvé vodorovné fady proti sobé.
obrazek ¢. 14

Variace €. 2 (ramena): 2x v pomalém tempu zvedneme a spustime ob¢€ ramena.
2x v rychlém tempu dé€lame maly predklon a zéklon se sttidavymi rychlymi
pohyby ramen. Pfi rychlém pohybu ramen si pomahame rukama.

Celou variaci 2x opakujeme.

obrazek ¢. 15

zvednout ramena  spustitramena  zvednout ramena  spustit ramena
| - - [ - - | - - | - - |
1 2 3 4

predklon zéaklon predklon zaklon



8) 16 takti -

Celou variaci opakujeme.

ob¢ skupiny se rozjedou a vytvoii dvé svislé fady proti sob¢. Vsichni se divaji
naT.

obrazek ¢. 16

9) 8taktli- obé skupiny se rozjedou v fadach proti sob¢ a projedou se na protéjsi strany.
obrazek ¢. 17
10) 4 takty - V této pozici se na misté vSichni otoci tak aby se divali na sebe a na T, ktery je
uprostred.
obrazek ¢. 18
Ctvrta skladba

2/4 takt - salonni polka (stejna skladba jako treti)
Cela skladba ma 124 taktt
Hudebni fraze: a) 16 taktl - hudebni fraze A

b) 16 taktli - hudebni fraze A

c) l6taktd - hudebni fraze B

d) 8taktd - hudebni fraze C a (variace €. 3)
e) 8taktl - hudebni fraze Cb

f)  8takth - hudebni fraze C a
g) 8takth - hudebni fraze C b (variace ¢. 4)
h) 16 taktd - hudebni fraze A

ch) 16 taktii - hudebni fraze B
1) 12 takti

finale - rychle;jsi polka

Choreografie:

1) 12 takti -

2) 4 takty -

3) 12 taktii -

4) 4 takty -

ti1 V z kazdé skupiny se rozjedou proti sobé& na stfed, damy si podaji ruce
a udélaji ,,fezanku*.
obrazek ¢. 19

kdyz udélaji ,,fezanku“odcouvaji zpét na své misto odkud vyjely.
obrazek ¢. 20

dva V z kazdé skupiny se rozjedou proti sob¢ na stied, damy si podaji ruce
a udélaji ,,fezanku*.
obrazek ¢. 21

kdyz udélaji ,,fezanku“odcouvaji zpét na své misto odkud vyjely.
obrazek ¢. 22



5) 16 takti -

6) 8 takti -

7) 16 takti -

8) 16 takti -

vsichnijedou (jak zndzornuji Sipky - mezi body 2 a 6) diagonalné proti sob¢

a postavi se do dvou svislych fad. VSichni se divaji na sebe a na T, ktery je
uprostied.

obrazek ¢. 23

Variace €. 3 (oblouky): 4x velké oblouky se vzpaZzenyma rukama (za¢indme
zprava doleva).
obrazek ¢. 24

oblouk rukama zprava doleva oblouk rukama zleva doprava
e e L
1 2 3 4

oblouk rukama zprava doleva oblouk rukama zleva doprava
| - - I - - I - - | - - |
5 6 7 8

ob¢ skupiny se rozjedou po dvou V proti sobé a projedou se na protéjsi stranu.
Otoci se tak, aby vytvoftili ptlkruh a divali se na T.

obrazek ¢. 25

Variace €. 4 (chechtava): 4x dva rychlé pohyby rukama do strany — vpr. vl.
vpr. vl. Dale 6x mal¢ uUklony hlavou s rukama poloZenyma na hlavé,
protahnout ruce a polozit je na kolena. Déle se na 8 takt placame do stehen a
od srdce se sm¢jeme.

obrazek ¢. 26

2 pohyby vpravo 2 pohyby vlevo 2 pohyby vpravo 2 pohyby vievo
I - - | - - | - - I - - |

1 2 3 4

6x TtUklony hlavou s rukama na hlavé ruce na kolena
I e e
5 6 7 8

placame se do stehen a od srdce se sméjeme
I - - | - - | - - I - - |
9 10 11 12

placame se do stehen a od srdce se sméjeme
I N e
13 14 15 16



9) 24 taktli - z pulkruhu jedou ob¢ skupiny po kruhu proti sméru hodinovych rucicek.
Dojedou do bodu 3 a dale do jedné dlouhé fady na stfedu jevisté. V fadé se
divaji vpied (do bodu 1) na T.
obrazek ¢. 27

10) 12 takt - zavér celého vystoupeni. VSichni mavaji a dekuji se.
obrazek ¢. 28

Pohybové variace v tanci ,,Muzeme i tancit* 2009

1. variace — ruce — obrazek &. 13

a) v pomalém tempu stiidavé vzpazime a pfipazime pravou a levou ruku.

b) 4x v rychlém tempu stfidavé vzpazime a pfipazime pravou a levou ruku.

2. variace — ramena — obrazek ¢&. 15

a) 2x v pomalém tempu zvedneme a spustime ob¢ ramena.
b) v rychlém tempu déldme rychlé pohyby rameny vpied a vzad a pfi tom udélame 2x
maly

piedklon a zéklon. Pfi rychlém pohybu ramen si pomahame rukama.

3. variace — oblouky — obrizek &. 25

a) 4x velké oblouky se vzpaZzenyma rukama — vpravo, vlevo, vpravo, vlevo

4. variace — chechtavd — obrazek &. 27

a) 4x dva rychlé pohyby rukama do strany — vpravo, vlevo, vpravo, vlevo
b) polozime ruce na hlavu a 6x udélame hlavou maly tiklon — vpravo, vlevo ......
dale protdhneme ruce vzhiru a velkym obloukem vpted je poloZime na kolena.

¢) placame se do stehen a .... hlasité se od srdce sm¢jeme.



