Abstrakt:

Nazev prace: Tanecni a pohybovy program pro seniory se specifickymi potfebami.

Cile prace: Cilem disertacni prace je A) Vv prospektivni studii zhodnotit vliv tanecni terapie
na mobilitu, sob&stacnost, kognitivni stav, spotiebu psychofarmak, depresivitu a kvalitu
Zivota senioru v institucich.

Pokud se prokaze vyznamny piiznivy efekt, B) vytvotit snadno implementovatelny tane¢ni a
pohybovy program pro seniory v institucich se zvla§tnim ohledem na seniory trpici demenci
a seniory na invalidnim vozicku, ktefi ptredstavuji 60%-70% obyvatel domovl diichodcii.
Dale ovéfit jeho ucinnost na zdravotni stav seniord, zlepSeni kvality Zivota, snizeni spotieby

zdravotni péce i na zlepSeni komunikace mezi klienty a oSetfujicim personalem.

Metoda: A) Ve tileté prospektivni randomizované kontrolované studii byla vyuzita metoda
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Byla pouzita technika analyzy dotaznikového
Setfeni pfed a po intervenci, srovndni vyvoje v intervenované a kontrolni skuping, potizeni
videozaznami a jejich analyza, polostrukturované rozhovory.

B) Byly vytvofeny 3 deskriptivni metodické materialy (taneéni a pohybovy program pro
seniory s demenci a seniory na invalidnim voziku, metodika jak vytvofit tane¢ni vystoupeni
seniortl). Tyto intervencni programy byly ovéfeny praxi, analyzou videozdznami,

pozorovanim, kasuistikami.

Vysledky: A) Z vyzkumu vyplynulo, Ze tanecni terapie je vniméana jako piinosna
nefarmakologicka aktivizacni metoda a prokazatelné zlepSuje funkéni stav seniort (zdatnost,
rovnovaha a tim sniZeni rizika padd, sniZeni depresivity). Kvalitativni Setfeni prokézalo
pozitivni vztah k tane¢ni terapii u seniorti i u zaméstnanci domovu pro seniory.

B) VsSechny interven¢ni programy prokazaly bezvyhradny pozitivni efekt u seniort,

profesionalnich peCovatelt 1 Siroké vetejnosti.
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