Oponentsky posudek

Magr. Petr Veleta:
Tanecni a pohybovy program pro seniory se specifickymi potifebami,
disertacni prace, Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Praze

Je v§eobecné znamo, ze svétova populace starne a neptiznivy demograficky vyvoj je realitou i

v Ceské republice. Starich a starych lidi piibyva a ptibyvat bude a odbornici (pedevsim z fad
geriatrl) doporucuji strategii, kterd se nazyva komprese nemocnosti. Aby i seniofi byli schopni zit
kvalitni individualni Zivot co nejdéle, je tfeba posilit vS§echny prvky, které potencuji jejich
praktickou sobéstacnost. Mezi n€, kromé celkem zndmé a diskutované raciondlni vyzivy, patfi i
télesny pohyb. Neni Zadnym tajemstvim, ze je podceniovan a ze v laické (n¢kdy 1 odborné
vefejnosti) pfevazuje nazor, ze télesna aktivita ,.ke staii nepatii“, nebo se ji vénuji jen vyjimecni
seniofi (naptiklad byvali sportovci).

Petr Veleta je profesionalni tane¢nik a shodou v§ech okolnosti, které ve své praci téz uvedl, se
zacal zajimat o pohybovou aktivitu seniorti a to predevsim téch, jejichz prakticka sobéstacnost je
vyrazné redukovana (napft. vozickati, ale také 1idé trpici nékterou z forem demenci).

Prakticky navazal spolupraci s Gerontologickym centrem v Praze Kobylisich, ale i s jinymi subjekty
poskytujicimi rezidenéni péci po seniory. Jeho dlouholeta prace pfinesla kladné vysledky, které
ostatn€ souhrnné¢ prezentuje ve své disertaci. Vzhledem k tomu, Ze jsem témét 10 let pracovala

V oboru geriatrie, mohu tedy Velebiiv osobni piinos posoudit a konstatovat, Ze tane¢ni terapie pro
seniory je unikatnim a usp&nym projektem, ktery neméa v CR obdoby a i jinde ve svété je

ojedinély. Jist¢ k tomu prispéla predevsim Velebova odbornost, kdyz jednotlivé prvky tance
promyslené vybiral s respektem k cilové skuping vice ¢i méné nesobéstacnych seniort.

PredloZena disertaéni prace ma celkem 183 stran (6-179 je Cisty text), tii ptilohy a jedno CD.
Formalni pozadavky jsou splnény, nebot’ je text opatfen: abstraktem s klicovymi slovy,
pode€kovanim i prohlaSenim o samostatném vypracovani. Jako relativni namitku uvadim, ze je
svym charakterem spiSe anotaci a ze ,,invalidni vozik* zcela urc¢ité neni kli¢ové slovo. Souhrn
pouzité odborné literatury je obsahly (3,5 stran necislovanych bibliografickych polozek) a je
reprezentativni.

Po obsahové strance nutno konstatovat, ze se autor dobie vyrovnal i se zakladnimi znalostmi
Z oboru geriatrie. I kdyZ v teoretické ¢asti odkazuje pfedevsim na literarni prace Ivy Homerové, je
to pochopitelné. Jednak neni tieba, aby ,,se stal“ geriatrem, jednak s jmenovanou autorkou vice nez

10 let spolupracuje. T¢€zisté jeho disertace je samoziejmé predevsim v prezentaci vlastnich
vysledku, které ziskal v souvislosti s tane¢ni terapii nebo aktivizaci seniort.

Konstatuji, Ze doktorand si dobte stanovil cile svého vyzkumného projektu (V1iv tanecni terapie na
zdravotni stav a kvalitu Zivota seniort zijicich v institucich). PouZzil vhodné metody vyzkumu a to
jak kvalitativni, tak i kvantitativni. Soubor sledovanych seniort ¢inil cca 200 osob. Samoziejmé, Ze
spolupracoval s Iékafi i jinymi odborniky a prokazal schopnost tymové prace, ktera dominuje
zejména u prezentované vyzkumné zpravy (projekt IGA MZ CR). Je nepochybné, Ze se zdravotni
stav cilové skupiny senioril diky tanecnim aktivitdm zlepSuje, pravé tak jako pocity osobni
spokojenosti. Vlastni tane¢ni prvky, pouZzitou choreografii atd. vSak posoudit nemohu a
pfedpokladam, Ze tak ucini druhy a k tomu kompetentni oponent.

Vzhledem k tomu, Ze k prezentované praci nemam zadné vyhrady, prosim P.Veletu, aby se u
obhajoby vyjadril k nésledujicim problémovym okruhiim:



1. Lze né&jakym zptisobem odhadnout, zda by dalsi profesionalni tanecnici (napt. po ukonceni své
aktivni ¢innosti) méli zajem vést taneCni terapii seniord? A méli by byt pro tuto praci néjakym
zpisobem Skoleni?

2. Bylo by ¢i nebylo vhodné, aby ji podle vypracovanych navodu (ptirucky, DVD atd.) provadéli i
,laici®, tedy zaméstnanci rezidencnich sluzeb? Jaka lze o¢ekavat 01)skali?

3. Lze né¢jakym zpiisobem odhadnout (pfipadné vycislit) 1 ekonomicky ptinos tanec¢ni terapie?

Zaver:

Diserta¢ni prace Petra Velety je kvalitni. Po formalni strdnce pln€¢ vyhovuje pfedepsanym
pozadavkim. Po obsahové strance je originalni a pfinosna. Védecké poznatky tykajici se tanecni
terapie jiz slouzi potfebnym senioriim a lze si jen ptat, aby se vyborn¢ koncipovana tanecni terapie
jeste vice prakticky rozsitila.

Z uvedenych divodu disertacni praci P.Velety jednoznacné doporucuji k obhajobé.
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