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PredloZena diserta¢ni prace je zpracovana na 183 stranach a obsahuje 3 piilohy. Autor
cituje celkem 37 pouzitych literarnich zdroji ceskych i zahrani¢nich autori vcetné
Casopiseckych zdrojii a 8 internetovych odkazii. Prace je rozdélena do 9 kapitol.

Diserta¢ni prace MgA. Petra Velety nepatii ke klasickym pracim, které se v kinatropologii
béZzné predkladaji. Je mimotfadnd svym rozsahem, obsahuje dvé zasadni prace, které byly
Vv ramci studia zpracovavany soucasn¢. Tane¢ni terapie patii k velmi zadanym metodam u
star§ich v€kovych kategorii, zejména v domovech pro seniory. Lze vSak konstatovat, ze
v Ceské republice neni piili§ mnoho $kolenych odbornikt pro tuto pohybovou aktivitu, ktera
obohacuje vSem zucastnénym velmi zdsadné kvalitu zivota. Hudba a pohyb piindseji
v kazdém véku pozitivni zazitky a ptispivaji ke zdravi populace v kazdém veku.

Zpracovani problematiky je sestaveno do dvou celki, pfi¢emzZ jednim z nich je zavérecnd
zprava o feeni grantu IGA MZ CR — Viiv tanecni terapie na zdravotni stav a kvalitu Zivota
seniorii zijicich v institucich (Veleta, Holmerov4, Vankova, 2007). V této Casti prace je
predlozena vyzkumna prace, kterd se zabyvala motoricko-funkénim vysetfenim seniorti a
vlivu tanecni terapie na zmény jejich aktudlniho stavu a déale doplnila poznatky o jejich
psychickém stavu, pied realizaci projektu a posléze po jeho ukonceni. Tato studie je dosti
rozsahla a vyuZziva fadu diagnostickych nastrojii, které dopliiuje mnoZzstvim ziskanych tdaja
vCetné statistického vyhodnoceni dat. Prace je kvalitativné kvantitativni, obsahuje tedy
hypotézy 1 vyzkumné otazky, tyto jsou vSak pokladany spise jako hlubsi posuzovani problému
se zaméfenim na kladné nebo zaporné hodnoceni. Protoze ze zavére¢né zpravy neni patrné
zadani projektu, nelze tuto ¢ast prace posuzovat zcela objektivné. Pro védeckou praci postrada
tato ¢ast nékolik zasadnich kritérii, napf. odkazy na tabulky a obrazky, popis tabulek a
obrazki, dostatecné mnozstvi literarnich zdrojii (teoreticka ¢ast je pouze na 23 stranach) a
formalni chyby. Kapitola 2.4 je uvedena spiSe jako diskuze nebo tivod pro praci. V textu se
prolind autorova zkuSenost a odborné terminy. Tuto ¢ast vSak povazuji za dosti originalni a
domnivam se, Ze praci spiSe obohacuje a Ctenafi ptiblizuje osobni zazitky.

Ve druhé casti prace je uveden Intervencni program Tanecni a pohybovy program pro
pacienty s demenci. | v této Casti prace se objevuje teoreticky uvod a dale je zde uvedena
metodika tane¢niho a pohybového programu pro seniory s demenci véetné tance vsed¢, ve
stoji a kasuistik, které autor pouzil pro dokresleni celého realizovaného programu. Soucasti
prace je také publikace Veleta, Holmerova (2007). Tanecni terapie pro seniory dlouhodobé

veer



K praci mam nasledujici pfipominky:

- na uvodnich stranach chybi cely titul $kolitelky, u doc. Holmerové, chybi v textu titul
MUDr.

- 5. 24 autor uvadi 24 kognitivné normalnich starSich lidi — prosim o vysvétleni co je timto
pojmem minéno,

- citovana literatura je uvadéna za teckou, tudiz nikam nepatfi,

- 5. 50 autor uvadi hladinu vyznamnosti 0,000

- uvedené tabulky v textu jsou dosti nepfehledné

- V textu je dosti forméalnich chyb (napt. handycap, s. 26 chybi zévorka, tecky pted citovanou
literaturou apod.).

Hodnoceni prace

Predlozena préce, ptredstavuje zcela netradi¢ni problém, ktery lze pomoci navrzeného
programu fesit a prispivat tak ke zlepSovani kvalita zivota seniorii. Prokazateln¢ ukazuje na
zmény v psychice seniord, ktefi se realizovaného programu ztcastnili a predklada také dikazy
o pozitivnim vlivu na motorické dovednosti, které jsou vlivem stafi dosti pozménény u
kazdého seniora. Prace vhodné vyuziva vyzkumné metody pro ziskavani dat a statistické
zpracovani vysledkl. Ziskané vysledky jsou uspofddany do souborti a statisticky
vyhodnoceny ve smyslu stanovenych hypotéz prace a tikolu prace.
I pfes uvedené nedostatky ma prace velkou hodnotu zejména pro z4jemce o tanecni terapii a
prokazatelné ukazuje na schopnost autora kreativné pracovat.

Diserta¢ni prace spliuje pozadavky na disertacni praci a predstavuje pokus o védecké

zpracovani problematiky.

Doporucuji predlozenou disertacni praci k obhajobé.

V Brng¢, dne 6. kvétna 2011 doc.PaedDr. Marie Blahutkova Ph.D.



