
Abstrakt 

 

 Předkládaná disertační práce se zabývá faktory, které mají přímý či nepřímý 

vliv na adherenci a komplianci s léčbou u pacientů s diagnózou HIV/AIDS. HAART 

terapie zaručuje nemocným dlouhodobě dobrý terapeutický efekt a vysokou kvalitu 

života, pokud akceptují doporučení lékařů a užívají pravidelně předepsaná 

antiretrovirotika. V případě porušování léčebného režimu hrozí pacientům rezistence 

na daný lék či na celou skupinu léků. 

  

 Přesto se mezi pacienty najde poměrně početná skupina klientů, kteří nejsou 

adherentní, porušují pravidelnost medikace a riskují nejen rezistenci, ale výrazné 

zhoršení zdravotního stavu. 

 

 Práce odhaluje kvalitativní metodologií bariéry i facilitátory adherence (non 

adherence) u pacientů s diagnózou HIV/AIDS specificky pro českou populaci. 

Podobný výzkum dosud nebyl na této populaci prováděn a výsledky jsou 

porovnávány s výstupy ze zahraniční literatury. Za základ porovnání byla použita 

Millsova metaanalýza (2006) 84 publikovaných výzkumů v oblasti adherence 

pacientů s HIV/AIDS. 
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