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Autoimunitni onemocnéni $titné Zlazy v t€hotenstvi a v puerperiu
(screening tyreopatif v tehotenstvi)

Autorka: MUDr. Mgr. Sylvie $pitalnikova

PredloZend préce je tvotena celkem 83 stranami textu,

Je logicky ¢lenéna na tivodni kapitolu, cile disertadéni prace, metodickou ¢4st a popis souboru
nemocnych, prezentaci vysledkd, diskusi a zavery. Pro piehlednost je doplnéna seznamem
zkratek, v obsahu chybi strankovani jednotlivych kapitol. Je doplnéna 2 ptilohami.

Text je doplnén 9 prehlednymi grafy (z asti barevnymi) a 21 tabulkami, které prezentuji
Jasné a instruktivné ziskangé vysledky.

Literatura obsahuje celkem 73 citaci v ¢asovém rozmezi 1990 — 2010. Cituje uznavané
mezinarodn{ autority (Abalovich, Glinoer, Tazarus atd.), ale i domdci prace, které souvisejf s
TeSenou problematikou.

Prace se zabyva dileZitou otazkou screeningu tyreopatii v téhotenstvi se zamétenim na
autoimunitnf onemocnéni titné Zlazy a v puerperiu. Vychézi z vlastniho soubory 2948 osob.
Cennd je pomé&ma homogenita souboru z hlediska regionalniho a z hlediska souboru
vySettujicich osob, jak z hlediska klinického, tak stanoveni laboratornich testl (tyreotropni
hormeon hypofyzy (TSH) a protilatek proti tyreoiddlni peroxidéze (TPO Ab),

Jako cile si autorka vytycila prevalenci autoimunitnich tyreopatii v gravidité, upfesnéni horni
hranice referenénich hodnot TSH s ohledem na diskusi o nutnosti odlinych norem pro
t€hotns. Za zv1asté cenné povazuji hodnoceni vyznamu rizikovych faktord pro predikei
vyskytu tyreopatii v gravidits a pokus o zhodnoceni vyznamu autoimunitnich tyreopatii pro
pribeh t&hotenstvi, porod a poporodni komplikace.

Vysledky nesporng pispivaji do diskuse o strategii a metodice screeningu tyreopatii

v gravidité pfedeviim s ohledem na zésadni dosud nevysvétlenou otazku: Je mogno vytypovat
ohroZenou skupinu en na zdkads anamnestickych dat (jak to doporuguji experti — viz
Abalovich et al. 2007), nebo zda je nutno provadét screening celoplodné u viech t¢hotnych
Zen?

Pokud vychézime z vytéenych cfli price je moZno strung shrnout ziskané vysledky
nasledovné:

-prevalence abnormalit prokazanych pfi vysetieni je vysoka — asi 15%. Vy$3i ne literdrna
udavany je vyskyt poporodni tyreoditidy.

-pfevaznd vétsina Zen se zachycenou poruchou byla klinicky asymptomaticka, takze unika
diagnoze.

-z anamnestickych Gdaja o vyskytu tzy. rizikovych faktord byl prokézan statisticky vyznamny
vliv anamnestickych dat (tyreopatie v rodinné a osobn{ anamneze). Nélezy mohou byt
ovlivnény nizkym podtem vyskytu dalsich rizikovych faktort.

-horni hranice normalnich hodnot TSH v gravidit€ je podle ziskanych vysledkd 3,5 mIU/L
-ptitomnost autoimunitnich tyreopatii neovliviluje statisticky vyznamng vyskyt komplikaci
béhem téhotenstvi a porodu, na hranici s vyznamnosti byl vliv na vyskyt spontalnich potrat,



-na zaklad& ziskanych vysledkd autorka doporuéuje plodné provadesni screeningu tyreopatii u
vSech t&hotnych ¥en a také sledovéni Zen s tyreopatiemi i del3f dobu po porodu

K prici mam pouze n&kolik pfipominek:

-po terminologické strance by bylo vhodné pougivat terminy autoimunitni tyreoiditida (AIT)
misto Hashimotova tyreoditida (ta je jednoznagng definovana morfolo gickymi zménami, které
bez cytologického vySetfeni nemi mozno stanovit)

- v pichledu uvedeny viiv nedostatky tyreoidalnich hormont na plod (str. 13) je nutno uvést ;
dal$i nepiiznivé vlivy kromé mozkové kiry,

- Na str. 16 §titna #laza nesporn€ zvysuje v t&hotenstv{ produkei T4, ale toto zvySeni nemusf
plné kompenzovat jeho zvySenou potfebu zejména pti nedostatku jodu.

- str. 24 dostateéné zdsobeni Jodem plati globalng pro populaci Ceské republiky, pfesné tdaje
0 situaci v tZhotenstvi u nas chybi. Podle literarnich dat i v oblastech s bezpeéng
kompenzovanym Jodovym deficitem (napt. v USA) se vyskytuje nedostatek jodu u 15-20 %
t€hotnych, takZe situace u nds nebude také zcela rizova,

-pii stovnani vyskytu tyreopatif u t&hotnych Zen s chybé&jicimi a pritomnymi rizikovymi
znamkami t&hotenstvi vychazi autorks » publikace Surkse et al. a¢koli ma k dispozici novejsf
a podrobné&jsi seznam téchto rizikovych faktord uvedeny v praci Abaloviche et a]. (2007,
ktery vychazi z nazoru skupiny expertti z riznych &asti svéia,

- 1 kdy? fada autord povazuje vySetfeni samotného TSH za dostacujici pro posouzeni
tyreoidalni funkce, domnivim se, Ze spolehlivéjd je doplnit toto vySetieni i stanovenim
volného tyroxinu (FT4). Zejména v prvnim trimestru t8hotenstvi Je validita TSH snizena
vlivem sekrece placentrnich hormoni (jak je v textu price opakovang uvedeno).

Tyto ptipominky nijak nesniZuji hodnotu ziskanych vysledkii a ani vyznam prace pro
roz8ifeni znalosti o komplikovanych vztazich $ttné zlazy a t&hotenstvi ani dilleZitost prace

Celkové autorka ping prokazala svojf schopnost samostatné vyzkumné ¢innosti a doporuéuji
proto, aby préce byla piijata jako podklad pro udgleni védecké hodnoti PA.D.
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