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MUDr. Michal Raszka je postgradualnim studentem Psychiatrickém centru Praha, na 3. Iékafské
fakult¢ University Karlovy. Béhem svého postgraduilniho studia splnil potiebné zkousky,
systematicky a samostatné pracoval na své disertaéni praci a publikoval jako autor ¢i spoluautor fadu
¢lankd se svymi vyzkumnymi daty v recenzovanych Casopisech, véetné Casopisi s IF. Své vysledky
opakované konzultoval v plodnych diskuzich se $kolitelem i dal$imi vyzkumnymi pracovniky. Po
celou dobu také prednasel studentim mediciny, jak v ¢eském jazyce, tak anglicky. Studenti opakované
v evaluaci potvrzovali jeho kompetenci dobrého ucitele. V postgraduélni vyuce a vytvareni disertaCni
préace projevil pfemyslivost, samostatnost, erudici, skromnost a poctivost.

Posudek disertacni prace:

MUDr. Michal Raszka predkladd k disertaci svoji pivodni préci ,Disociace: fenomenologie,
patofyziologie a jeji vztah k obsedantné-kompulzivni poruSe”. Jednd se o prehled poznatkld a
vlastni vyzkum, ktery byl proveden na velké skupiné pacientd trpicich obsedantné kompulzivni
poruchou a rozsahlém souboru zdravych kontrol.

Autor vyzkumné zpracovava zavazné téma, které v nasi psychiatrii dosud zpracovano nebylo a i ve
svétovém odborném pisemnictvi neni zpracovano dostate¢né. Disociace jako fenomén, ktery se tyka
vétSiny psychiatrickych poruch a miize znamenat zvySenou resistenci k 16b¢ se zkouma vyznamnéji
teprve v poslednich 10 letech. Zmapovanim miry disociace obsedantné kompulzivni poruchy je téma
velmi nové a stojici proti paradigmatu klasického psychiatrického a psychodynamického pohledu, kdy
disociativni fenomény (souvisejici zejména s hysterii) byly pokladany za protipdl anankastickych
fenoménd, typickych pro obsedantné kompulzivni poruchu. Piekvapivé je zjiSténi, Ze pacienti
s obsedantné kompulzivni poruchou vyznamné disociuji a disociace je vyssi, nez u kontrolnich osob.
Autor vSak nejen popsal vys§i miru disociace u pacientd s OCD, ale pustil se do rozsahlého badani o
tom, jak souvisi symptomatologie OCD s disociaci, s kognitivni dysfunkci, s osobnostnimi rysy a
neurofyziologii mozku.

Disertaéni prace je logicky uspofadana do osmi ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva disociaci jako fenoménem,
od historického vyvoje pojmu, pfes diagnostické hodnoceni aZ po disociativni fenomény u riznych
psychickych poruch, neurobiologii disociace a disociaci z hlediska elektroencefalografie. Tato ¢ast je
usporadana jako prehled o tom, co je na tomto poli znamo a informace, které pfinasi, jsou pro Ctenare
nové a objevné svoji syntézou a nadhledem. Je vidét, Ze autor je schopen logicky usporadat a propojit i
informace natolik vzdalené, jako je elektroencefalografie a psychologie osobnosti. Druha ¢ast prace se
pak prehledné zabyva obsedantné kompulzivni poruchou. Je opét pojata jako struény piehled
neurobiologii OCD, ktera ptredjima dalsi syntetickou ¢ast, ktera pojednava o disociaci u obsedantné
kompulzivni poruchy. V této Casti autor postupné propojuje jednotlivé psychologické, neurokognitivni
a neurobiologické nalezy do koherentniho pohledu na to, co se s pacienty s OCD na rGznych Grovnich
psychologické i biologické organizace d&je. Obé tyto Casti jsou usporadany jasné, piehledné,
dostateCné bohaté a pfitom stiizliveé a struéné. Je vidét, Ze autor se v tématu vyborné orientuje, vybira
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vlastnich vyzkumnych otazek.

Experimentalni ¢ast prace logicky zacina cili a pracovnimi hypotézami, pokracuje metodikou
jednotlivych ¢asti studie. Ve vlastni préaci je téma nahliZzeno z nékolika aspektid, které pak autor
syntetizuje. V prvni prifezové studii hodnoti miru disociace, psychopatologii, kognitivni funkce,
temperament a charakter a hodnoti jejich vzajemnou provéazanost respektive nezavislost. Ukazuje, Ze
mira disociace souvisi spiSe s mirou uzkosti, pripadn¢ deprese, nez s vlastni obsedantné kompulzivni
symptomatologii. Dalsi prifezové studie se tyka nalez(i EEG, souvislosti diskonekce mezi
jednotlivymi oblastmi mozku a mirou disociace. V dalsi ¢4sti — prospektivni studii, pak hodnoti vliv



disociace, osobnostnich rysti a psychopatologie na efektivitu standardniho pfistupu k 1écbé. VSechny
Casti experimentalniho bloku jsou zpracovany uéelnég, jasné a piehledné. Statisticky zptisob zpracovani
vysledkit odpovida typu a struktufe nasbiranych dat a dale poukazuje na samoziejmou védeckou
erudici autora.

V diskusni ¢asti autor interpretuje svoje nalezy a ukazuje na jejich souvislosti, porovnavé je s nalezy
jinych vyzkumnych skupin, interpretuje shodu i rozdily a hledd jejich mozné divody. Nalezy
interpretuje vécné a priméfend, poctivé také ukazuje na omezeni studie, eventudlni moznosti dalsiho
pokraovani. Navazuji stru¢né zavéry a prilohy se souhrnem literatury.

Prednosti predlozené prace je schopnost MUDr. Michala Raszky uspotadat a sdélit velké mnoZzstvi
fakt a poznatki a u€init zfetelny jejich vyznam a vztah k psychiatrické praxi. Autor dokumentuje zcela
piesvédCiveé své vyzkumné schopnosti, erudici a porozuméni predmétu i velkou praktickou zkus$enost.
Za silnou stranku préace lze povazovat také schopnost syntetického, nesektarskeého piistupu k oblasti,
ktera se snadno stava kolbiStém na kterém se stfetavaji protikladné nazory na vznik psychickych
poruch.

Mezi slabiny knihy lze poditat obCasnou slohovou neobratnost, kdy ma autor tendenci tvofit dlouha
souveti, jejichz &teni vyzaduje po Ctenari, aby se vtextu vracel. Nastésti téchto stylistickych
nesikovnosti neni moc. Rovnéz by se hodilo sjednotit velikost tabulek, aby ladily se zbytkem textu.
Pies tyto drobné, spiSe technické nedostatky, které lze snadno napravit, pfedstavuje tato publikace
vysoce kvalitni praci, ktery se mize slouzit jako bohaty zdroj informaci i jako inspirace pro klinické
psychiatry i vyzkumniky.

Vlastni prace autora svéd¢i o poctivosti, pili, nadhledu, dikladnosti, bohaté medicinské a psychiatrické
dovednosti. Je nadmiru zfejmé, Ze autor je zpusobily kreativné badat v oboru svého zajmu. Umi
vyuzivat souCasné a narocné postupy pro kladeni smysluplnych otazek a je po védecké strance
kompetentni nalézt na né odpovédi.

P1i vlastni obhajobé disertatni prace bych se rad MUDr. Michala Raszky zeptal na nékolik otazek:
1. Co si autor mysli o vlivu rannich zazitku a vychovy na vytvareni disociativnich fenoména?
2. Jakou ma predstavu o vlivu ¢asnych zazitki a stresu na neurobiologické promé&nné?

3. Muze mira disociace souviset se vzdélanim, inteligenci nebo kulturou?

Zavér:

Posuzovana diserta¢ni prace predstavuje vysledky autorovy prace jak na poli klinickém, tak na poli
vyzkumném. Je zpracovéna diikladné, systematicky a srozumiteln€é s dirazem na védeckost a
predlozeni vyzkumem podloZenych poznatkd. Zaroven je dilo vzorné zpracovano i z hlediska
didaktického s piehlednym ¢lenénim, srozumitelnym vykladem s jasnymi formulacemi, véetné
ucelnych graficky odliSenych tabulek. Soucasné se v ni odrazi bohata klinickd zkuSenost autora jak
v oblasti diagnostiky tak terapie duSevnich poruch. Ukazuje, Ze autor ma v dané oblasti rozsahlé
znalosti a Ze tyto své znalosti dokaze piehledné a srozumitelné prezentovat. Doporuduji disertadni
praci MUDr. Michala Raszky k piijeti. PfedloZend prace je svédectvim o tom, Ze autor je diky $iti
svého rozhledu, soustavnosti zdjmu, i erudovanosti v pfistupu k badani plné kvalifikovan k ziskani
titulu PhD.
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