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Doktorandka se ve své praci zabyvala vlivem definované pohybové intervence na antropometrické a
biochemické ukazatele sledované v souvislosti s riziky komplikaci u skupiny diabetikd 2. typu. Za
aspekt prace hodny zvlastniho zfetele lze povaZzovat vybér skupiny sledovanych, kterou tvofili
diabetici 2. typu, u nichz byla inzulinoterapie nahrazena perordinimi antidiabetiky. Probandi byli
randomizovani do skupiny intervenované individualizovanou a monitorovanou fyzickou aktivitou a do
skupiny kontrolni. Hodnoceny byly antropometrické ukazatele, parametry fyzické zdatnosti,
kompenzace diabetu a hladiny plazmatickych lipid(. Efekt intervence hodnotila autorka prace

srovnanim zmén sledovanych ukazatell ve 3. a 12. mésici sledovani.

Po formalni strance je hodnocena prace zpracovana podle pozadavk( kladenych na dizertacni prace a
splfiuje formalni kriteria. Clenéni i rozsah jednotlivych kapitol jsou spravné a adekvatni; Gvodni €ast
prace poskytuje obsahly prehled problematiky a doklada dobrou orientaci doktorandky ve studované
oblasti. Za nepodstatné povaZuji nepresnosti v Uvodni Cdsti prdce (napf. oznacdeni kufdctvi za
,civilizacni ndvyk”, oznaceni pohybové aktivity za jedinou mozZnost komplexni Ié¢by metabolického
syndromu, pouze naznaceny, a tedy neuplny, vycet akutnich komplikaci diabetu a nékteré dalsi);
upozornuji na necetné preklepy (napf. transistorni ischemicka ataka), které rovnéz kvalitu prace
zasadné neovliviuji. Hypotézy formuluje autorka jasné a presné. Metodicka Cast je zpracovana
prehledné. Zvolené metody byly spravné vybrany kovéreni stanovenych hypotéz. Vysledky

pozorovani podporuji zavéry prace. Pouzita literatura je adekvatni, je citovana vhodné a spravné.

Autorka souhrnem vysledk(l priace dokumentuje platnost stanovenych hypotéz a konstatuje, Ze
testovanad pohybovd intervence vede v kratkodobém horizontu (3 mésice) ke zlepseni a
v dlouhodobém horizontu (12 mésicl) k udrzeni zdravotniho stavu diabetika. Srovnanim rozdilll mezi
intervenovanou a kontrolni skupinou dokumentuje konzistentni pfiznivé trendy vSech sledovanych
parametr( (kromé indexu HOMA-IR), byt kromé antropometrickych veli¢in (BMI a obvod pasu)

nebylo dosaZeno statistické vyznamnosti.



Doktorandce bych polozZil nasledujici otazky.

1. Jaka byla adherence diabetikl v intervenované skupiné k preskribované pohybové aktivité?
Byly rozdily mezi muzi a zenami? Jaké metody byly pfipadné pouzivany k udrzeni dobré

spoluprace s probandy?

2. LiSila se skupina intervenovana od skupiny kontrolni ve spektru a davkach predepisovanych
peroralnich antidiabetik? Byla sledovdna také farmakologicka lécba arterialni hypertenze a

dyslipidemie?

3. Ma autorka udaje o dlouhodobé adherenci osob zintervenované skupiny k pohybové

aktivité, tedy i v dobé po ukonceni projektu?

Celkové hodnoceni:

Dizertacni prace Mgr. Pavliny PeliSkové spliiuje formalni i vécné podminky doktorandské dizertacni
prace a lze ji doporucit k obhajobé.

Autorka spliuje i dalsi kritéria pro udéleni védeckého titulu ,,Philosophiae Doctor“ a jako oponent
doporucuji, aby tento titul byl kandidatce udélen.
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As. MUDr. Michal Vrablik, PhD. V Praze 25. bfezna 2011
Centrum preventivni kardiologie
lIl. interni klinika 1. LF UK a VFN, Praha, Ceskd republika



