OPONENTSKY POSUDEK
disertac¢ni prace Mgr. Pavliny Peli§kové ..Pohybova terapie u pacienta s diabetes
mellitus 2. typu* (Praha. 2011).

K oponentufe piedlozena disertacni prace obsahuje celkem 117 stran textu (véetné ivodnich
stranek, souhrnu v Cestiné a anglictin€, seznamu zkratek, 2 stranek obsahu a 16 stranek sez-
namu literatury) a 79 stran piiloh (vyjadieni etické komise, informovany souhlas pacienta, 32
tabulek a 213 grafti zachycujicich vysledky prace).

1. OBSAH DISERTACNI PRACE

Diserta¢ni prace zahrnuje:

- uvodni ¢ast s vytyCenim cilt a tikold prace

- podrobny literarni tvod zabyvajici se problematikou diabetes mellitus 2. typu (DM2T) a
problematikou vyznamu pohybové aktivity v prevenci a terapii DM2T

- vlastni experimentalni ¢ast s vytycenim feSené¢ho problému, popisem vyzkumnych metod a
ziskanymi vysledkky

- diskuzi k ziskanym vysledktim.

2. ZHODNOCENI DISERTACNI PRACE

Zvolené téma disertacni prace je vyznamné a aktuelni. Prevalence DM2T celosvétove i
v ramci Ceské republiky trvale stoupa a dosahuje zavaznych hodnot. V Ceské republice se
pohybuje kolem 7,5 — 9 % celé populace, ve starSich vékovych skupinach je pak mnohem
vyssi (18 — 40 %). Dusledky pro zdravotni stav populace, mortalitu, vznik zavaznych kom-
plikaci jsou enormni, prave tak jako pro socio-ekonomické feseni tohoto stavu. Dietni 1écba je
zékladnim pfedpokladem, ale 1 pfi jejim idedlnim dodrZovani je postacujici jen u urcitého pro-
centa pacientll (kolem jedné ctvrtiny). Farmakologicka 1écba (inzulinové preparaty, peroralni
antidiabetika) ma sva tskali a pfedstavuje vysoké naklady pro pacienta i spolenost. Dnes je
prokéazano, Ze pohybova aktivita v prevenci a 1écbé DM2T piedstavuje vyznamny prostiedek
v zakladni linii 1é¢by DM2T (zvlasté u obéznich pacientil) s minimalnimi naklady, se za-
nedbatelnymi neZadoucimu ucinky pfispivajici k metabolické kompenzaci pacient a ke zlep-
Seni jejich zdravotniho stavu. Problematika pohybové aktivity jako vyznamného tera-
peutického postupu u pacientti s DM2T je stale aktuelni a v soucasné svétové literature inten-
sivné uvadeéna, protoze fada otazek v tomto sméru je stale nedofeSena. Dosud neni piesné sta-
noven ideélni zptisob délky, intenzity, popt. frekvence pohybovych aktivit, ktery by byl opti-
malni pro klinickou diabetologickou praxi. Pti velké variabilit€¢ onemocnéni v Siroké populaci
diabetikli to neni udivujici a tudiz kazdy piispévek k feSeni tohoto problému je cenny. Prace
disertantky takovy prispévek piedstavuje.

Literarni uvod prace ma velmi dobrou uroven. Literarni reSers je podrobna a v Sirokém z4-
béru se disertantka vénuje otazkam epidemiologie, etiopatogeneze, diagnostiky a terapie one-
mocnéni. Podrobné se zabyva reakcemi a adaptaci na télesnou zatéZ diabetika, formami té-
lesné aktivity, adherenci k télesné aktivité, popt. komplikacemi spojenymi s ni. Celé kapitola
prokazuje dobry a moderni ptehled disertantky o problematice. Svéd¢i o tom i citovana li-
teratura: z celkového poctu 222 citaci je vice jak ttetina (35 %) z poslednich péti let.

Cile prace jsou stanoveny jasné (prikaz pozitivniho vlivu dlouhodobé, individuadlné dav-
kovang, pravidelné¢ pohybové aktivity na stav pacientd s DM2T) a formulovany do dvou hy-
potéz, které ma prace prokdzat ¢i vyvratit.

Pouzité metodiky jsou na soucasné urovni, podrobné popsané a adekvatni pro dosazeni vyt-
cenych cilii. Pfiprava studie byla velmi pecliva a promyslend. Soubor pacientii neni veliky,



ale pro splnéni cilii studie postacuje; je tfeba ocenit udrzeni probandii v dlouhodobém (roc-
nim) sledovani, coz je vzdy obtizné. Bylo hodnoceno mnoho parametri biochemic-
kych/metabolickych, antropometrickych a zatézovych (véetné¢ nékterych modernich postupti,
napf. stanoveni homeostatického indexu inzulinové rezistence). Eticka kriteria (souhlas etické
komise, informované souhlasy pacientll) byla dodrzena. Metody statisticho hodnoceni jsou
vyhovujici.

Vysledky, které disertantka uvadi ve své praci jsou hodnovérné a predstavuji obohaceni
soucasnych poznatkii o problematice vyznamu pohybové aktivity pfii terapii DM2T. Za zvlas-
té piinosné, popf. origindlni povazuji nasledujici vysledky autorky:

- prukaz, ze individualn¢ stanovena, dlouhodob4, intervalova pohybova terapie v definované
skupiné pacientli s DM2T lécenych dietou a peroralnimi antidiabetiky mé prokazatelny vliv
na zlepSeni jejich stavu Vv kratkodobém horizontu tii mésicii podle hodnoceni metabolickou
kompenzaci a antropometrickymi 1 zat€Zovymi parametry

- prikaz, ze individualné stanovena, dlouhodob4, intervalova pohybova terapie v definované
skuping pacientti s DM2T lé¢enych dietou a peroralnimi antidiabetiky ma prokazatelny vliv
na udrzeni zlepSeného stavu diabetikil v dlouhodobém horizontu jednoho roku

- konkrétni diikazy statisticky vyznamného zlepSeni metabolického stavu byly ziskany u po-
hybove¢ intervenované skupiny pacientil u glykemie na la¢no, glykovaného HbA ¢ (i v poc-
tech uspokojivé kompenzovanych pacientli), v hodnobé BMI i obvodu pasu

- vyznamnym nalezem je rovnéz signifikantni zvySeni hodnoty HDL a pokles hladiny triacyl-
glycerolu blizici se statistické vyznamnosti

- zlepSeni, i kdyz nedosahlo statistické vyznamnosti, bylo u cvi€ici skupiny dosazeno v hod-
not¢ systolického a diastolického krevniho tlaku.

Diskuze k dosazenym vysledkiim je zasvédcena a kriticka.

Po formalni strance ma predloZend prace velmi dobrou troven. Je piehledné Clenénd, psa-
né jasnym slohem a dobrou cestinou.

Zavérem hodnoceni lze konstatovat, ze disertaéni prace Mgr. PeliSkové splnila stanovené
cile a potvrdila vyty¢ené hypotézy. Vysledky, kterych v ni dosahla, pfedstavuji pifinos
k dulezité problematice vyznamu pohybové aktivity pfi terapii DM2T. Prace spliiuje naroky
na disertaéni praci podle Radu DS. Autorka touto praci prokazala schopnost samostatné tviiréi
veédecké prace.

3. PRIPOMINKY A DOTAZY OPONENTA K DISERTACNI PRACI

3.1. Pripominky k obsahové strance

Zasadni ptipominky, které by zpochybnovaly pouzit¢ metodiky a ziskané vysledky nemam.
Nasledujici dotazy a poznamky se tykaji upfesnéni nékterych nalezl i interpretaci diser-
tantky.

- Str. 58: U pacientd v kontrolni skupiné se obvykla habitualni pohybova aktivita ov§em
mohla zna¢né lisit, coz by vysledky mohlo ovlivnit.

- Str. 59: Jak zna¢né byla rozdilna zékladni 1écba (pfedepsana Iékafem pacienta) u jednotli-
vych pacientl pted vstupem do studie a béhem ni?

- Str. 60: Jak byla provadéna randomizace do skupiny experimentalni a kontrolni (napf. pos-
tupnym zatazovanim novych pacientti ¢i jinym vybérem)?

- Str. 60: Bylo jidlo pro stanoveni postprandialni glykemie né&jak standardizovano?

- Bylo dodrzovani dietniho reZimu pacienty néjak sledovano?

- V soucasné dob¢ je pti pohybové aktivité u DM2T zdlraznovana kombinace aerobniho a re-
zistentniho cviceni. Zda se totiz, ze pouhé aerobni ¢i pouhé rezistentni cviceni ma mensi

efekt (Amer. Coll. Sports Med. — 2010, Church — 2010, Ciangura — 2010, Hills — 2010).



Nekteti autofi (Arora- 2009) pak tvrdi, ze rezistentni cviceni ma vétsi pozitivni vliv na
tukovy metabolizmus u DM2T. Jaky je nazor disertantky?

- Vyznam pohybové aktivity u DM2T je bezesporny; Svycarsti diabetologové dokonce vy-
pracovali v soucasnosti (2010) specielni program DIAfit pro pacienty jako doporu¢eny
postup. Problém podle zkusenosti n¢kterych autorti (Wisse a spol., 2010 aj.) ovSem spo-
¢iva v tom, ze pacienti vétSinou dlouhodobé fyzickou doporucenou aktivitu neudrzi. Ja-
ké jsou zkuSenosti disertantky?

3.2. Pfipominky k formalni strance
Jak jsem jiz uvedl, po formalni strance ma prace dobrou urovenn. Mam pouze drobnou pfii-
pominku: Pfi chvalyhodné vysokém poctu tabulek a obrazkti 1ze pochopit jejich zatazeni na

konci prace jako Ptiloha 3. Pro ¢tenafe je vSak vzdy vyhodnéjsi, kdyz jsou zafazeny pfimo u
textu jednotlivych konkrétnich dajti v kapitole vysledky.

4. CELKOVE ZHODNOCENI DISERTACNI PRACE Mgr. PAVLINY PELISKOVE

Mgr. Pavlina Peliskova v ptedlozené disertacni praci, kterd fesila dilezité téma a vytkla si
jasné cile, dosahla fady cennych vysledkll. Problematika pohybové aktivity jako vyznamného
terapeutického postupu u pacienti s DM2T je stale aktuelni a v soucasné svétova literatura se
ji intensivné zabyva, protoze fada problémi v tomto sméru je stale nedofeSend. Prace diser-
tantky proto pfedstavuje pfinos k dalSimu upfesnéni tohoto zptsobu 1¢cby diabetu.

Diserta¢ni prace Mgr. Pavliny Peli§kové ,,Pohybova terapie u pacienti s diabetes mel-
litus 2. typu® spliiuje poZzadavky kladené na diserta¢ni praci. Doporucuji proto praci
prijmout k obhajobé a na jejim podkladé doporucuji udéleni Mgr. PeliSkové védecké
hodnosti PhD.
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Oddéleni klinické farmakologie,
RE&D VUFB,
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180 66 Praha 9 — Hloubétin.



