
ANOTACE 

Tato diplomová práce si klade za cíl popsat metody, jakými lze rozvíjet dětský 

hlas a hudebnost v rámci 1. st. ZŠ. Má sloužit jako inspirační didaktická pomůcka pro 

učitele.  

Diplomová práce je rozdělena do dvou částí. Teoretická část vychází z odborné 

literatury a zabývá se hlasovou hygienou, správnou technikou zpěvu (dýchání, postoj, 

nepřetěžování hlasu). Okrajově se zmiňuje i o poruchách hlasu a správném 

rozezpívávání. Poznatky z teoretické  části chci převést (uplatnit) do podrobně 

rozpracovaného tematického plánu v části praktické. Závěr teoretické části je věnován 

rozvoji dětské rytmické tvořivosti.   

 

Praktická část obsahuje sestavený tematický plán na jeden školní rok.  Je řazena 

podle měsíců a obsahuje popis nejrůznějších aktivit, sloužících k naplnění každé 

vyučovací hodiny hudební výchovy v rámci jednoho školního roku.  

 

 


