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Uvod

Tato diplomova prace je za&ena na prosedi Ustavni vychovy
v Ceské republice a jejim Ukolem je vyteoai komplexniho nahledu na
zdroje, které mohoufspet klientim v za&izenich Ustavni vychovy Kk jejich
otewené budoucnosti,ipdevSim empirick&ast ma poskytnoutiflezitost
ke sledovani vztah které ovliwiuji cerpani zdraj. Rada bych
prostednictvim svych zjigni navodila dialog sdastniky vyzkumu a
poskytla jim gehled pilezitosti, které by mohliipsvé praci s klienty vyuzit
Vv jejich prosgch.

Literatura k tomuto tématu neni rozsahla, protmjse snazil&erpat
aktualni metodické materialy z projékkteré mohou poslouzit jako modely
nove prace s klienty. Metodiky v oblasti Ustavnévgvy jsou nedostataé
a zastaralé, proto jéeba se inspirovat novymi materialy figpsocialnim
sluzbam.

Prace jetleréna na 2 zakladni celky — teoretickou a empirickast.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Pozice Kklieni uUstavni vychovy véeské

spolanosti

Klienti Ustavni vychovy v naSi zemi jsou velkouupkou lidi
podléhajici sociokulturnimu znevyhash. Jejich vstup do doslosti je
podmirgn fadou negativnich aspékt— osobni a citové problémy,
nedostaténa Urové vzdlani, nepiznivé genetické dispozice, socialni
izolace nebo uplynulé traumatizujici udaloftada klient Zije v Gstavni
P&i od ranného éstvi po dosplost a podminky pro jejich rozvoj secase
promeénuji, zmeny jsou vSak pomalé a v prodlenéase doléhaji na klienty
dusledky Ustavni pte.

Cituji z ¢lanku tykajiciho se studie Kewina Brownea z rok020

.Malé diti v Ustavech prawpodobrr maji horSi zdravotni stav,
opoza@ni ve fyzickém vyvoji, zhorSeni ve vyvoji mozkazdpi ve vyvoji a
narusSeni schopnosti navozovat vztahyislBdkem toho maji tytoetd v
porovnani s dmi vyristajicimi v rodinném progtdi horSi intelektualni,
socialni a behaviorélni schopnostil]

Zda se, Zeteska spolkenost zaujima k této ¥enéné skupig vice
pozitivni postoj nez tomu bylo v minulosti —¢eské spolénosti nastal
narist snahy o vytvieni lepSich podminek pro start do Zivota. V médsieh
tyto snahy doi® prezentuji.

Presto se vSak velmiasto setkavame s takovanim nad tim, jak je
tato skupina znevyhodna, Ze ma omezené moznosti. JsrEsto
konfrontovani s tim, Ze predikce budoucnosti kiiemntistavni vycho¥ je
neuspokojiva.

Oproti tomuto pohledu nage se tak&asto setkAvam se stiznostmi,
jak vSechny mozné vyhody dostavaji tyt&tizadarmo, jak se jim skle
Zije v zaizenich, kde maji v3e, co pebuji. Ze aZz zbytaé mnoho lidi se
angaZuje vtom, jak jim pomoci a Ze tu mezitim kanvelké mnozstvi
novych problém, které se tudiz neddgsit.

Domnivam se, Ze je tento nazor pund kratkozraky. Pokud se

zamyslime nad tim, jaka je minulost réadiklienti v Ustavni vycho¥,
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ukazuje se, Ze v rdasto figurovala Ustavni vychova. Je to jako penpetu
mobile — rkterym starSim vychovatigh se paradoxhdo pé&e dostavaji
déti klienta, jez sami vypustili do zivota. Jéeba tento kruh rozetnout,
k tomu je pateba velké mnoZstvi zdiiop energie.

Az prekvapiv¥ snadno Ize nyni nalézt zdroje k najin cila, které
budou snitovat lidsky vyvoj v této otazce spravnym&em, je teba mit o
téchto zdrojich pehled, dostatek informaci a umu, jakégrpat. Poskud
problematicka je oblast oné energie. Je to vkladydtovy, ktery se spiSe
ztraci nebo nefinkuje. UspgSnost klient v Zivot je podmigna potebou
citové baze, kterd se utvacela individuald mezi pracovnikem a klientem.

NasSe spolénost nastoupila jinou cestu k nalezéeseni - ve snaze
zlepSit podminky pro vyvoj kliedt dochazelo v uplynulych letech
k hromadné progné jednotlivych zéizeni Ustavni vychovy — na tzwtdke
domovy rodinného typu, tato préma byla velice nakladna. Pozitivni
dusledky by se rly projevovat ve zlepSeni prace vychovateli&devsim
diky poklesu pétu céti ve skupir, nyni je maximalni hranice stanovena na
8 klienti na 1 vychovatele. Dale se zvysily pozadavky nalifivaci
k vykonu tohoto povolani. Praina dtskych domov také vedla k tomu, Ze
klienti maji vice osobniho prostoru a soukromiyd&teSak na druhou stranu
vedou k vyssi izolaci klieit

Zmeny vSak ngly dle mého nazoru i dalSi negativnistedky. DoSlo
k velkym obngndm personalu —¢htefi starsi, zkuSeni, t&pvi vychovatelé
byli nahrazeni mladymi perspektivnimi, pruznymiuddvanymi, avsak
v mnohém nezkuSenymi vychovateli. Mladi vychovatg#o utvaeji a
navozuji v domovech s klienty vztahy, které majowy zaklad. Tato baze
je ale nezbytnym jedpokladem, jak se dostat k prozivani klienta, hak
vhodre motivovat a dinné mu pomahat i feSeni osobnich problém

Ve své praci se chcifpdevSim ¥novat oblasti zdrdj. V poslednich
letech sleduji vyvoj Zivotnichiflezitosti, které se této skugimabizeji —
jejich ¢etny naist je fedevSim v neziskovém sektoru. V naSi legistajey
téchto znén poskrovnu, nicménje dobré s&mito moznostmi kalkulovat,
protoze mohouad klienti poskytnout cestu k osamostain Navic tyto

podminky lze jako jedny z mala vyuZivat dlouhoglob v rekolikaleté
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perspekti¢.

JeS¢ chci uvést, Ze &tSina prostedki urcenych k podpie klienti
astavni vychovy je s#fovana Kk jejich rozvoji a podpe, také kK jejich
osamostattni a k jejich vyjmuti z prosedi, ze kterého vzesli. Mal&st
prostedki a energie je s#iovana jinou cestou — k podigorodiny a K jeji
ndpra¥ prostednictvim sanace rodiny. U nas je sanace roding jaiina
z cest reSeni probléiin nahradni p& provozovana a financovana
v neziskovém sektoru.

V nasi spolénosti se tedy evidentrvice ddi pristupu, kde se energie
a prostedky vkladaji do Klient Ustavni vychovy, coZz pra¥dodobr

souvisi se zakensnou virou v moc instituci a systému.
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1.2Sociokulturni hendikep a socialni izolace

»Sociokulturni hendikep je znevyhatim vyplyvajici z odliSnosti
socialni a kulturni pisluSnosti, ktera se projevuje odliSnou socializaci
jedince. Tento pojem je spojovan s zZivotem mengiajoritni spolénosti.
Aby se co nejvice potldy rozdily mezi majoritni a minoritni spaieosti,
majoritni spolénost vytvédi tlak na menSinu, aby se Fipaisobila
prostednictvim adaptace a jeji /islusnici se denili do wtSinové
spole’nosti procesem integracg?].

Sociokulturni znevyhodmi je v prostedi Ustavni p& vnimano jako
piedpoklad neus@nosti klienta. V naSich podminkach je tento pojem
spojovan s romskou populaci. N&m by se ovSem opomenout, Ze tento
hendikep se vztahuje i na neromské klienty. Sanmotagievyhodénim se
v tomto prostedi rozumi sam fakt, Ze je osoba klienterfizami — klienti se
citi timto faktem stigmatizovanéasto se nazyvaji , domovaky“ a jinymi
piizvisky. Cituji ze zpravodajského serveru Novinky.@utentickou
vypowd’ byvalého klienta Ustavni vychovy [3] :

Radek, 21.4.2007 12:50

.---Na domovy bychom seditr¢ nenzli divat jako na gjaké zlo, pati sem,
jen by naly byt pouze takovou/@stupni stanici na cestivotem pro di, které se
narodily ve Spatné postylce a nebo ve Spattgse. Ony za to opravdu nemohou.
Co jsem ale vzdy stragmem¢l rad, bylofici pifed ostatnimi, Ze jsem 2tdkého
domova, to bylo steghhloupé jako kdyby jste si pod sebou perali \btev. A tak
jsem vlast#é cely Zivot mfel a kdyZ jsem clat opravdu ukazat kdo jsem, vzdy
jsem vSem ukazal to dobré co je vé av kazdém z nafeti z domova jsou Upén
stejni jako ostatni, cHji si hrat, byt veselé a mozna i trochu si zabllinfan rekdy
nemaji tu spravnousflezitost.

Radek “

Vzhledem k proréiné domowi se zngnilo i pojeti pée a vychovy,
dnes se v domovech v duchu moderni vychokigug dilny a krouzky —
vytvarné, keramické, hudebni, sportovni, aj. édhto rozvojetvornych

dilnach pracuje personal, ktery krémadani na vedeni dag&énosti také
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disponuje pedagogicko psychologickym #t&him, které mu umditije
pracovat s problematickymi klienty, rozvojetvortiénosti se tak prosazuji
jako moznosti napravy defidit Také maji rozriér volnatasovych aktivit —
slouzi k naplni volnéhgdasu smysluplnymiinnostmi.

Domnivam se vsak, Ze i kdyZ v salese tentoifistup velky potencial
pro osobni rozvoj, tak vzhledem k tomu, Ze proldh&zavenymi dveémi
Ustawvi, dochézi tak kizolaci kliefitod spolénosti. Osvojené dovednosti
klienti mohou sice vi@jn¢ reprezentovat, aledtsinou se jedna o akce, mezi
jednotlivymi domovy stejného typu, takze klientslzavaji porovnani pouze
S normou ustavni, ale nikoliv sponskou.

Pravdou je, Ze mnohé pokusy @leaeni Ustavnich &i do vaejnych
krouzkii korci neusgchem. Riciny jsou bul'to v chovani klient, které je
poznamenané vychovnymi obtizemi, nebo také nedatiyiostojem rodit
ostatnich d&ti, které gichazeji do styku s klienty Ustavnigeé Je rejmé, Ze
porovnani s normou iné populaci je pro klienty sfrodatrgjsi, nicmént
se ho klienim ustavni vychovy nedostava. Yipadt, Ze klient navévuje
bézné Skolni progedi, tak ma filezitost zazit sociokulturni konfrontaci, ale
ti klienti, ktefi navstvuji Skolu Zizenou Ustavem, kde jsou koncentrovani
klienti se znevyhodmim, nemaji prakticky moznost ziskategdstavu
béZné normy.

Ve své praxi jsem se v této otazce také setkalzsram, Ze &na
norma v populaci m& na klienty spiSe negativni dpgarotoZze dnesni
generace &i a dospivajicich se potykd s mnoha problémy sgoje
s navykovymi latkami, nevhodnym travenim volnéldasu, zvySenou
agresivitou aradou jinych faktok. V tomto duchu se pracovnici rgid
pokousi o izolaci klierit v domreéni, Ze tak své klienty ochtaji. Takovy
piistup se mi jevi jako sklenikovd vychova, kteraevédselhani klierit
v budoucim Zivat. Tato vychova je neimunizuje a v kéném disledku
dochazi k nastani vlivu negativnich dispozic, které si klieptinaseji. Po
odchodu ze zd#zeni tak maji klienti potize se sebekontrolou, ¢oi
komplikuje @Bzny Zivot.

D¢éti v Ustavni péi se zn&n¢ odliSuji od BZnych dti svymi zazitky. |

kdyz cEti v Ustavni pé& absolvuji mnoho volngasovych aktivit, jsou
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neustale pohlceny skupinou, k niz nalezi. Prazd@dirdobrodruzstvi jsou
doprovéazeny osatfosti, lepSi prozivani takovych zé#itknaji dbti, které
maji funkini vztahy se sourozenci.fidka se stava, Ze by ustavnitid
dokazaly vytvéit mnohaleté pjatelné gatelstvi s vrstevnikem mimo zdi
zaizeni.

Domnivam se, Ze pro zdravy rozvoj osobnosti kliefganezbytnym
piedpokladem, aby set@stnil Zivota mimo zidzeni. Bylo by proto dobré,
aby zandstnanci z&izeni vice motivovali své gience k aktivni &asti na
volnocasovych krouZcich v uéteckych Skolach, domovectetil a mladeze,
skautu, atp.

Mnoho dti v domovech bojuje s agresivitou ve svém chovtnito
détem se ¥nuje velka kritika a mala psychologickaépénavzdory jejich
pottebam a prozitym trauman. Nakonec si tyto @i vykoleduji ogtovny
pobyt v diagnostickém Ustavu nebo vstup disngjSiho z&izeni. Ri praci
s €mito dtmi se nehledaji moznosti dlouhodobé terapeutiakéEe nebo
prilezitosti, ve kterych by se mohly nauovladat své chovani a pracovat se
svou energii. Zazeni se brani takovémutigtupu, haji se nedostatkem
prostedki a neodolatelnou nabidkou vychovného programue tatgtup je
jednodussi, bezpeejSi a os¥déeny, ale podle #ztraci ze getele nejlepsi

zajmy klient.
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1.3. Neqgativni perspektiva klienti Ustavni

vychovy
V roce 2006 vydalo Centrum J.J.Pestalozziho v AhruMetodickou

piirucku pro dlouhodobouffpravu dti s n&izenou Ustavni vychovou pro
vstup do samostatného Zivota. [4]

Centrum v Chrudimi zapasi s negativni perspektivédienta
dlouhodobou fipravou na jeho osamostaim. Fi této cinnosti se
pracovnici centra potykaji s celotadou faktol, které tento proces
znesnaduji.

Je to pedevsim deprivace a z ni vyplyvajici pasivita zapekojovani
téchto poteb:

I. Poteba podétné vychovy- nepodstnost ve vycho¥ vede u klient

k Uplnému nezajmu o vlastni budoucnost. Aby senklieyrovnali
stim, Ze jejich <¢innost neuspokojuje jejich peby
(nap.seberealizaci, ptgbu sounalezitosti), hledaji igpby, jak se
s timto nefijemnym proZzitkem vyrovnat — jsou pasivni, Ihostejn
nebo vyhledavaji spatensky nefijatelné aktivity.

1. Potreba stalosti,7adu, smysluplnosti Zivota= anamnéza kliefit

v zdizenich je protkana absolvovaningkaolika, ntkdy i mnoha
pobyti v jednotlivych Gstavech — diagnostické Ustavyebny, atp.
VeSkerou svou Zivotni energii spelbuji klienti na pizpisobovani
se zmnam Zzivotnich podminek. Adagt@im mechanismem a
strategii v tomto procesweni je fistup &eloveho chovani — pokud
se budu chovat takto, ziskam tyto vyhody. OvSemigimym Zivot
je tato strategie kontraproduktivni, protoZze v ssramém Zivat je

potteba kompetenci k samostatnému rozhodovani a ¢dposti.

Poteba afiliace — poteba pozitivnich fatelskych mezilidskych

vztahi v Ustavni vycho¥ selhdva. Hjeti druhymi je pro jedince
piedpokladem proifjeti sebe sama, je tagdpoklad jeho integrace.
Nestava seasto, Ze by klienti ijali vychovatele jako osobu jim
blizkou, které mohoutd/¢rovat. VEtSinou jsou vychovatelé pojimani

jako osoby, které kliedtm pomahajiteSit zalezitosti technického
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charakteru. Nei/éra v osobni vztah vyplyva ze zkuSenosti, Ze kdyz
se klient s¥ii vychovateli se svymi obtizemi, tak se problénvata
véci vaejnou, kteroureSi celé zdzeni. DalSim zdrojem této obtize
je fluktuace pracovnik jejich strach z obvini, Ze klienta
zneuzivali, nebo slozité vztahy ve skupikde se mze stat klient,
ktery @ilnul k vychovateli, stedem nenavistii Sikany ze Zarlivosti.

V. Potreba pocitu spolienské hodnoty, ddon¥ni si vlastni identity-

vychova klientt ve skupig znesnatluje proces fjeti klienta
vychovatelem. Pokud se klientovi nedostava pocitjetp snazi se
ngjak zviditelnit, vydobyt si své misto. Také by selrklientim
dopat prostor, kde budou jehosai oddlené od ¥ci ostatnich,
nentla by se pdeba psadku v zéizeni na#lzovat nad tuto

potrebu.

1<

Poteba otexené budoucnosti klienti vychovnych Ustav vidi

v ukorteni Ustavni vychovy svobodu, klienti gskych domov se
casto uchyluji k nerealnyniteSenim své budoucnosti, protoze se
obavaji toho, co s nimi bude — vychovatelé by #&ermapominat
vyznam jejich podpory a angazovanostglinby klientim ukazovat
moznosti jejich profesniho uplami a vyhody a vyznam

samostatného bydleni.

Centrum J.J.Pestalozziho provedlo analyzu neddstaffoskytovani
p&e klientim v Ustavni vycho¥. Cilem této analyzy bylo nas#mi novych
moznosti pro zvySeni kvality poskytovanych sluzé¥ezi zakladni
nedostatekadi centrum absenci terapeutickelisgbeni v zéizenich.

V détskych domovech se Skolou a vychovnych Ustavech jsmle
zanestnani etopedi a psychologové. ¥tskych domovech jsou tito
specialisté fpidruzeni pouze jako externi zé&stnanci. Ficinou tohoto
nedostatku je nedostétéd opora v pravnichipdpisech.

Nevhodré nastaveny fistup k vycho¥ v zaizenich ma velmi zavazné
dusledky, které se projeviigdevsim po odchodu klienta zeizani. Mladi
lidé tak odchéazeji do sta, na ktery nejsoufipraveni, potykaji se tak

s

sfadou KZnych situaci, které nedokazi regit. Problematické jsou pro
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mladé lidi gedevSim tyto oblasti :

* Hospod#&ni — v zd&izenich Ustavni @@ se realizuji pokusy o
ekonomické projekty, kdy se dospivajici klientéi usamostath
hospod&t se serenymi nebo fiktivnimi pegri. Neusgch tchto
projekii tkvi predevsSim v zakonnych normach, které upravuji podyink
pro pipravu jidla, jedna se ifpdevSim o hygienickou vyhlasku a
vyhlasku o Skolnim stravovani. [5] a [6]

Piiprava na samostatnost je tak velmi kusa, postrédarakter
dlouhodobého procesu. Misledku to znamena, Ze se klienti ¥izani
nawi vyuctovat paragony.

» Samostatné bydleni Urover bydleni, do kterého klienti odchazeji ze

zarizeni ¥tSinou nedosahuje standardu v Ustavni vyéhddlienti tak
maji potebu vyrovnavat tento nep@mprostedky ziskanymi z trestné
¢innosti — krddeze, prostituce.

e Socialni vztahy— kompenzace népomnosti rodiovského vzoru je

uskuténovana progednictvim vrstevnickych vztdh které Klienti
navozuji velmi rychle. BohuZzel jsou tyto vztahy @ané na velké
duverivosti a poteke zavislosti, nebo jsou naopak zcela povrchni a
Ucelové. Se socialnimi vztahy také souvisi oblast omavani
partnerskych vztah kdy klienti nejsou ppraveni na zavazky, které tato
arover vztahi vyZzaduje. Klienti také maji obtize gipravou na sexualni
Zivot, ktery tSinou z&ina velmi brzy — kolem 12.roku Zivota.

e Pracovni navyky— socialni nezralost, néslednost ve vychav a

nedostatek motivace a Zivotnichuciha za nasledek velké obtizé p
nastupu do zadstnani. Klienti z&izeni jsou vychovavany v pracovnim
rezimu, ovSem tototsobeni nevede k osvojeni pracovnich névjgko
je ¢asné vstavani, dlouhodobyiméreny pracovni vykon, spoluprace
nebo odpo¥dné chovani. V dneSnich dnech je obtizné se uplatmi
trhu prace, nevhodné osobnostitedpoklady a neugph vedou ke
ztrak motivace a pocitu zklamani.
Selhavani klierit Ustavni vychovy v &ném zivot neni ojedigly jev —
dle statistiky jsou Zeny v tomto ohledu perspek§¥na prakiétéjSi nez

muzi. Pravdpodobnou fi¢inou tohoto jevu je dostatek Zenského vzoru ve
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vychow, ktery je w@&inny vzhledem ktomu, Ze vychovatelky mohou
s klientkami navézat plnohodnejgi vztah neZ s klienty. Negativnim
dusledkem tohoto jevu jeétSi mira poddajnosti a zavislosti klientek, a to
piedevsSim @ vybéru partnera, ktery je &Sinou dominantni ve vztahu
k Zivotni partnerce a rodin Naopak nedostatek muzského vzoru ve
vychow vede k nedostatku projéchovani vyplyvajiciho z vlastnosti jako
je staténost neboacestnost. V ramci prodmy détskych domow na dtské
domovy rodinného typu se pokousi jednotliv&izeni do kazdé rodinné
bunky pridé¢lit alespai jednoho vychovatele.

Centrum J.J.Pestalozziho se denpotykd s problémy kliedt a
v kratkém obdobi se pokouSi o jejich eliminaci.ickejprace je velmi
vycerpavajici a je iejme, Ze jejich zkuSenosti maji o realifistavni
vychovy velkou vypovidajici hodnotu. AvSakitské domovyceli velke
kritice a £Zko se jim sebelepsi §iévyvraci Skraloup Spatné pésti. Rada
bych se podivala na tento problém z hlediska zlasténa iniciativ
jednotlivych zd@izeni ustavni vychovy, nebge zZejme, Ze tato z&eni take
usiluji o nalézanfeSeni vychovnych probléima také se pokousi o ziskani

lepSi po¥sti.
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1.4.F.1.C.E.aF.D.D.

Féderation Internationale des Communautés Educativea Federace

détskych domowi

[7] La FICE - Forum International du secteur soéthcatif — FICE je
mezinarodni organizace sdruzujici pracovniky zeiatwc vzdlavaci
oblasti. Tato organizace byla zaloZzena v roce 1®48oce 1962 k ni byla
piipojena organizace FDD — Federaétskych domou, ktera v vznikla o 2
roky diive.

FICE je organizace politicky, nabozensky a ra&soezavisla, sdruzuje
se v ni vice nez 25 narodnostnich sekci z evropskymimoevropskych
zemi. Tato organizace ffmwla odborné semif® kongresy, vydava
publikace, zajituje vymeny odborniki. Poradenskou a vyzkumndginnosti
usiluje FICE o dalSi rozvoj vSech forem vychovnénpaoi détem.

FDD organizuje pro svééleny :
a) dvakrét roné odborné semiri@, pog. i se zahrani casti
b) vydavani bulletinu sifspsvky z odbornych semiité, s gehledem
¢innosti vyboru a informacemi
c) regionalni zasedani k aktualnim problémvychovné pomaoci
d) spolupréaci s vyzkumnymi pracovisti a vysokymbkimi v oblasti
pedagogiky, psychologie, specialni &Bné pedagogiky
e) vymenné pobyty v zahradi
Pro déti a nezaoparené osoby v zéizenich pro vykon Ustavni vychovy
porada, zaji¥’uje :
a) prdzdninové pobyty a turistické srazy
b) kulturni gehlidky a souize (NejmilejSi koncert, Divadelnighlidka)
c) domaci a sportovni saie (atletika, mala kopand)
d) vymenneé letni a zimni pobyty v tuzemsku i v zahéani

Nejvice informaci aiinnosti této organizace Ize ¢e@pat z bulletif,
které obsahuji souhrniigpivki ze seminéi a c¢innosti FDD. V €chto
piispévcich se hoja vyskytuji protesty proti vyrokm novingu, ktefi pisi
pohorsujici zpravy o ustavni vychiow ceskych ponyrech. Za nejvice

Skodlivé informace povaZzuji¢astnici semind polopravdy — nap poity
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déti v astavni vycho¥ — o totoc¢islo se vedou neustale spory, protoze
novin&i toto ¢islo zwtSuji tim, Ze ke statistikameéd v zaizenich Ustavni
vychovy zresortu MSMT ffipocitavaji pdty déti z ostatnich resait
ministerstev. Na druhou stranu, je dle mého naporhopitelné do Ustavni
vychovy zapéitat déti umistné v kojeneckych Ustavech, i kdyz tyteétid
statisticky nepat do resortu MSMT.

Je Zejmé, Ze viejnosti se do rukou dostanou novinodl@nky a
budou pro nictivejSi nez bulletiny federace, o které nemareymost
pravdEpodobré Zadné tuseni.

Novin&i prominentnich platk, pokud mozno co nejvice Sokujicim
zpisobem, poukazuji na stav Ustavni vychovgR; cituji z gredmluvy
k ¢lanku, ktery je dale zajimavy a autenticky :

» Prispeli jste v predvana@ni atmosfée na darky dtem z dtskych
domovi? Stovku? Bt set? Vic? Radsi jste toethhodit do kanalu. Opravdu
posledni,¢cim tyhle dti stradaji, je materialni nedostatek. Tohle son€it
predvana@ni bombardovani spolu s mizernou statni koncepcie pe
nezaopatené @ti jsou téndr jistou poukazkou na zivot na ulici, v kriminalu
nebo @inejlepSim na podpe. Skodi tam prakticky vSechnyeti, které
takhle uplacime. Misto toho, abychom donutili plofizn@nit pravidla.” [8]

Kdyz se opravdu zamyslime nad tim, jaké &y d domova niZzou byt
na zaklad precteni takového Gvodu, tak prasgbdobré ziskame pedstavu
rozmazleného chovance s delikventnimi sklony. A dal? Jak ma
spole&nost rtkoho takového fimout? Ma vibec smysl zabyvat se po Iétech
astavni vychovy &akou napravou? Je tedy dobré pei,dabychom jim
neplnili jejich gani? Materialé détem nic nechybi, tak pécse snazit?

Tam, kde se oswje Ustav, tam nejsou \itdlidi, jejich osobni usili,
snaha o sebevildni a osobni iniciativa. k¥e takto bodra kritika navodit
podminky pro zlepSeni stavéoi, nebo slouzi vyhradrke zvySeni nakladu
¢lanku? A co pedstavitelé Ustavni vychovy, jakouibemecekat reakci —
otewenost diskuzi, naklamost ke spolupraci — dle mého nazoru nikoliv,
feditelé voli obranu, nebo Utok a posun k lepSimned@na. Novina maji
velkou moc, jejich prace ma pro spaiest velky vyznam a potenciél pro

jeji vyvoj, a pra¥ z tohoto dvodu by se i pokouSet o pesné zachyceni
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reality.

Rada bych do prace pro ukazku vnestateré z témat, se nimiz se
¢ten& mize v bulletinech setkat figpsvky v bulletinech jsou zaloZeny na
praktickych zkuSenostech profesiahal

1.4.1. R. 1 : Klokanky versus ustavni vychova — boj o lepSi

V<

P&

Citace [9] z¢lanku Mgr. Jana Vavka — Restaite dal Ihat o Ustavni
p&i v Ceské republice :

. ...Proto i ja si dovoluji navrhnout Fondu ohroZeuhy citi, respektive
JUDr. Marii Vodickove, Ze pokud budeme dal na sebe plivat Spinu,
nepovede to v gé o deti k nicemu dobrému. Nevytigme dalSi Ustavy,
kterym dame honogj$i nazev Klokanek stim, Zze budeme likvidovat
stavajici systém astavni vychovy. Nedm@spe jen tim k tomu, Ze se zudt
stane ekonomicka polozka? Neddsta se do stadia , kdy se budenig, p

¢i p&’e je vtomto stétlevregSi! Svému vlastnimu dft pr/ece také doma
nefikame : ty m stojiS tolik a tolik!!! Naopak! Dostane se do stadia
spolupracel!...”

Prispivek Mgr. Vawika je plny rozh&Eeni z vyroki, které padly na
téma ustavni vychovy na jednom ze seminBICE, kdy se FOD o#st
vymezoval proti Ustavni géprostednictvim ostré argumentace. Je zjevné,
Ze Federacedtskych domov poskytuje prostor vSem pogtim k diskuzi,
ktera rispeje ke zlepSeni @@ o dti. Zaznamy ze seminé& a @ispivky
maji velmi emotivni a konfliktni charakter, ale ystaké zdrojem novych
informaci a moznosti prohloubeni vhledu do Ustamhovy. Vratim-li se
k panu Mgr. Vavikovi, tak dospji k nazoru, Ze je télovek, ktery usiluje o
zachovani finatnich zdrofi, které slouzi ke zlepSeni Ustavni@éeSam se
ve svém pispivku zmiiuje o novém programilechci byt sam nebo-li
StonoZzka ktery je zamiteny na znovuobnoveniipodni biologické rodiny,

v tomto projektu se podiéo navratit 17 dti do pivodni rodiny a dalSich 5
do pistounské p&e. Je to aktivni a nakladitnnost, jejiz cilem je vyhay
zajmam ditéte a zajistit mu podminky pro jeho dobry rozvo;.

Hlavni mySlenka projektu - vytrzeni &ié za spar Ustavni vychovy,

-20 -



ma velmi mnoho spotaého s pistupem Klokank k znovuobnoveni funkci
rodiny a \tfim, Zze se P této diskuzi najde prostor ke vzajemnému
obohaceni obou stran, nebabé strany maji spolaeé cile.

1.4.2. R. 2 : Sanace rodiny

Na téma sanace rodiny se vyskytuje v bulletineclkévennoZzstvi
material, analyz, statistik a kasuistik. Sanaci rodiny seském prosedi
chape jakakoliv prace s rodinou, ktera probih&aleuzel i neprobiha mezi
pracovniky OSPOD a rodinou &i. V grispivku Mgr. Dalibora Kepského
nachazime &né poznatky o tom, zjakychiigin a jakym zgsobem
selhava prace s rodinou. Je tegevsim vysoka z&t pracovnik OSPOD,
kterym na stole lezi 100 az 250 zivych sp{gproti standardnim 30-70
spigsim na pracovnika v zahrai), které je obtizné kvalitha podroba
zpracovat a navazat diky tomu adekvatni spolupEalsim nedostatkem je
nepropracovanost oblasti sanace rodiny, jeji ndklad a pdeba
interdisciplinarniho fistupu. Autor pispévku také pojednava oripadech
déti, které nebyly ze zanedbani praco¥ni@dejmuty z rodiny v duchu
hesla, Ze dysfurtki rodina je lepsi nez Zadn4, autor se v tonifjoapE jako
pracovnik v ustavni vychevpriklani k jeji preferenci v zajmu ochrany
ditéte.
Cerpéano z bulletinu FDD¢. 68 — 2007 — 2000L.0]

1.4.3. R. 3 : Projekt chrané dilny zamfeny na pipravu

pro vykon budouciho povolani v obuvnimapryslu

Projekt firmy Palatajkov spol.s.r.o. je z&mn na podporované
zanestnavani klient Ustavni vychovy. Tato firma realizuje ve spoluprac
s détskymi domovy projekt, kdy si z absolvéreakladni Skolyi u¢ebniho
oboru vybere potenciondlni zdjemce pro vykon pavioldbuvnika. Tyto
zdjemce necha absolvovatebni obori rekvalifika¢ni kurz Obuvnik nebo
Krej¢i a poté jim nabidne moznost zé&stmani ve své firi) kde se klient ve
zkuSebni dob 3 mesial nalti pracovat s materialy a vypetni technikou,
coz jsou nezbytnéipdpoklady pro vykon nabizeného povolani. V ramci
projektu je kalkulovano s naklady spojenymi scesyon a jinymi

podobnymi vydaji, které jsoucastnikim hrazeny. Projekt byl spust
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1.11.2005.

Cerpano z bulletinu FDD¢&. 66 — 200611]

Prispsvky z bulletini nabizeji¢tend&am moznost nového vhledu do Ustavni
vychovy, fedevsim z jiné uejnosti neznamé perspektivy. Federace svou
¢innosti gispiva k navozovani kontakt predavani odbornych zkuSenosti,
dale poskytuje zazemi pro vyjasm a obhajeni negativnich postop
konflikti mezi¢leny, odgirci a giznivci FDD.

FDD miZe svoucinnosti pisobit dojmem, Ze se snazi zachovat stavajici
stav Ustavni vychovy. FDD ale &iana znénu a angazuje se v legislativni
oblasti, kde pedklada ¥cné navrhy, které by mohlytippét ke zvySeni
kvality Ustavni pé&e a posileni prevence a to happrostednictvim

prezentaci legislativnich navrlv ParlamentiCR.
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1.5. Transformace ustavni vychovy

Kritika Vyboru pro prava déte OSN a pedkladani konkrétnich

legislativnich navrih FDD, vyvolaly potebu zmény oblasti Ustavni

vychovy. Pro transformaci byla uttena koncepce. V této koncepci jsou

stanoveny fesné kroky prorny. Kritika Vyboru pro prava dite OSN byla

zantiena zejmeéna na tyto nedostatky :

vysoky pa@et cti v zaizenich astavni vychovy

absence individualnihaistupu

omezovani kontaktu die s jeho pvodni rodinou a osobami blizkymi
nedostaténa podpora a pomoc klignbpousgjici Ustavni vychovu.

Cile koncepce je, aby viiaenich byly dodrzovany normy a zasady,

které gispeji k plnohodnotnému Zivotudt.

Dokumenty :

a)

b)

Narodni akni pladn ktransformaci a sjednoceni systémuwep®

ohroZené &i na obdobi let 2009 az 20+itento plan komplexiiesi:

problematiku rozisttnosti a nekoordinovanosti systému
nedostaténé pokryti a ndvaznost sluzeb pro ohroZzené rodagymsi
nedostaténou st nahradnich rodin

vysoky pa@et klienti v za&izenich

nedostaténou pé&€i o klienty, kt&i opoustji ustavni vychovu.

Koncepce MSMT v oblasti systému nahradni rodinné p& Skolskych

zaizenich.

V sowasnosti probiha v resortu MPSV projekt Podpory sfamace

socialnich sluzeb w@eny pro transformaci institucfizenych MPSV a

MSMT by rado vyuzilo tento proces, aby se zvySiniost planovanych

v

zmen.

Z&kladni principy transformace :

Dostupnost a navaznosttyka se odbornych sluzeb a informaci, které
by m¢ly dostupné vSem pibnym, bezasovych prodlev a &y by byt
poskytovany se socialrkulturni senzitivitou.

ZvySeni kvality Zivotprostednictvim multidisciplinarni pi.

ZvySovani profesionality zastnana - posilovat u pracovnik
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dovednosti k individualnimuifstupu ke klienim v z&izenich.

» Efektivita a flexibilita 4podminkou tohoto principu je spektrum sluzeb,
reagujici na aktualni pi@by klienfi a otewenost néekanym zninam,
které mize transformacerimést.

» Diferenciace —je zaloZzen na respektu k rozdilnym fietam Kliend i
rodin ve vztahu ke sluzbam.

» Destigmatizace -echrana klient i rodin p‘ed negativnim ozrg@avanim
prostednictvim gehledné terminologie.

» Komplexnost tyka se poskytovani komplexnigeéna zaklag& souhrnu
potreb klienta nebo rodiny.

Transformace je postavena na 3 zakladnickgdili:

I. Analyza celého systému ¢ o ohrozené dii a rodiny z rezortu

MSMT — sestava sei@devdim ztzv. analyzy kapacit izaeni
z hlediska lidskych zdr@j pastu klienti, hmotnych zdraj a kvality
Zivota klienti.

1. Zména kvality pée jednotlivych sloZzek systému pro realizaci

zmen je nutné vytveéeni standantl kvality prace, vytvéeni metodik
a provazatinnosti s kontrolnimi mechanismy.

1. Zavadni efektivnich a modernich fistupi do systému pro

zvySovani kvality profesionalni pé - vycviky, prace s komunitami,

zlepSeni diagnostiky, zkvalgni supervize a zavedeni novych
psychoterapeutickych postiup
ETAPY TRANSFORMACE
1. ANALYZA SYSTEMU — do roku 2010 rfly probshnout 2 analyzy
souwasného stavu systému Ustavni vychovyglyWslouZit jako podklad
k vécnym, legislativnim, finatmim a dalSim z#émam. Analyzy
historického vyvoje Ustavni vychovy v naSich goecth maji poslouzit
jako podklad k vytveéeni jednotné odborné terminologie.
2. VYTVOREN| JEDNOTNEHO NARODNIHO PROJEKTU - cilem
vytvoreni tohoto projektu je propojeni jednotlivych rd8or
s neziskovymi organizacemi v jednotny fungujicitégs Tento projekt
by mel byt realizovan v letech 2010 az 2013.
3. NASTAVENI KOMPLEXNi METODICKE A KONTINUALNI
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PODPORY SMEREM K ZARIZENIM — jednotliva zaizeni Ustavni
vychovy prakticky nedisponuji jednotlivymi ani kotegnimi
metodickymi materialy, tudiZ nemaji ani moznostlesee metodickych
postum a potencial implementace novych &mwsnetujicich ke zlepSeni
stavu. Zavaghi metodik, jejich testovani a hodnoceni neni oméze
¢asovym radmcem, ani projektem, tato etapa se powazajpiibéZnou
¢innost.

. LEGISLATIVNI ZM ENY — na zéklad analyzy pateb a stavu vy3sich
spravnich uzemnich ceilbude vytvéena koncepce igdisek vychovneé
p&e, ke kterym bude stfovat finargni podpora progednictvim
legislativnich zrmin. Novelizace zakona 109/2002 Sb. je planovana na
rok 2011 a nové metodické pokyny vztahujici serédsskim vychovné
p&e jsou planovany na rok 2014.

. VYTVORENI STANDARDU KVALITY PRACE V ZARIZENICH -
prostednictvim standafd prace se utwéd kvalita Zivota Kklienta

v zdizeni. Pro unikatni systéemy jako mapé&e o drogo¥ zavislé,
preventivni systémy, atp. jsou standardyeuay. Zavedeni standard
prace do oblasti ustavni vychovylm probzhnout v z& 2009 s tim, ze
dalSi standardy se budou uteBpiibézre.

. NASTAVEN|I MEZIREZORTNI A MEZIOBOROVE SPOLUPRACE
— aby byla zajigha usgsSnost transformace je nutné, aby vznikly
expertni mezioborové skupiny, které budou pracomat novych
piistupech a metodach v systému institucionaliep&kolem MSMT
bude zaji&tni zpracovani vystdppracovnich skupin. Tato etapa prace
ma probihat od roku 2009.

. INFORMACE A OS\ETA — vzhledem k planovani zm je klicové
vést vhodnou kampa kterd jas® poukédze na fakt, Ze ¢élem
transformace neni zma stavajiciho personalu v systému ustavni
vychovy. Kampé by mela byt vedena vzhledem s ohledem na cilovou
skupinu.Cim lépe bude vedena asga, tim &inngji probshnou znény.
Kampai je zangiena také na odborniky pracujici s ohroZzenymi radina
a na krajské iady. Ukolem MSMT je pib&zre zvetejiiovat informace o

procesu transformace préatinictvim giklada dobreé praxe.
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8. SLEDOVANi A HODNOCEN| PRIBEHU TRANSFORMACE -
budou probihat jiz odifpravné faze, na tutéinnost bude sestavena 1
pracovni skupina. Tato skupina bude zaj&t, aby se iedeslo
zbytegnym ¢asovym prodlevam a dalSim moznym rimik

9. FINANCNI ANALYZY — finanéni naroky transformace budou hrazeny
z Evropského socialniho fondu. Fikankryti bude piibézn¢ vyplaceno
stanovenou pracovni skupinou MSMT igspusnymi odbory.

transformace zajemci dosi na webovych strankach MSMT a MPSV. Dne

30.listopadu 2009 vydalo MSMT vyzvu vdem z&jémc usilujicich o

zmeénu k podavani navth nebo podeatt, které by mohly byt pouZity

v novele zakona. Aktivni ffistup ministerstva a zajetin problematiku

institucionalni  vychovy je zajisté i@dpokladem k optimistickym

vyhlidkdm.
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1.6. Individualni planovani

s

Jednim z nejilezit¢jSich nastraj pfipravy na budoucnost a
samostatny Zivot Kkliefit v zaizenich Ustavni vychovy je proces
individualniho planovani.

V zatizenich Ustavni vychovy se planuje rozvoj klietaato bez jeho
Gcasti na utveni své budoucnosti a v odbornych terminech, ktdtemt
nerozumi. Takeé to, Ze klienti nemajigiup do svych slozek (tedy vzhledem
k jejich v&ku a rozumovym schopnostem), aby pochopili, kdo jgao si o
nich druzi mohou myslet na zaktaspisu, také moc néppeje ke vzbuzeni
jejich osobni iniciativy. Rtom zakladem pro budouci Zivot klienta jgepi
jeho chd byt samostatny a schopnost nést oddowest spojenou
s osobnimi usfhy i selhanim. A dle mého n#mi je u klienfi astavni
vychovy nezbytné vedeni K jejich sebepoznani acihga adekvatnimu
sebehodnoceni. Kdy£Zkdo planuje rozvoj klienta bez jehdasti, jak niize
otekavat, Ze odp@dnost za selhani ponese samigsB® se toto &e
naprosto Bzné. Détské domovy se honosi nejvice éslpy svych klient a
odpowdnost za jejich selhani nechavaji na nich.

Zatizeni ustavni vychovy deklaruji, Ze po odchoduriktieposkytuji
v ptipad® nouze pomoc, ktera je vymezena zédkonnymi norm&wugem
zakon pesré neukazuje, jak ma tato pomoc vypadat, takze dZkotfict,
jakou gresnou podobu fize tato pomoc mit — d@pnneé si myslim, Ze se
jedna pouze o radu, protoZze materialnimi geatty na takovy &el pomoci
zaizeni ustavni vychovy nedisponuiji.

Vroce 2008 vydalo atanské sdruzeniClovék hleda ¢loveka
publikaci zangfenou na individualni planovani sluzeb u ohrozZzengéth
s dirazem na jejich odchod ze izzeni. [12] Tato publikace respektuje
stavajici stav a silu systému astavni vychovy @ise& o0 zlepSeni Apohi
prace s klienty v zé&enich. V publikaci toto sdruzeni nabizi nové nustn
v pristupu ke klienim, teoreticky Uvod doplje analyzou kasuistik.

Planovani je zaklad@innost charakterizujici dlouhodobé poskytovani
sluzby, ma své ukotveni v zakonnych normach — Zakoi08/2006 o

socialnich sluzbach. Aje tato ¢innost povaZzovana zaé¢tmou a zcela
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zakladni, neznamena to, Ze se vzdy vykonava vhodagisobem a
s dobrymi vysledky. V prostdi Ustavni vychovy se pro klienty vyiva
ro¢ni plan rozfazovany na tydenni program vychovandlavaci¢innosti.
Kontrola kvality planovani v oblasti Ustavni vyclyobohuzel nepodléha
vyhlaSce ¢. 505/2006 Sh., ktera se vztahuje k planovani iastch
sluzbach. Proto kontrola individualniho planovaniistavni vycho¥ ma
formalni charakter a je orientovana pouze na existedividualnich plan,
ale nikoliv na kvalitu a usf$nost.
1.6.1. Principy planovani

Teoretickd baze procesu planovani je zaloZzena n#&insosti 2
zakladnich princip :

1. vztah prostedi, kteréc¢lovéka obklopuje — Bronfenbrennerova teorie
socialnich systétn— definuje tizné vrstvy prosedi a jejich vliv na
osobnost

2. sila mezilidského vztahu — Bowlbyho teorie integoalni vazby.
Kromé¢ téchto princigi nalézame v oblasti socialnich sluzeb dalSi

piistupy, které fispivaji k UspsSnosti procesu :

c) princip normalizace — ut¥ani co nejvice ifirozenych podminek, se
kterymi se klient setka ve skdtem Zivot

d) princip aktivni @asti klienta a jeho blizkych

e) princip spoluprace vSech, ktenohou ovlivnit vyvoj klienta — &astnici
maji jasrk stanovené role a odp&nost

f) princip pruznosti a efektivhosti — pravidelné pftowani planu, jeho
aspEsnost a moznost pefbné korekce

g) princip uzivani neprofesionalniho jazyka - sloudbimu porozumi

1.6.2. Vychodiska

I. Planovani mZe vychazet zZivotniho pribéhu klienta, ovSem tato
volba je vhodyjSi pro zdatyjSi pracovniky, neltdpii tomto procesu rive
dojit k tomu, Ze se z klienta stane¢tibktera je lapena v siti npnivych
Zivotnich udalosti.

[I. Druhy pristup je zarmdten nadefinici problému, jeho analyzu a

hledani reSeni. Problémovy ffstup je Iépe uchopitelny, ma lépe
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propracované metody a je systerigjsi.

lll. Riziko jako vychodisko — je vhodny pro praci s klienty, kfeselili
neboceli Zivotnim odtizim spojenym s trestnéimnosti. PouZivi se jako
doplikové hledisko.

IV. Potieba klienta — je ugednostovany gistup, zalozen na
systematickém prochazeni vSech sfér Zivota kliget&komplexni a daie
feSi propojenost problénklienta.

1.6.3. Zivotni sféry klienta

Rodinné vztahy

Pri individualnim planovani jeféba zohlednit uzsi i SirSi rodinné
vztahy klienta (negativni i pozitivni) a grafickye jznadzornit pomoci
genealogickych zndk DAale je teba znéat Udaje tykajici se bytové situace
rodiny, ekonomické situace rodiny a zajiitprovozu domacnosti v rodin
Do této sféry také p#tinstituce a pracovnici, kiese angazuji v Zivet
klienta. Dale sem p#tto, co klient éekava od své rodiny po svém odchodu
ze zdizeni a naopak. A v posledisc cetnost a charakter kontdkklienta
s rodinou.

Osobnost klienta

Do této oblasti by @y byt zaneseny Udaje o Urovni rozumovych
schopnosti klienta, sebehodnoceni klienta, emolifana temperament,
socialni dovednosti a apoby adaptace na présdi Ustavni vychovy.

Mimorodinné vztahy klienta

Nalezi sem vztah dite k vychovatelm, k vrstevnikm stejného
pohlavi, k vrstevnikm opa&neho pohlavi, partnerské vztahy a vztahy
K jinym vyjimecnym osobam.

Vzailani

Do vzdilavaci oblasti pdt prosgch, chovani ve Skole, typ acdrak
navstvované skoly, Skolni anamnéza a vztahy s pedagegkele.

Zdravi a pée

Pfi mapovani Zivotnich sfér klienta se v oblasti zdraenujeme
otazkam celkového zdravotniho stavu a znevyboiin, dale pé& o
zevrgjSek, stravovacim navykn, p&i o télesnou kondici a oblasti rizik
spojenych s uzivanim navykovych latekiakpatovanim zakonnych norem.
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Zajmy

Sem pati zhodnoceni vyvoje zajm sowasné zamy a jejich
potencionalni vztah k profesnimu vyvoji.

1.6.4. Sodinnost v procesu

Pri efektivnim planovani je vhodné, aby se ranrpodilel klient sdm
za gFitomnosti a gispeni jeho blizkych nebo osob, které se angazuji ha je
osudu. Cely proces se odehrava pod taktovkawowého pracovnika — tedy
pracovnika, na kterého se klientibe bez obavy obrétit a ktery vede agendu
klienta v zdizeni. Klgovy pracovnik by nem v prabéhu planovani
zapominat na ochranu osobnich a citlivych tidej klientovi a jeho
minulosti.

Casové Useky kontroly a revizi ptarby mely probihat periodicky
v intervalech 3 — 6 #&siai.

1.6.5. Podminky planovani

Osobni prostor— klient by n&l dostat dostatek prostoru, aby se
vyjadiil ke svym potebdm a kvizi své blizké budoucnosti. kpgad
Klient, ktefi maji problém s vyjagvanim, musi pracovnik najit &gob, jak
komunikaci zajistit. U malychdti probih& rozhovor nefive mezi dittem a
pracovnikem a poté se vede rozhovor s dalStastaiky.

Klicovy pracovnik — tj. osoba, ktera disponuje kompetencemi
rozvijenymi pravidelnym vzdavanim.

Vystupem z procesu je plan, kopii planu bglynziskat @astnici
procesu s ohledem na jejich pravnigpbilost a odpasdnost.

1.6.6. Charakteristika individualniho planu
Co ma plan obsahovat :
h) kontakty a zakladni Udaje o klientovi
i) zakladni udaje a kontaktyg@stniki
j) prehled Zivotnich sfér klienta
k) priority, na kterych se vSichngastnici shodli
l) prehled postupu @é
m) kratkodobé cile a Zfsob kontroly napléni téchto cili

n) pirehled @¢astniki planovani a jim pdélena odpo¥dnost
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0) prehled potencionalnich rizik a moznych reakci nastana rizika

p) datum revize a nového setkani

a)

b)

1.6.7. NefasgjSi priciny selhavani IP

stava se, Ze Rterych institucich je individualni planovani poeaané
za formalitu, u které nenifeba hodnotit dosazeni il

nerealisticka formulace planu,¢étginou se jedna o planovani bez
piihlédnuti kéerpatelnosti a dosazitelnosti zdroj

pasivni klient, pro kterého neni plan motivujici

negitomnost vyznamnych osob, které maji na kiieriudouci Zivot vliv
nedodrzeni zavaik

rigidni realizace planu bez ohledu naéoy podminek

-31-



1.7.Socialni rehabilitace

Sluzba socialni rehabilitace jeCeské republice v souvislosti s Gstavni
vychovou ¢asto spojovana s delikvenci, prébaa mediani sluzbou nebo
romskou menSinou. ObeEmeni sluzba sociélni rehabilitace vnimana jako
piilezitost k posileni kompetenci klienta opajistho Ustavni vychovu.
Presto se domnivam, Ze tento potencial wWsobse a rl by se tudiz vice
vyuZivat v Zzné praxi. Kvalita poskytovanych sluzeb v kontestucialni
rehabilitace je odvijena od nabidky konkrétniclZshukonkrétniho centra.

Jako piklad uvadim program rehabilitai program Sance 06, ktery je
zaneien i na klienty opousfici Ustavni vychovu [13].
Tento program seippraci s klienty orientuje na tyto oblasti :

o orientace klienta v jeho Zivotni situaci
posilovani pimérené sebei/éry
zvySovani schopnosti sebepoznani
zvySovani motivace a aktivnihaigtupu k zivotu
ema:ni, socialni a moralni podpora klienta

pravni poradenstvi

o O O O o o

pomoc v nalézani novych agohi feSeni problérin
Sociélrg rehabilita&ni piistup ke klientovi Ustavni vychovy se v mnohém
liSi v jednotlivych centrech socialni rehabilitaczhledem k charakteristice
konkrétnich nabizenych sluzeb a ke slozeni klign¥éélky vliv na Urove
poskytnuté sluzby méa osobni nasazeni a pracovéid ktoveho asistenta.
Mnohdy tak niiZze dojit k tomu, Ze klient do centra socialni relitalce
dochézi, aby zde travil 8yvolny ¢as a natil se réekterou novouginnost,
avSak v ramci jeho individuélniho planu uz nedochémzvoji potebnych
kompetenci.

1.7.1. Sluzba Mentor

Do systému Ustavni vychovy takeé ipabblast klient, kterym byla
uloZzena krom Ustavni vychovy také ochranna vychova — tedy klien
v rezimovych z#zenich, kt& jsou nachylgjsi k pachani trestnéinnosti
trpici zavaznymi vychovnymi problémy.

Podpora a rozvoj této skupiny kliéntv zaizenich je smovana
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k vSemoznému rozvoji — witbkych domovech se Skolou jsou pro klienty
zajis€né rozmanité volntasové aktivity.

Pro ukazku uvadim voldasové aktivity pro klienty vaském
domow se Skolou v dikové ve Sluknovském vydzku :

Koné — zdaizeni si péidilo vlastniho ko, ustajen v Kralovstvi, vedlejSi
vesnici, klienti, kt&f maji zajem, ho jezdi na¥dbvat, obstaraji ho a povozi
se na gm.

Sport — fotbalovy krouzek v Z&zeni nebo i ve ®st, mistni rybésky
krouzek, tanéni krouzek, kola, atletika, lyZe, stanovani. Cayk@& vyjezdi,
tak kazdy rok na Vanoce se vyjizdi na lyze. ¢ k& vyjizdi na cely #sic
na 14 dni na jedno misto a na 14 dni na druhéolys k

Nabozenstvi— mistni jeptiSka vytuje naboZzenstvi, oblibeny krouzek.
Umélecké zan€feni - hudebni krouzek, vytvarny krouzek, keramicky
krouzek, Siti,....

Pro vSechny tyto krouzky ma itzeni dobré zazemi, klienti se
krouzki U¢astni v pipack, ze zavaz&ineporusili domovniad.

Krom¢ financnich prostedki urenym na rozvoj Klierit ve volném
case, tyto domovy disponuji ze zakona piexity wenymi k zamgstnani
etoped&i psychologa. Nesmime ovSem ztracet imete myslenku, zZe tyto
klienti tuto podporu nuthpotebuiji.

Riziko selhani klient po odchodu z takového typuizzeni je vysoké,
tato z&izeni nedokazi klientovi nabidnout slibnou budowstrorozhodé se
tato zdizeni ne¥Si rizni vaejnosti. Jsou to 2&Zzeni uzayena, kterd nemaji
pottrebu a ani zajem spolupracovat s neziskovymi orgaeini a neziskove
organizace nemaji petu vytvdet programy pro tak malo atraktivni
skupinu klientt v ochranné vychav Riziko selhani je vysoké a @nmeé
tomu, by se rfly objevovat snahy o jeho eliminaci, realita je dil®a.
Maloktera organizace se odvazi zditnpraw na tyto klienty.

Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, o.s., aghps trestnou
¢innosti pachanou mladistvymi delikventy a vzhledé& konfrontaci
s nedostatky prevence tchto klienti, se sdruzeni pokusilo o vytieni
preventivniho programientor.

[14] Mentor je praktik s vlastni zkuSenosti v éaproblematické
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oblasti. Mentor klientovi sdi sviaj pohled zaloZeny na jeho osobni
zkuSenosti. Mentor pomaha klientovepzit odpo¥dnost, kterou ziiznych
piicin odmita. Pojem mentee ozige studenta mentora. Také sekay
nazyva chratncem.

Termin "mentoring” je podpny vztah, ktery se vyziaje
konstruktivni podporou, povzbuzenim k Usili a peritm posilovanim pro
dosaZeni cil. Mentoring nebo také mentorstvi je proces, veéteprobihd
neformalni pedavani znalosti, zkuSenosti, socialniho kapitalu a
psychosocialni podpory. Poradenstvi zahrnuje vyaahu a neformalni
rozhovory tvéi v tv& v pribéhu ukitého delSih@asového Useku.

Program Mentor [15] je inspirovan zkuSenosti déngkob&ni
sluzby, ktera za model mentoringu ziskala prestiaezinarodni ocemi
Community Justice Awards. Dansky model byl upratadq aby vyhovoval
¢eskym pondram, avSak nadale vychazi ze dvou zakladnich vyck&dis
restorativni justice a systemickyfigtup. Mentoring stoji na principu
dobrovolnictvi — mentory se stavaji dobrovolnigamunity, ke které klient
nalezi.

Cilem poskytované sluzby je vykonani nebo zlepSprocesu
alternativniho trestu, déle nahrada Skody uloZeoddem, zkvalitani
spoluprace mezi pracovniky praipd a mediani sluzby a klienty a také
motivace kliend k aktivnimu hledanfeSeni jejich Zivotnich obtizi.

SluZzba Mentor je wena gislusnikim romské mensiny, kterym byl
uloZzen alternativni trest nebo ofmati a kt& nepini své zavazky ulozené
soudem a neprojevuji chspolupracovat ngesSeni sveé situace.

Mentor jeclovek, ktery je klientovi blizky pedevSim progédnictvim
sdileni jeho jazyka a kultury. Mentor je schopderkovi vyswtlit dasledky
Spatnych rozhodnuti. Dale se mant@nuji klientim, kte jsou jiz zapojeni
VvV procesu napravy, ale kienaji probléemy s pknim pozadavk a zavazl,
nebo u kterych hrozi vyssi riziko vyleeni, nap. kvali Zivotu v socialr
vyloucené lokalik.

Tak jako kazda sluzba v sociélni oblasti, ma memgosva_pravidla-
sluzba je zaloZzena na &ehlivosti mentora, vifpad delSi spoluprace

mentor s klientem uzaviraji pisemnou dohodu a déay gipac musi
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poskytnout klient mentorovi souhlas s nakladanjehs osobnimi udaji.
Spoluprace mezi mentorem a klientem je zaloZenabwustranné
spolupraci, kterou mohouipnout nebo i odmitnout obaastnici vzhledem
k osobnim sympatiim nebo komplikovanym vziathv dané komunit
Prace mentora se pohybuje od poskytovani zakladmichmaci az po
pracovni vykon, ktery je srovnatelny s praci tefbarpracovnika, dohoda
mezi sdruZzenim a mentorem je nastavena podle kemganentora.

Metodika mentoringu marpsré stanovena kritéria hodnoceni :

* hodnoceni probiha pravidélne 2 nésicnich intervalech
* hodnoti se usgnost intervence mentora arfigiup klienta podle
stanoveného formuié, ktery se statisticky vyhodnocuje
Mentaii maji povinnost se ziastnit jednou za 2 &sice supervize, ktera
se pro & uskuténuje kazdy nisic. Stedisko probéni a mediani sluzby je
v kontaktu s mentory,fpdava jim a zajidije klienty.
Mentorim je vyplacena mzda na zakéaddvedené prace, kterou
prokazuji doloZzenim vykazu prace.

Oblasti prace mentora :

* motivace klient k plnéni zavazk souvisejicich s vykonem trestu

» pravidelné navévy klienti v jejich domacim prosgedi

» podpora klieni pti hledani zarsstnani a bydleni

e pomoc klientim pri komunikaci s sady

 pomoc klientm pii hledaniieSeni jejich zadluzenosti aimahrad
Skody

e pomoc i orientaci v romské komuriit

Vybér a vycvik mentoi je stanovenémito kritérii — wk nad 18 let,

piislusnost k romské mengincisty trestni rejstk a ochota pomahat
druhym.

Vycvik ma podobu akreditovaného télvaciho kurzu, trva 100 hodin,
ztoho 60 hodin teorie a 40 hodin praxe. ZkouSkaslddda z rozboru
kasuistik ged ¥iclennou komisi. Ment® mohou absolvovat dopljici

vzklavaci kurzy.
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Hlavni mySlenka podpory a sounalezitosti sluzby toenr sold nese
zajisté velky potencidl nejen pro oblast ochrannghevy. Klienti
opousgjici détské domovy by zajisté vyuzili moznostupodce, ktery by
jim jiz béhem giprav na odchod usnadnil ek nové etapy Zivota a také
by zajisté poskytl &innou prevenci fed sociald nezadoucimi vlivy, se

kterymi se byvali klienti potykaji — nazadluZzenost.
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1.8. Resilience

Predpokladem Zivotni Ugpnosti jedince je vychova sijici
k posilovani jeho odolnosti a schopnosti se vyrbveanepiznivymi
okolnostmi. Oblast resilience je rozsahla a nedest& probadana. V roce
2009 byla vydana kniha autorky PhDr. Ivy SolcovBéDPVyvoj resilience
v détstvi a dosplosti. Autorka nas v této knize provadi etapami ojgv
v badani resilience, terminologii vztahujici seoktto pojmu a vyznamu
resilience v jednotlivych Zivotnich etapach.

1.8.1. Vymezeni resilience

Resilience je chapana jako osobnostni rys, chaistka nebo
schopnost se vypadat se stresem a riggmi, gicemz klcovym prvkem je
proces pozitivni adaptace, kterd& ma lepSibgn, nez by se dalo za
stavajicich podminekiekavat.

Kritériem nefitelnosti resilience se stala @Smost v pléni Ukoli
jednotlivych vyvojovych etap. Resilience je jev atdncovany, coz
zZznamena, Ze U8pneé pekonani jednoho typu nezdaru neni gutn
piedpokladem fekonani dalSich typobtiznych situaci.

1.8.2. Resilience a vychova

Pritazlivost resilience prailovéka tkvi v jejim potencialu. Je to ona
mysSlenka, Ze iiizeme byt silgjSi, zdra¥jsi, pripravergjSi na nezdar nebo se
vymanit z pocitu osobniho neésti, nespokojenosti pocitu selhani a prozit
Sastny Zivot. Pracovnici pomahajicich profesi, oé&tlvychovatelé jsou
zan®ieni na to, aby dokazali vychovu &favat k vytvdeni gijatelné
budoucnosti klierit. Vychova zansfena na posilovani resilience obzwvast
v oblasti Ustavni vychovy ma svéeplpoklady, faktory a metody.

1.8.3. Myty

Resilience je ofedena myty, které znesnadji jeji posilovani v procesu
vychovy :

a) Mytus predurceni— pokud chceme posilovat resilienci,
musime se vzdatiestav, Ze se jedinec néae vymanit
z vlivu nefiznivych Zivotnich podminek, se kterymi se

potyka rod jedince nebo komunita, ke které nalezi.
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b) Mytus nenapravitelného poskozenje teba zapasit s
piedstavami nenapravitelného poSkozeni, které se bude
jedince provazet zivotem.

c) Mytus o shodnost spisy, dokumentace a dotazniky
nam neposkytuji zcelaigsnou informaci o jedinci,
proto bychom nesi podléhat zcela jejich vlivu, ale je
tieba si vytvait vlastni a dostate¢ vhodny obraz.

d) Mytus , nakonec je to jedno™- je fteba bojovat
S pocity, Ze ke z#mé nemize dojit, protoze se doposud
nic nezngnilo.

Z charakteristiky myt vyplyva, Ze pracovnik, ktery chce pracovat
s resilienci svych klieit ovlivnénych negativnimi zkuSenostmi, museji byt
vyzbrojeni notnou davku optimismu, #josti a také ¥domim toho, ze i
kdyZz se nebude vSe iitadle predstav a planu, nwirto neznamend selhani.
Predpokladem usg$nosti je pipravenost na z#mu k lepSimu a mySlenka
smysluplnosti vzhledem k vynalozenému usili.
1.8.4. Faktory resilience
Zakladni kritériem d&eni faktofi resilience je jejich Skodlivost a
pros@snost. Faktory resilience sélidna 2 zakladni skupiny :
* rizikové faktory
» protektivni faktory.

Za vysoce rizikové faktoryse povazuje chudoba, zavazné komplikace

v pribéhu porodu, vyvojové nepravidelnosti a psychopatel@g genetické
abnormality rodia. Mezi rizikové faktory se povaZzuji také okolnodtierée
mohou vyvolat stres uétd, nag. sthovani, chronickd nemoc, absence
jednoho zrodia, aj. Vyskyt jednoho rizikového faktoru nemusi teilak
zavaze ovlivnit psychicky vyvoj ditte, ovSem je-li rizikovych faktdr

v Zivoté ditéte vice, dochazi k tzv. kumulativnimu efektu riaigoh faktof.
NaSesti kumulativni efekt fisobi také u faktdr projektivnich, které na sebe
vzajemneé fisobi a posiluji se.

Protektivni faktoryse utuji hafe nez Skodlivé. Jejichiiplizné vymezeni

bylo uskuténéno na zaklad unikatni longitudinalni studie 698¢td na
Havajském souostrovi Kauai. Na zaklaéto studie se stanovily 3 zakladni
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skupiny protektivnich faktdr:

1. alespa praimérné kognitivni dovednosti spjaté Hjpmnym a

sociabilnim chovanim

2. laskavé a kelé vztahy s dositymi, které dikti umoznili

rozvoj divéry, autonomie a iniciativy

3. schopnost navazat kontakt se Skolnim pesin  a

podpirnymi okl¥anskymi organizacemi

D¢ti, které se tastnily studie byly prmérni ¢ten&i, mély dobry vztah

ke Skole a realistickérpdstavy o volb svého budouciho povolani. Také bylo

dulezité, Zze nily n¢jakou zalibu.

| v ceském prosgedi se ve studiichémovanych deprivaci profesorem

Zdenkem Matjckem objevila zachytna mista, okolnosti netaitele, které

mohou gispét k lepSimu rozvoji jedince :

uplatreni intelektovych schopnosti di¢ ve Skolni praci

uplatreni individualnich schopnosti a dovednostictsié skupig
uplatreni fyzické zdatnosti, sily a obratnosti

volba vhodného za#stnani a usgny vykon profese

manzelstvi a erotické prozivani v obdobi adoleseenc

rodicovstvi a sdileni rodovské pée s citoe zralym a kompetentnim

élovékem

O stanoveni protektivnich faktowsilovali i dalSi badatelé — Garmezy,

Ungar, Theronova a dalsi.

1.8.5. Moznosti posilovani resilience

Analyzou a vhodnou volbou dostupnych fakterprotektivnim vlivem je

mozné posilovat resilienci. Obecse mezi tyto faktoryadi :

Pohybova aktivita— protektivni vliv pohybové aktivity t¥e byt

piimy i negimy. Negimym vlivem se rozumi psychické uvehi od

stresujicich  myslenek. fitnym vlivem je migno trénovani
psychofyziologickych mechanisnpro zvladani zéfe.

Domaci zvie - ve vytech protektivnich faktdr se neuvadi jako
moznost posileni resilience vliv domacihoieté. Kontakt zvete a

ditéte je zaloZzen na komunikaci, empatii, odgavosti, divéie a
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nepodmigném gijeti. V. mnohém tak rize zvfe nahradit dkteré
chybsjici vztahy. Domaci zvé je socialni sila fspivajici u dti

k pozitivnimu sebepojeti, autonomii a selmi.

Vyznamny dosgy — protektivnim faktorem navzdory vSem nezdar
muze byt vyznamny dosty, tj. osoba, kterou klient akceptuje a jejiz
nazor je pro klientaiezity. Dosgly, ktery pistupuje ke klientovi
jako k jedingné osobnosti a ktery dokd&zeigustit, Ze je klient
v nékterych oblastech zku3ggi ¢i schoprjSi — poskytuje klientovi
pocit vlastni hodnoty a mozZnost srovnani dle jeharw.

Kulturni zdroje — sowdsti identity jedince je kultura, se kterou se
ztotoziuje. Kulturni zdroje mohou poskytnout klientowit$i socialni
sitt ¢i pocit sounalezitosti. Ztohoto pohledu se vyzngmn
projektivnimi faktory jevi pinaleZzeni k nadboZenské organizagi
spjatost s kulturni tradici, ze které jedinec pathaé ke které méa
moznost se kazdodenniginnostmi vztahovat.

Spoleenské zdroje- mi jsou mikny zdroje, které zaji¥iji jedinci

ve spolénosti pocit, Ze je v niipiman. Faktory, které je mozné
v ramci Ustavni p& zajistit, jsou pocit rovnosti, zajiti poteb
souvisejicich s bezpan a jistotou a fistup ke vzdlani, informacim a
zdrojam.

Posilovani osobnostnich 7/gdpoklad — tato oblast zahrnuje
osobnostni charakteristiky, které jsouwwici pro miru resilience.
Nekteré z uvedenychipdpoklad posilovat nizeme, nap vycvikem,
vzorovym chovanim, zpnou vazbou nebo psychickou podporou.
Mezi tyto charakteristikadime asertivitu, sebekontrolu, posilovani
sebe¥domi, poskytovani socialni opory, zaujeti aspiracamcily
klienta, posilovani nezavislosti a podpora odfumosti.
Charakteristiky jako jsou optimismus a smysl| pranbu je vSak dle
mého nazoru & obtizn4. Za obecnou z&sadiugréci s touto oblasti
povaZzujeme ziraziovani gednosti a potencidluigd nedostatky,

slabostmi a riziky.
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1.8.6. Intervence

Nektera rizika, se kterymi se mladi lidé potykaji eldwajirettzovou
reakci, kterd ko¥i propadem do situace, ze které se jedingakat
vymaiuje. Jedna se ipdevSim o situace, kdy je jedinec ohrozen
zaskolactvim¢lenstvim v asocialni skupirti v piipadt divek nechtnym
te¢hotenstvim. KKové je wvytvdit a vyuzivat zachranou tsi
prostednictvim prograri, které poskytnou Utisté aieSeni tizivé zivotni
situace. \Weskych porrech jeifeSeni &chto problémi uskuténovano
piesunem Klienta doffslusného zazeni, které dany problémieSi®.
Presto vSak ojedifle miZzeme najit iniciativu tomutofpsunu zabranit a
zachovat klienta v prostdi, na které je adaptovany. Tyto iniciativy by
nently byt opomijeny, ale naopak prezentovany jakiklpdy dobré
praxe. Za realizaci takovéhdigtupu stoji vytrvalost a zarputilost osob,

kterym zalezi na vyvoji ¥enych d@ti a které to s nimi nevzdaly.

-41 -



2. EMPIRICKA CAST
2.1. Oblasti podpory rozvoje- viadni sektor

V této kapitole se chci&novat hledani odp@di na otazku, jakym
zpisobem stat podporuje klienty Ustavni vychovy. Vyjfiaancovani
provozu zé&éizeni Ustavni vychovy nenachazime ve vladnim sekjioe
zdroje, které by mohli stavajici klienterpat. Vyjimkou je stav, kdy klienti
opoustji zarizeni a dostéasto se stavaji bezprizornimi, a tak jim vzhledem
k socialni patebnosti vznikAd narok na finami podporu. V Gvodu této
kapitoly chci poukézat na to, jak vypada etapa odahklienta ze Zdzeni
astavni vychovy.

2.1.1. Odchod klienta ze idaeni

Rada klient v zaizenim touzebhosekavéa 18. rok svého Zivota &t
se, aZ opusti ¥&eni Ustavni vychovy. Toto rozpolozenicpsto zisobeno
pravidly, se kterymi se dospivajici a déi$gklienti ustavni vychovy&zko
szZivaji — tito klienti museji respektovat a dodr@bkezim stanoveniadem
domova, ktery se s ohledem na dospivani KigiiliS neneni. Od Kklienfi
se z preventivnich tbodi ocekava, Ze se budou chovat postudie
stanovenych pravidel, coz vede kit vyboureni se. Na to ale wbném
provozu zéizeni Ustavni vychovy neni prostor a incidenty toh@zu jsou
povazovany za poruSeni pravidel, kten&mbyt postihnuto.

Rezim v zéizenich také nesdci vytvareni partnerskych a intimnich
vztahi, které jsou pro danyek klienta prfirozenou zalezitosti, obzviagdyz
uvazime, Ze sexudlni zkuSenosti u klieptichazeji pedcasré. Fisna
pravidla v z#izenich vedou k tomu, Ze klienti opatjsiomovy v 18 letech,
pied UspSnym ukokenim jejich studia — fevazr stedoSkolského.
Absolventi &ebnich obal z domowi odchazeji takéipdosazeni 18 let, ale
powtSinou uz maji ukatené vzdlani. SeS#rovana pravidla, kterda se
museji dodrZovat, tak figpivaji ktomu, Ze klienti nectt vyuZzivat
potencialu, ktery v sabnese Ustavni vychova pro své dalSi studium — tedy,
Ze by byli materialé zabezpéeni do dokoreni jejich vysokoSkolského
studia, maximal& ale do 26 let.
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Nekteti klienti proto ani nezvazuji vysokoskolské ¢&vani, a aby se
pro vysokoSkolské studium rozhodli, pethuji podporu &koho blizkého ze
svého okoli, jehoZ nazor povazuji 2defity.

Klienti opousgjici Ustavni vychovu odchazeji sigpivkem ve vysi az
15 000,-K, za ktery si mohou git vybavu do z&atku, zaplatit zalohu na
najemné atd. Maji-li 8sti, odchazeji do chrdného bydleni, domu nailp
cesty nebo k partnerovi a v ramekterych projeki odchazeji z domova jiz
S moznosti nastupu do zéstnani.

Téchto klienti je pouze zlomek, v dalSichfipadech se Klienti
navraceji do svégvodni rodiny, ktera &sSinou profituje z jejich fjmu,
nebo se pohybuji na hranici chudoby a bezdomovedtaéa z nich se tak
muze stat obti raznych finagnich Uwra. Na vytvaeni zachranné sifpro
tyto klienty se podileji neziskové organizace sgra\projekty.

2.1.2. VysokoSkolské studium

V piipack, ze klient¢i byvaly klient zdizeni Gstavni vychovy chce
pokraiovat ve svém dalSim v&idvani, n¢l by byt gipraven na to, co
vysokoskolské studium obnaSi. Také byl mit osobu, se kterou iwie
takto zavazné Zivotni rozhodnuti otem projednat. S vedenim domova
maji klienti wtSinou konfliktni vztahy a¢¥ko se v tomto progtdi navozuje
konstruktivni dialog. Resto by vychova k vyt¥@ni takového prostoru da
cilerg smeifovat. Klient by ndl veédét, jaké ma moznosti — nejlépe by bylo,
kdyby mel vzor nebo piivodce, se kterym by mohl probrat zaleZitosti
tykajici se vysokoskolského studia.

Mezi tyto zalezitosti nalezi :
« Podani pihlasky na VS— tj. prvni a zasadni krok k césta vysokou
Skolu. V této etafy ktera probiha v #sici Unoru 4. réniku stedni

Skoly, by n&l mit klient moznost projednat s odbornikem, zdadrk
zvolil zameteni dalSiho vz#élavani. Déle by i klient veédét, kolik
piihlasek je pro zajighi Usgchu vstupu na VS pigba podat. Protoze
jsou gihlasky na VS drahou zalezitostighby klient uz na podzim 4.
ro¢niku uvazovat o zaplaceniilplaSek. Zaizeni Ustavni vychovy je
povinno zaplatit vysokoskolskétiplasky, festo se ale fife stat, Ze
vzhledem ke konfliktnim vztaim klientovi z&izeni nakonec nebude
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ochotno vyjit vstic, a proto je dobré, aby si klient uleprostedky na
piihlasky, ¢i aby pozadal neziskovou organizaci tispivek, coZz by
mélo probihat na zstku maturitniho réniku, anebo aby na&p pri
Zadostech o varai darekgi jinych podobnych filezitostech pozadal o
zaplaceni phlasek. V @tskych domovech, kde své klienty dkaji a
maji opravdovy zajem o to, aby byli co nejé&mjSi, zajisté dokazi
piekonat rozpory a klienta psychicky a mategalpodpdit, ¢i mu
nabidnout jiné vhodné alternativy.

» Priprava na zavazky & to miZze pisobit zvlaStnim dojmem, tak klient,

ktery se rozhodne pro vysokoSkolské &ladi, by ngl veédét, Ze pokud
se pusti do této etapy Zivotekarada zavazk V pripac, Ze klienta na
vysoké Skole bude financovat rozeb z&izeni, n¢l by védét, Ze penize
jako nap. ptidavky na dti, ubytovaci stipendiungi privydélky, které
klient miZze obdrzet, bude muset poskytnoutizeni. Zalezi na smluvni
dohod zaizeni a klienta, jakou miru bude tento zavazek D&sim
zavazkem je usnost studia - klient by ghveédét, Ze studovat musi bez
prodlev ¢i pieruSeni. A uz bude pobirat penize od st&udomova,
zavazek plani termimi bude drazré vyzadovan. DalSim zavazkem a
povinnosti, je vasné podavani zadosti o stipendiddgvky na di ¢i
socialni davky. Sémito Zadostmi bude souviset i dokladani plateb za
ubytovani, cestovni vydaje¢i doklady za zaleZitosti financované
Z piispevka neziskovych organizaci.

« Seznameni sifnosem VS vz&ani — kroms viech zavazk pravidel a

povinnosti, které VS studiumiipasi, by mdl byt klient seznamen
s vyhodami a klady studia na vysoké Skole:l My védét o kolejnim
Zivote - o svobod a zodpowdnosti, kterou pinasi. Dale by rél byt
sezndmen s tim, Ze vySSi wlhi pinasi lepSi moznost uplam na
trhu prace, tedy vzhledem k vhadavolenému oboru. Klient by &h
védet, Ze studiem dostane vi¢asu a prostoru k tomu, aby dékp aby
se mohl s lepSimiphledem rozhodovat o podbbvé budoucnosti. Déle
jsou to nové kontakty, sezndmeni s novytidit@li a novym prosédim,
které zcela jist zvétSi moznosti klienta.

» Informace — aby klient Usgdné zvlddal vSechny administrativni a
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studijni povinnosti, které hoekaji. Mgl by byt dikladné seznamen se

zdroji, kde ziska peebné informace, dale bydnbyt vedeny k tomu,

aby je samostatnvyhledaval a uzival. Jegimé, Ze z ptatku, nez se
klient ve vSech povinnostech a informacich zorigntbude patbovat
dohled a p@padnou radu, aby neztroskotal v Uplnychcateich.

Domnivam se, Ze je vhodné siédomit, Ze klient nebo byvaly klient

nema rodinné zazemi jak@tsina vysokosSkolak a proto by se #ta

klientovi poskytnout moznost jakéhosiupodce, ktery mu absenci
rodinného zazemi vynahradi.

VySe popsany ifistup ke klienim, kteti by radi studovali vysokou
Skolu, neni v praxi uzivan. Klienti se svySe wegni zalezitostmi
potykaji sami a &sinou jizZ mimo ustavni vychovu.

Jejich situace vypada tak, Ze v obdobi, kdy maituskladaji zarove
piijimajici zkousky na VS a &uji se ze zdzeni. V jednom velméasow
vypjatém obdobiteSi 3 existetni otazky a do toho Ziji v prasdi, ve
kterém nejsou spokojeni. Je agejmé, Ze vysledek vSeho, co se v tomto
obdobi odehraje, bude z velkésti zaviset na titivosti, nadhledu a pg
pracovniki v zaizeni.

Zamyslime-li se nad tim, ptoje dobré nechavat v dombwklienta
bydlet, ktery chce studovat VS, kdyZ t&inasi starosti, konflikty a nové
pozadavky, napadaanze krond prinosu pro samotného klienta to bude
vzor pro ostatni, k¢ si uwdomi, Ze tu moznost také maji a odvazi se
uvazovat nad vlastnim potencialem. Mnoho klientzaizenich Ustavni
vychovy neuziva svého intelektu a jejmeé, Zze v dnesni délo nemusi byt
nutre zpisobeno nedostateou podporou vV jejich rozvoji. Jak jsem
nazndila jiz v oblasti individudlniho planovani — &tivé je misobit na
motivaci klienta.

2.1.3. Podpora ve statnim sektorutidavky na di¢ a davky
hmotné nouze

Pro klienty astavni vychovy, kiteby radi uspli ve vysokoSkolském
vzklavani a kt& odmitaji Zivot v prosedi Ustavni vychovy, je nabizena ze

strany statu konkrétni podpora. Jsou to davky hénatouze, které jsou
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vyplaceny na zakladzakona¢. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi, ve
kterém jsou fesré stanoveny okolnosti vyplaceni.

Klient, ktery by ch&l volit tuto cestu nezavislosti na ffzzeni Ustavni
vychovy, musi péitat s plnim zavazk.

Davky hmotné nouze jsou dany osobam s nedostétgmi prijmy,
které se vyznauji tzv. socialni pdtbnosti, nebo jim hrozi socialni
vylouceni. Socialni pdebnosti je myslen stav, kdy jedinec nedisponuje
prostedky na zaji&ni zakladnich existénich poteb —obzivy a bydleni,
anebo se nachazi v mitidaliné zivotni situaci.

O vyplaceni davek hmotné nouze rozhoduji gené obecni iady a
obecni dady s roz&enou @isobnosti. Davky hmotné nouze se sestavaji ze 3
slozek:

» prispévek na zivobyti

» doplatek na bydleni

e mimoradna okamzitd pomoc.

Cerpani davek hmotné nouze se sestakg@dgvsim zfispivku na
Zivobyti a doplatku na bydleni. Davky zajisti kiiewi minimalni Zivotni
jistoty — zcela mu pokryji naklady spojené s byitenAvsak naklady a jejich
Uhrady museji byt pisemdmlokladany ve stanovenych terminech. VySe davek
se stanovuje na zaklasgady vyplgnych formuldt, ve kterych klient musi
piiznat vesSkery majetek — polozky &hto formuldich jsou velmi podrobné
a formul&e se vzdy vypluji, potvrzuji a odevzdavaji v {iochu z&i.

Davky hmotné nouze slouzi opravdu k pokryti jgchtnejzakladgSich
potreb, proto je vhodné vyuzit dalSi moznosti, kterdn@gzné zkombinovat
s timto zdrojem, aniZz by dochazelo k ponizeni da&lSimi moznostmi
doplréni &chto davek jsou :

» stipendium na podporu ubytovani, které je vyplacen@ ngsicnich

intervalech

* socialni stipendium

e prosgchové stipendium

» stipendia a fispevky, které nabizeji neziskové organizace

o détskeé gidavky.
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Vyhodou ¢erpani tohoto zdroje je jeho stalost a pocit jistdtery je

Klicovy pro uspsné studium. AvSakerpéni tohoto zdroje m&adu zavazk

a nevyhod, se kterymi musi klientgiiat :

Klient musi dbat na domluvené terminy a &olih stanovenych
pozadavk.

Studium Kklienta musi probihat kontinuélna v gipad
prosgchovych stipendii s ohledem na stanoveny picisp

Klient neni v pipad c¢erpani davek hmotné nouze motivovan
klient prihlasit na dad, dolozit a na zakl&dptiznani mu bude
sniZzena davka hmotné nouze o ¥ nabytéiwyglku.

Klient musi undt hospodét a Setit a také poitat se studijnimi a
cestovnimi vydaji, na které se nevztahuje navys$kwiek hmotné
nouze.

Klient by mel byt veden k tomu, Zze davky jsoucany jemu jako
moznostieSeni jeho Zivotni situace, aélhrby rozungt tomu, Ze
s nimi musi nakladat uvazem zodpowdne, coz je nejspiSe v praxi

ten nejobtizyjSi ukol.

Davky hmotné nouze mohou byt vyplaceny i byvalymerhm Ustavni

vychovy, ktéi jsou bezprizorni a ptgbuji vyeSit své existencialni

problémy. OvSem tito klienti by &i pochopit, Ze davky hmotné nouze jsou

docasnymieSenim, Ze pro jejich pobirani museji pinit dag8iazky a Ze by

nentli zneuzivat socialni systém.

Studujici klienti, kt& plni své zavazky, dodrzuji terminy a pracuji na

sok, by se nemdi zajisté citit stigmatizovani tim, Ze pobiraji c&ini

davky, neb6é za sebou nemaji rodinu, ktera by je v jejich Usddpdila

nebo odminila.
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2.2.0blasti podpory rozvoje - neziskovy sektor

V nevladnim neziskovém sektoru se setkavaniadsu iniciativ
zameétenou na podporu Kliedtistavni vychovy. Tyto iniciativy majieny
charakter, pedevsim se liSi v komplexnosti nabizenych prajektv jejich
zan®ieni. V nasich pogrech nachazim&adu projekt, které jsou rozgény
prakticky po celém Uzemi viznych z#izenich. Jsou to projekty, které se
t&Si velké pizni dard diky prestizi osob reprezentujicich danou orgamjza
jejich dlouholetym tradicim a propracovanosti koexplosti projeki.

Rada bych se na tuto oblast podivala peastictvim vytu
jednotlivych typi projekii, dle jejich zamiteni a ke kazdému fiplala
zakladni kontakty, aby se dal tento seznam poudib§Znou praxi.

2.2.1. Sponzoring

V prostedi U(stavni vychovy ffe dochazet kzané pojmu
sponzoring a spoluprace s nevladni neziskovou @rgein Sponzoring je
nastroj komunikace pro podporu ¢ité udalosti, produktu, akce. Mezi
poskytovatelem sponzorstvi a tim, kdo hgiméa, vznikd smluvni vztah —
jedna se o dar s proti@nim, tim miZze byt mysSleno ndp poctkovani
sponzorovi v mediich, které vzbudi zajeniiejposti.

Sponzoring ¥tSinou provadji podniky, jejichz hlavnim cilem je zisk,
a sponzoring je pro tyto podniky marketingova ziétest. Sponzoring také
mohou realizovat podniky, které negjntvyhradré sledovat své obchodni
z4jmy a snaZzi se sva@innosti podilet na zlepSeni stavu sgalesti.

V kazdém pipadt je sponzoring zdrojem financi. \tipad Zadosti o
sponzorstvi se praédodobré setkame stnito otazkami :

» Jedné se o vhodnou, vyznamnou, Zivotaschopnoaosi@al

Kdo jsou dalSi sponZ®

» Jaka je Urove organizator: akce, na kterouzpdou nase prosedky?

* Bude mozné organizatory kontrolovat, bude je @usndriiovat?

« Kdo a jak se dozvi, Ze to sponzorujeme? Existujgkr&ti plan
spoluprace s medii?

* Vyvola naSe sponzorstvi novy prostor pro nasSe padeiské aktivity?
Ziskame nové klienty?

* Neni naSe sponzorstvi jakkoliv napadnutelné?

* Nebylo by lepsi, abychom byli vyhradni sp@itzo

Sponzorstvi zalezitosti spojenych &ndi se velmi doke ujima ve
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spole&nosti a v médiich, coz je zajisté dobryegpoklad pro ziskavani
donétoti. R&da bych se zminila, Ze je velnileFité, aby ziskané prastiky
byly investovany s vyhledem na dlouhodoby uzitekbaeaby byly
vynalozeny na aktualni peby.
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2.2.2. Projekty nevladnich neziskovych organizaci

Finanéni podpora

Vyhodou ¢erpani finatni podpory je jeji univerzalnost pouziti - je
ziejmé, Ze &oliv by projekty ¢innosti nevladnich neziskovych organizaci
byly seberozmanijsi, nenizou zcela pokryt vSechny geby.

Finartni podpora mize mit podobu projektu, ve kterém se systematicky
ukladaji penize pro budoucihdgijpmce, nebo se Wie jednat o vyhasni
individualni Zadosti. Také se do této kategorigéitgodlouhodobé vyplaceni
finanéni podpory vzhledem k Zivotni situaci, ve kterékdient ¢i byvaly
klient nachazi. Neziskové organizace systematiciacyi na tom, aby
investované prostdky pinesly dlouhodoby uzitek, tato zasada se
nevztahuje pouze na finém podporu, ale i na projekty.

Zadani o finatni podporu méa sva pravidlajguevsim jde o dobré
vytipovani organizace, ktera bude ochotna Zadg$towt. Dale se podava
formul& se zadosti offspivek s potebnymi doklady vztahujici se Kipmnu
Zadatele, &kdy je poteba napsat moti¢ai dopis, ktery by vysitloval,
pro¢ zrovna v tomto konkrétnimrpact je vhodné Zadosti vyheva dolozit
vyjadieni garant — tedy osob, které Zadatele znaji a mohou se fijad
k jeho situaci a budoucnosti.

Individualni zadosti

Tato kategorie finatmi podpory je zawfena na financovani
konkrétniho pednetu nebo zalezitosti, kterou neni jedinec schopeatatia
ze svych zdrdj sam. Spada sem financovani specifickych a nakk&dny
potteb pro studium — ndp pctitat, financovani fidicského pitkazu,
piihlaSek na vysokou Skolu, specialnich zdravotnibkgoteb a ponicek
pro znevyhodéné osoby, fispgvek na hudebni nastroj, krouzek atp.
Individualni Zadost rive podat i pravnicka osoba na podporu projektu —
nag.chrargné dilny.

Startovné do Zivota

Startovné do Zivota je finani podpora, ktera ma podobu projektu. Jeho
Gcelem je poskytnout finami podporu klienim odchéazejicim ze #aeni
astavni vychovy. Tento projekt je dlouhodoby, ktien se ukladaji nadet
prabézrné penize, vysSe ulozerdstky mize zaviset na snaze klienta, ktery je
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timto zpisobem ocikovan, aby se zvysila jeho motivace.

Stipendijni programy

Stipendia jsou vyplacena zadalem podpory studia soci&rslabych
Zadatel. F¥i podavani zadosti o stipendium jeela spinit poZzadované
nalezitosti. Takeé jef¢ba vybrat vhodny typ stipendia vzhledem kiglo&dm
Zadatele a podminkam studiatktera stipendia se nemusi vztahovat na
studium v zahragi. Podminky vyplaceni stipendii se u jednotlivych
projekii také mohou liSit.

O stipendia se zpravidla Zzada pro pokryti naklagdpojenych
s ubytovanim nebo Skolnym. R#$inou je nutné doloZit iphled
dosazenych vysledkstudia za dany tmik.

Prehled zdraj, které lzederpat bez ohledu na region :

www.nhadacnifondklausovych.cz

www.terezamaxovadetem.cz

www.nadace-educa.cz

www.hasedite.cz

www.nfveolia.cz

Podpora prostiednictvim projekt

Projekty neziskovych organizaci &miji ke zvySeni uplatmi klienti
détskych domov na trhu prace, k zlepSeni jejich znalosti a klpagiejich
dovednosti pro samostatny Zivot. Také je mozZznézhaljekty, které jsou
zameéteny na zabezgeni zakladni existencialni podminky pro Zivot —
podporované bydleni a za&stnavani. Projekty za¥fené na podporované
bydleni a zarstnavani jsou &Sinou Uzce spjaty s regionem a neni jich
mnoho.

Jazykové kurzy v zahrafii

Jazykové kurzy zvySuji atraktivitu jedince na tgmdce a seznami ho
s novym prosedim. DalSi vyznam jazykovych kuirzkvi v samostatnosti,
se kterou jsou dastnici v cizim progedi konfrontovani. Do jazykovych
kurzii jsou (astnici vybirani dle jazykovych schopnosti. Jazgkdurzy
bud’to zprostedkovava organizace sama, nebo se podili na fimdnéo

www.nadacnifondklausovych.cz

www.nhadacnifondalbert.cz
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Ptiprava na zZivot

Projekty gipravy na Zivot mauzné podoby. V &kterych zaizenich
se napiklad pokouSeji klienty prostdnictvim vlastniho programu vést
k samostatnosti. Peétsinou maji ®kolik fazi — prvni faze spiva
v seznameni se s programem formou diskuze, dak& ja& interaktivni
workshop — jedné se o vikendové kurzy miméizani, které se zabyvaji
budouci volbou povolani, peo domacnost a odchodem zéizani. Kurz je
také zamifen na pipravu pedagag kteri s klienty pracuji. Projekty
zantiené na samostatny Zivot jsoétSinou regionalni.

http://projekty.osu.cz/domovy/3 uvod.htmlOstravsko

http://www.muzydetem.cz/projekty/Stedaiesky kraj

http://www.rozmarynaops.cz/index.php?akce=projelt&irojekt=6—

Stredatesky kraj
http://www.pivecka.cz/index.php?id=2&at=2&more=2Zlinsky kraj
Ridigské piikazy

Bezesporu vynikajicim projektem pro zvySeni atrakti klienta na
trhu prace jsou projekty zatiené na ziskavanfiidicskych pfikazi.
V dnesni dob je nagic¢ profesemiiidicské opravani jednim ze zakladnich
poZzadavk na uchazé&e o zamistnani. Pesto vSak vzhledem Kk finéni
nakladnosti nemohou ¢tské domovy vysilat své klienty do autoskol,
protoZe na tuto iniciativu nemaji ve svém ro#tpovyhrazené prostdky.

Ridi¢ska opravani tak byla v minulosti hrazena ze sponzorskych
dari. Dnes maji &tské domovy krom této moznosti i jiné varianty, jaké
veést klienty k tomu, aby usilovali o ziskani preslii. Klienti se mohou
zWastnit rekolikadenniho vycviku, jenz je zprdstlkovan neziskovou
organizaci, a zavrSit vycvik U&nym vykonanim zkousSky, nebouie
pozadat neziskovou organizaci o proplaceni schealgge naklail

Kurzy pa‘adané neziskovymi organizacemi jsaijgmnym zazitkem
— klienti jsou vytrzeni z prostdi Ustavni vychovy, dil se, potkavaji nové
lidi a pracuji na své samostatnosti.

www.nadacnifondklausovych.cz

www.nadacnifondalbert.cz

www.jihoceskenadeje.cz Jih@esky kraj
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http://www.krasapomoci.cz/cz/homepagePardubicky kraj

Vzdélavani

V oblasti vzalavani také nachazime iniciativy o figgupréni
kvalitniho vzalavani pro klienty dtskych domovu. Jedna se o Skolu Open
Gate v Babicich a o vysokoSkolsky program pro kjiesiétskych domowu
na Vysoké skole finami spravni v Praze.

Open Gate je projekt zaésEeny osobnosti Petra Kellnera, ktery zaloZil
Nadaci Educa. Na gymnazium Open Gate jggjinpany talentovanédi ze
znevyhodgného prosedi. Tyto dti Zadaji o pispevek na Skolni vydaje u
Nadace Educa, ktera jim hdignava v plné vysi tak, aby pokryl vydaje
spojené se zivotem na Open Gate. Individualniistygpem ve vyuceditelé
davaji moznostémto détem, aby dohnaly kognitivni deficit, se kterym se
potykaiji.

VSFS — soukromé VS na Praze 10 ma jestifigorogram ufeny pro 2
cilové skupiny :

» talentované é&i z détskych domow a nahradni rodinné pe

* hendikepovani studenti

Tento program znevyhodnym studentm poskytuje pouze ekonomické
zazemi, ale snazi se o vyteai skuténych gilezitosti, jistot a perspektivy.
Nadani fondy poskytuji finaéni podporu studefin jiz fadu let, ovSem
pristup VSFS a Prahy 10 jde dal — poskytuji skuéedilezitosti.

Pilitem této aktivity je pedpoklad, Ze Us8ného a spokojeného Zivota
lze dosahnou prasdnictvim kvalitniho vzélani. Tato iniciativa vySla
z vyzkumi, které ustavni vychovu a NRP ozihajako rizikoveé faktory.

Projekt spustila Mstska ¢ast Prahy 10, realizaci provedla VSFS.
Podpora pro klienty zaiskych domow zahrnuje stipendium, kterou vyplaci
Méstskacast Praha 10, a ubytovani v kolejnim dorkteré hradi VSFS.
Kapacita je 10 studeitocng.

NejlepSim studeidtn je nabizena praxe a moZnost Zsmani na
Méstském dadu Prahy 10. Podminkami prdijeti jsou test studijnich
piedpoklad a motiva@ni pohovor, studium ma prezamn povahu.

Pokud se o program uchazeji zajemci s postizenfogep zasesSuje

nadaceCeské spiitelny, ktera hradtasténé nebo piné skolné. Podminky
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prijeti jsou dany testem studijnickigupoklad a motiv&nim pohovorem.

www.nadace-educa.cz

www.VSsfs.cz

www.modernirodina.cz
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2.3. Cerpani prilezitosti a regionalni specifika-

koncept vyzkumného projektu

2.3.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného projektu je zmapovani vztabvliviujicich
cerpani pilezitosti zamifenych na rozvoj klierit Ustavni vychovy
v jednotlivych krajichCR. Ziskané Gdaje namahy poskytnout podéty ke
zmené pristupu v péi o klienty jednotlivym zdasténym zdizenim
prostednictvim prezentace vysleill nastii moznosti novehoifstupu.

Vyzkum bude doplén o 2 gipadové studie byvalych kliahtistavni
vychovy z jednoho regionu, které doplni celkovy asbrproblematiky

astavni vychovy.

2.3.2. Redpoklady

1.D¢tské domovy ve gstech a sedaieském kraji budou pra¥dodobr vice
zapojené do projekt neziskovych organizaci nez domovy v odlehlych
obcich.

2.Velkda mira uzakenosti @tskych domowu vyvolana jejich Spatnou pesti

muze veést k neochdtse podilet na vyzkumném projektu.

Od tohoto vyzkumu @&kévam lepSi vhled do problematiky Ustavni
vychovy, zviditel@ni novych tendenci vzhledem k deklarovanémstu

poctu novych projek.
Téma: Ustavni vychova
Konkrétni téma: Rozvoj klienfi Ustavni vychovy

Problém: Jaky vliv ma lokalita na ugpnécerpani zdraj zantfrenych na
rozvoj klienti astavni vychovy?
1. promenna — lokalita

2. promEnna — uspsSnécerpani zdraj
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2.3.3. Analyza vyzkumného pole

Schéma :

Lokalita

Medostatednd
N Nedosiatednd veddldni nebo vék
iniciativa NO nebo

o ’\ T / klients
ZRAIEE ML

Absence prajekty Cerpani zdr -:u]u ™ Nedostatecnd podpora
vafna-:'asavjc}s aktiviE e

/ L =

Mizkd participace Neexistence metodily
klienif
Lzavfenost
ZaFizeni
ra Ty

Lokalita %  erpani zdroji

!

Jind proménnc
-

2.3.4. Hypotéza

H)Uspssné cerpani zdraj z projektt NO zaizenim Gstavni vychovy je

podmiréno lokalitou.

2.3.5. Dophkové hypotézy
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h) Usmsné ¢erpani zdraj z projektt NO za@izenim Gstavni vychovy je
podmirgéno jinymi prongnnymi, tj. :
uzawenosti zéizeni
neexistenci metodiky
nizkou participaci Klieritnacerpani zdraj
absenci projekt
nedostaténou iniciativou zézeni
nedostaténou iniciativou NO
nedostaténym vzdlanim nebo vkem klienti
nedostaténou podporou volngsovych aktivit mimo Zézeni
jinymi proménnymi
2.3.6. Misto vyzkumu
Kvantitativni analyza :
Vyzkum bude probihat formou dotazniku, ktery budslan do vybranych
détskych domowi ve v3ech krajichCR, vzdy bude vybran jedenstsky
domov ve nist a jeden na periferi.
Kvalitativni analyza :
Ustecky kraj
Praha
2.3.7. Metody vyzkumu
Kvantitativni - dotaznik
Kvalitativni - rozhovor , analyza Zivotopisu
2.3.8. Respondenti
Dotaznik : feditelé vybranych &skych domou.
Rozhovor : byvaléa klientka Gstavni vychovy Zijici v Usteckénaiji
Zivotopis : byvaly klient Gstavni vychovy Zijici v Praze
Odborny konzultant : Mgr. Jan Horéek, PhD
Programy ve kterych bude projekt zpracovan :program MS Excel 2003,
MS Power point 2003
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2.4.1. faze (predvyzkum) —otestovani dotazniku

Na zaklad vysledki z predvyzkumu jsem pozénila dotaznik —
odebrala jsem otazky z oblagidchod klient z domovaa gidala jsem
otdzky do oblastterpani zdraj.

Navratnost dotazniku Z@dvyzkumu : 75%

-58 -



2.5. ll. faze — vyzkum a zpracovani dat

2.5.1. Vyhodnoceni kvantitativni analyzy

4 domovy striktné odmitly aéast, proto byly nahrazeny jinym
vzorkem.

Navratnost dotazniku z vyzkumu : 57,14 %, 16 ddtazn 28.

2.5.2. Za¥ry

Ziskané udaje byly graficky znazemny prostednictvim map nebo
grafu. Jejich cilem bylo ighledné znazowemi vztahi, které jsou pro
orientaci doplgné pravédpodobnymi neostenymi korelaty. Spojnice mezi
jednotlivymi  body jsou zaneseny do drafpro znazoréni jejich
pravdépodobného gitbéhu.

Regionélni specifika
GRAF C. 1

Zavislost €erpani zdroj G na vzdalenosti od Prahy

14

12 \
10

\ /™ A
/\
\\// \\ "

2 55 70 8 85 86 88 92 125 155 162 170 193 212 260 277
Vzdalenost od Prahy

Pocet €erpani

o N b~ OO ©
[ —
L

Korelace ( -0,29147)
Interpreta’ni zawvr :

Na tomto grafu je zndzotna tendence poklestetnosti ¢erpani
zdroja NNO vzhledem Kk rostouci vzdalenostitekych domowu od Prahy.
Tento graf potvrzuje hlavni hypotézZero vzorek zkastnény ve vyzkumu
plati, Ze&erpani zdroji NNO je zavislé na vzdalenosti od Prahy.
NavrZzena intervence :

Aby co nejvice poklesl vliv vzdalenosti arpani zdraj, je poteba
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zkontaktovat neziskové organizace v hlavnigsthPraha a $edaieském
kraji s ditskymi domovy z ostatnich krajDétské domovy by @y obdrzet
komplexni informace oipdnostech systematickélierpani pilezitosti pro

klienty, komunikaci gediteli ddtskych domo, kte&i jsou na tyto zdroje

napojeny.
GRAF C. 2
Zavislost €erpani regiondlnich projekt @ na vzdalenostiod
Prahy
7
6,
\E 5,
i
g 4
0
5 3
O
821
1 4
0 T T T T T T T T T T T T T T T
2 55 70 8 8 8 88 92 125 155 162 170 193 212 260 277
vzdalenost od Prahy

Korelace (-0,19427)
Interpreta’ni zawvr :

Na tomto grafu je znédzo¥n vliv vzdalenosti &tského domova od
hlavniho mésta Prahy nacerpani regionalnich projekt Graf ma sice
nepravidelny pib¢h, avSak i navzdoryémto nepravidelnostem iweme
sledovat pozvolny pokles grafu. Srovnanim s grafeorujeme, Ze pro
vyzkumny vzorek plati, Ze zavislosterpani regionalnich projekta na
vzdalenosti od Prahy je nizSi nez vippadé hlavni hypotézy. Graficky
exces V kilometrové vzdalenosti 162. a 193. km pasaben blizkosti
krajského mista Brna.

NavrZzena intervence :

Z grafu ¢. 2 vyplynulo, Ze v okoli velkych #&st je vice projekt
zamefenych na uastavni vychovu. NavrZeréSeni sp&iva v bedlivém
sledovani dni v krajskych mistech ve snaze o zapojeni se do jednotlivych
progranii. Neziskové organizace sidlici v krajskychéstech by nily
kontaktovat a informovat o svych programechizani, ktera se nachazeji

mimo jejich dosah, cilenby se ngly zangfit na tyto domovy a aktivh
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nabizet moznosti spoluprace.

GRAF C. 3

Zavislost éerpani zdroj G na po €tu klient & ve véku od
15 do 26 let

14
12 1
10

po et €erpani

OoON b~ O
L

4 5 6 6 8 8 9 9 11 12 12 14 14 16 16 23

poéet klient @

Korelace 0,186959

Interpreta’ni zawvr :

Graf zavislosti ¢erpani zdroji na véku klientd od 15 do 26 let pi
porovnani s grafemé¢.1 nazna&uje, Zze pro vyzkumny vzorek plati mensi
zavislostéerpani zdroju na slozeni klienti nez na lokali€.

Navrhovana intervence :

Z tohoto grafu vyplyva &kolik otazek, pedpokladame-li, Ze &Sina
projekii je ukena pro tuto &kovou kategorii :

Jestlize neni préerpani zdraj uréujici vk klient, nakolik dochazi
k tomu, Ze seifislusné projekty dostanou k adresovanym uziuatel

Nebylo by uziténé pro vedeni domdvzantiit se vice na slozeni

klienti, aby mohla jejich podpora probihat efektijn
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GRAF C. 4

Graf znazor fujici vztah mezipo €tem détido 15 leta €etnosti
volno éasovych aktivit

45

40
35
30
25 4
20 4
15 A
10 4

pocet déti

1 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5

volno ¢asové aktivity

Korelace 0,336185

Prabéh grafuc. 8 zcela etelrt nenaznéuje vysokou zavislost mezi
poctem diti ve wku od 7 do 15 let a roziosti jednotlivych zagteni
volnocasovych aktivit v dtskych domovech. Zajimava je vysoka hodnota
korelatu, u kterého mohlo vypem dojit k jeho nadhodnoceni.
Nezavislé pronénné
GRAF C.5

Zavislost €erpani zdroj G na po €tu klient G vdomov é

=
N

[
o N
L L

po et €erpani

0 T T T T T T T T T T T T T T T
12 16 16 21 24 24 24 28 30 38 38 44 46 47 47 52

pocet klient G

Korelace 0,013139
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GRAF C. 6

Vztah mezi dlouhodobou podporou klient & NNO a poétem éerpani

=
i

[
o o N
L L L

poéet €erpani

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
dlouhodoba podpora

Korelace 0,016341

U grafi 5 a 6 sledujeme nevyznamny vlivghacerpani pilezitosti na
nabizenou dlouhodobou podporu NNGtskym domowm a na pétu
Klientd v zaizeni.Pro vyzkumny vzorek tedy neplati, Ze by péet klienta
v zaiizeni nebo dlouhodoba podpora klient neziskovymi organizacemi
byly ur éujici pro ¢etnostéerpani zdroji.

V kontextu &chto zjiS&ni uvazuji nad tim, zda by velky get klienti
v domovech newi vést ke zvySeni snah orquchdzeni hospitalismu

prostednictvim dlouhodobé spoluprace s NNO?
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MAPKA 1

Charakteristika uzivanych sluzeb socialni rehabilitace
vybranymi détskymi domovy v krajich CR

|:| 1 obdélnik znati 1

détsky domov
nevyuziva sluzeb

|:| socialni rehabilitace
spoluprace se

|:| socialnimi pracovniky

- terapeuticky charakter

sluZby

podpora samostatného " 5

bydleni Vypracovala Petra LUSNAKOVA

podporované Dne 2.6.2010

zaméstnavani Zdroj : www.zemepis.com
Koment :

Mapka ukazujici vyuzivani sluzeb socialni rehadi vybranymi
détskymi domovy naznauje, Ze tato oblast neni vnimana jakidlgzitost
k rozvoji klienti Ustavni vychovy, fitom oblast sociélni rehabilitace v sob
nese potencial pro podporu bydleni a gstmavani, coz jsou 2 zakladni
potreby, které klienti ped odchodem ze #iaeni musejfesit.

Ojediréle nalezneme na této mapce spolupraci se socialnimi

pracovniky a sedisky vychovné pie.
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MAPKA 2

Absence regionalnich projekti dle potreb
vybranych détskych domovii

obdélnik znadi 1
zucastnény détsky domov

nasledna péée pro
osamostatnené klienty

&+ |potreba projektd
i :, zameérenych na prevenci

potieba vzdélavacich
projekti

Koment# :

7

potieba podpory
samostatného bydleni

potreba projektl zamérenych
na zaméstnavani

| || potfeba projektd zacilenych na

pfipravu na samostatny Zivot

Vypracovala Petra LUSNAKOVA
Dne 2.6.2010
Zdroj : www.zemepis.com

neschazi Zadné
zaméreni projektd

V mapce¢. 2 se da wist zajimava informace o tom, Ze v&tsine

vybranych dtskych domovech nepatiji nedostatek prograimzanmérenych

na rozvoj jejich klieni. VétSinou je vedeni @skych domou spokojeno

s mirou spoluprace s neziskovymi organizacemigc¥ito g@ipadech by

podle n¢ bylo vhodné poukazat na specifické fpbty jinych dtskych

domowi, aby se lépe ujasnilo, zda jim opravdu neschagké konkrétni

zametreni projekd.

Mn¢ osobr vice imponuji domovy, kde maji jasnotedstavu o tom,

- 65 -



co jim schazi, a podle toho si vyfycile, ke kterym mohou ve svém vyvoji
smefovat. Na poptavku po pabnych projektech by #&a odpovidat
nabidka aktualnich progranNNO.

MAPKA 3

Prehled nejvice cerpanych nevladnich neziskovych
organizaci vybranymi détskymi domovy

I:l 1 obdélnik znadi 1 détsky domov

S Nadace Terezy Maxové

- Nada&ni fond manzelil Livie a Vaclava Klausovych

- Nadaéni fond Albert
Vypracovala Petra LUSNAKOVA
MNadacni fond Veolia Dne 4.6.2010
Zdroje : www.zemepis.com
Koment# :

Z mapky ¢. 3 mizeme vyist s jakymi NNO se né&pstji miZzeme
setkat v progedi Ustavni vychovy. & se ¢asto setkAvam s nazory, ze se
détskymi domovy zaobira skoro kazdy, systematickodi @ podporu
Klientia v zaizenich v naSi zemi provozuji pouze 2 NNOié@pegiony.

Nejcastji ¢erpanou NNO ve vybranychédkych domovech je
Nadani fond manzdi Livie a Vaclava Klausovych. Domnivam se, ze je

rozSienost tohoto fondu podniina jejich snahou ofpmou komunikaci
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s détskymi domovy.

Druhou nejetrgjSi organizaci je Nadace Terezy Maxové. Tato nadace
chce nadéle podporovat klienty v Ustavni vyahale vzhledem k paehe
podpory nahradniho ragbvstvi, budou v budoucnu tyto prietiky
smerované do oblasti ndhradni rodinn€@é
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2.6. Kvalitativni analyza

2.6.1. Kasuistika 1 - rozhovor

Pohlavi : Zena
Veék : 24
Stav : svobodna, zasnoubené
Vzdélani : zakladni, od 1.9. 2010 nastupuje rfadsti zdravotnickou Skolu
na dalkové studium
Povolani : asistentka v trulitivi

Byval& klientka Ustavni vychovy — fiktivni jménodv opustila dtsky
domov na severech fred sedmi roky, ve dku 17 let. Do dtského
domova byla Iva umisha ged dovrSenim 11. roku. ProtoZe jeji matka byla
alkoholicka, kazdy den pila od rana doceea, své &i zanedbavala, byla
k nim neténa, ale fyzicky jim neublizovala. Iva &la studovat sedni
zdravotnickou Skolu, ale protoZe né&e dostatek znamek ke klasifikaci a
mela spory sitidni Wwitelkou, neudlala reparat.

V 17 letech Iva utekla zétského domova zp k matce, ktera podala
navrh na zruSeni Ustavnigeéa které bylo v tétoéei vyhowno vzhledem
k véku Kklientky. Iva ngla s matkoucasté konflikty. Kdyz Iva ahotrela,
zatala byt velmi unavena, matka ji &itala, Ze je lina. Nakonec spory
vyvrcholily vyhazovem Ivy z domu. iRel jeji matky, v této dab ve
vézeni, navad Ivinu matku, aby ji vyhodila z domu, protoze gsnasel.

Matka nakonec dala partnerodiegnost ped dtmi, Iva se vyjadla,
Ze se matka chovala vzdy takto.

Vzhledem k absenci zachrann& si¢ Iva uchylila k neznamému muzi
na dopordeni partnera své matky. ProtoZe byla slaba a neni3nuz, u
kterého Zila, ji bil a psychicky tryznil. Bydlelarsm 3 roky, které povazuje
Iva za ztracenyas svého Zivota. Tento muz byl vSak shodou okoinost
odsouzen k pobytu ve¢zeni za podvod, a tak Ilva dostaldlg¥itost tuto
etapu svého Zivota ukom a z&it znova. Iva si nasla nového partnera,
muze, se kterym v nejblizSi ddbékolika dni vstoupi do manzelstvi.

Zacatky tohoto nagjného partnerského vztahu bykzké, protozZe ji
muz z gedeSlého vztahu oftoval, pronasledoval, vyhrozZoval ji a vydiral
ji.

Na zivot v dtském domow¥ vzpomina rada, ipdevSim na ,tety" a
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déti, se kterymi dobe vychazela (kdyZz Iva nastupovala détséeho
domova, tak ve skupdrbylo 9 diti veetrg ji).

Iva si velmi povaZovala 2 vychovatelek, se kteryji neustale
v kontaktu. Pedevsim jedna z vychovatelek chodila do domovaljgkam
Zila, Stila domaci pohodu, na kterou Iva vzpomina dodnes. tSily
moznosti navév u této vychovatelky, je wdna, Zze mohla poznat jejEtil
Iva také vzpomina na vychovatelku, ktegdeth vStpovala poctivost, Gctu
k vécem, nesobeckost acenlivost. Po zhodnoceni svych dosavadnich
Zivotnich zkuSenosti Iva shledava, Ze ,tetalarve vSem naprostou pravdu
a snazi se dohnat vSe, co zamesSkala.

ProtoZe byla Iva v nedavné doly ¢astém kontaktu s domovem,
vnima, Ze dnes vdomévpanuji jiné vztahy, konkuréni boj mezi
vychovateli, ,donaseni“@mi na vychovatele a neucté&tdk materialnimu
zabezpeeni.

Néazor na ustavni vychovu ma Iva skepticky. KdyZzmaaopustila
détsky domov, neuria prakticky nic, o satasnych dtech se domniva, Ze
na tom nejsou vtomto ohledu lépe - nejinmospodét, v Zivote tapou,
neumi se rozhodovat a jsou hrubé a drzé, protoZenghrozi ve vychay
Zadny pisny postih. Iva kriticky hodnoti zkuSenost s aleséadné sexualni
vychovy, byla pouze informovana o nebedpBIDS, ale kdyz z&ala v 17
letech sexualni Zivot, nebyla ngj fadre pripravena, coz ji zjsobilo velké
Zivotni komplikace, Iva se domniva, Ze v této ofblas za 6 let mnoho
neznenilo.

V sowasné dob se Iw dai velmi dolfe — bude se vdavat, rozhodla
se, Ze zéne studovat. Jeji partnersky vztah je kvalitni, péjtel je 0 mnoho
let starSi - Iva si fiznava, Ze vedle sebe pebbuje muze, kteryifjme
vSechny aspekty jejiho Zivota a Ze je mozné, iglsiala starSiho partnera,
aby nahradila négftomnost otce ve svém Zivotlva chce sdilet vychovu
sourozeng a svych dti s vyzralymclovekem.

lva mela v ditském domow 3 dalSi sourozence — 2 bratry a jednu
sestru. S fitelem se staraji mladsiho bratra, ktery je nynofaty, ale stéle
s nimi Zije. Red n¥sicem si lva s partnerem vzali déspunské p&e 2

zbylé dti — mladSiho bratra, ktery trpi zrakovym znevyh&idm a mladsi
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sestru. Iva réla jeSE jednoho sourozence, ktery je ale adoptovan, abtak
ném nema informace. S Ilvinymi sourozenci jsem se aathkEhem své
praxe, pedevSim s jejim bratrem, ktery je velmi energickyp@hybow
nadany. Vzhledem k postizeni ma Ivin bratr potizkolektivu, kde se
projevuje agresivitou, aby na sebefelppozornost okoli. U lvy doma se
takto vibec neprojevuje. Ivin bratr jezdi do internatni Igkpro zrakow
znevyhodgné do Prahy.

Zdravotni stav Ivy je dobry, je katka — cca vykoti 15 cigaret
denrg, kouit zatala v 15 letech na tabm alkohol pije filezitostrg, netrpi
obezitou ani jinymi chorobami. V minulosti experintevala s marihuanou,
ale k drogam neinklinuje a sama uvadi, Ze vzhledervazkm, jaké na
sebe pevzala, by si éco takového nemohla dovolit.

lva po porodu nechla, aby jeji di¢ skortilo v Gstavu, a proto ho dala
k adopci, na démysli, p&ita kazdy jeho rok Zivota.

Pred rokem se Iva snazila ¢bbtret, neddilo se ji, kdyz ale
rezignovala, nahle &hotréla, avSak v zafii potratila v nemocnici. Po par
dnech byla do nemocnice znovtijgta s bolestmi ficha, ukazalo se, Ze ve
vejcovodu uvizlo dalSi oplodné vajtko. Ilva podstoupila operaci
ruptue vejcovodu. Do budoucnosti Iva @ta s tim, Ze bude moct &p
otéhotnét, nyni se vSak vzhledem k sourozémca studiu rozhodla gkat.

lva ma ve svém okoli ifielkyni, také gadou €zkych Zivotnich
zkuSenosti, velmi si ji ceni, naprosto jivéiuje a je rada, Zze si mohou
Vv pripadt potreby vzajema vypomoci.

lva ma velmi gtizlivy pohled na Zivot, uvadi :

, Jsem absolutni realista, tomu &naucil Zivot. Zivot neni pohadka,
ale sny ma asi kazdy.Chci mitdstnou rodinu, kterou jsem ne#a."

Rozbor kasuistiky 1

Zivotni piibéh byvalé klientky astavni vychovy bych rada pordena
svysledky vyzkumi z oblasti Ustavni vychovy. Nejznési je
longitudinalni vyzkum prof. Zdi&ka Magjcka, PhDr. \éduny Bubleové a
PhDr. Jiiho Kovaika - Pozdni nasledky psychické deprivace a
subderpivace. Byvala klientka sice nésg¢ vSechna kritéria jakocastnici

vyzkumu, a to fedevsim vzhledem déasu, ktery stravila v Ustavni vychiv
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piesto vSak rizeme nalézt dité paralely v pibéhu jejich vyvoje. Tento
piistup bude aplikovan i vifpact druhé kasuistiky.

Prvnim zajimavym poznatkem j@asny odchod klientky zétského
domova k matce v 17 letech.éiina &astniki vyzkumu opustila astavni
vychovu v 15 letech, pouze 3 klienfistaly v domo¥ do dovrSeni 18. roku.
Srovname-li kategorii vadiani, nalézame v této oblasti také shodu, byvala
klientka dosahla zakladniho wtdni - tedy na jeji moZnosti
podpitimérného vzdlani, které dal nerozvijela.

V oblasti partnerskych vztéhsi klientka k sob vybrala partnera,
ktery vyuzil jeji tizivé situace a snazil se vyitikanezi nimi nevyrovnany
vztah, zaloZeny na zavislosti a manipulaci.

Vzhledem k piznivych okolnostem si byvala klientka naSla nového
partnera, coz se ukazalo jako spravna volba, ktigsgcla k jejimu rozvoiji
— byvala klientka se bude vdavat¢aka se zajimat o dalSi sebestadani a
dokonce pevzala odpo¥dnost za vychovu svych sourozéndteri také
vyrastali v ctském domow. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pravgodobr
trvaly partnersky vztah zasadmiispiva k giznivym charakteristikam,
obzvlas¢ manzelstvi. V fipact Zen je tendence tfimosu partnerskych
vztahi sledovan&astji nez u mua.

Byvala klientka se citi v dobré fyzické kondigimz se vymyka oproti
VetSing Ucastnic vyzkumu, avSak ranné a nealét thotenstvi je spolaou
charakteristikou.

Byvala klientka také ve svémiipéhu uvedla svou néjpravenost,
neschopnost a nesamostatnost jakuatele, ktgi ovlivnily jeji vyvoj. Pro
Gcely interpretace tohoto aspektu bych rada uzilempdjospitalismus, ktery
je spjat s institucionalni vychovou. Hospitalismasdefinovan jako proces
dobré adaptace na podminky Ustavni vychovy. Taaptade ovSem neni
vyhodna v pirozenych podminkach. Kiovym prvkem hospitalismu je
neschopnost orientace vegjgim s\&te.

Vyzkum obecr prosgsné spolénosti La Strada na Slovensku, ktery
byl zangfeny na zmapovani zkuSenosti divek v Ustavni vyElqwostituci
nam také ukazuje jednu paralelu ve svych&jigh. Z vyzkumu vyplynulo,

Ze divky, které byly oldi psychickéhcci fyzického tyrani, maji vyznann
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nizsi pravdpodobnost, Ze by je v budoucnuélyn ohroZzovat zkuSenosti
s prostituci, se kterou je vyznatmnspojena problematika uZzivani
navykovych latek. Byvala klientka v rozhovoru uweedie s prostituci Zadné
zkuSenosti nema a zkuSenost s navykovymi latkamila byyze
experimentalni - vyzkouSela marihuanu a alkoharkt sodasnosti pozije
zcela pileZitostrg, vzhledem k alkoholismu jeji matky.

Klientka uvedla, Ze je katka, je na nikotinu zavisla a kiiwod 15 let.
Béhem pobytu v &kském domov jezdila k matce na nawsty, kdyZz matka
Zjistila, Ze dcera kail, nebranila ji v tom a naopak ji poskytovala sk&stni
cigarety. Prvni cigaretu byvala klientka uzila pécpodu do z#izeni,¢imz
se liSi od statistické&tsSiny.

K analyze této kasuistiky bych rada dodala pouzenatek, Ze pro
vhodné budouci s#hovani byvalé klientky Ustavni vychovy je nezbytné,
aby dokéazala vytrvat v rozvoji svého potencialu.zigmé, Zze & ma tato
klientka nizké vzdani, je to inteligentni, mlada a schopna Zenarakse
dokéazala zmocnit svého Zivota, navzdeagk negiznivych gekazek. Tato
Zena by mila vyuzit moznosti, které se ji nabizeji v oblastziskovych
organizaci, pedevSim by se #&m nauit cerpat tyto moZnosti pro
sourozence, o které se stara, protoZée @ r¢é je zalezitosti ndkladnou a
psychicky narénou, vzhledem k odp@dnosti, jakou na sebégvzala.

Zivotni vyhlidky této mladé Zeny jsou optimisticleétak ¥ime, Ze se
ji a jeji rodiré podd&i usgt v dnesni spolmosti a Zze se jim vifpac

nutnosti dostane pi@bné pomoci.
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2.6.2. Kasuistika 2 — analyza Zivotopisu

Pohlavi : muz

Veék : 26

Stav : svobodny
Vzdélani : stedoSkolské
Povolani fidi¢ tramvaje

Byvaly klient ustavni vychovy, fiktivni jméno — LéoLeoS stravil
v détském domow na severech 11 let. Do Ustavni vychovy byl undist
ve wku 10 let, kdy byl odejmut z rodiny na zakéaslpatného chovani ve
Skole a incidentu, ktery #Zgobil jeho o dva roky mladsi bratr. Ten totiz
v afektu vrazil spoluzakovi do zadizky, naststi mél spoluzak p#ovou
bundu a nic se mu nestalo. Oba hralli odejmuti a poslani do aske
psychiatrické léebny, po sléze byli umisii do ditského diagnostického
Gstavu a do &ského domova. V fibéhu Zivota v dtském domow LeoS
navstivil jeS¢ jednou I€éebnu, LeoS byl agresivni a cholerickygintetné
konflikty se svym bratrem, ktery ho permanentrazel pro jeho sklony
k tloustnuti a vybuSnou povahu, Leo$ také&ltrgo dosglosti obtizemi
S n@&nim pom@ovanim, coz byla zalezitost, ktera ho opak@vaoniZzovala
v kolektivu ckti.

Par let po fichodu LeoSe a jeho bratra détského domova iBly
jeho 2 sestry vedku 3 a 12 let. LeoS #h jeS& dalSi 3 sestry, které od
détstvi vychovavala jeho batkia z matiny strany.

Détstvi LeoS se svymi 3 sourozenci travil ptdimou v péi matky,
ktera byla velmi hruba,dlem nadavala, bila je a zanedbavala. V etapach se
o jejich p&i snazil jejich otec, ktery ovSem nemohl Zit sgejmatkou, a tak
pribéZzné odchazel od rodiny a toulal se.

V détském domovw LeoS absolvoval tdni lesnickou Skolu a studium
zakortil maturitou. Ve svem studiu opakovana stedni Skole propadl, ale
v détském domow mu poskytovali podporu a zazemi, aby studia doéikon
vystudoval obor Ochrana Zivotniho phesti a pirody. LeoS mil radu
povinnosti, které jeho povaze a rozvojedily — velmi GUsgsn péstoval
zeleninu ve féliovnicich, manud@rpracoval na vSem, co bylo v dongov
potreba, krmil domaci zvata a rad sportoval. Pro svou velkou vahu se

vyzna&oval také velkou fyzickou silou a zdatnosti, ktek&em nedokazal
-73 -



v afektu ovladat, a takasto agresivitu obracel proti spbaby nikomu
neubliZil — trhal obl&eni, které mil na soks, nebo kicel a rozbijel ¥ci.

ProtoZe nastavalas pro Leodv odchod z dtského domova, dostal
piilezitost pracovat a bydlet u zednické firmy, Léat® nabidku pjal.

Jeho bratr nechit dale Zistat v @¢tském domow ( mel pied sebou posledni
roénik na sportovnim gymnéziu ), a tak domov opustiSel bydlet
k LeoSovi. Jeho bratr svou ri§gmnou povahou neprodpvztahim LeoSe
a ostatnich pracovnik a tak oba museli opustit toto zazemi.

Po této etap si LeoS musel najit nové zastinani a bydleni ( jeho
bratr nastoupil na internat, nebyl jiz klientemaisti vychovy a pobiral
davky hmotné nouze) — LeoS¢ahpracovat ve vyzkumném brambisiéém
Ustavu a zé&al bydlet v garsonce. Toto obdobi se u LeoSe dajmxat za
jeho volba zcela zasadnimigobem podminila jeho dalsi vyvoj.

LeoS nendl do této doby Zadné zkuSenosti s partnerskym aébeim
Zivotem. Zcela se do své partnerky zamiloval, &yise zamyslel nad tim,
pro¢ ma tato mlada Zena jiz tdv détském domow. LeoS zcela fjal tuto
Zenu se vSim, co kni péd — ckti v détském domow, Spatna posst,
ambivalentni vztah sjeji matkou a jeji 8asny partner, ktery nect
opustit byt, ve kterém spolu Zili, zadluzeni. LeeSvzdal upla vseho, co se
mu podailo vybudovat a Sel bydlet ke své partnerce. V docmoéti Zili ve
ttech a vladla zde velmi napjata atmosféra. Pkolika mésicich byvaly
partner odeSel vzhledem k novénindtenstvi LeoSovy partnerky - Leo$
ocekéaval narozeni prvniho dié.

Vzhledem Kk okolnostem se LeoS pokouSel najit feolplacené
zanestnani, coz se nefil, a tak odeSel i se svou partnerkou k Le@Sov
matce. Ta je fjala, postarala se o¢nale nesltitelnost jejich povah, je
nakonec fméla knavratu. Nestandardni Zivotni styl, neschopnos
partnerky hospodd, vedly krostoucimu zadluzeni rodiny, datto
komplikacim se pdalo ohlasSeni na tyrani LeoSova syna jeho matkau n
ulici a vzhledem k jeji minulosti byl chlapec odébrdo kojeneckého Ustavu
- Leo$ z&al pracovat daleko od domova, a tak nemohl nacénzajistit

rodinu, proto byl chlapec z rodiny odejmut. Nynijile v péstounskeé pé,
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stejre jako ckti s predeSlého vztahu.

LeosS se svou partnerkou naw&ivali vSechny #ti prabézné a chtli
Zit jako #Zné rodina, ale pomoc a priedky jim schéazeli, a tak se rozhodli,
Ze odejdou do Prahy, kde je lepSi socialti seoSova partnerka &p
ot¢hotréla, a tak Sla na potrat, pak znoviéhaitrela, ale také potratila a
nakonec s LeoSem opakovaniehotrela a LeoSovi se narodilo druhé @it
tentokrat halicka, ktera Zije nyni s matkou.

Tato etapa se jiz odehrala v Praze, LeoSova paersta do azylového
domu, kde byla neustale pod drobnohledenlikwychow dcei. LeoS se
pokouSel progednictvim Stepu o zachranu rodiny a kdyZéhsjednanou
pomoc, jeho partnerka se rozhodla, Ze ho opusaSkrsi nového partnera.
LeoSovi narostlo zadluZzeni nad 300 000¢, Kouze ho pimé¢la, aby se
uchazel o zagstnaniftidice tramvaje, které je dob placené. Vzhledem
k jeho nadpimérnym schopnostem pridzeni vozidel byl fijat do kurzu,
ktery usgSné absolvoval (u fijimacich tesi se ukazalo, Ze je nadpnérné
inteligentni, avSak po celéewdtvi mel potize s dyslexii a to vyvolavalo
dojem niZsi inteligence, Zil tak ve stinu souroZemterym se velmi d#do
ve Skolnim prosedi).

Jeho mdsicni piijem dosahujici gimérného platu nesta pokryt
vSechny jeho pohledavky a vyzivné, a tak ¢esto nachazi na hranici
existence — bydli v ubyto¥n stravuje se nepravideéinje extrémg obézni
z podvyzivy — vazi 150 kg a v nasledujicich dneohiéka operace kyly,
kterd se mu vytvdla z nadn¢rného posilovani.

Aby dokazal zvladnout svou Zivotni situaci, LeoS pekousi
prostednictvimClovéka v tisni o vyhlaSeni bankrotu, oviem Leeka na
prodlouzeni pracovni smlouvy. ¥dhto dnech se vrétil Ledg bratr, ktery
zpasobil 2 autonehody a utekiCech, tZko fici, zda tato okolnost Leo3ovi
prosgje.

LeoS na dtsky domov rad vzpomina a vraci se dp ma pravidelné
navstvy. Jeho byvaly vychovatel opustil toto zé&stnani a nyni pracuje
v Praze, velmtasto se s LeoSem vida, pomaha mu a podporuje kéjda
to jediny ze 2 lidi na s¥¢, ktefi maji na ®j vliv, tim dalSim¢lovékem je

jeho bratr, ktery mu ovSem nepomaha.
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Leos tvrdi, Ze to, co stihl jeho otec za 40 let,zotadl za 25, a tak
doufa, Ze se jeho situace obréti k lepSimu. Nayzadem okolnostem je
Leo$ vitalni a optimisticky, jeho Zivotnim mottem j , Néco na sebe, do

sebe a pod sebe. Proto se diky tomutistppu dokaze s
s nestandardnimi Zivotnimi podminkami - jednu dbldlel LeoS @l roku
ve stanu za Prahou jako bezdomovec, myl se vodéhvi a onemoc#
velmi zdvaZznou mykdzou. Nejednou se LeoSovi stai,skowil zcela
bezprizorni na ulici.

Rozbor kasuistiky 2

Podle studie prof. Zdé&a Magjcka, PhDr. \éduny Bubleové a PhDr.
Jittho Kovaika shledavame byvalého klienta Ustavni vychovy
nadpfimérného z hlediska uk@eneho dedoskolského vzdani a
z hlediska vhod& zvoleného povolani. V ostatnich charakteristikach
nalézame tyto paralely — nedostat® zkuSenosti v oblasti partnerskych
vztahi a s tim souvisejici komplikace, dale je taiggb Zivota a obtiZze se
zdravotnim stavem.

Za zcela zasadni vlivy ipac tohoto byvalého klienta nepovaZzuji
deprivaci vyplyvajici z zivota v Ustavni vychgwzdyt klient byl diky
nevycerpatelné trgivosti vychovatel v détském domow schopen dokatit
stredoskolské vz#ani a vzhledem k velkym vychovnym problém také
dostal gilezitost, aby neskail v rezimovém z&zeni.

DalSim rizikovym faktorem je bratr byvalého Kklientatery mu
ne@inasi zadné jistoty. Byvaly klient je na bratran&ifixovan, velmi ho
ovliviiuje nazor mladsiho bratra a to navzdory tomu, Zentawsi bratr uz
n¢kolikrat piivedl na okraj spoknosti.Byvaly klient za svého bratra citi
odpowdnost, snazi se mu pomahat a je za toémmjeho gitomnosti, je
pravdpodobné, Ze je to cena za pocit sounalezitosti.

Nahlédneme-li na byvalého klienta z hlediska hadigitnu,
neshledavam, Zze by tento problém byvalého kliendéavini vychovy
zasadn tizil. Klient zil v dtském domov a denw provadl zcela
samostatéi mnoho Ukon, nesl odpo¥dnost za rostliny a zkdta, o které se
staral, coz zajisté ippelo k tomu, Ze Kklient nesh pocit, Ze by nebyl

schopen zakladni sebeobsluhy nebdepé rtkoho dalSiho po odchodu
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z détského domova.

Problematickéd se stala nezralost v oblasti partyelhs a sexualnich
vztahi, nevhodna volba Zivotniho partnera zcela z&samhtivnila vyvoj
byvalého Kklienta Ustavni vychovy. Tato nezralostisgbila byvalému
klientovi komplikace se zadluzenim, které pomaluist do obrovskych
rozmera.

2.6.3. Komparace kasuistik

Byvaly klient a klientka nastoupili do Ustavni vysly zhruba ve
stejném ¥ku a ve stejném regionu. Avsak klientka nastougddanoderniho
détskeho domova tzv. domova rodinného typu, kdezZtwalyy klient
nastoupil do &ského domova s velkou kapacitou. Doba, kterou palby
v Ustavni vycho¥ se liSi v rozmezi 3 let.

Oba klienti raddi vzpominaji naétsky domov, nemaji &i nému
averzi a jsou v kontaktu s vychovateli, které paygpro suij Zivot za
vyznamné dosé.

Ackoliv m¢la klientka @i odchodu z domova horSi podminky prdijsv
rozvoj vzhledem k nizSimueku a vzalani, nyni se ji v Zivatvede |épe nez
byvalému klientovi, ktery dosahl vysSiho ¥#thi a ¥tSi samostatnosti.

Zivotni Usgchy a neuschy byvalych klieni byly v zasad spojeny
s volbou Zivotniho partnera, fgrlevSim se jednd o wudalosti spojené
s nezkuSenosti a n@pravenosti na partnersky a sexualni Zivot a jeho
dusledky. CEti téchto byvalych klient skortily v nahradni rodinné @é a
oba byvali klienti na &ineustale mysili.

DalSi spolénou charakteristikou je vazba na sourozence. U obou
byvalych klienfi nalézame patbuftesit Zivotni situaci jejich sourozeincu
byvalé klientky shledavam, Ze je diky po#éposvého partnera a dité
zralosti vice obratna v poskytovani adekvatriepe podpory.

Vyznamnym rozdilem mezi byvalymi klienty je zadladst — byvala
klientka se tomuto problému né&sti vyhnula. Ugité ale neni nezajimavé,
Ze jeji prvni Zivotni partner zneuZil jeji situaceblizoval ji. D4 se tedici,
Ze prvni vyznané partnerské vztahy byvalych kiieistavni vychovy jim
piinesly do Zivota velmi zavazné komplikace, se ktarge vyrovnavali a
vyrovnavaji dodnes.
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Také jsem v obou studiich na dalSi spotai charakteristiku, tedy tim
myslim odchod byvalych klieaitk jejich matkam, které je nakonec tiggdy
a od kterych museli odejit, protoZe s nimiliwelmi konfliktni vztahy.

Oba byvali klienti se shodli také na tom, Ze kdy& acitly
v komplikované Zivotni situaci, ipdevSim ve vztahu ke svymétdm,
nenalezly ve svém okoli zachranoti aioporu, byli nuceni se svycltd

vzdat.
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2.7 .Diskusni kapitola

V této kapitole bych rada kriticky zhodnotilaipgh vyzkumu, volbu
metod a vysledky vyzkumu.

Pribéh vyzkumu

Na paatku vyzkumu jsem se domnivala, Ze &ioe budou na zadani
a zpracovani vysledkstait, coz byl chybny pedpoklad. Térx vSichni
feditelé dtskych domowu prislibili vyplnéni dotazniku, ovSem navratnost
byla polovini, jednou z fi¢cin mohla byt zaneprazénostiediteli. Protoze
jsem chéla ziskat informace z kazdého kraje, nemohla jseadavat
dotazniky osob¥) ale pouze na zakladtelefonické domluvy. ¥tSinou
feditelé domowt nezapomdi zduraznit, Ze neustale vyilji dotazniky, a
pokud bych je neoslovila telefonicky, ani by se d@aznik nepodivali.
Prekvapivé bylo, Zéeditelé, ki¢& se nejvice branili a & nejvice vyhrad,
zaslali dotaznik rychle a plev ¢ vyplnény.

Volba metod

K volbé metod a postupu zadné vyhrady nemam — provedha jse
piedvyzkum, vyzkum a doplnila tdaje kvalitativni arzalu.

OvSem zfisob jakym jsem koncipovala dotaznik se ve vyzkumu
v nékolika otazkach ukazal neprakticky - nedokézalanjsdektivre vytézit
vSechny pdebné informace Kii otevienym otazkam. Pro wgsreni
ziskanych udaj jsem musela prochazet webové strankigkiych domon.
Che&la jsem napravit to, Zeéhteri reditelé nebyli pdivi ve vyplnéni
dotaznik.

Vysledky

Zpracovani vysledk bylo provedeno v programu MS Excel a
v grafickém programu. Ziskana data jsem se pokaaitest do gréafa map.
Také jsem progednictvi programu z dat vypitala korelace. Korelace
neumim nebo nemohu matematicky a experime&@wit, proto vysledky
vyzkumu vnimam jako orientai. Ziskanymi udaji jsem se snazila popsat
vztahy mezi stanovenymi pramymi. Uwdomuji si ale, Ze jsem
negesnou koncepci dotazniku nedokazala pokryt vSecprgmenné

z analyzy vyzkumného pole.
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Prinos vyzkumu shledavantgaevsim v navazané spolupragediteli
domowi, ktei ocekavaji prezentaci s vysledky. Rada bych do této
prezentace z#enila nové zdroje a informace, které by mohl§ispst

k novému pistupu v péi o céti v konkrétnich domovech.
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3. Shrnuti

V souwasnosti nenalezneme mnoho lichotivy&anka ¢i publikaci
vénujici se Ustavni vychevv naSich spolkgenskych porérech. Zajemce,
ktery se chce seznamit s ptestim a vlivem Ustavni vychovy nalezne na
sveé otazky tért vyhradre skeptické odpoxdi. Pra: se tak dje? Je Ustavni
vychova v naSi zemi na tak nizké drovni? OpravdockeétSina klienti
opousgjicich toto prostdi poznamenand neschopnosti vést samostatny
Zivot? Je gjaka moznost tuto predikci zmit? Jaké nastroje iieme pro
Zmeénu pouzit?

Osobré se domnivam, Ze prostor a podminky pro tutcirmmlize
v naSich porérech vytvdit. V riznych koutech nasi zeéirse odehravaji
drobné iniciativy ziiznych oblasti, snazici se zmirnitistedky vlivu
vychovy v Ustavugi sociokulturni diskriminace. Snazila jsem se ntbty
iniciativy nahlédnout z hlediska vyuZzitelnosti &rmsu do oblasti Gstavni
vychovy. Rozborem metodickych matetisem se snazila poukazat na
moznosti novych zdréja pistupi. Také jsem se snaZila sestavit obraz toho,
jak vypada komplexni gé o klienty. Ukazalo se, 28m blize zdrajm se
zaizeni nachazeji, tim jedn@jn a soustav®ji mohou poskytovat ty
nejlepsi podminky pro rozvoj klieint

Prekvapily nm&¢ néazory rkterych rediteli détskych domovw, ktei
nemaji zajem na spolupraci s nevladnimi neziskowyrganizacemi ( dale
NNO ) a jejichcinnost povazuji za druhotnou zalezitost ¥ipé jejich
klienty — gredevsim jim vadilo, Ze gkteré NNO povazuji ditz ctského
domova za atraktivni zboZi. DalSi nazor povazgwaljekty NNO za
ttfeSntéku na dortu v p& o klienty vdomovech, protoze zakladnic¢pé
zarizuje détsky domov, ktery nese odpsinost za vyvoj klienta.

Dok&zZi pochopit, Ze na zakkadprofesni zkuSenosti sieditelé
détského domova mohli wtht takovy nazor na spolupraci s NNO, ale
neschvaluji ho. Jako vedouci pracovnici b§lirdle mého nazoruiekonat
n¢které své postoje a byt vice pragri@tito predevsSim kuli zminéné
odpowdnosti k a¢tem.

Situaci navic zhorSuji média, ktet@sto @emuji zaizeni ustavni
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vychovy. Bez &chto vlivi by se otefel prostor pro novou spolupraci mezi

détskymi domovy, NNO a zakonodarci.
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4. Cizojaz\€né resumeé - Summary

In these days, we can’t find many complimentarylipations or
articles dealing with institutional upbringing inum social relations.
Interested person who wants to know the backgroamd influences of
institutional upbringing will find almost exlusiwekkeptical answers. Why
is that so? Is institutional upbringing in our ctynreally so inferior? Do
really most of the clients leaving this environmenid up unable to lead
independent live? What tools can we use (to ham®)?

My personal opinion is that space and terms forctienge can be in
our conditions created. Small various initiativege @aking place in
differerent parts of the Czech Republic trying ttigate the consequences
of institutional upbringing or sociocultural diserination. | tried to review
these initiatives in terms of usability and bersefthat they brings to
institutional upbringing. By analysing the metodgptal documents | tried
to highlight the potential of the new possibilitiéslso tried to put together
a picture of comprehensive care for clients. It wams/ed that the closer the
institutions are to those initiatives, the moretsygtically and consitently
they can offer conditions for developement of den

| was suprised by opinions of certain directorscbildren's homes
who are not interested in cooperation with non-goneental non-profit
organizations (NNO’s) and their activities are cdeed by them as
secondary in care of their clients — they most mesk the fact that some
NNO’s are finding children from orphanages as eiitra commodity.
Another opinion was that projects of NNO’s are jiggtg on the cake in
taking care of clients because the basic careosiged by children’s home
that is responsible for development of its clients.

| can understand that these opinions were devetbfdpesed on
professional experiences of the directors but I'dagree with them. As
management personnel they should be able to overdtir personal
views and be more pragmatic especially for sakeafafrementioned
responsibility towards children.

Situation also might be worsened by media thatestadstablishment
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of intitutional care. Without these effects theoelld be space for improving

relations between children’s homes, NNO’s and goeveent.
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6. Priloha é. 3

Finalni podoba dotazniku :

Tento dotaznik je s@asti diplomové prace na téma Podpora a rozvoj tklien
Ustavni vychovy Weské republice ( FFUK, katedra Pedagogiky, oborighuc
pedagogika). Vyznam dotazniku tkvi ve zmapov&erpani pileZitosti k rozvoji
klienta stavni vychovy v jednotlivych krajicbR.

Predem dkuji za vaSi @ast na tomto vyzkumu a wipad zajmu, bych véas rada
seznamila s vysledky tohoto #&i a poskytla materialy, které by mohlsispst
k lepSimu srérovani budouciho Zivota vaSich kliént

Cestng prohlasuiji, Ze vysledky vyzkumu nebudou Zadnym zisobem zneuZity
a poslouzi odbornému vhledu do problematiky Ustavniychovy.

Kontaktni osoba :
Nazev domova :
Kapacita domova :
Celkovy pctet klienti :

Z toho pdet :
VysokoSkolak: :

StredoSkolak :

ucit :

Studujicich z&kladni Skolu :
Studujicich specialni Skolu :
PredSkolni ¥k :

Odpovézte prosim na otazky :
cerpani zdroji
1. které projekty neziskovych organizaci (nadaci, taidh fondi, oltanskych
sdruZenijerpate nejasgji ve vaSem domay— uvel'te prosim jejich nazev a
jména organizaci :
2. oslovuji vas tyto organizace s nabidkou svych jtafe
3. nabizeji vam tyto organizace dlouhodobou spolupidgodpde vasich klieni?
5. jakym zpisobem se vasi klienti ri@rpani échto zdrofi podileji?

6. vyjmenujte prosim a stén¢ charakterizujte vami vyuzivané projekty z vaSeho
regionu zarstenych na rozvoj vasich klieint

7. jaké zandieni projekti ve vaSem regionu schazi?

8. ktery vamicerpany projekt povaZujete za nejvidenpsny pro budoucnost vasich
klienta?

volny éas klienti
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9. jaké voln@asové aktivity provozujete ve vaSem dorv

10. dochazeji vasi klienti na voldasové aktivity do okolnich krouiklidovych Skol
umeni nebo do krouZkv jejich Skole?

11. v ptipack, Ze vasi klienti tyto krouzky nav&tuji, z jakych zdraj financujete
néklady s tim spojené?

vztah domova s okolim

12. vyuZivate ve vaSem domdsluzby socialni rehabilitace pro vaSe klienty,dteeo
jaky typ sluzeb se jedna:

13. provozujete volngasové aktivity, které mohou pravidémyuZzivat lidé z vaseho
okoli — nap. krouzky pro dti?

14. dochazi do vaSeho domovékdo z vaSeho okoliist¢ za &elem vedeni &které
volnocasové aktivity pro vase klienty?

15. jak vnimate hodnoceni k¥gnosti vztahujici se k vaSemu domovu?

Pokud vas k dotazniku napadlgjaka myslenka, kterd nemohla byt nikam
z&lengna, zapiste ji prosim zde :

Dékuji za ochotu a wnovany ¢as.
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»Souhlasim s tim, aby moje diplomova prace byigpvana ke studijnim

Ucelam. Zadam, aby citace byly uvédy zpisobem uZivanym vesdeckych

pracich a aby se vyjovateléradre zapsali do filozeného seznamu.”

V Praze dne 12.6.2010

Podpis

Paadové

¢&islo

Jméncaitende

c.Isic
karty

Bydlise

Datum
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