Ty

Oponentsky posudek disertacni prace

Autor priace: Mgr. Hana ToSnarova

Skolitelka: prof. PhDr. RNDr. Helena HaSkovcova, CSc.

Nazev prace: Problematika etiky v profesionilnim chovani zdravotnich sester
v pééi o psychiatrické pacienty

Védni obor: Aplikovana etika

Oponent: prof. PhDr. Valérie T6thova, Ph.D.

PiedloZena disertatni prace je zaméfend na etické aspekty profesionalniho chovani
sester v péCi o psychiatrické pacienty. Prace se skladéd z teoretické &asti, kterd je oznaCena
jako Literarni ¢4st a z praktické, resp. vyzkumné &asti. Teoretickad ¢ast obsahuje 3 kapitoly a
prakticka ¢ast 5 kapitol, které vyuastuji v Zavér prace — tato ¢ast prace neni ¢islovana. Po této
Casti nasleduji ,,Seznam literatury a Pfilohy“. Na za¢atku prace autorka uvadi dle platnych
pravidel abstrakt a kli€ova slova v €estiné a angli¢ting, obsah a ivod. Prace obsahuje celkem
131 &islovanych stran textu. Na dalSich 36 stranach autorka uvadi literaturu a pfilohy. Prace je
obvyklym ¢iselnym zplsobem délena na hlavni kapitoly, podkapitoly a niZ$i celky. Seznam
pouZitych zdrojii v rozsahu 114 poloZek hodnotim velice kladng. Autorka ve své praci
prokézala rovnéZ schopnost pracovat i se zahrani¢ni literaturou. Jiz samotny rozsah prace a
zpusob jejtho zpracovani svéd¢i o preciznosti a vysoké erudovanosti kandidatky ve svém
oboru.

Volba tématu:

Volbu tématu ,,Problematika etiky v profesionalnim chovani zdravotnich sester v pé¢i
o psychiatrické pacienty* povazuji za velice zdafilou, nebot’ této problematice neni v praxi
vénovana dostatené pozornost, a to i pfesto, Ze se v disledku zmén v profesni pfipravé sester
zabyvame v teoretické rovin¢ stale vice a vice etickymi principy oSetfovatelské péce.
V ur¢itych klinickych oborech se totiZ v souasnosti sestry stale ¢astéji dostavaji do situace,
které souvisi s problematikou etiky. K t€émto oborim patii i psychiatrie. Z tohoto divodu
povazuji predloZenou préci, resp. jeji vysledky za velice pfinosné pro obor oSetfovatelstvi.

Cile prace

V diserta¢ni praci postradam konkrétné stanoveny cil prace (chybi podkapitola ,,Cil
prace®). V podkapitole ,,Metody vyzkumu“ a v podkapitole ,,Volba vzorku, vstup do terénu®
jsem nasla, Ze cilem vyzkumu je vymezeni obsahu pojmu profesionalni chovani zdravotnich
sester v péc¢i o psychiatrické pacienty v souvislosti s problematikou etiky. Pro ¢tenafe by bylo
prehlednéjsi, kdyby byl cil prace jasné stanoven na zacatku praktické (vyzkumné) ¢asti.
Teoretickad Cdst ;

Po uvodu, ve kterém je &tendf uveden do problematiky, se autorka na 16 stranach
zaméfuje na psychiatrii jako 1ékafsky obor, uvadi jeji kratkou historii, vznik institucionalni
péfe o psychicky nemocné a podrobné€ji popisuje nejvyznamnéjsi psychiatrické 1éCebny
v Ceské republice. Prezentuje tradiéni i moderni formy pé&e o psychicky nemocné. V dalsi
kapitole autorka popisuje podstatu povolani sestry. Profesiondlni chovani charakterizuje na
zadklad€¢ ceskych i zahrani¢nich autor a poukazuje na faktory ovliviiujici kvalitu



profesionalniho chovani sestry. V této &asti prace se autorka zabyva i supervizi, kterd je Casto
vyuzivana ke korekci profesiondlniho chovani a poukazuje na to, Ze supervize ma své
uplatnéni i v oSetfovatelstvi. V nasledujici podkapitole autorka kratce popisuje systém
vzdélavani sester v Ceské republice. Rozsghlou ¢4st druhé kapitoly tvoti specifika povolani
psychiatrickych zdravotnich sester. Autorka popisuje vyvoj psychiatrické oSetfovatelské péce
a pracovnich podminek oSetfovatelského persondlu od pocatku minulého stoleti do
soudasnosti. Treti kapitola teoretické &4sti je zamé&fend na legislativu v pé€i o psychiatrické
pacienty. V podrobnych popisech ukont spojenych s hospitalizaci psychiatrickych pacienti se
odrazi dlouholeté zkuSenosti doktorandky v tomto oboru. Teoretickou €ast disertatni prace
autorka uzavird kapitolou Etika v oSetfovatelstvi. OSetfovatelskou etikou se autorka zabyva
jednak obecné a jednak ve vztahu k psychiatrické praxi. Soucasti této kapitoly jsou i etické
problémy v psychiatrickém o3etfovatelstvi, definované na zakladé¢ vyzkumu, které autorka
popisovala v praktické ¢asti prace.

Vyzkumnd Cdst
Autorka vyzkum rozd¢lila na dvé ¢asti:

1. Fenomenologicka studie, jejimZ cilem bylo vymezit obsah pojmu profesiondlni chovani
sester v pééi o psychiatrické pacienty v souvislosti s problematikou etiky. K této ¢asti byla
definovana zakladni otazka: ,,Co je obsahem pojmu profesionalni chovani zdravotnich
sester v pé&i o psychiatrické pacienty v souvislosti s problematikou etiky?“ Na ziklad¢
této zakladni otazky byly stanoveny dil¢i otézky, které tvofily zéklad polostrukturovaného
rozhovoru.

Studie, kterou autorka realizovala v letech 2005-2008, se z&astnilo celkem 94
respondentd. Praci doktorandky stak velkym vyzkumnym vzorkem hodnotim velice
pozitivn&. Charakteristiku vzorku uvadi autorka na stran€ 74—75. Na stran€ 74 je uvedeno,
7e 8 zdravotnich sester nemélo zkuSenosti ze somatického pracovisté, ale na strané 75 je,
jak v tabulce, tak i v grafu, uveden pocet 17. Jaké Cislo je spravné?

Grafické zndzornéni trochu dezorientuje ¢tenafe: pocet Zen a muzi tvoii 100%, pocet
stani¢nich sester a fadovych sester také 100%, podet sester bez zkusSenosti ze somatického
pracovisté a polet sester se zkuSenostmi ze somatického pracovist€ tvoii také 100%; pro
rychlejsi orientaci by bylo lep$i pouZivat jiny typ grafu nebo alespoii popsat graf tak, aby
bylo jasné, Ze jsou znazornény pouze nékteré vysledky.

Velice kvalitn& popsala autorka metodologii vyhodnoceni studie. Pozitivn€ hodnotim i
grafické znazorn&ni vicestupiiového kédovani. Vysledky této &asti vyzkumu autorka
zpracovala velice pfehledn& — tyto vysledky uvedla i v posledni kapitole teoretické Casti
prace, ktera byla zamé&fena na etické problémy psychiatrického oSetfovatelstvi.

2. Zudastngné pozorovani (celkem 34x) piistupu sester na somatickych pracovistich
k psychiatrickym pacientiim autorka provedla v celkem péti praZzskych zdravotnickych
zafizenich, pfi¢emz v deviti pfipadech zaznamenala naprosto indiferentni formu chovani
ze strany sester.

Na zékladé¢ vysledki autorka konstatovala, Ze sestry se vramci psychiatrick€ho
oSetfovatelstvi potykaji s etickymi problémy v souvislosti s nedostatkem soukromi pacientd,
zachovani lidské distojnosti, bezpeCnosti a poskytovani informaci. V pfistupu sester
k psychiatrickym pacientim na somatickych oddé&lenich byly v n&kolika ptipadech
pozorovany nevhodné verbalni projevy, které lze rozd¢lit do tfi kategorii: vyt€snéni pacienta
z komunikace, uZiti nevhodnych vyrazovych prostfedkt a komentovéani. DosaZené vysledky
autorka v diskusi srovnava s vysledky studie, ktera byla provedena ve Philadelphii.



Zavér:

V ptedkladané disertatni praci se autorka zabyva etickymi aspekty psychiatrického
oSetfovatelstvi. Jedna se o vyzkumnou praci s naro¢nou tématikou, které se autorka zhostila
velice dobfe. Na zdklad¢ vyzkumu autorka definovala etické problémy v ramci
psychiatrického oSetfovatelstvi. Tyto vysledky mohou byt vyuZity v profesnim a dal$im
vzd€lavani sester, jednak v pfedmétu Etika a jednak ve viech oSetfovatelskych piedmétech.

PtedloZena prace spliiuje vSechna kritéria, ktera jsou kladena na prace podobného
charakteru, ba je svym rozsahem a originalnosti dokonce piekratuje. Rozsahly material,
vyvéaZenost prace, ziskané vysledky, odpovédi na vyzkumné otazky svéd&i o zodpové&dné
praci doktorandky.

PredloZenou disertaéni praci doporucuji k obhajobé.

Otéazka k diskusi:
Préace sestry je velice naro¢nd a Casto dochézi k profesionalni deformaci, ktera ovliviiuje jeji
chovani. Jaka opatfeni doporudujete, aby k tomu nedoslo?
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