SOUHRN

Problém

V odborné literatte je dokumentovan progresivni vyvoj posturdlni iitgb s vékem

v pribéhu cetstvi, ktery je charakterizovan nelinearnim pokhesamplitudy a rychlosti
vykyvi. V obdobi mladSiho Skolnihogku, konkrétg mezi 7. a 10. rokem se posturélni
stabilita stava podobnou jako u déspgh (Shumway-Cook, Woollacott, 2001) astid
piechazeji k fesrgjSi strategii posturalni kontroly. Obdobi mladSiBkolniho ¥ku je
ozn&ovano jako piznivé pro motoricky vyvoj. Vykonnost je v tomto adibi nejvyrazsji
ovlivnéna biogenetickymi faktory, mezi které&iteme z#adit faktory fistu, jako nap telesna
vySka, hmotnost a sloZzenild. Pro vyvoj dtského organismu v fibéhu obdobi mladsiho
Skolniho ¥ku je dilezity vhodny pohybovy rezim s adekvatnim mnozZstwamkvalitou

pohyboveé aktivity.

Cil

Popsat zrény vybranych parametrposturalni stability, které souviseji &kem a pohlavim
déti mladsiho Skolniho &ku, a provést analyzu zm ve vybranych parametrech posturalni
stability v souvislosti se somatickymi charaktekisimi, pohybovymi schopnostmi a

pohybovou aktivitou.

Metody

Prifezové statistické Seini prokthlo na zakladni Skole, kde bylo testovano 184 B5
chlapd, 69 divek) ve ¥ku 7 az 11 let. Zjiovanymi parametry byly somatické ukazatele,
motorické testy, posturalni stabilita a mimoskghohybova aktivita. Somatické ukazatele:
télesna vysSka, hmotnost, inde&dsne plnosti (BMI), procentcilesného tuku a mnozstvi
tukuprosté hmoty (FFM). Motorické test§lunkovy bEh (4x10 metit), skok daleky z mista,
vydrZz ve shybu, hloubkaiedklonu, test vystupy. Posturalni stabilita byl&ena na zdzeni
FOOTSCAN ve stoji s otéenyma @¢ima, zavenyma dima a ve stoji na jedné noze po dobu
30 s se snimaci frekvenci 33 Hz. Vyhodnocovanyanametry byly: srodatna odchylka
vykyvi COP od sedni pozice ve sénu osy x (SD X), srodatna odchylka vykywv COP od
sttedni pozice ve sénu osy y (SD Y), pimérna rychlost COP a sfrodatna odchylka
rychlosti COP. MimoSkolni pohybova aktivita byldSgna pomoci dotazniku (Bunc et al.,
2000a). Statistické Seni porovnavalo na#hené prominné u ¥kovych skupin u chlagca

divek a vzajemné vztahy prémmych.



Vysledky a zagry

VSechny ndfené parametry posturalni stability ve stoji s té@yma @¢ima, ve stoji se
zawenyma @ima a ve stoji na jedné noze maji tendenci klesatkem dti. Potvrzujeme
odliSnosti ve vyvojovych trendechéienych paramelrstability ve stoji s otaenyma dima,
stoji se zaienyma d¢ima a stoji jednonoZz u chlapca divek. Vyrazné rozdily jsou
pozorovatelné dodku 9 let.

Nenalezli jsme dominantni faktor, ktery by ovlivrlosturalni stabilitu &i. Posturalni

stabilita je ovliviena souborem vrinich faktofi, z nichz se jako nejdezit¢jSi ukazuje ¢k a

rychlostré-koordinani dispozice dolnich kaetin.
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