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Oponentsky posudek disertacni prace

Predlozena disertacni prace PaeDr. Ireny Zounkové je mimofadna nejvys$im obtiznostnim
stupném  vyzkumu, ktery je v klinické rutinni denni praxi moZny, protoZze se tyka
podrobného fyzioterapeutického kineziologického vySetieni u novorozencd S rizikovou
anamnézou intrauterinni ristové retardace (IUGR) s velmi nizkou porodni hmotnosti.
Obtiznost vyzkumu je déana skuteCnosti, Ze pro detailni rozbor pohybovych projevi
novorozencu (de facto i kojenci, batolat i vlastné celé vékové kategorie mladSich déti)
rehabilitanim 1ékafem nebo fyzioterapeutem nelze pouzit exaktni metrické techniky ani
pomocné zobrazovaci metody, neexistence norem (napi. pro laxicitu) vede o to vice
k hodnoceni dynamickych projevii proti statickym, piestoze statické hodnoceni postury jak
ukazala pravé tato predlozena disertacni prace obsahuje znaky signalni funkce. Historicky
vznikly od riznych autorti na po¢etnych souborech déti postulaty obecné platnych zakonitosti
vyvojové kineziologie, nicméné pozorovani vyvojovych odchylek od ,, statistické normy
populace® je vzdy vyslednici osobni dlouholeté zkusSenosti aspexe a palpace konkrétniho
vysetiujiciho terapeuta.

V pichledném uvodu diserta¢ni prace prokazala autorka obsahlou podrobnou teoretickou
znalost vSech dostupnych celosvétové uznanych metod hodnoceni pohybovych projevii
novorozencu, kterou ziskala nejen samostudiem a vlastni denni praxi, ale i vyjime¢nou osobni
angazovanosti v dlouholeté spoluprdci Srenomovanymi svétov€é uznanymi osobnostmi
détské neurologie a oboru rehabilitace. V disertacni praci autorka vystihla vynikajicim
zpisobem odliSnosti diagnostickych testovacich baterii a riznych fyzioterapeutickych
pristupti. Autorka v disertacni praci dolozila vlastnim vyzkumem vynikajici praktickou
zkuSenost v uméni precizni aspexe, palpace a pouziti standardnich testd vyvojové



kineziologie u zdravych a zvlasté pak u rizikovych déti od narozeni do prepuberty. Podrobné
pozorovani pohybovych projevii novorozenct zpracovala autorka s mimotadnou peclivosti a
v disertacni praci prezentuje z celého spektra jiz signifikantni parametry dulezité vypovédni
hodnoty pro hodnoceni konkrétniho souboru IUGR1 a kontrolni skupiny déti. Tyto parametry
jsou pln¢ v souladu s obdobnymi nasimi i zahrani¢nimi védecko - vyzkumnymi publikacemi,
tykajici se vyvojové kineziologie novorozenci a malych déti, autorka rozsifila sva
pozorovani oproti zvyklému Skalovani o cilené hodnoceni pohybovych projevii oblasti
dolniho trupu a biicha, postaveni panve a volnosti v kycelnich kloubech ve smyslu
hyperabdukce pro spojitost s pozdéjsim vyskytem vadného drzeni téla (VDT) u déti.
Preciznost jejiho védeckého piistupu v komplexnim vysetfeni novorozence a stejného ditéte
cca po 7 letech ve stejném algoritmu sledovanych znakd vyvoje motoriky ditéte umoznilo
autorce porovnat Vv disertac¢ni praci uvedené parametry pohybové vybavy stejného ditéte
5.den po narozeni, v 5-tém tydnu Zivota, ve Ctvrtém meésici a kontrolu cca po 7 letech.
Osobni zkusenosti vedly autorku Kk vétsi pozornosti v porovnavani ur€itych znaki
V pohybovém projevu déti a jeji pfedchozi publikovana dlouholeta pozorovani vedla autorku
k cilenému sledovani v literatufe doposud nezvyraznénému a védecky nezdiraznénému
hodnoceni hyperabdukce kycCli a anteverze panve v 5-tém tydnl Zivota ditéte. Neni proto
V zadném piipad¢ na zévadu, ze z puvodni 40-ticlenné skupiny novorozencii IUGRG se
zuCastnil kontrolniho vySetfeni  men$i soubor  déti. V dnesni dobé zménénych
celospolecenskych jevii osobné¢ pokladam za mimotadny uspéch autorky, Ze se zdafilo
dohledani adres déti plvodnich souborli, diky osobnimu charizma autorky se zdafila
komunikace s rodinami a vySetfeni déti skupiny IUGRu a stejného kontrolniho souboru
zdravych déti.

Diserta¢ni prace je napsana zhu$ténou formou, autorka dokonale prokazala schopnost
struéné, jasné a vystizné zformulovat cile prace, hypotézy, vysledky a diskuzi. V kapitole
vysledkd jsou na nékolika mistech idaje, které by striktni administrace zatradila do kapitoly
diskuze, ale diserta¢ni prace jako celek by tim utrpéla na srozumitelnosti nebo by doslo
k dublovani nékterych dat, coz by nasledn¢é matlo zajemce pozd¢ji studujici disertacni praci.

Rozsah prace odpovidd zvyklym parametrim diserta¢nich praci. Pocet 105 literarnich
pramentt S 50% zastoupenim zahranicnich praci je v 62 ptipadech vyctem monografii ( u nas
obecné vnimanych jako zaklady - resp. jako uéebnice - vyvojové kineziologie ve svété) coz
op¢t dokladuje peclivost autorky. Upozornéni na nepatrné gramatické nebo formalni drobnosti
v textu disertacni prace je pod tGroven oponenta, protoze se jedna o naprosto zanedbatelné
titérnosti ve srovnani S vyznamem a dulezitosti vystupii predlozené disertacni prace ( véetné
v textu pouzitého starSiho oznafeni oboru FBLR, nyni RFM - Rehabilitaéni a fyzikalni
medicina).

Statistické zpracovani ziskanych dat z vySetfeni vr. 2009 v porovnani s piedchozimi
udaji z novorozeneckého a kojeneckého udobi konkrétnich déti vyustilo jednak v nové
aspekty pro aktudlni hodnoceni vyznamu urcitétho konkrétniho parametru nalezu
V pohybovém projevu ditéte a Vv kineziologickém popisu status praesens novorozence po
porodu a v 5-tém tydnu zivota jednak dikazy pro novy algoritmus preventivnich prohlidek
pediatra, détského neurologa, 1ékafe a fyzioterapeuta oboru rehabilitacni a fyzikalni



mediciny. Podle mého osobniho ndzoru je v zavérech prace autorka pfili§ skromna na to,
aby vyzdvihla prioritu pfitomnosti znakti hyperabdukce v kyclich a anteverze panve jako
prognosticky vyznamny ukazatel budoucich pohybovych poruch ditéte na strané jedné a
vyznam nutnosti fyzioterapie Vv raném stadiu Zivota ditéte a dlouhodobé ,,preventivni
fyzioterapie po celé udobi ristu déti. Autorka spravné popisuje (viz str. 61), ze funkéni
nalezy ¢asného veku ditéte 1ze povazovat za varujici signal, ktery rozhodne o tom, zda maji
byt tyto déti nadale kontrolovany - osobn¢ v tomto bodé jemn¢ vytykam autorce, ze neudala
vedle kontrol hned nutnost i dlouhodobé fyzioterapie, jak v zavéru ma jiz  spravné
formulovano. Negativni vysledek u posledni hypotézy autorka disertacni prace promptné
Vv priub&hu zpracovani statistickych vysledki zhodnotila naopak v dal$i vyznamné pozitivum
prace, kdy se statisticky prokazala vyss$i uc¢innost kombinace fyzioterapii ( handling podle
Bobatha a Vojtovy metody) proti monoterapii. Autorka divérné zna charakteristiku vadného
drzeni t€la (VDT) u déti a svalové dysbalance charakteristické pro pozdéjsi vék individua,
zna predilekei urcitych odchylek v pohybovém nélezu novorozencli ve vazbé na budouci
funkéni poruchy pohybového systému. V prubéhu textu a v zavérech disertacni prace je
spravné suse konstatuje, ale z mého osobniho pohledu postradam uvedeni nastinu moznych
vazeb ( stetézeni funkci resp. fetézeni funkénich poruch) pro vznik vadného drzeni t€la a z
toho plyne moje v pofadi prvni otazka pro obhajobu disertaéni prace:

1) Jaka je souvislost mezi nalezem hyperabdukce v kycelnich kloubech a anteverze panve
s budouci funkéni poruchou pohybového systému typu vadného drzeni téla (VDT) ?

2) Pro¢ autorka nezdiraziuje nutnost legislativniho ukotveni preventivnich prohlidek
déti v 5. —tém tydnu po narozeni ( resp. v korigovaném 5.tydnu véku ditéte) s tim,
ze do baterie vySetfeni bude integrované vySetfeni abdukce ky¢li a drzeni trupu a
v piipadé zjisténé hyperabdukce v kyc¢lich, anteverze panve a fixovaného
asymetrického drZeni trupu jako rizikovych varovnych signalt pro futuro bude ihned
zahajena dlouhodoba fyzioterapie na neurofyziologickém podkladé?

3) Dokazala by autorka na podkladé vysledk své disertani prace podat navrh na
,.kalendar“ kontrol ditéte od narozeni do adolescence Iékafem oboru RFM a
fyzioterapeutem pro véasny zachyt vadného drZeni t¢la a jeho terapii?

Zavér

Posuzovana disertacni prace splituje pojetim, rozsahem, vysledky a zavéry s pfinosem pro
praxi plné pozadavky pro disertacni spis. Disertacni prace je vysledkem longitudindlni studie
zamétfené na vySetfeni déti s rizikovou anamnézou intrauterinni ristové retardace (IUGR),
které se narodily s koordina¢ni poruchou hybnosti. Diserta¢ni prace prioritn¢ upozoriiuje na
vyznamné odchylky pii vySetieni postury V patém tydnu zivota déti, tj. na hyperabdukei v
kycelnich kloubech, anteverzi panve a fixované asymetrické drzeni trupu jako na dobie
detekovatelné rizikové ukazatele pro vznik posturdlnich odchylek v dal§$im motorickém
vyvoji ditéte ve smyslu vadného drzeni téla. Tyto ukazatele l1ze povazovat plnym pravem za
nové védecké poznatky, které jsou s okamzitou platnosti pouzitelné v multioborové denni
rutinni praxi (neonatologa, pediatra, détského neurologa, lékafe oboru rehabilitacni a
fyzikalni mediciny v souCinnosti s v€asnou fyzioterapii). Dulezitym vystupem disertacni



prace je prukaz vyssi efektivnosti terapie u kombinace fyzioterapie (podle Bobatha a Vojty)
oproti monofyzioterapii, proto doporucuji, aby disertacni prace byla autorkou zpracovana pro
publikace v odbornych ¢asopisech, protoze se souc¢asn¢ dotyka aktualni problematiky 1ékaiské
a fyzioterapeutické v oblasti zdravotni péce od neonatologie po celé obdobi rustu ditéte.

Diserta¢ni praci hodnotim positivn€, svym pojetim, rozsahem i vysledky napliuje
legislativni pozadavky pro disertacni spis. Pfipominky jsou vice doplitkem a ocenénim prace
autorky dlouhodobé¢ sledujici rostouct rizikové déti a svéd¢i o mimotfadném zaujeti, empatii a
trp€livosti autorky. Praci doporucuji k piijeti jako podklad diserta¢niho fizeni pro ziskani
titulu PhD v oboru kinantropologie.

Disertacni praci k obhajobé doporucuji.
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