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Anotace

Cilem diplomové prace je za&iit se z fiznych Uhl pohledu na velice aktualni
problém Sikany na zakladnich Skolach, kteZzevelmi negativé ovlivnit zkuSenost Zékse
Skolou a poznamenat je na cely Zivot. Dale pak pigokém Seteni objasnit, jak Sikanu vidi
ucitelé a zda jsou schopni jEiinne fesit.

Teoretickatast se podroliji zabyva Sikanou na zakladnich Skolach a to odeaeni
samotného pojmu Sikany aZ po jeji prevenci. PopiswgfastjSi druhy Sikany, které se
v tomto prostedi mohou vyskytovat. Nasletligsvoji pozornost zasiuje na profily hlavnich
aktéifi tohoto patologického jevu. Zavteoretickécasti je ¥novan spravnému postupti p
vyslechu jednotlivych aktérSikany. a nasledné praci pedagogaidoti, agresory i atvmi
tak, aby se zamezilofijpadnému opakovani situace a cely incident zanenhalv3ech
zWastrenych co nejmensi nasledky.

Praktickacast obsahuje vysledky z dotaznikovéha'eddt které bylo uskut@éno
v roce 2010 na zakladnich Skolach v Pardubicidimo &lem bylo zjistit teoretické znalosti a
praktické zkuSenosti pedagog problematikou tykajici se Sikany u aaakladnich Skol.

Annotation

The aim of this thesis is to focus from differgetrspectives on a very topical issue of
bully at primary schools, which can have a realig Influence on the experience of pupils in
the school for a lifetime. Furthermore, in an enggir investigation to explain how is the
bully considered in the eyes of teachers and vendtiey are able to deal with it effectively.

The theoretical part deals more specifically viathly at primary schools and from the
definition of the term bully to its prevention. @ekes the most common types of bullies,
which may occur in this surround. Subsequently,spayr attention on the profiles of the
main actors of this pathological phenomenon. Caichuof the theoretical part is devoted to
the right procedures of bully while its actors betng asked which is followed by a work of a
school teacher with his class, aggressors andngat order to prevent any repetition of the
situation and to ovoid or minimize the potentiahsequences.

The practical part contains the results of theesuwhich was undertaken in 2010 at
primary schools in Pardubice. Its aim was to deieenthe theoretical knowledge and

practical experience of educators with issuesirglab bully at primary schools
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Uvod

Pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala témazZkuSenosti se Sikanou u Zék
z&kladnich skol“. Domnivam se, Ze problematika rfjkaa Skolach je v dnedni dokelmi
aktualni téma. Svoji praci mam rageinou natast teoretickou a praktickou.

Teoretickoucast jsem rozdlila do peti hlavnich kapitol. V prvni kapitole shrnuji
problém Sikany na zakladnich Skolach, dale defipupblematiku Sikany a zabyvdm se
a zamyslim se nad problémem Sikany v minulostdaeSni dob. Zawr kapitoly je w¥novan
prevenci Sikany.

Druh& kapitola je &novana tym Sikany. Pozornostiedevsim ¥nuji psychické a
fyzické Sikar, ale nezapominam ani na Sikanu sexualni.

Treti kapitola pat aktéfim Sikany. Zde se snazim vytoprofil Zaki, ktefi se ve
téidnim kolektivu nejasgji stavaji agresory. Mimo vytipovani agresme v této¢asti sve
prace ¥nuji téZ spolénym prvkim, které naopak spojuji &th Sikany. Posledni podkapitola
této kapitoly je ¥novana pedagadgn, ktei byvaji ¢asto nefimymi (Kastniky Sikany
v ttidnim kolektivu.

Ctvrta kapitola se zabyva odhalovanim tohoto paiol@ho jevu vitidnim kolektivu.
Popisuji zde postupny fioéh Sikany a varovné signaly, kterym byitelé a rodée neli
vénovat svoji pozornost. Zabyvam se vzajemnou spéktigii feSeni tohoto problému mezi
Skolou a rodii déti a svoji pozornostanuji také vhodnému postuptii pbjasiovani Sikany.

Posledni pata kapitola obsahuje nastéseni problému Sikany,énuji se v ni
individualni praci s agresory a&imi i spole&nou praci s celymidnim kolektivem.

V za&wru teoretické prace na Sikanu pohlizim z pohleéstti odpo¥dnosti.

Praktickou ¢ast jsem wnovala dotaznikovému $ehi na zakladnich Skolach
v Pardubicich. Do Sgni bylo zapojeno 15 zakladnich Skol. V kazdé hngem vybrala
jednoho tidniho &itele sedméitdy a jednoho osmditly.

PoZadala jsem je o vyaini deseti otazek, z nichZipbylo vnovano teoretickym znalostem
pedagog o Sikar, zda ji umi rozpoznat, vytipovat potencionalnilgoegorati vhodnou obst’
Sikany a zda&di, jak postupovatipieSeni tohoto zavazného problému.

Druhacast otazek byladgnovana jejich praktickym zkuSenostem, tedy zda témte
problémem potykaji nebo hesili v minulosti, o jakou formu Sikany se jednglak a s kym
tento probléntesili.



Cil prace
Cilem mé diplomové prace je postihnoutiznych Uht pohledu fenomén Sikany na
z&kladnich Skolach, protoZeide negativa ovlivnit zkuSenost Zdkse Skolou, a empirickym

Setenim pak objasnit, jak Sikanu vidiitelé a zda jsou schopni jEiinné eSit.
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|. TEORETICKA CAST

1 Sikana na Skolach

Sikana se dlouhou dobu pokladala za jev, ktenjesgkole obas vyskytne. Vyzkumy
v poslednich letech ale prokazaly, Ze se jedn&® ndzSieny problém nez segdpokladalo.
Skody, které Sikana iie na svych aftech napéachat, mohou byt velice vazného a
dlouhodobého razu.

VétSi powdomi o Sika vedlo ve Skolach k mnoha iniciativdm, které se &ajhna
jeji zjistovani a nasledné potirani. V dnesni &slk od Skol ¢ekava, Zze budou v boji se
Sikanou prosazovat jasné zasady a uphat konkrétni programy.

Prestoze jiz existuje mnoho postujak se Sikanou bojovat, jéeba si uédomit, ze Sikana na
Skolach nikdy zcela po#tand nebude. Ale diky maximalnim ofgatim a boji s timto
patologickym jevem je moZzn&as nabidnout pomoc &tbtak i Sikanujicimu zaku.

S timto problémem se potykada Skol na celém &e¢. Ale ne vSichni gesreé védi a umi
rozlisit co se pod timto pojmem skryva. O Sikanunegdna v fipac jednorazového projevu
hrubosti a agresivniho chovaniilBzitym faktorem pi posuzovani jedna-li se o Sikagu
nikoli, je zamérné jednani. Ve skuteych gipadech Sikany si je pachatel plnédom
Uzkostného stavu, ktery &b svym chovanim zjsobuje. | neamysiny stres je ale anici
jako Sikana sama a jgeba ho Gelre feSit. (CH. Kyriacou, 2005 s. 26-31)

V ne¢kterych Skolach ma Sikana tradici. Jeji projevydjiworsi v &ch zd&izeni, ktera
pied ni zaviraji &. Takové Skoly si neceni vzajemného respektu & fpgch nedostatek
prosocialniho chovani. V takoventipad agreséi veédi, Ze jim jejich chovani projde a nic
jim nebrani v tom, aby ve svémdoani pokrgovali.

Svoji roli hraji také kulturni postoje podle ktehyanaji byt muzi drsni a Zaluji jenom
,Slabosi* a ,babovky“. Z4ci, kié se nedokazi ubranit sami, jsou ostatnfesto povazovani
za zbablce. ( E. Fieldova, 2009 s.23-26)

1.1 Vymezeni Sikany

Znovu a znovu nas Sokuje, kdyz slySigiecteme nebo dokonce na vilastnizk
zazijeme nasili. ¥Sina lidi si neumi fedstavit, Ze &ktefi lidé dokazi druhé ntit nebo
trapit, jen pro to, aby nad nimi ziskali modeBto se k nam staéastji dostavaji informace o

tom, Ze takového chovani se dopejistdéti a mladistvi.
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Kde je ta pomysind mira, kdy se agresivni vypadpim Sikanu, ktera je v mnoh&ipadech
damysIns propracovana?

Existuje mnoho definic, které tyto hranice starjov@le bohuzel kolem Sikany stale
koluje mnoho myi, které snadno Zgobuji, Ze rodie a mnohdy ani pedagogové si Sikany
nevSimnou anebo fesi nevhodnym zsobem. ( H. H. Erb,2000 s.15-17 )

1.1.1 Myty o Sikarg

Sikany se dopousti hlaynchlapci: Sikanuji jak chlapci takédata. Zatim co u
chlapa prevldda Sikana fyzickd, divky vyuZivaji spiSe Sikgmgychické, kterd seuke
rozeznava.

Sikanuji jen hloupi surovci: Sikany se dopousti i velice inteligentritioz tak zvasg
.Sporadanych rodin“. OvSemeét s vySSim 1Q Sikanuji rafinovéncasto za pomoci jinych
jedinal a proto se na tuto formu Sikankjgde pozdji a slozi¢ se objasuje.

Kdo je tyran, muze si za to samCilem agresora jsoéasto @ti, které se gjakym
zpasobem liSi od &Siny tidniho kolektivu. Nebyva vyjimkou, Ze takova é&gbje sama
preswdcend o tom, Ze si takové chovani od ostatnich zaiskbie si zad muZze sama. Je ale
tieba si ugdomit, Ze zadna odliSnost nenivddem pro to, aby druzi jedincem pohrdali nebo
mu jinak ublizovali.

Kdo je tyran, miZe si pomoci samP¥i Sikare se jedn&asto o nemoc celé skupiny,
proto okEt’ nemiZze sama celouge napravit. ObtiZznost napravy stoupadans k pokraiilosti
Sikany.

Mého ditéte se Sikana netyka: Statistické Udaje ukazuji, Ze Sikanouiza byt
postizen kdokoliv. A to jak v roli athi, tak i v roli agresora.

Pirisna kazai to vyireSi: Naopak, Sikantasto vnitnimi mechanizmy umaitiji tvrdé
systémy. Sikana se vyskytujgedevsim tam, kde jeden ma moc nall gruhého.

Dobry u¢itel intuitivn € zasahne spravi: Pokud ditel neni dostaié pouten o
feSeni Sikany a stane se jejilkdikem,casto pod tihou emoci zasahne nevhodnyasaipem.
Sice se mu poda zastavit okamzity utok, ale kdyZ se nebude daleyvat odhalovanim
piicin a podstaty problému, dalSimu Sikanovani nezab(&n Vagnerova a kol.2009 s.13-
15).

1.1.2 Vyjasréni pojmu Sikana
Abychom gedeSli mytm a pov¥ram kolem Sikany a naopak jsme tento problém

dokazali rozpoznat a nasledfeSit, je teba si jaséidefinovat co to vlasthSikana je. Existuje
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mnoho definic, které se snaZi tento problém vymé&ikana je v3ak velice zak# a ma
mnoho tvdi, proto je velice &ké ji jasi definovat. Pesto vSak mzeme v definicich od

raznych autolt nalézt stejné prvky.

Sikana nastavé tehdy, kdy jeden nebo vicé @ékysl#, vetSinou opakovahtyra a zotr@uje

spoluzaka‘ spoluzaky, pouziva k tomu agresi a manipulaci.K®l&* 2001 s.27 )

Sikanu tedy fizeme definovat jako trvalé nebo opakované umysingsiani jednani zaka
popfipade zaki wici jednotlivcici skupire jinych Zaki s umyslem zjsobit olzti utrpeni. (CH.
Kyriacou, 2005 s.26)

Sikana je umyslné opakované fyzické a psychick&ouéini slabsimu jedinci sifsim

jedincem. (K. Vagnerova a kol. 2009 s.11)

Sikana je ublizovani ékomu, kdo se neike nebo nedovede branit. @bjné o Sikaw
mluvime tehdy, kdyZz se jedna o opakované jedn&ivelmi vaznych rfpadech vsSak
oznaujeme za Sikanu i jednani jednorazové s hrozbokmgmi. (PRican, P. Jano3ova,
2010 s.21)

SPOLECNE ZNAKY Z UVEDENYCH
DEFINIC SIKANY

- umyslnost

- trvalost

- agrese, zneuziti vlastni macisily

Tabulka 1: Spolené znaky z uvedenych definic Sikany

Zdroj: Vlastni vyhodnoceni

O Sikart tedy nenizeme mluvit tehdy, nejsou-li nagimy vySe uvedené&itznaky. Za
Sikanu tedy nepovazujeme d@atsné rvaky nebo hadky fiblizn¢ stejre silnych jedin@. Ani
zanerné vyprovokované nasili, kdy mlads&ii slabSi zak sousta¥nprovokuje (& jiz
psychicky ¢i fyzicky) starSihoci silngjSiho spoluzaka a ten ggiméiené a umérné proti
takovému chovani ohradi. (A. Sava, 2008)
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Pokud jsou vySe popsané znaky spin mluvime skuténé o Sikark. Musime si
uvédomit, Ze se objevuje véech dimenzich a to jako: nemocné chovéani, zavisteshoc ve
skupire.

Sikana jako patologické chovani:Takové chovani fizeme definovat taktd: Jeden nebo
vice Zak umyslw, vetSinou opakovaf tyra a zotr@uje spoluzdka’i spoluzaky a pouziva

k tomu agresi a manipulaci( M. Kolé&t, 2001 s.27)

Sikanovani: Skupina sesasto @li na ,silné* a ,slabé“. Silni se snazi zakryt stasvymi
piednostmi, zatimco slabi jsou tak ochromeni straghamodhali své slabosti, které dht
skryt. Od peatku takovéhoto roztkeni skupiny vznikd mezi silnymi a slabymi vzdjemny
vztah zaloZeny na skuteosti, Ze se navzajem pebuji. Silni patebuji slabé na to, aby mohli
zakryvatci kompenzovat vlastni strach. Stava se, Ze slabidi rekoho silného, kterym se
nechaji manipulovaCasto ho povazuji za svéhditele, pro kterého jsou ochotni didt vie

co si bude fat a neuvdomuiji si, Ze jsou vykiistovani. Pokud se stane, Ze onen silny musi
skupinu opustit, slabi si zvoli jiného silného kagsny.

Sikanovani jako porucha vztahu ve skupii: Sikana neni nikdy jen zéleZitosti agresora a
obgti, naopak probiha ve vzajemné interakci celé skppbikana ve skupthma swij typicky
priabéh a zakonitosti. ( M. Koka 2001 s.35).

1.2 Ficiny Sikany

Kdyz se di¢ stane obti Sikany, rodie se z&nou zabyvat otazkou, ptose tento
problém tyka pra¥ jejich potomka. Odpaid’ na tuto otdzku neni jednoducha, proto#éip
muze byt vice. V mnohychifpadech svoiji roli sehraje nahoda. d$e v nespravnou chvili
vyskytne na nespravném néstNagiklad potkd gang, ktery se chce poprat a je mugedn
s kym. M& snilu, Ze se podoba osgbkterou agresor nesnadi se odliSuje od majoritni
vétsSiny barvou pleti, chovanii vyznanim. To vSe seiie stat zaminkou pro Sikanu, kterou
da nasilnik pkichod svému podrazdi.

Zatimco ve vySe uvedenycltipadech Slo o nahodrevolenou obt’, neéktefi jedinci
riskuji a svym jednanim agresory provokuji. V mnahyripadech si to ale ani netdomuiji.
V jistych situacich se rizikovym faktoremute stat nafiklad oble€eni a vzhled. Bkteri
jedinci svym vzhledendi chovanim vzbuzuji pozornost a toho mohou vyu#ilbh agrest,
ktefi to mohou povazovat za provokaci a jako odjlbzvoli rAny nebo nadavky.
Ale pozor! V Zadném ifipact provokativni zjev neni omluvou pro Sikanu. Kazdg pravo
oblékat se tak jak se mu libi a nikoho to neofgy k tomu, aby se kému choval neucti&
¢i hruks.
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D¢jiny i psychologické vyzkumy ukazaly, Ze skupindudyje a zneuziva ty nejslabsi.
Sikana se bude vyskytovat vzdy, ale pochopimejli géciny, miZzeme pijit nato, jak
postupovat p jejim feSeni. ( S. Bourcet, | Gravillonova, 2006 s.12-25.)

D¢éti jsou velice sowzivé a snazi se napodobovat ddép/zory ve snaze byt nejlepsi
a ziskat to nejkvalit)Si. Aby zvySily svoji hodnotu a tim se staly ,|ép8‘, snazi se snizit
hodnotu ostatnich a nejjednodussSintder se stava nejslabdanek skupiny.

Lidé jsou tSinou spoléensti tvorové, kié prezivaji ve skupi& podidi-li se jejim
normam. Jsou-lélenové tolerantniho kmene, chovaji se k ostatniesgektem. Pokud vSak
jsou nuceni Zit v ngatelském prosedi, pak se spéil s vidci a podryvaji ostatni. &Sinu
déti ovliviiuje spiSe kde jsou nez kym jsou. ( E. M Fieldo ) ®s.49-52)

Tedy dalSi dlezity faktor, ktery niZe spustit Sikanu, je skupinova dynamika. Ta je
piitomna v kazdé skupin A praw na ni zalezi jestli potencial jejiho vlivu na jece bude
slouzit dobru nebo bude zneuzit. Atmosféra ve skupvliviiuje chovani jedince. Pokud je
skupinova dynamika nastavena negativninérem, miZze to mit za nasledek, Ze normaln
slusny zak se pro#ni v brutalniho agresora, ktery bude dynamiku skyez povSimnuti
vést k destrukci svobody a krozpadu pozitivnidkatgdskych vztaln ve skupig. Tato
promegna byvacasto pro mnohé nezastrené nepochopitelnd a lidé si ji negtpripustit.
Nektefi rodice zcela popiraji, Ze jejich diby se mohlo dopustit tak krutého jednani. ( M.
Kolét, 2001 s.79-84)

1.3 Sikana dtive a dnes

Na paatku byla Sikana chapana jako akce velké skupitgyakse nekontroluje a vrha
se na jednotlivce, ktery je vyruSil z jejiciinnosti. Tento zvlastni a nefipS casty jev je
zajimavy pedevSim z hlediska socialni psychologie.

V sedmdesatych letech Olweus vypracoval rozsakkmeckou praci, ve které jiz
Sikanu definoval jako opakovanou agresi jedinceongtupiny agresdr proti jednotlivci ¢i
skupirg. Tedy okt v té dolg je vnimana stefhjako dnes.

Z Olweusovych vyzkurintaké vyplynulo, Ze Sikana gastji vyskytuje u problémovych zak

Sikana se iejmé na Skolach vyskytuje od jejich zaloZeni. Otazkeuzfla Sikany
piibyva a zda-li se i jeji forma. Bohuzel neexistuje Zzadna studieféktey mohla srovnat
Sikanu v minulosti a dnes, protaigeme jen odhadovat jaka byla situatieel

StarSi generacgasto vzpomina a vypravi, ze se nic takového veeskelyskytovalo.
SilngjSi sice ublizovali slabSim, ale ve Skole byla Hale¢tSi kazét a poslusSnost. &i si

k uciteli nemohly dovolit ani setinu toho co je dnezié.
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Nardzime zde na problém autorityii@ byl Witel vaZzenou osobou a jeho sloveélm
svoji vahu. Pokud # pedagog vyhrady k Zakovi, ra@i stali gi ném a problém spota¢
vyiesili. Tak tomu dnes bohuZel nebyva a autorita gedgaje casto snizovana i od ragli
problémovych zak, ktefi se postavi na stranu &# proti pedagogovi. Timto postojem
ne@imo svému potomkovi davaji najevo, Ze jeho choyanv paadku a ze &itel nema
pravdu. Takto se aletide vznikly kazésky problém newesi, ale nabali se najndalsi
problémy. Pedagog ztrati Z8krespekt a zak vi, Ze ra@i ho za kazdé situace podipo

Za posledni desetileti u nas agrese prudce stocqtadokladaji i statistiky nasilnych
trestnych¢ini. Z toho Ize pedpokladat, Ze Sikanatipyva stej rychle jako jiné druhy
agrese. Toto tvrzeni podporuji i starSi pedagogkias, bchem své titelské kariéry rozmach
Sikany na zakladnich Skolach pozorujickiéii z nich také upozduji na novy fenomén,
kterym je nemotivované nasili. Tedy krutost bez Zgkm vzteku nebo nenavist bez
sadistického uspokojeni. ( Ri¢an 1995, s.35-40)

1.4 Prevence Sikany
NejjednodusSim Zysobem jak Sikahcelit je ji predchazet, proto by se prevenci tohoto

patologického jevu #lo vénovat dostatek prostoru. Prevence ale nikdy rdene&inat ve
kantor ve Skole. Ten svoji pozornost mushavat vSem Zakm ve tidé a mimoto je jest
nutné, aby &em pedal stanovenécdivo. Skola se ale samiEmé nesmi zbavovat své
odpowdnosti k preventivnim op@nim proti Sikad. Jen je nutné, aby i ragi si
uvédomovali, Ze svoji vychovou a chovanimédiormuji a usmrnuji. Musi jim hlavié svym
piikladem davat vzor spravného chovani. Tyto infornadt dostava jiziadu let ped
vlastnim nastupem na zékladni Skolu, proto seieodémohou spoléhat nato, Ze sé& dawi
dolre chovat ve Skole. Na tomto nelehkém Ukolu se ipodilet a hlavaé spolupracovat ab

dvé slozky, tedy jak Skola tak i rodina. (Ri¢an, P.JanoSova, 2010, s. 111-113)

1.4.1 Prevence na urovni rodiny

NejiinngjsSi formou prevence Sikany je debfungujici milujici rodina. Prévta je
mistem, kde se dituci jak zit v lidském spolenstvi, jak se prosazovat, jak zvladatzat
piekonavat krize a jak vychazet s ostatnimi. V rédgtifijimame prvni Zivotni role a zazivame

zde modelové situace, které jednou sami vyuzijemeesvém samostatném ziwot
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V rodiné by di# mélo ziskat jistotu, Ze je proékoho dilezité a Ze ho ¢kdo miluje
bezpodminénou laskou, tedy i s chybami. Aby gkveék mohl zdra¥ rozvijet, musi byt
naplreno pit zakladnich pdeb.

Potfeba mista— Tato pateba souvisi s mistem, kde &evek citi doma a kde ma
pocit sounalezitosti k dgitym lidem. Pro tyto lidi je dlezity a oni jsou zasettkZiti pro rj.
Kdyz je tato patba napléina, di¢ se rychleji a Iépe adaptuje v novém pfedi a umi se
prosadit bez toho, aby utiskovalo ostatni.

Pokud tato pdeba ale neni napina, dit mize ziskat pocit, Ze stalékomu gekazi
a ze je pebyt&né. Neciti se ve spdleosti vrstevnil ¢i ostatnich lidi dote. Tato skuténost
muze mit za nasledek: snizené seloewni, podefivavost k ostatnim lidem, stram se
kolektivu, negiméiené reakce, agresitouhu ziskat pro sebe za kazdou cenu to nejlepsi.

Potieba podrétu, péfe a vyzivy— Aby doslo k uspokojeni této @eby, musi rodie
projevovat o di pfimérenou péi a zdjem. Netykd se to pouze dosiate vyZivy ci
materialniho zabezpeni, ale také motivace Kimérenému mnozstvi zajimavych pdatiin
s ohledem na jehoék a schopnosti. Nesmi ale dojit k zahlceng&tditgremirou podaita.
Presyceni podity mize byt paradoxhpro dit stejré Skodlivé jako jejich nedostatek.

Poti‘eba ochrany- Kazdy ¢lovék bez ohledu na&k potrebuje Zit s pocitem Zivotni
jistoty a bezpd, i kdyZz mira pocitu bezgéje u kazdého jedince odlisna. Ukolem rodiny je
ditéti predstavit s¥t jako misto, kde se sice vyskytuji rnignéjSi hrozby, ale zarowvemu
ukazovat moznosti jak se&mto nebezpdm v rozumné nte vyhnout nebo je bezfe
zvladnout. Pokud se v3ak rédisami chovaji nebezfi@ ¢i agresivi, ditt pak gebira jejich
vzorec chovani a samo se chova tak jak to vidi di¢tio Casto mu pak schazi soucit
s druhymi, prosazuje své peby na ukor druhych nebo ma fediu jiné lidi ovladat ve sy
prosgEch.

Kdyz détem trvale schazi pocit bezjie jistoty, pak svoji nejistotu ventiluji tak, e
svoji agresi vybijeji na slabsich jedincich nedijsamy. Agresory Sikany byvaji pgavasto
déti, které se samy citi nejisté. Na druhou strandisiz rodiny do kolektivu mize ginést
roli obgti.

Potfeba podpory - Pro zdravy rozvoj lidského jedince je podpora aeelthlezita.
Praw¥ ta motivuje ¢lovéka k dalSimu Usili a rozvoji. Jeulgzité, aby rodie své dti
podporovali co népsgji. Pokud je di¢ dostaténé podporovano, citi se v rodirbezpéné.
Muze vyjadit své vlastni nazory, pocity agni. Opakem podpory je poniZzovani, kterétdit

pusobi bolest a nasledkem toho ztraci pocit jistidtlyz di€ zaZiva Sikanu jako &b, agresor
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¢i svédek a neciti od rodi ¢i blizkych osob podporu, fize se stat, Ze o svém trapeni dlouho
mici.

Potfeba hranic — Hranice jsowasto zvlast v pubertalninci adolesceénim obdobi
vnimany a fijimany negative. Zivot bez limitu vdak neni mozny.
D¢ti se spoléhaji, Ze jejich hranice budodawat dospli. Snazi se jeigkratovat a testuji jak
daleko mohou zajit. Jeikkzité, aby dosgi jasne urili pravidla hry a nernili je podlé své
aktualni nalady. blezita je jednotna vychova obou raili Nejednotnost zjsobuje zmatek
v chapani déte. Dit pak nevi co smi a co ne nebo sedhatyuzivat nejistoty a nestalosti
rodict k prosazeni vlastnich z&mHranice se samégjm¢ méni s wkem a zodposdnosti
ditéte. ( K. Vagnerova, 2009 s.49-57)

1.4.2 Prevence na urovni Skoly

Prevence 3kolni Sikany niiddu aktivit a opaéeni jak proti tomuto patologickému jevu
bojovat. Mezi dinné zbrad prevence Skolni Sikany gatpredevSim vzajemna solidarita
pedagod, dozor na chodbach, sSkolfdd, eticka vychova,otéena informovanost o Sikara
vzajemna spoluprace ra@di a pedagoly NiZze se budu dnovat jednotlivym opdéenim
podrobrgji.

Vzajemna solidarita pedagod@: Pokud dojde k Sikana pedagog ji odhali, p@buje
nalézt oporu u svych koléga pedevsim ufieditele Skoly. Narediteli zalezi jak svého
podiizeného podrzified zaky, rodii ptipadré i pred nadizenymi organy, na které ihe
dorazit stiZznost agresora.

Dozor na chodbéach: Toto opateni pati mezi jednoducha &asto velmi dinna
preventivni opaeni proti Sika. Cim vice dosplych se Bhem pestavky pohybuje na
chodbéach a odlehlych mistech Skoly, tim #héma agresoriflezitosti k Sikas. Samozejme
ale zalezZi na organizaci a technice dozoru . Ablydozor vyznam a pinil sy G¢el, nengl by
pedagog pouze stat na chedibe n&l by mit p‘ehled o tom co se préwdehrava vertdach.

Skolni ¥ad: Ve Skolnimrad by msly byt obsaZeny obecné zasady solidarity a
ochrany slabSich, stejntak jako vyslovny zakaz nasili vSeho druhu. Sdidffdem a se
sankcemi, které vyplyvaji z jehofipadného poruseni, musi byt seznameni vSichni izaci
jejich rodie.

Etickd vychova: V etické vycho¢ ma witel moznost fisobit na mravni stranku
svych Zak. VStpovat jim zakladni hodnoty na nichz spmlest stoji. Nejdlezit¢jSim
prvkem v etické vychay je samotny vzor pedagoga, ktery vyznam hodnot wjkagvym

Zakim svym chovanim k nim. Pro zamezeni Sikany je eeaiidezité gedat étem mysSlenku
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Ucty ke kazdé lidské bytosti. Aby tot@tdpochopily a pijimaly to jako své krédo pro Zivot,
nest&i to pouze vylozit v fislusné hodi#, ktera je k tomuto tématu vyhrazena. Naopak dit
to musi pijmout za své. S tim nam mohou pomoci iildpd zazitkovécinnosti, které se
budou ¥novat této problematice. Stejtak je velice dlezité, aby eticka vychova prostoupila
a propojila se i s ostatnimiigdnéty. V déjepise napiklad witel muze zdiraziovat
historické hrdiny, ktd se postavili bezpravi anebo se zastali slab$diologii jde napiklad
poukazat na vzajemnou solidaritu vl hejnu. Je poeba, aby i v dneSni konzumni
spole&nosti pojmy jakaest, spravedlnost, soucit nebctavost neztratily sy vyznam.

Oteviena informovanost Zaki i rodi¢i o problému Sikany na Skole:Toto je rekdy
jedina cesta, ktera vede k vzajemnigdaie. O Sikas by rodice meli dostat informace jiz b
nastupu jejich déte do prvniho réniku. Skola by se k tomuto tématulen jasré vyjadit.
Zduraznit, Ze Sikanu nestrpi a vyjéicsvé geswdcéeni, Ze Sikana je surova zlséba neéestna.
Také by ndlo byt hned na zstku feceno, Ze proti pachateli budou pouzity ty nejtvrdSi
sankce. Toto prohlaSeni je velicéle¥ity signal pro rodie potenciondlnich agresorktedi
jsou k chovani svychéti casto benevolentni a kterych gipadech je dokonceiimo ci
ne@imo podporuji. Je8tvétSi vyznam ma toto prohlasSeni pro radipotencionalnich @hi,
ktefi se v pipadt problému s ¥tSi divérou obrati na Skolu. JeakkZité, aby jejich dvéru
nezklamala Skola neodbornytnneprofesionalnim odhalovanim Sikany.

Vzajemné vztahy Skoly a rodiny: Vzajemné vztahy Skoly a rodiny jsou v dnesni
doke v naSich porrech ¢asto napjaté. Schazi v nicliwdra a ochota vzajemné spoluprace.
V rack Skoly maji rodie mensinové zastoupeni, neda se tedy mluvit o @am@m vztahu
mezi Skolou a rodinou. Za ideai@Seni je povazovano sdruzeni tdgikteré jiz na gkterych
Skolach fisobi a rodie se stavaji rovnocennymi partnery vedeni Skolg,vaale k prosgchu

vzajemné spolupréace #golevsim ku prosghu diti. ( PRican, P Jano$ova, 2001, s.111-115)

19



2 Druhy Sikany

Byt Sikanovany je velice néjpemny zazitek. Byt okti Sikany to neznamené jen snaset
fyzickou bolest, ale také snaSet nadavky autmefjSi urazky kazdy den. @b Sikany se
kazdodena& pii cest do Skoly boji, protoZze nevi co si zase agfiesgmysli. Je teba si
uvédomit, Ze jakykoliv druh Sikany ma vzdy dopad isteanku psychickou a to se projevi
zejména na snizeném sebaéemi olEti nebo na pocitech viny, kterymi &b c¢asto trpi.( J.
Goldmanova, 1995, s. 94-95)

Pokud mluvime o Sik@& nemizeme jiz zmiovat pouze Sikanu fyzickowWi
psychickou, ale ¥ase rychlého rozvoje vypetni techniky a velké dostupnosti internetove
sitt se rozviji novy, ale o to zaluggi druh Sikany, ktery se nazyva kyberSikana. Do
virtuélniho prostoru rize skoro kazdy umistit co chce a naprava se zjédwnéhce slozit a
zdlouha¥. K prokazani vingi potrestani pachatele nedochazi prakticklyec.

P¥i tomto druhu Sikanovani agresor zostuzujétofres nejtiznéjSi diskusni foradi
socialni si jako je napiklad facebook. Zakeost této Sikany jefpdevsim v tom, Ze urdzky
¢i posmech jsou volg dostupné komukoliv, kdo se zrovn&ipoji na sf. Nasledkem toho je
obét’ zostuzena a pokena nejen fed tidnim kolektivem, ale ii@d Sirokou vi&ejnosti. To
pak se mze stat podkladem pro vznik dalSi Sikany,fildpd v zajmovém krouzku kam &b
doposud chodila rada a né&liav ném zZadny problém.

DalSim velmi zdvaznym &#ce prokazovanym druhem Sikany je sexudlni Sikidmd.
muze dochazet v kolektivu pubescindle bohuzel jsou znamy tipady, kdy se ji dopoust
ucitel vaci svym zakim. Tento druh agrese mé mnoho podob. Vyskytujedsaemistnych
narazek se sexualnim podtexterfegposahavani ¢b az k znasilsni.

VétSina olgti své zkuSenosti se sexualnim&dovanim nechce nikomu &\, protoze se citi
provinile a trpi vlastnim pocitem viny. @b se ¢asto domniva, Ze &nu agresora
vyprovokovala svym chovanim a i kdyby s&komu swfila, neutil by ji.

Téchto pocifi si je wdom i agresor a @g v nich utvrzuje. Agresor si jeédom skuténosti,

Ze dokud bude @i micet, je jeho odhaleni a nasledné potrestani v nedahl Jestlize vSak
jeho chovani opravdu nebude potrestano, je vysooakpodobné, Ze se ho dopusti znovu a
pokud nedojde k ¢ muze se jeho agresivita stigvat. (Z. Martinek, 2009, s.30-31)
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2.1 Psychicka Sikana

Tento druh Sikany se dlouhou dobu nemusi nijakepib Na rozdil od fyzického
nasili po ®m neZstavaji Zadné viditelné stopy, ale jeho nasledkyhooiobyt mnohem
vazrejSi. Tento druh nasili se nesmi brat v Zadnéipaok na lehkou vahu a je geba ho co
nejdiive za&it reSit a ¥novat mu dostateou pozornost.

Bolest psychicka, tedy duSevni, se neda nijakigmleji dopad na psychiku d&ie
muze zcela pochopit jenom ten, kdo ma s touto bioldastni zkuSenost. Tato bolest vznika
na zéklad cilené ignorace, urdzek, ponizovani, vyshu, opovrhovéani nebo z&mého
zastraSovani. Na rozdil odésné bolesti fetrvava jedt dlouho poté co k Gtoku dosl6asto
se dokonce stava, Ze nasledkem psychické Sikanglithélouhodobé pocity mépsennosti,
Uzkostné stavyi nedostatek sebédéry. Tyto pocity si nize sam kompenzovat agresivnim
chovanim na ¢om slabSim nez je on. Bite na druhou stranu takébe uzayit do sebe a
odmitat jakoukoliv komunikaci s okolim. (P. Potti®99, s. 56)

Psychickou Sikanu @Zeme rozdlit do ¢tyt nasledujicich skupin podle aktivii
pasivni formy verbalisty a dlgiméci negiimé agrese.

Projevuje se nadavkami, urdzkaii slovnim znevazenim &h. Agresor sicasto wibec
neuvdomuje, Ze jeho chovani se vymyka noyratejré tak jako jeho okoli. Naopak zak,
ktery ma bohaty vulgarni slovnik, se st&asto hézdou tidy. Rada witelt svij boj s
vulgaritou dti vzdala a fijala za normu, Zedi v dnesni dob mluvi sprosi.

Verbalni aktivni nep¥ima agreseDo této skupiny séadi roz&ovani pomluv, které
ublizuji oketi, vyskyt takzvaného ostrakismu coz jéeyazre mirné psychické ublizovani
spoluzakovi (pomlouvani jeho olskni, chovani, &esu a podohs). Do této kategorie spada i
posméch nebo zarrné chybné napovidani zkousSejicimu spoluzakovi, kéeyazi k pobaveni
tiidy. Stej tak do této kategorie gatintriky a drobné legracky, diky kterym se jedinec
v ttidnim kolektivu neciti date.

Verbalni pasivni piima agrese Do této c¢asti spada naprosta ignorace jedince
spoluzakem nebofitnim kolektivem. Agresor napadenému neodpovi nadgy, na
poloZzenou otazku a napadeny jedinec se stava presa@, pipadré pro celou itidu
neexistujicim. Tento druh agrese ma mnoho spéleo s ostrakizaci.

Verbalni pasivni nepfima agreseDo tohoto oddilu pét nezastat seékoho kdo je
nepravem Kkritizovan nebo neopréma trestan. Ve #tSin¢ tiéidnich kolektivi se najdou tak
zvanécerné ovceridy, které maji kazeské problémy a nevahaji se zapojit do kazdé Sarvatk

Takovi Zaci byvaji proftdu velice vyhodni, protoZze se n& da ledacos svést a nikdo ze

21



tiéidy se jich nezastanefgstoZe vSichni&di, Ze tentokrat jsou trestani nedir{Z. Martinek,
2009, s.30-31)

2.2 Fyzicka Sikana

Jedna se o Sikanujigkteré agresor svoji @ napada fimo fyzicky. Tento druh
Sikany rozdlujeme steji jako Sikanu psychickou dityiech skupin. Jde tedy o to zda-li je
agresor fi tomto druhu Sikany aktivnéi pasivni a zda-li se jedna d@imou ¢i negimou
agresi.

Fyzicka aktivni primé agreseDo tohoto druhu pét fyzické poniZovani. Najklad
nuceni obti k poniZujicim ukodm nebo vyuzivani fyzickéipvahy nad o#ti. Ve Skole se
s timto druhem agrese setkavame ve torantrného fyzického ublizovani

Fyzicka aktivni nepiima agreseV tomto pipack si iniciator Sikany vyberedkoho
z kolektivu, kdo vykona fimou Sikanu na atti, kterou si iniciator vyhlédl. #/odni iniciator
je mozkem Sikany, ktery vymysli jak bude tyranitlprobihat, ale aktivh se sam nikdy
nezapoji.

Fyzicka pasivni gfima agreseTento druh Sikany se vyskytuje ve Skolnim piedt
velice ¢asto. Agresor atii fyzicky brani v tom, aby mohla doséahnout svéfe.®rojevuje se
to nagiklad ncenim ponicek olgti, které potebuje k aspSnému spléni zadaného ukolu.

Fyzicka pasivni neffima agrese Béhem tohoto druhu Sikany agresor odmitéa splnit
nékteré opraviiné pozadavky ati. Jednd se ndjklad o uvolrni mista v lavicki véasnému

uvolreéni €locvicny pro jinou tidu a tak dale. (Z. Martinek, 2009, s.29-30)

2.3 Sexualni Sikana

Sexualnim Sikanovanim nazyvame cetadu jevi. Nékteré jsou velmi zavazné (jako
je nagiklad znasilgni ¢i pokus o &) aZz po takové, kterééhomu hodw vadi, ale druzi jim
negikladaji velky vyznam.

S touto formou Sikany se ttheme setkat jiz na zakladnich Skolackedevsim na
druhém stupni v obdobi puberty. BohuZel, dlouhienZistat skryta, protoZe jeji b ma
strach nebo se stydi se svym problémefkomu swfit. Této skuténosti agresor sdome
vyuZziva.

Sexualniho ok#ovani ve Skolach se mohou dopeéusipoluzaci a to &Sinou pra¥
Vv jiz zminovaném obdobi puberty. Biiuse v nich hormony a v takovéntipad se niize

teem jejich sexualniho ofitovani stat prakticky kdokoliv. Boici hormony nejsou a ani
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nemohou byt omluvou pro omezovani svobody druhéimoz pesré sexualni olkiZzovani je.
A to ani v gipadech, kdy toto chovani byléyodné zamysSleno jen jako vitip.

V piipadt pubertalnich poznamelasto stai na & nereagovat a ignorovat je, protoze
vétSinou jsou pro dotného zabavné jen Vipadt, Ze se déka otekavané reakce.
V opaném gipact ho prestanou brzy bavit a bude se snaZit najit vB@drobjekt svého
zajmu. Kdyby tomu tak nebylo a jeho poznamky byrpohvaly dale, pak jertba jast a
durazre ftici, Ze se vam jeho chovani nelibi a Ze pokud smemiestane, tak to ohlasite a
skute&né za svym slovem stat a vSe oznanditeli

V nékterych gipadech mZe byt inicidtorem sexudlniho @kbvani i pedagog.

K mirngjSim projewim obgZovani ze strany ditelt (jako ztrapovani ged #idou) mize
dochéazet v fipadech, kdy ¢&itel chce ped ostatnimi spoluzakyipobit jako jeden z nich a
neuvdomi si, Zze skomu miZze hod® ublizit. Pokud perverzni poznamku pronese pedagog,
je to pro Zaka&asto takovy 3ok, Ze nevi jak reagovattdihou néekne nic. Kdyz se ale
nejedn& o ojeditlou pozndmku, je dobré takovéemeitelovi dat jasg ale slusi najevo, Ze se
nam jeho chovani nelibi. Nidklad poznamkou ,, Myslim si, Ze byste takto se svydky
nentl mluvit‘. Pokud se titel jen snazil byt vtipny, pak mu dojde, Ze se toumoc
nepovedlo. Jestlize se snazil Zzakaame zesngSnit nebo opravdu své perverzni poznamky
myslel vazg, uvédomi si, Ze si tuto skuteost Zak nenecha libit a Ze se proti jeho
nemistnému chovani nebude bat ozvat. V mnéipagech to sta k tomu, aby s nevhodnymi
piipominkami skoil.

Pokud i ges slusné upozokni Zéka bude ditel nadale pokrgovat v pronaseni
nemistnych poznamek, je dase, aby si Zak s radidomluvil schizku steditelem Skoly a
spole&né ho o problému informovali. Jde o veliggky avSak dlezity krok, protoze aniditel
nema pravo sve Zaky ztiegvat a zesrsnovat.

Nekdy se ale bohuzel iie vyskytnout takovy ditel, ktery zneuzije svého postaveni
k ob&Zovani vlastnich Zak V pripact sexuélniho ol¥ovani Zéka titelem je poteba
okamzit v3e nahlasitrediteli Skoly a PoliciiCeské republiky, aby se jiz jeho chovani
nemohlo v budoucnosti opakovat..( J. Goldmanov854994-95, J. P@8icky, 2005 s 211-
215)

2.4 KyberSikana
Dnedni s¥t moderni technologie j&im dal pesejSi a nabizi izné moderni
vydobytky jako je interneti jiné progresivni komunikai technologie. Pravtyto \&ci

piitahuji pozornost fedevsSim mladé generace, ktera je ochotna ditgde stravit mnoho
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hodin. Pro malé &i je patita¢ zdrojem nejizngjSich zajimavych her, pro dospivajici a mladé
lidi je toto elektronické médium zdrojem rfeperného mnoZstvi informaci nebo rychlym
prostedkem komunikace.

Pres velky pinos, které tyto technologieipaSeji, hrozi velké riziko jejich zneuziti
napiklad v podoB kyberSikany.

KyberSikanu Ize definovat jako druh Sikany, ktemju¥iva elektronickych prostdki jako
jsou mobilni telefony, internet a podabhn

Projevy tohoto druhu Sikany jsou velice Sirok@zamanité. Agreso se WtSinou snazi
ziskat osobni Udaje &t rozesilaji spamyi viry, adresuji obti vulgarni zpravy nebo ji
nevhodr napadaji v nefiznéjSich diskusnich férech, socialnich sitiihzakladaji webové
stranky, na kterych svoji ¢b nejrizn¢jSim zpisobem zesgsiuji.

V jinych ptipadech také mohou agréispomoci mobilnich telefain fotit nebo natéet svoji
obet’ a toto fotaci video vywsit na internet nebo rozesilat spoluiidk

Specifikum této Sikany je, Ze agresorova idemtitge byt dlouho utajena Vyzkumy
prokazaly, Zze az 40% oth se nikdy nedozvi, kdo je Sikanoval. Technickaty anonymni
iniciator proto nemusi mit velky strach z rychléahaleni. Tato skuéeost mu dava prostor,
aby své nevhodné chovéni stale stwyal. Agresor kyberSikany nemusi byt fyzicky ani
socialrt silny jedinec. Std kdyz je zdatny v informinich technologiich. V dneSni dbb
muze byt iniciatorenti obéti tohoto druhu Sikany prakticky kdokoliv.

Zradnost kybersSikany jef@devSim v tom, Ze @b ma jen omezené moznosti se proti
ni branit. Ped timto druhem Sikany neni moznost Uniku a anialoeni obt’ v bezpéi. Fxi
kyberSika dokonce nemusi platit pravidlo opakovatelnostist, kdyZz agresor jednou
vyvési ponizujici foto na web a ta se pakizm nekontrolovateth Siiit dal a to i poté co
spravce stranky onu fotku smaze.

Obdti tohoto druhu Sikany maji velky strach Zemého zostuzeni, coz jejich utrpeni
nasobi. \édomi, Ze jejich snimky fZe vidit mnoho uzivatei internetu na celém &i&, maze
dovést obt’ az k naprostému zhrouceni.

Pokud ma kdokoliv z ditela ¢i rodica podezeni, Zze kyberSikana probiha v prostorech
Skoly, mel by okamzit kontaktovat vedeni Skoly. \fipact kdy jiz doSlo k trestnéméinu je
treba tuto skutost nahlasit PoliciCeské republiky. B vySetovani je teba zajistit dkazni
material ( tedy ukladat a zalohovat sms zpravy, igmea webové stranky, které agresor
vytvoril), dale se pokusit zjistit, kdo za vytkenim stranky stoji ( ndjklad kdyz uvadi na
strance své osobni Udaje) a v neposle@aE kontaktovat poskytovatele serveru, ktery

agresor pouziva k Sikanovani a pozadat ho, abyamezil gistup.
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Plati zde stejné pravidlo jako u kazdého jinéhahdr Sikany a to, Ze je lepSi
kyberSikar piredchazet nez ji naslediesit. Deti by mély dodrZzovat tyto zasady.
- Nikdy a nikde na internetu neuvidvoji skut€énou identitu ( jméno, &k, adresu a ostatni
Gdaje podle kterych by agresor mohl zjistit, kdoveeskuténosti skryva pod anonymnim
nickem).
- V pripact potreby zngnit svoji prezdivku a takeé vlastni internetovou identitu.
- Nesdlovat nikomu své telefonrtislo nebo emailovou adresu.
- P¥i komunikaci fes internet byt obéatny. Nikdy nevime kdo se zagzdivkou skuténé
skryva.
- Na nevhodné navrhy byt nenely viibec reagovat a tuto skdtest okamzit nahlasit
dosglé osok.
- D¢éti by si nengly domlouvat schzky s lidmi z internetu, které osabmeznaji a pokud jiz
musi takovou salzku uskuténit, rodice by o ni mili byt dopredu informovani a takové
setkani by rozhodnmelo prokehnout na viejném a hoddfrekventovaném mist
-Rodie by na svych potacich, ke kterym maji ffistup i dti, meli mit nastaveny takzvany
rodicovsky zamek na filtrovani obsahTuto funkci méa dnes jizada modernich technologii a
jejim cilem je blokovat &em gistup k obsahu, ktery je pra2 mevhodny. DalSi moznou
kontrolou je nafiklad vypis hovoli, nastaveni limitu na volani, vypis nawg&vanych
webovych stranek
Ale kazda zdchto bezpénostnich podminek je jen dagbvym opatenim. NejdlezitéjSi je,
aby dti svym rodum daveéiovaly a své problémy s nimi konzultovaly, ab§d&ly, Ze je
nema pravo nikdo zastraSovat a zatobgly srozungny také stim, Ze ani ony se n&$im
chovat Sikanujicim Zjsobem. ( K. Vagnerova a kol., 2009, s.91-102)
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3 Akteri Sikany

Do kategorie hlavnich aktirSikanyiadime agresory a jejich &t Kazdy ¢lovek je
neopakovatelna individualita a z tohévddu je mnoho typ agresoit a ok#ti. Autari knih
zabyvajici se Sikanou jetldl do niznych skupin, ale v podstatnych rysech se shod@lgjhuto
problému ¥nuji nasledujici kapitolu.

Je v8ak nutné si gdomit, Ze Sikana se neodehrava kdesi ve vzduchdipuaale ve
tiéidnim kolektivu. Do hry vstupuji a zasahuji spokizgedagogové, rod okEti i agresoi.

Zpravidla vSichni spoluzéaci déd wdi, co se vertdé odehrava. Jejich reakce na tento
patologicky jev zalezi na rozsahu Sikany. Zgu se je$tnajdou takovi jedinci, ktés olEti
sympatizuji anebo k ni zaujimaji neutrdini posibjéto fazi se jest vyskytuji jedinci i
razré silné skupiny, které se SikarsnaZzi postavit. Pokud vSak vliv skupiny, kteréstsevi
proti agresakm, neni dostate¢ silny, miZze se stat, Ze se agrasarpodvoli a k Sikat se
aktivné nebo pasivé pridaji. To miZze vést az k tomu, Ze &bSikanuje celértda.

Pedagogové vstupuji na scénu az tehdy, pokudnsi ¥&imnou probihajici Sikany
nebo jsou o ni informovéani. lhned po Zist vyskytu Sikany veitdé by se ngli aktivné
podilet na jejim vySébvani. Neprodlet by neli o svém zjiséni informovatieditele Skoly,
vychovného poradce a metodika prevence. $péls nimi by se @i domluvit na dalSim
postupu. Je dobré téz zvazit, zda neni vhodné nsopes danym problémentipvat také
poradenské z&zeni.

Jako prvni si zrny v chovani ditte vS§imnou ti co ho znaji nejlépe, tedy radi
Podezelé jim mohou byt najklad casté urazy déte, poSkozené obieni, Skolni poracky,
napadg casté ztraty kapesného a celkadepresivni laghi ditéte s objevujicim s€astym
pla¢em. Nejprve je vhodné si s &gm promluvit v klidném a bezpeém prostedi. Rodte
by m¢li davat gednost otekenym otazkam ied uzavenymi. Pokud se jejich podeni
potvrdi, nEli by ocenit divéru digte. Ubezpeéit ho, Ze udlalo sprave, kdyZz o problému
promluvilo a Ze jiz nedovoli, aby m&kdo ublizoval. To by také i rodice bezpodmingne
zajistit. Poté je tlezité z&it dany probléntesit. Prvni kroky rodit by mely vést do Skoly za
tiidnim Witelem, gipadré za feditelem Skoly¢i vychovnym poradcem. Pokud se Skola
k vzniklé situaci nepostavielem, nenili by rodice vahat obratit se na vysSi orgén
poradenské Z&eni.

Sikana by se #ia co nejdive odstranit, aby nedoslo k nevratnému poskozbtti a
mohlo se zé&it s ol¥ti systematicky pracovat. K trvalému odstmainSikany vSak rize dojit
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jen tehdy, kdyZz se zarokepracuje i s agresorem, pamac s celou tidou. Byla-li jiz cela
ttida do Sikany vtaZena. (Ri¢an, P. Jano$ov4,2010, s. 53-71)

3.1 Agresor

Vyskytuji se mezi nimi &i lehkomysiné, které nedomysliigledky svého jednani a
¢asto si ani dostataé¢ neuvdomuiji, jak druhym ubliZzuji. Jsou-li na tento fakpozorrni
uvédomi si ho a ve svém chovani dale nepékjia Mezi agresory ale ideme najit i dti,
které Sikanovani¢gi a uspokojujei déti zlomysine, kterym je Ihostejné, Ze svym chovanim
ublizuji druhym.

Obecr o agresorech fiZemeftici, Ze se snaZi ovladat ostatni. Rozkazuji jim a
manipuluji s nimi ve sy prosgch. Mivaji jen velmi malou schopnost it se do pocitu
druhych. O své vlastni osblmaji gremrstné mirgni a s ¥kem se zhorSuje jejich chovani,
gasto i prospch. Sikanou se mohou chlubit ostatnim, ale pokad haleni,odmitaji za své
¢iny nést zodposdnost a své chovani pak svaluji na ostatni. V fingituacich naopak reaguji
vztekle, podrézghé a neciti Zadny smutek nad tim calatl K ucitelim se chovaji bdi drze
a agresivi, odmitaji se jim pzptsobit nebo naopak podlézavchovaji se k nim mile, aby
si je ziskali na vlastni stranu.

Chovani agresora k okoli byva tvrdé chladné&igoa nepatelské. Jeho olgigjove
svaly jsoucasto strnulé a napjaté. Na jeho Ustech se objaskijébkyc¢i vzdorovit odmitavé
seweni rii. V hlase je patrny agresivni ton a réplstvi. Svou oft’ i okoli dokdze pomoci
vyhrozZzovani a zastraSovani vmanipulovat do trvakhou strachu. (E. Fieldova 2009, s.39-
43)

VySe uvedené znaky a projevy agrés@ou pouze v obecné ro¥inproto nemaji
velkou vypovidajici hodnotu.

Abychom se dozxd¢li o chovani agresérvice a dale s nimi mohli pracovat, musime je
roz&lit do uritych skupin dle charakteru jejich chovani. Timtodéem se zabyv&ada
odborniki a proto existuji izné typy dleni agresar. V mnohych prvcich se ale shoduiji,
piestoze své vyzkumy provgdnezavisle na s@ v riznych zemich

Pro svoji praci jsem si vybrala dva typylehi agresat, prvni od naSehoipdniho
psychoterapeuta a etopeda PhDr. Michala ¥o(éabulka 2.) a druhy od zahrami autorky
Evelyn M. Fildové, ktera agresoryipvnava k ZivgéisSnym druliim zvirecitiSe ( tabulka 3.).

V zawru této podkapitoly jsem @hdéleni mezi sebou porovnala a vyhledala sfrodeznaky
jednotlivych tym agresoit
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TYPY AGRESOR DLE PhDr. MICHALA KOLA

RE

Typ agresora Profil agresora VrEjsi forma Specifickd rodinna
vychova

l. typ - hruby, primitivni, - Sikanuje - v rodirg secasto
impulzivni masivre,tvrdé a vyskytuje agrese a
-se silnym nelitostré brutalita rodéu
energetickym nabojenm - od ol&ti vyZzaduje | - jako by agresio
- s kazaskymi absolutni poslusnost toto chovéani vraceli
problémy, naruSenym | - Sikanovani pouziva a nebo ho
vztahem k autorit cilerg k zastraSeni | napodobovali
- mizZe bytclenem ostatnich
gangu pachajiciho
trestnowinnost

. typ - velmi slusny a - nasili a mdeni je | - v rodirg secasto
kultivovany cilené a rafinované | uplatiuje tvrda
- narcisticky Sleckiny | - ve wtSing kazen, nekdy az
-sevenyc¢i zvyserg piipadech se vojensky dril bez
Gzkostny odehrava ve skrytu, | lasky
- mohou se objevit mimo dosah sxdkua
sadistické tendence
v sexualnim smyslu

. typ - optimisticky - Sikanuje pro - v rodirg agresoi

,Ssrandista“dobrodruzn

povahy

- vyskytuje se u g
znana sebetivéra

- zn&ndé vymluvnost
- v kolektivucasto

oblibeny a vlivny

Bpobaveni své i
ostatnich
- velice se snazi
zdaraziovat
~-humorné“ a

.Zabavné“ stranky

Sikany

nebyly nalezeny
vyrazrejsi specifika
- vV obecwjsi rovirg
citova absence
duchovnich a
mravnich hodnot v

roding

Tabulka 2. Druhy agresomi dle Michala Kolare
Zdroj: Michal Kol& — Bolest Sikanovéani 2001 s.86-87
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TYPY AGRESORJ DLE EVELYN FIELDOVE

Typ agresora

Profil agresora

Projevy chovani agresa

Moisky krokodyl

- tento agresor ma
mozek nastaveny jinak
nez normalni lidé

- byvé to sociopat nebo
psychopat

- Vytvai se vychovou a
Ize ho rozpoznat jiz

vV ranném dtstvi

-chybi mu s¢domi,
empatie, bolest druhéhg
mu @inasi pot¢seni

- je mima:adre
nebezpény, neda se mu
duveérovat a neumi

navazovat vztahy

-prendsi sve pocity zranitelnosti n
nékoho slabsiho

- byvé kruty ke zv@atim

-kdyZ si vyhlidne svoji oft’, kla
mu radost pokud se brani nebo s¢
shazi utoky ogtovat

- pokud olst’ hraje“mrtvého

brouka“ miZe o ni ztratit zjem

1%

Ptaéci zpévacci hrajici

si na dravce

- v jejich chovani chybi
primarni zly amysl
domnivaji se, Ze jejich
chovani je neskodné

- mohou ale nemusi mit
zachovanou schopnost
vcitit se do pocitu
druhych

-Sikanuji, aby stoupli

v cert u ostatnich a

stali se oblibenymi

- popichuji za telem navazat
kontakt s obti

- Sikanuji z nudy

-Sikanuji pouze citi-li za sebou
podporu ostatnich

- jsou sowzivi, radi vyhravaiji,
touzi mit nad ostatnimi navrch
-kdy?Z je jejich chovani odhaleno,

stydi se

Tabulka: 3. Druhy agresoni dle Evelyn Fieldové
Zdroj: Evelyn Fieldova — Jak se bréanit Sika009 s. 41-43
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Pokud se nadémito tabulkami zamyslime, iiemefici, Ze inicitdi Sikany se ve
vétSine pripadi jevi jako extroverti, ale mohou byt pochopiteinintrovertre zaloZeni. Kdyz
se pedagogove setkaji s introvérraloZzenym agresorem, nedokaZzi igppstit, Ze i toto dit
muze byt agresorem. Zatimco u extrovérttadéného agresora o tom ani na chvilku
nepochybuiji.

Extrovertni tyrani jsou otéeni, agresivni, velice aktivni a &¢ni. Za kazdé situace
chtji mit navrch. Zajimaji se spise &cv okolo nich neZ o vlastni pocity a myslenkiasto
jsou hodwg vzpurni, coz je jim witano. Navenek se projevuji twé hrulg, viastni cestu
Zivotem si razi pomoci hrubé sily. Uvnéte ale mohou citit poizerg, nejist a netidka maji
pochybnosti 0 sabsamém. Neuzndavaji pravidla a nerespektujizeai, maji velkou péebu
bouit se, aby dosahli vlastniho uspokojeni, i@@eénosti a pocitu jistoty.

Introvertnim tyram nejde o uznani, naopak se pokud je to mozné ajriNemaji
potrebu se botit, podiidi se spolénosti. S extrovertnimi agresory maji sgoleu touhu byt
pany situace. Dosahuji toho v3ak diploit&jsim zpisobem. Dokazfici ,spravné” ci ve
,Spravny* ¢as, jindy zase 1zou nebo povidaji polopravRikaji ¢i délaji to co podle nich
druhy¢lovek chcee slySet a vid, proto aby se mu zawdili. V ostatnich lidech dokazi vyvolat
pocit, Ze to mysli vazna tim setasto stavaji mikky wciteli. V Sikarg jsou tak doH, Ze si
okoli ¢asto ani jejich Sikanovani nepovSimne. Tito adfieg@skavaji svoji moc pomoci
vychytralosti a klamu. Zdanlévjdou s davem, ale protoZe zoufale touZzi statiejepsSimi a
ziskat pro sebe co nejvice vyhod, dopomahaji spmut (Eelovym |hanim a jinymi
neférovymi prosedky. ( T. Webster-Doyle, 2002, s.19-26)

3.2 Obét

Z mnoha Sééeni provadnych na zakladnich Skolach vyplyva, Ze kratkodobbgti
pokusu o Sikanu se stal&t$ina Zak. Jen ale u &kterych z nich tyto pokusyipsly do
dlouhodobé Sikany. Kritériem pro agresora zda € Sikanovat anebo od svého umyslu
upusti, zejm¢ byva zpisob p@&ateenich reakci o&éti na agresivni chovani narené proti ni.

Nekteri Zaci dokazi vyuzit svych spéknskych a rozumovych dovednosti natolik, aby
se dalSim utakm na svou osobu vyvarovali. K tomu mohou pou#ingé obrané strategie
jako je asertivita&i humor. Stejg tak se dokazi vyhybat chovani, situacim a inistkktera by
Sikanu s velkou prawgodobnosti vyvolavala. Asi nejtkzitejSim Cinitelem pr@ se tyto @ti
nestanou trvalou ati Sikany je, Ze na sémedaji znat strach a agresor je nedokédze vyveést z
rovnovahy. Tim se proé&hstanou obtiznou Kesti a agresor se rg poohlédne po snazsim

Glovku. (Ch. Kyriacau, 2005, s.28-30)
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Snaz8im ulovkem jsou prajrty déti, které v €chto dovednostech nevynikaji a proto
se stavaji vhodnou a lehce dosazitelnotiskiopro agresora. Tedy pokud &dfaki spiSe mezi
utlatované a nes#hé jedince veiidé riziko, Ze se z & jednoho dne stane &b Sikany je
znaneé vysoke, avsak v zadnemipad: to nelze tvrdit s jistotou.

VétSina diti, které se stavaji v kolektivu &mi, pochazi z rodin, ve kterych je qeé
rodici o dit az uzkostd prehéarina. V kolektivu jsou mén oblibené, mivaji jen malé
mnoZzstvi kamardd Ve spolé€nosti se citi nejigt jejich projevy nebyvaji adekvatni situaci,
daji se lehce vyprovokovat, ale nekladou aktivnpardk nasili, které je na nich pachano.
Vhodnym tetem pro Sikanu byva také dijtkteré se &gakym zpsobem odliSuje od&sSiny
tiidy.

S dalsim moznym vystlenim pr@ se ve skupitinékdo stava oéti a jiny agresorem
prisli psychoanalytikové. Podle jejich hypotézykteré dti nebo mladistvi se poddonme
vystavuji agresi, aby na své trapeni upoutali poastr nebo aby se zbavili pastiomého
pocitu viny. V Zadném ifjpact vSak nemizeme hovtit o tom, Ze by si takovéto &t prély
byt Sikanovany! ( S. Bourcet, I. Gravillonova, 208620-23)

Osti se tedy stejg jako agresb daji rozdlit na nékolik typt. Déleni je o rco
piipadech mze byt ot vybrana naprosto nahogrbez ohledu na jeji povahuiddto vSak
muzeme najit u oldi nekteré shodné rysy. Pro svoji praci jsem si vybdtlieni dle Valerie

Besag, ktera athi rozcklila do piti druhi podle projevu chovani.
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TYPY OBETI SIKANY DLE VALERIE BESAG

Typy obéti Projevy chovani olgti
I. Pasivni -jedn& se o bojacné, opatrné a ueae dti,
obéti které jsowasto fyzicky slabé a&zko si hledaji
piatele
-nemaji dostatek dovednosti a sabedy, aby se
dokéazaly branit.
Il. -schvalr provokuji a podécuji negativni reakce
Provokujici | ostatnich
obéti - posklebuji se a posmivaji se, ale pokud jim
druzi oplaceji stejnou minci, hned siztji
. U &elové | - dgti, které na sebe berou roli &h aby ziskaly
obéti uznani a popularitu
-¢asto hraji roli ,fidniho Saska“ nebo se
pripojuji k vytrznickému chovani, aby neiy
problémy s fjetim do skupiny
IV. FaleSné | -jedna se o &i, které si pehnar s€zuji na
obéti ostatni
-obvykle se jejich chovani zatiuje na ziskani
pozornosti
V.Utoénici- Nekteré dti jsou v ugitych situacich o&’mi,
obéti v jinych zase naopak Gioiky.

Tabulka: 4. Typy obéti Sikany dle Valerie Besag

Zdroj : Lenka Skacelovaprimarniprevence.cz, 2004

3.2.1 Pra se ol&t’ nebrani

V¢étSina agresdr si vybira zcela konkrétni o u které je vysoce pravpodobné, Zze
nebude klast odpor. Rrese ale peci jen oldt nesnazi agresorovi postavit a zamezit tak
atokim na svoji osobu? Moznychidoda je i v tomto pipads opst vice.

V n¢kterych gipadech si je ol védoma, Ze se Utmikovi stejré neubrani, protoze

agresor ma vice sily. Stoji za nim jeho parta rjebdokonce ozbrojen. Pamsil na obou
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stranach je nerovnadmy a olét’ je ve znané nevyhod. V takovych pipadech se skutaé
castji vyplaci neklast odpor a réjl se podvolit.

Jina situace ale nastavatgac, kdy agresor neni o nic s#j8i nez samotna éb.
V takovych situacich fi¥e byt okt i po fyzicky strance lépe vybavena nez samotnyniko
a i presto ot prekvapiv snasi st udel. Ve wtsSing piipadech se jedna otil které se
v kolektivu neumi prosadit. Stejrtak si nedokazi samy poradit bez pomoci druhyato T
situace niZze nastat vijpact priliS ochranitelskych rodii, kteti reSi kazdy sebemensi
problém za své dit Odstrauji mu z cesty kazdourekazku a tim mu brani, aby si vytilo
vlastni vzorce chovanii@Seni problérin nebo konflikfi. ( S. Bourcet, I. Gravillonova, 2006
S.23-25)

3.2.2 Nasledky Sikanovani u o#i

Nejhorsi nasledky ma Sikana pochopitdeha olét’. Zavaznost poskozeni se odviji od
toho jaké miry a sily destruktivni nasili dosahlaladlouho trvalo. Také jeitezité zhodnotit
odolnost a miru obranyschopnostictit které se stalo ¢b. Velkym ne&stim je, kdyz dojde
poddajnosti a k &nosti agresorovi. Toto chovani pramenici ze strggbd utrpenim, které
by mohlo mit je&t vétSi dopad na jedince, kdyby seébdmesnazila agresorovi co nejvice
zalibit.

U obéti pocatecnich stupiia Sikanovaniby se mohlo zdat, Ze ,mirné“ projevy
Sikany jako je ostrakizace nemohou naitditanechat tégt zadné nasledky. Neni to ale
pravda. Dopady na jedince jsou sice mgaapadné, ale o to jsou z&h&sSi.
Tito Zaci se ve Skoleéasto dlouhodoba v rekterych gipadech i trvale neciti dédy, jejich
potreby nejsou uspokojovany a je jasne, Ze jejich vktaBkole jeasto negativni.
Vystaveni trvalému bolestivému etmdmu tlaku pomalu, ale za to gstnaruSuje jejich
osobni vyvoj. \édomé i ne¥domé prozZivani bolesti vedefide ¢i pozdji k pretizeni
adapténich mechanisin Toto fretizeni mé za nasledek ¢eypani nervové soustavy, objevi
se neurdza nebo psychosomatickeé potize.
U takovych zaki seé¢asto vyskytuje:

- zhorSeni prosgchu
- tendence k nadémné omluvené absenci
- zaskolactvi
- negativni sebepojeti

- celkova nejistota a stalé¢ifpmny strach
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Jen ve velmi vyjiménych gipadech se stane, Ze takto¢espana a ke zdiiflacena
ustraSend alf najednou sebere veSkerou odvahu a postavi se pw@.ddouzZije i tom
negimeéiené obranné prasidky a v sebeobréragresorovi zfisobi €zké zragni nebo i smrt.
U obéti pokro¢ilych stupia Sikanovanije dopad tohoto chovani nadhbvelmi
zavazny, zvlastpak v gipad ctvrtého a patého stupnkdy jeho nésledky poznamenavaji
celou osobnost jedinagasto i na cely Zivot. V nejhorSicltipadech ot vidi jedinéreSeni
sveé situace ve smrti a spacha sebevrazdu nebaigeé&usi.
Pokud ma Sikana dlouhodobé trvani a ma brutélnfakber, pak se jeji @i drive nebo
pozcEji zhrouti.
U takovych Zaki sedasto vyskytuje:
- panicka hiiza ze zabiti a skutay strach o Zivot
- poruchy spanku s goimi cesy
- vyrazné psychosomatické potize
Nékteré olgti se musi s nasledkem prozité Sikany dlouh@deébit. V nékterych gipadech
musi byt dokonce #azeny do trvalé pracovni neschopnosti.
V jinych piipadech se al nezhrouti, ale neni schopna pdineat v zapoatém studiu a to
ani po gefazeni do jiné Skoly. Stava se, Ze ani v novém kivielse neadaptuje a &pse
stane obti Sikany a nebo vlivem sniZzeného sebehodnocenikospa neuspje u
zawrecnych zkousek.

V piipact, Ze na Sikanuifjdeme a snazime se ji ¥g8it, pak se namékdy mize
zdat, Ze se z toho #brychle dostala. Nesmime vSak zapominat, Ze duZeanini na rozdil
od €lesného se hoji daleko pomaleji a rany na dusi jpywaboké. K jejich zaceleni dojde
jen na povrchu a k znovuoiewni stéi i nepatrna z&fova situace.
které se na aii projevuji,si jsou velice podobné.

U takovych Zaki seéasto vyskytuji:
- chronickeé depresivni stavy
- poruchy gizptisobivosti
- poruchy vyvoje osobnosti.
Shodné dsledky Sikany se daji vysitlit tim, Ze ol&ti zakouSeli stejné pocity - strach o Zivot,
poniZovani a zbaveni prav. ( M. Kal2001, s.101-102)
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3.3 Pedagog jako tastnik Sikany

Vime, Ze o Sikatina Skolach se v dnesni doodreé hovai a Skoly se tento problém
snazi co nefinngji a nejefektiviji fesSit. Vypracovavajitzné strategické plany jak proti
Sikare bojovat a zavadi pro své zZaky vychovné programykterych kladou velkyidaz na
nutnost potirani Sikany. Také zpracovavaji prograraypomoc Sikanovanym i Sikanujicim
VSechny tyto programy maji mit na zakladnich Skol&wé misto, protoze praw této
vékové kategorii jsou Zaci k tomuto problému nejvnitijsi. S prevenci by se dio z&inat
jiz u zaki nizSich r@nika prvniho stups, na které miva ditel jeS€ pomerné velky vliv.
Naopak starSi Zaci jiz jsou v drtivét§ine proti (&inkam tchto program znané odolni
(Ch.Kyriacau, 2005 s.36-38)

Na zakladnich Skolach najdeme mnoho pedagkigri si uvdomuji zavaznost Sikany
a tato problematika jim neni Ihostejna. O Sikarchotré a otewerg diskutuji, vynénuji si
vzajemné poznatkyi@seni tykajici se tohoto problému. Ran, 1995, s.43)

Bohuzel, v gkterych gripadech se stava, Ze sa®itel pomiZze rozvinout Sikanu ve
tféidé nebo ve Skole. Spowgem pro Sikanou wthto gipadech mohou byt ironické, jizlive
posméSné poznamky na adresu #apousicem se mze stat i fivodné dolre myslené ale
neodborg provedené sociometrické Emi ( napiklad otazka: Vedle koho by jsi ne¢ht
sedt?). | kdyz se vysledky Seni Zaci nedozvi, ofpstavce tuto otazkuipozere proberou a
sami se doberou vysledku.

Pozice najastji ozna&ovaného zaka je pak ohroZzenajzm fijit i 0 spoluzaky, se
kterymi mel dosud dobry vztah a oni netusili, Ze maji za ka&a neoblibeného spoluzéka.
( P.Ri¢an, P. Jano3ovéa 2010, s.65-68)

Nekteri weitelé zangrné nebo bez&kne Sikanu ignoruji a necji se ji @ilis zabyvat,
pirestoZze Ministerstvo Skolstvi, mladezelatychovy jim uklada nést odpésinost za Sikanu.
V piipact, Ze by ditel nevyeSil Sikanu, ktera mu byla ozndmenajze byt za to trestan.
Resit Sikanu je ale slozité, obzvi&st pripadech, kdy je Sikana dle Ministerstva $kolstvi,
mladeze adovychovy definovana zia¢ Siroce a zahrnuje néflad i pomluvyci negimou
Sikanu proti niZ jsou pedagogo¥@sto bezmocni.

Jini witelé vys\tluji svoji nechd k feSeni tohoto patologického jevu tim, Ze tento gnobsi
déti musi vyreSit samy mezi sebou.

Mezi typicky pgredsudek &itela prat proti Sikak nezasahovat, je jejich osobni nazor,
Ze jejich zasah by stejrsituaci neviesil a Ze Sikana by se odehravala dale, jen bpdie §i
tajila. (P.Ri¢an, 1995, s.67)
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3.4 Rodk jako U¢astnik Sikany

Stejre jako WtSina populace i rode dti, které se mohou setkat se Sikanou ve Skole,
maji o tomto problému malé p&domi acasto ho podaau;ji.
V piipac, Ze je sama Skola o tomto problému neinformujewzve je ke spolupréci, tak o
problému sami neuvazuji a riggousti si, ze by se mohl tykat i jejickitd

Rodi¢e agresofi se zpravidla #bec nedozédi, Ze jejich di& nékoho Sikanuje,
protoZe s nimi o tom nemluvi. Pokud je Skola destéta dikladné neinformuje o chovani
jejich vlastniho potomka, palasto jeho prafesSky nevnimaji. Kdyz se o Sikadozvi, jejich
reakce byvajittzné.

134

Jedna skupina rogli chovani svych &i ozna&uje za ,klukovinu“¢i ,Jumparnu®.

Druha skupina rodii preferuje fyzické tresty, kdyZz se dozvi o chov&wého dite

k ostatnim spoluzdin,svého syndi dceru bez milosti geze. Takovéto jednani je spiSe ke
Skodt, protoZe v ditti agresivni chovani spiSe upevni nez oslabi.

Jini rodte naopak chovani agresora uvitaji anogejeho ostré lokty, které mu podle nich
pomohou obstat v tomto &¢.

Sikanovat mize opravdu kazdy a tak neni vyjimkou, Ze Sikanégii Bponzak Skoly, ktéi o
sok® dohkre wdi, Ze jsou ,nedotknutelni” a proto maji velké ppisobnosti.

Pokud Skola zareaguje a rolin oznami, Ze jejich potomek Sikanuje spoluzaky,
rodice na toto séleni ¢asto reaguji arogantra k obhajob svého potomka pouziji vSecem
si mysli, Ze by mohlo za@gobit. Jejich chovani brzdi vygevani a naslednfeseni Sikany.
Svym jednanim Sikanu n#mo podporuji a vlastniho potomka utvrzuji v tora, riedla nic
Spatného. Ale i mezi rodliagresoii se najdou taci, kiesi uwdomuji, Ze chovani jejich aie
neni v pdadku a chyji vzniklou situaci ve spolupraci se Skolsit.

Rodi¢e ohéti maji wtSi Sanci, Ze se jim potomek se svym trpenirfes pyhtizky
agresol s\wWri nebo jsou fiznaky Sikany #jmé natolik, Ze si jich rod¢ sami vSimnou. O
problému se€asto dozvidaji idve nez rodie agresatr.

Mnoho olgti vSak své rode zada, aby do vzniklé situace nezasahovali a Shae
neoznamovali adkteri rodice jejich géni vyhovi. Bd’ newti tomu, Ze titelé jsou ochotni a
schopni @inn¢ a efektivié proti Sikarg zasahnout anebo se naopak obavaji, Ze by stijensti
Skolu rozhgvaly.

Cast rodét si mysli, ze Sikana prask détstvi pati a Ze je to jev, ktery se présmusi
pietrpst. Své @ti nabadaji k tomu, aby se nebranily, protoZze byhimagresora jes8tvice
rozzuit. Ditéti radi, aby se ani slo¥nnehajilo. Neprovokovalo agresora a hlawby se

nepralo. Rodie byvajicasto bezradni a zasiemi. V rekterych gipadech dokonce obvini
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vlastni di¢ z toho, Ze si problémy #pobilo samo. Svym chovanim g&}itze sebe smyt pocit
viny, ktery maji. Po déti pak nerealisticky cl§fi, aby si problém weSilo samo. Svym
jednanim v dtech prohlubuji pocit nedostéteosti.

Chovani rodit obsti se nedda pauSalizovat a zol®eat. Mnozi rodie jednaji
spravié a své dit ema@né podpdi. Zajisti mu ochranu, sami se informuji o probléoe
Sikany a ochoth spolupracuji se Skolou. Jejich pomodiza byt pro pedagoga velice
piinosna. Jini rode se pro Skolu stavajftipszi, protoze po ni Zadaji odsSkodné zéasgbenou
Ujmu & jiz psychickou nebo fyzickou a nehodlaji problékagy jen tak zamést pod koberec.
(P.Ri¢an, P. Jano%ov4,2010 s. 68-70)
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4 Postup @i odhalovani Sikany

Rychlost objasovani Sikany zavisi na mnoZstvi informaci o jejinfibghu, které se
poddi pedagogovi ziskat. Situace je jednodusi tehdyz kel agresor jfistizen gimo gi ¢inu.
Ale i vtomto gipadt musi Witel zjistit fadu dilezitych informaci, aby mohl zjednat trvalou
napravu. Zajimat by hofedevsim mdla délka trvani Sikany, jefietnost, poet agresat, pacet
obeti a tak dale.

Pri vyjasiovani Sikany je vzdy velicettkZité zachovat klidnou hlavu a to i Yipack,

Ze jsme Sokovani brutalitou aaku kterych bychom podobné chovaidbec nepedpokladali.
Souwasre vSak w@itel musi dat jash a dirazré najevo, Ze stimto chovanim nesouhlasi a
rozhod ho nebude trigt. Je velice dlezité, aby odsouditin nikoli osobu agresora. Pro
spravny pitbéh vySetovani je nutné zamezit kontaktu agrésaby nedostali ffilezitost se
vzajemré domlouvat nebo ovlitovat s\wdky.

Jina situace nastava vipact, Ze agresor nebyliigtizen gimo @i Sikanovani obti,
ale existuje tivodné podezni, Ze se Sikana na Skole odehrava. V takoviépagt by Skola
meéla 0 pomoc pozadat zkuSené poradenskiézemai. ZkuSeny psycholog dovede odhalit
Sikanu, vytipovat agresory i &tbi problémy, které k tomuto patologickému jevudoee.

Zatizeni ma ale funkci konzultanta a své pracovnikyaena Skole dern Je proto
velice dilezité si uedomit, Ze zodpaddnost za &i stale lezi na Skole.fini witel by se
svoji ttidou, ve které se Sikana objevilaglmracovat dle rad poradenskéhdizani a ¥novat
svym Zakim zvySenou pozornost.

V piipac, Ze agresorovo chovani napje podstatu trestnéhsdinu, méla by byt vzdy

piivolana na pomoc Polici€R. ( P.Ri¢an,P. JanoSova, 2010, s.73-85)

4.1 Varovné signaly

Kazdé di¢ reaguje na Sikanu individud@na jeho reakce je ovlima celkovou
osobnosti déte. Jeho schopnostélit zagZovym situacim a stylu vychovy, ktera nambyla
uplatiovana. Svoiji roli také sehrava druh a intenzitagjk ktera je na @ pachana.

Z toho vyplyva, Ze u kazdé &b se vyskytuji izné znaky chovani jako reakce na
Sikanu. Univerzalni signaly neexistujifegto je mozné si povSimnoutcitych znaki, ze
kterych Ize na Sikanu usuzovat. Zviagokud se jich objevuje vice pohrondad
Je dobré, aby niZe popsané signaly znali jakéeotdik i &itelé a i jejich vyskytu zvazovali

zda se nejedna pré&wo Sikanu.
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Znaky nepiimé Sikany: V tomto gipact mohou byt varovnymi signaly soustavné
posmésSky, poznamky, urdzkyi nadavky spoluzdk na et ucgitého ditte. Mohou se
vyskytovat i hrubé Zertyi nemistné fezdivky. Rozhodujici pro &eni jedna-li se jiz o Sikanu
je to, jak zmigny zak takové chovani snasi.

Spoluzéci s olii mohou komunikovat jen né&gtelskym a nenavistnym tonem nebo
jim dokonce zcela oteégre pohrdaji.Casto se stava, Ze si spoluZaci ztbdélaji viastniho
sluhu. Rozkazuji mu pano¥aym tonem a vyuZzivaji jeho strachu k tomu, aby wdo co si
pieji. Vyzaduji po 8m jeho osobni &ci ¢i penize. Pod poligkou nasili ho nuti vykonavat
nemoralni ¥ci a dohani ho leckdy az k pachani tresiin@ostici k spolut&asti na ni.

Podezelé jsou také opakujici se kg s napadnym nepafrem sil, kdy se of’
nebrani nebo se snazi ze vzniklé situace unikiateiagresor ji &k nechce umoznit.

Znaky p¥imé Sikany: Dit¢ se strani kolektivu. Nevyhledava sveé spoluzaky,

0 prestavce opoustiitdu nebo se drzi v blizkosttitele. Na prvni pohled isobi zarazen
smutré az depresivé FiliS nekomunikuje a postuprse stava uzadenym i na neadekvatni
projev reagujecasto pléem. V noci niize dit trpét nespavosti nebo se wjnmohou
objevovat néni miry a n@ni désy.

Ve Skolecasto dochazi k zhorSeni préspu. Dit je nesousedné a naistaji mu
absence zidrodu casté nevolnosti, bolestifibha a hlavy. Do Skolyi ze Skoly chodi
oklikami a po navratu dofnma casto roztrhané ohbieni nebo poskozené Skolni picky.
Domua prichazi hladové, iestoze milo piipravenou svénu a zajisény obsd.

Postups ztraci zajem o vSe co ho dosud bavilo, odmita cldmdlit ven. Zdina se mu
stale nedostavat p&n prestoze dostava pravidélkapesné a nic nového si nekupuje. Mohou
se u Rj zit vyskytovatcéasté Urazy jako jsou éehiny, popaleniny, lehky t#s mozku,
narazeninyi zlomeniny. Rvod zrarni neni di¢ schopno uspokoji/vyswtlit.

P¥i télesné vychow je volen do druzstva pro tymovy sport vzdy mezlpdnimi.

Ma-li dit¢ hovait pred ¥idou, je ustraSené a napéiere nervozni. Mize z&it uvaZzovat a
mluvit o sebevrazgci se o ni pokusit.

Kdyz se u ditte objevi vySe uvedené znaky, nemusi se vzdy jedrikanu. Di
muze tr@t i jinym problémem, ale tyto projevy by v Zadnéippd nently zustat rodéam
nebo pedagogickym pracoviitk skryté a vzdy by #i patrat po jejich ficing. (Lenka
Skéacelova, 2004)

39



4.2 Prabéh Sikany

Sikana se neodehravéa ve vzduchoprazdnu a praietgka jen agresora a jehodtib
ale jedna se o problém celédly. Sikana se neobjevi ze dne na den, naopak\dg syma
svou dynamiku. Jeji fbéh se da rozdit do peti fazi.

1 Faze zrod ostrakismuJedna se o mirnou formu Sikanyepazié psychického
charakteru. Jako @b ostrakismu je néastji vybiran zak, ktery ve &tSin¢ pripadech stoji na
okraji tfidy, neni vlivny ani oblibeny a ostatni ho viieméns odmitaji. Takovy Zak se ve
skupirg neciti dobe. VétSina spoluzak se s nim postugnprestava bavit, pomlouvaji ho
zamerné ignoruji. Na jeho et cElaji nejizn¢jSi legracky a s@daji proti gmu intriky. Tato
situace sama o sdlpe jiz zarodénou formou Sikany a kdyz se néma \Kasiesit, hrozi riziko
dalSiho negativniho vyvoje.

2 Faze fyzickd agrese #itvrzovani manipulace V situacich, které jsou praidni
kolektiv nar@né a pi kterych stoupa naipi, potebuje skupina svoji tenzi vybiti
vykompenzovat. Vhodnou ¢t se stavaji pravzaci, které skupina népma a gehlizZi je.
Spoluzaci si na nich ventiluji své negativni pocMytuto dobu se manipulace zesiluje a na
fadu grichézi i fyzické nasili.

3 Faze kltovy moment — vytvdreni jadra Jestlize se nejpozjl vtomto stadiu
nezavedou &inn& opaitteni, gehoupne se @ateni Sikana do pokilé . Postups se zaéne
utvaret skupina agresor Ta z&ina spolupracovat a postuprozklada celourtdu. Z p@atku
se nejvhod§si oleti stava jiz provieny Zak, ktery neklad&itis velky odpor.

4 Faze \ktSina prijima normy Pokud se vefidé nenajde silna skupina, ktera by se
dokéazala postavit iniciatbm Sikany, pak normy agresopostup® prijima vétSina zak a
povaZzuji je za nepsany zakon. Postugachazi k prormné celé skupiny a i mirni a ukaam
Z4ci se zé&naji chovat agresivnk tyranym spoluzakm. Pedagogové nadidou ztraceji vliv,
to coiikaji ustupuje zcela do pozadi. Normy pro cely ktileudava pouze skupina agresor
ostatni zaci je vediSirg pripadech zcela a bez vyhrad berou za své.

5 Faze Totalita neboli dokonala Sikan&Kdyz negfijde pomoc zveéi proces Sikany
se brzy dostane do posledniho stadia. V tomto st@diu jiZ normy pla prijimany celym
tcidnim kolektivem a dochazi k daplnému nastolenilitoiao reZzimu. Fida se rozéli na dw
skupiny a to na agresory a natbAgresdi sami sebe pasuji na otragkaa z obti si uctlaji
otroky. Dikazem moci otrokid je takeé to, Ze otrakm mohou libovolg zpisobovat bolesti
vyuZzivat je nejiizrejSimi zpisoby. Okgti se nejsou schopni branit.

Agresdi ztraceji posledni zbytky soudnosti a smysl padite. Maji nutkani k opakujicimu se

nasili a v celéitdé jasre vitézi zlo. Rivodre neutralni nebo oposi jedincici skupiny Vaci
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agresolm prebiraji jejich chovani jako normu d@imo ¢i negrimo se do Sikany také zapojuiji.
(M. KolaF, 2001, s.35-41)

4.3 Spoluprace rodiny a skoly

V piipact, Ze rodée maji podeieni, Zze se jejich ditstalo olsti Sikany, je dobré si
s nim na toto téma pohokiy aby zjistili zda maji pravdu nebo zda se midbdice by se
nentli ptat prfimo zda dit nekdo Sikanuje, ale thi by volit otewwené otazky, na které nelze
odpowdét pouze ano nebo ne. Biby melo veédét, Ze ve svych rodich najde podporu a Ze se
jim mtze bez obav se vSim&it.

Pokud se vzajemnym rozhovorem &ida ditte podereni Sikany potvrdi, je dobré,
aby si rodte poznamenali vSechny zjge informace i s daty a misty, kdy a kde k S&kan
doSlo. Samazjm¢ do pozndmek také zahrneme jména agtegmwkud jsou nam znamy. Je
dobré si vSe poznamenat proto, aby ¢edr dalSich faziclieSeni Sikany v rozrusSeni na nic
dulezitého nezaponah.

Nasledw by rodie neli zajit do Skoly, kterou dét navSévuje a promluvit si s jeho
tiidnim Witelem. V @gipads, Ze on jiz o Sikanovani ve sviéck vi, ale nijak situaci resi a
nebo je-li on samiffmym ¢i nepfimym aktérem Sikanovani, pak by se tedieli rovnou
obrétit nareditele Skoly.

O probihajici Sikah by si rodte meli také promluvit s vedenim Skoly. Na satku
steditelem Skoly je vhodné vzit si s sebalaho, kdo rodium dodé podporu. Je vhodné,

( pokud je to mozné) kdyz se dostavi obadediebo kdyz si rodiptizve na pomoc ifitele ¢i
¢lena rodiny, kterémuidétuje.

Pokud Skola Sikanu nechgeSit, je dobré problém jeStizkonzultovat se zastupci
rodicovského sdruzeni nebo Skolni rady. | na tytoizkh je lepSi chodit ve dvojici a vzit s
sebou kopii svych pisemnych zdznam

Kdyz ani tento krok napoiiie, je dobré obratit se na Skolrifadci Skolni inspekci a
informovat je o vznikléem problému. Také je moznoshastalé situaci wdomit ministra
Skolstvi, aby s vyuzitim svych statutarnich pravohmakr@il. Rodice mohou také pozadat o
pomoc pravnika, s jeho v§tem jim pomohou mistni @banskopravni poradny, které se
specializuji na prava die.

Jsou-li vSechny zipdeSlych krok nel&inné, je dobré zvazit zda dibechat na Skole,
kterd nedba o blaho svych Zakebo zda je ho lepSfemistit na jinou Skolu.

NaStsti wtSina Skol ma zajem SikarieSit a co nejrychleji s ni u nich na Skole skontova

takZe zpravidla neni nutné sgrpat vSechny vysSe uvedené kroky. Navic na vSekladidich
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Skolach by jiz mili pusobit vychovni poradci-metodici prevence,ikte optimalnim pipact
védi jak v gipact Sikany spravéh a efektivié postupovat. Mnohé Skoly také spolupracuji se
Skolnimi psychology nebo specialnimi pedagogy. ieolse také osdcuje vzajemna
spoluprace zakladnich Skol a pedagogicko-psychckggh poraden. ( M. Elliottova, 1995
S.84-88)

4.4 Postup ¥ vySetirovani Sikany

Postup vysébvani Sikany ovliviuje mnoho faktar. Urcité zdsady by ale &y platit
vzdy. Sikana by nikdy ne#ta byt vySetovana ped celou itidou a to & uZ za pitomnosti
obéti nebo v jeho nefitomnosti. Stejg tak by nikdy nerlo dojit k gimé konfrontaci
agresora s ai. Agresor ma jasnourgvahu nad olii a olEt’ pak ze strachu z hrozby dalSiho
nésili vSe pofe a mluvi v agresév prosgch, prestoze ji agresor prokazatelyra.

Vhodny a osvdéeny postup je vyslechnout néjee olEt’ a informatory, hned po nich
vytipovat ze tidy vhodné stdky. Swdci by neli byt takovi Zaci, kté s olEti sympatizuji
nebo ji alespi neodmitaji a v soukromi s nimi pohditoUpIné na za¥r by pedagog
konfrontovat agresora s vysledky, kterghém vySetovani zjistil. V Zzadném ijppact nesmi
prozradit zdroje, které mu informace poskytly.

Smyslem uvedeného faali je zjistit co nejvice udap probihajici Sika#) které pozdji
povedou k ustdéeni agresora. U agresora ( zviag&t vysSim roniku zakladni Skoly) se da
piedpokladat, Ze se bude snazit vSerfi@vytvai si velice dobrou obhajobu pro své
chovani. Mnozi agresiodokazi velice rychle adnné zpracovat sédky ve swij prosgch.

Je velice vhodné, aby vygetani probihalo velmi nenapadnNesmi dojit k jeho
brzkému prozrazeni a tim icasnému varovani agresora. Agresorovi bychom tinh dal
potrebnycas na pipravu obhajoby. Momentiekvapeni agresora je vzdy n&jingjsi.

Rozhovor s oznamovatelem Sikany byl probihat v klidném prostdi. Pedagog by
mél zpocatku nechat howvd informatora samostadn vlastnimi slovy a snazit se ho
povzbuzovat k tomu, akigkl co nejvice. Poté co informator sam domluvil,nby Wwitel mel
polozit rekolik dodaténych otazek, které povedou kiepréni vypowdi a dosud jasna
piesré nezazyly. Napiklad: Kdo vSechno p#tk agresaim? Jakiasto se Sikana odehrava?
Jakym zjisobem? Kde k ni dochaziXitel by se mdl zamyslet nad vzajemnym vztahem
obéti a agresora a zvazit jak je podana informag®hodna. Pokud je informatorem sama
obet’, pak by ndla byt ocesna jeji odvaha atéra. OlEti by me¢la byt také dana najevo
podpora a fislibena ochrana. Je dobré mit na ptinZe udani mze byt faleSné, ale vzdy
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k nému musime fistupovat tak, jako by bylo zcela pravdivé a niktly nesmime brat na
lehkou véhu.

Jestlize informatorem neni samaétibpak je teba co nejmé&hnapads pohovdit i
s ni. Pokud je to pro ¢b v dané situaci unosné,tieme ji pozadat, aby sepsala vSe co
vypowedéla. Jestlize doslo k viditelnému zkam, je nutné ho fotograficky zdokumentovat.
V nutném pipadt zavolame lék& nebo PoliciCeské republiky. | za této situace jedname
neprodle’, odkladani by nebylo vhodné pro&skani by neprosfio powsti Skoly. Poté by se
meéla uskuténit schizka tidniho itele, feditele Skoly, vychovného poradce a metodika
prevence, na které by selm zvazit zda si s Sikanou poradi sama Skola ajesild je vhodné
na pomoc fizvat odborniky zve#i. V Zzadném fipact ale nesmime zapomenout zajistit co
nejdiive ochranu olti a byt v ni disledni. B zaji&ovani ochrany je nezbytné zajistit
doprovod obti do Skoly i donii, zamezeni dosavadniho nasili a informovat cedlEti.

V krajnim gipads, pokud neni mozné Zadné jireSeni, je nutné zvazit zda neni vhodné, aby
dit¢ do vyfeSeni celé situacégtalo doma.

Po rozhovoru s informatorem adbl prichazi naradu rozhovor se sdky. Za s¥dky
by si nel pedagog vybrat takové Zaky, kitenaji k olgti kladny nebo neutralni vztah. Teprve
pak brat v ivahu jejich charakter a vztah ke Skolk vywujicim. Mame-li podezni, Ze
budou Ihat, vybereme takové, u kterych je vySSvgigodobnost, Ze se do svych IZi rychleji
pocity a postoje sidkia. Tyto otazky mohou byt cennym nastrojem pro posaujejich
objektivity. Je-li to feba ujistime stdky o tom, Ze neprozradime jejich informace&h8m
rozhovoru si pdivé zapisujeme vSe co vypovidaji a zaznamy si uschevam

Po vyslechnuti vSechredeslych aktér prichazi natadu samotny agresor. Pedagog by
mel byt u rgj pripraven na Izi, vymluvy a manipulace a to ivgad, kdy byl vinik gistizen
piimo @i ¢inu. Pokud je agresorvice, vySetujeme kazdého zvlds Pozdiji jejich verze
konfrontujeme a sou&d’ujeme se na sebemensi rozpory v jejich vposh.

P¥i rozhovorech se vSemi vySe uvedenymi aktéry Sikaati ukita spol€na pravidla.
Zakladnim pravidlem je naSe naprosta diskrétnagnmu neprozrazujeme co jsme se jiz
dozwdéli a od koho dané informace pochéazeji. VSimameake tneverbalni komunikace,
zblednuti, Zervenani, uhybani pohledem a tak dale.

Pri vySefovani si pedagog @ie pomoci drobnou Isti afgdstirat, Ze jiz vi to co se
praw chce dozedét. Pri vyslechu ot povzbuzujeme a dd@gvame ji dostatekasu pro
vypowed. Naopak agresory séiwyslechu snazime co nejvice znejisa vyZadujeme rychlou

piimou odpo¥d’ na poloZzenou otadzku. Hrozimerignym trestem a poukazujeme na
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skut&nost, Ze jejich chovani naiplie podstatu trestnéhinu a Ze piznani je polebujici
okolnosti.

P¥i vyslechu agresora, ktery byligtizen gimo g ¢inu a tak o jeho vié neni
nejmensi pochybnost, by neéhucitel davat najevo své opovrZeni jim. A to anifipac, Ze
je jeho brutalitou Sokovan. Vzdy by séhzachovat objektivitu. Jsou znamy i takovépady,
kdy slabSi Zzak sousta¥mrovokuje a terorizuje sifjsi spoluzaky a kdyZz se mu dostane
vicemér ,spravedlivé a pméirené odplaty”, jde si na jejich chovanéatvat &itelam.(P.
Ri¢an, P Janosova, 2010, s.73-85)
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5 Postup @i reSeni Sikany

e e

Ze pedagog vSe usgre vyieSil a jeho prace je u konce. Opak je vSak pravéidyby se
situace dale rreSila, hrozilo by velké riziko, Ze by se brzy v3atilo do starych zajetych
koleji. Agresor by si dal jen&tSi pozor na to, aby jeho chovani bylo vé@apadné a aby jeho
obét” mela daleko ¥tSi strach o jeho chovanékomu ot fici. Jedinou zrégnou by tedy bylo,
Ze Sikana by nabrala na rafinovanosti &toby ztratila divéru v pedagoga, Zze takovému
chovani niZe (Einn¢ a trvale zabranit a se svym osudem by se snawnil@.sTato situace by
vedla k rozkladu jeji celkové osobnosti a hrozilp tiziko, Ze by na ni mohla zanechat
celozivotni néasledky. Ani pokusy o sebevrazdu wsslosti se Sikanou nejsou vyjimkou.

Je poteba i po odhaleni a prvni intervenci s aktéry dtmldi® a systematicky
pracovat. V pipac obti musime zapracovat na znovuziskani sethemi a sebeo/éry,
které bylo nefijemnym zazitkem zrimé ottreseno. Je dobré se také Zébma to, aby se aly
natila vystupovat sebedoms a nebojacé. Agresor si vybird pravty spoluzaky, na kterych
je na prvni pohled vid, Ze maji strach a nedovedou se do&tetécinné branit.

U agresora je naopak nutné rozvijet dostada miru empatie, protoZze ta nmiasto
schazi. Stejatak je dobré pracovat s jeho agresi &itdio vhodnym zfisobem ji vybit.
Oswdcuje se také dat agresorovi moznost vyniknout astiajsi pozornost v wité
spol&ensky oc#ované oblasti. Je-li agresor sportdvnadany, je dobré proépnvybrat
vhodny sport, ve kterém svoji agreside dostat&nym zpisobem vybit.

P¥i praci s aktéry Sikany nesmime také zapomenotiiiahai kolektiv, ktery je znénou
meérou epidemii Sikany také postizen. P¥avida nas svym chovanimi@e upozornit na
piipadny vyskyt ohniska @povné Sikany. Existuje mnohaianych sociometrickych test
ukazujicich oblibu a vliv jednotlivyclElenia tridy podle kterych zkuSeny pedagodiza
poznat zainajici Sikanu, potencionalni &b i aktéry. Sé&mito informacemi pak iive
takovému chovani spale¢ s vlivnymi zaky ve itidé, kteti izolovaného jedince jeSt
neodmitaji, ¥as zabranit a Sikana nemugbec propuknout.

Vzdy kdyZzieSime problém Sikany, musime mit na ptinie se niZe jednat o trestny
¢in. Zvlast u zak, kteri jiz dosahli patnacti let a jsou jiz trestodpovdni. V takovém
piipadt je poteba nastalou situaci¢as nahlasit a do vydewvani zapojit PoliciiCeské
republiky. V kazdém fipact je poteba chranit o’ nikoli ,faleSns“ chranit agresoraipd
odpowdnosti za vlastni chovani. (M. KoJ&001, s.107-120)
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5.1 Individualni prace s ol#ti

Jedinci, kté& jsou vystavovani poséshu nebo tyrani, reagujasto gedvidateld. Krci
se, chouli se do sebe, utikaji, agrésorse nedokazi podivat daiio Takové chovani
v tryzniteli vyvolavé jedt vétSi chu’ v Sikaré pokratovat nebo ji dokoncefjostiit.

V tomto @ipact obket potebuje tajnou zbrg ktera ji poniZze navodit pocit moci a
schopnostelit atoku. Jestlize aiy véti, Ze jeji nacwiené chovani rfive agresora vyvest
Z miry a utok odvratit, uvolni se. Jednac¢ssv sebetivérou, nekei se a neutika. Prévato
zména v reakci ofti na Utok agresora iie naruSit z&arovany kruh opakujicich se
vzajemnych interakci dvou hlavnich akt&ikany.

Vhodnou metodou pro individualni praci sstihe nauit dit¢ fikat jasné a razné ne
v takovych pipadech, které se nesiyi s jeho peswdcenim. Spoléné s dittem mizeme
napiklad nacwvéit sebe¥domou cliizi, protoZze pi vybéru oketi sehravaji  vyznamnou roli
neverbalni signaly, které &bvysila do svého okoli.

I. Nauéit se Fikat ne - obéti Sikany byvaji pevazr bojacné dti, pro které je velice
dulezité nadit se v EZném Zivok uzivat slovo ne a klast odpor.

Slovo ne ma velkou vahu pokud znfepwdCivé a sebejist Presré takto musi znit
v situacich, kdy po diti nékdo Zada #co s¢im nesouhlasi a nebo ho tiivadi do rozpai.

Rodi pii nacviovani pedstavuje neznaméhdlovéka a di# musi jeho navrhy
odmitat. Na z&atku klademe jednoduché otazky, protoze jejich owolmii ditti necini potize.
Pozdji priddvame otazky spojené apimci prikazem, to jiz je pro ditslozijSi, protoze
dit¢ ma snahu vyhad, ale gipadny souhlas pro ditnese ufité riziko. Na za¥r nacviku
vznaSime pozadavky rozkazujicim a agresivnimisapem. D se musi natit odmitat i
agresivni rozkazy raznym a nesmlouvavym odmitnutim

[I. Nacvi¢ovani chize - k posileni vlastni sebédéry u olsti také poméaha
nacvicovani sebexdomé cliize. Na zaatku tréninku dit vyzveme, aby se zkusilo projit jako
by se prav néceho balo, tedy se &¥enou hlavou a s gatnym gihrbenim. Nasledhse ho
zeptame, jak setptakové cliizi citilo. Dit¢ vétSinou odpovi, Ze citilo stud, m&ennost,
trapnosti ustrasenost.

V druhé fazi tréninku nacsljeme opany postup, tedy ditdostane za ukol chodit
hrdé se vzpimenou hlavou, delSimi kroky a simym pohledem i&d sebe. Poté se hodbp
zeptame, jak sefpnacviku citilo. Dit vétSinou uvadi, Ze si vicegkilo, citilo se silgjSi a
sebev¥donejsi.

Tyto nacviky zkouSime gkolik tydni a snaZzime se do nich zapojit i ostatl@ny

B
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v redlnych (pro z&tek ne fliS realnych) situacich. Jestlize vSak nacvik Jgva v oléti
piiliSné nagti, je vhodrjSi s nim pestat. (K. Vagnerova, 2009 s. 104-109, E.M Fieldova
2009 s 203-220)

5.2 Individualni prace s agresorem

Prace s agresorem byva obtiZzna, zdlouhava @&méar&esto by na ni pedagog nikdy
nentl rezignovat. Jen zémou chovani agresora je mozné zabranit opakoviéangia nasili a
to nejen v pitomnosti, ale i v daleké budoucnosti. VelicéleZité je, aby &itel vhodnou
formou, napiklad hrou gizpisobenou mentalni arovni di¢, pracoval na kultivaci osobnosti
agresora a na jeho emociondlnim a osobnostnimjiozednim z hlavnich Ukdlpedagoga je
také podgcovat sebekontrolu a spravné hodnotovéizkh agresivniho jedince. K tomu, aby
vySe uvedenéinnosti bylo mozné uskutait, je za patebi jedince sprawnmotivovat.

|. Kultivace osobnosti— D¢ti by se nély ucit postupr uvédomovat, usmirmovat a
fidit vlastni prozivani. Pod pojmem kultivace osaingi lze tedy pedstavit porozugmi
vlastnim mySlenkam, ¢itn a vSemu codame. Tedy jaké si usilovani o poznani sebe sama.
Kultivace je velice dlezitd k tomu, aby &i dokazaly spravé piedvidat nasledky svého
chovani. V pipad agresoit se ¢asto vyskytuje nizka urosiekultivace osobnosti, proto
reaguji impulzive, negedvidatels, nepromysSlett a skuténost vnimaji pouze jako sled
nadhodnych udalosti. Neédomuiji si vzajemnou souvislost a propojenost mami.n

Pedagog by proto &hv détech podporovat a posilovdt velice dilezité schopnosti a
to planovani, monitorovani a hodnoceni

Pri planovani by se dti mé¢ly naltit stanovit si cile, u kterych jédba pd@itat s tim, Ze
se i jejich plnéni mohou naskytnout komplikace.¢D musi naplanovat postup vedouci
k vytycenému cili a pedem pedvidat mozny vysledeknnosti.

V piipadt monitorovani je treba, aby d& mélo neustale na mysli cil agdélo v jaké
fazi jeho plrni se zrovna nachazi. Je také veliledité, aby se samo nélo sledovat chyby
a prekazky, které se vyskytly a aktise podilelo na jejich odstravani.

P¥i hodnocenise po ditti vyZaduje, aby samo zhodnotil@idnost pouzitych strategii
a pokroki, kterych dosahlo ip dosahovani cil. Na za¥r muaze praci diite ohodnotit
pedagog.

Navrh ¢innosti na rozvoj kultivace osobnostKazdé di¢ si vytvai vlastni seznam
véci, které se mu daa v kterych je dobré. Po vypracovani seznari gbZzadame, aby
seznam ukazaly ostatnim a sgolke si své seznamy porovnaly. Zjisticem se shoduji a

v ¢em se naopak lisi.
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Il. Rozvoj emocionalizace- Citova vyhova je velicetdezita oblast v rozvoji celkové
osobnosti ditte, protoZze emoce jsouipo odpo¥dné za chovani diie. Je velice nutné
emoce rozvijet a pracovat s nimi. Obzwastgresat, ktei s emoceméasto mivaji potize.
Hlavni emoce:

a) Hnév — rozhdc¢eni, nesnésSenlivost, nasilnictvi fxost, podrazénost

b) Smutek — Zal, melancholie, sebelitost, os#wst, skitenost, deprese

c) Strach — starost, Uzkost, obavy, nervozita, znepokojésinuti, pochybnost,
ohrozeni, z&eni, hiiza, panika, fobie

d) Radost- Sgsti, uvolréni, rozkos, euforie, extaze

e) Laska- prijimani druhych, fatelstvi, divéra, laskavost, oddanost

f) Pirekvapeni— Sok, Uzas, udiv, podiv

g) Odpor — opovrhovani, pohrdani,ima, averze, necliuhnus

h) Hanba — rozpaky, pocit viny, Witky svédomi, poniZenost, pokora, litost
Kombinaci vySe uvedenych tita emoci se dostaneme ke komplexnim citovymustas
procesm. Nagiklad Zarlivost = strach + laska + K nebolenost = motivatni faktory +
pasivita + pocit spokojenosti a klidu. Na projewkierych emoci ma vliv kultura, ve které
jedinec Zije. Jiné se projevuji ve vSech kulturétdjre a @i jejich projevech vzdy hraje svoji
roli temperamentlovéka a jeho aktuélni nalada.

Veéci, které @lame, jsou ovliviiny nasSim citovym prozivanim, protoZze emocionalni
chovani je mnohem rychlejSi nez racionalni. V ssl@giti s emocialitou rozliSujeme
emocionalni inteligenci a emocionalni negramotnoBEti s rozvinutou emocionalni
inteligenci se dokazi samy motivovat, nevzdavajikslgz se vyskytnou obtize a frustrace,
dokazi se vcitit do druhého a nikdy neztracigfia®¢éti emazné negramotné obvykle byvaji
piehnar pasivni,uzaviraji se do sebe, nekomunikuji s dkolswtem a stavaji se z nich
samotéi. Vznika u nich vysok& mira tzkosti, deprivaceashu.Casto se jim zda, Ze jsou
zbyteni a Ze je nikdo nemé& rad. Velké potize se u nigbkytuji v oblasti souggdni.
VSechno je lehce rozrusi, nevydrzi kikdsedt a byvajicasto zaséni. Takové dti se snazi za
kazdou cenu dosahnout pozornosti a to i za cenesaghadek a ¢&ni majetku. Pray
agresai byvaji ¢asto emon¢ negramotni.

Navrh ¢innosti  na rozvoj emocionalizace osobnostr&i se rozdli do dvojic a
kazda dvojice dostane jednu tuzku a jeden papjichl dkolem bude nakreslit spotey
obrazek. Fed zahajenim prace anthem kresleni spoluéti nemohou mluvit nebo se jinym

zpisobem domlouvat na tom co budou kreslit. Na¢e&azda dvojice ukaze obrazek, ktery
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nakreslila a kazdy sam za sebe kratce poliavavych pocitech z jeho krestiyekne, kdo
z dvojice byl iniciativigjsi a jak se dohodli na spote tvorle.

Rozvoj sebekontroly a spravné hodnotové orientace Pod &¢mito pojmy se skryva
sebepoznavani, sebehodnocenitadevsim pozitivni vnihi disciplina. Bez wité miry
sebeovladani, rezimu, famku a postupu se ve vychkiomeobejdeme. Cilem pedagoga by
mélo byt predevSim rozvijet hodnotovou orientaci #alt systematicky pracovat s jejich
sebekontrolou a motivaci tak , abyédihalo své cile a snazilo se je naplnit a dosahjcut

Nektefi jedinci, ale neumi dodrzovat zasady, normy aqpyy které pijali za sve. U
takovych d@ti musi &itel poznat jejich preference a vyuzit je k présu vSech. Pedagog na
zaklad poznani musi sétimi pracovat tak, aby si oblibily hodnoty, kteréuyscenné a
pozitivni.

Navrh éinnosti na rozvoj sebekontroly a spravné hodnotawéentace Jména
vSech dti napiSeme na kagly a vioZzime do sku. Kazdy tyden ze gku vylosujeme jméno
jednoho ditte, které se timto stava vyvolenym tydne. Ostatitii wypravi, co se jim na
vylosovaném spoluzakovi libi, co umi deltlat aceho si na &m vazi. [t je treba i této

pro re slozitécinnosti povzbuzovat. (M. Zelinova, 2007 s. 27-92)

5.3 Skupinova prace se Skolnim kolektivem

V piipadt Sikany je padteba pracovat nejen s agresorem a jehiiohle také s celym
téidnim kolektivem, ktery je do &ité miry epidemii Sikany zasazennké nam vSak ledacos
o hrozici nebo jiz probihajici Sikamprozradit. Vhodnou formou pro préaci s kolektivesoy
sociometrické dotazniky, které pedadogumo#iuji sledovat iist ¢i pokles vlivu a obliby
jednotlivych¢leni kolektivu. Obliba a viiv se mohoudnit v souvislosti sitznymi udalostmi.

Je dilezité si vSimat, kdo je ¥itinim kolektivu oblibeny a kieclenové nebo malé
skupinky jsou od ostatnich izolovany. 1zolovaniifped byvaji casto potencionalnimi @bmi.
Kdyz ve tidnim kolektivu objevime izolovaného jedince nekaopnku, mizeme se pokusit
je wlenit do ¥idniho kolektivu pomoci vlivnych Zékkteri dané jedince neodmitaji.

Sociometrické techniky se vyplati pouzivat i jageventivni opdeni jes¢ pred
vypuknutim Sikany. V takovém ifpadt miaze zkuSeny pedagog zavést deai, které
propuknuti tohoto problémuwas a dinné zabrani. Vhodné je tyto testyfadit i po vypuknuti
Sikany. Mohou nam ukazat, kdo ze skupiny s danyi'mi sympatizuje a nebo je j&st
neodmita. V fipac, Ze jsme jiz proti Sikanzavedli opatni, mizeme si pomoci testu it

do jaké miry jsou &inn& a jak se #ni vztah kolektivu k oti nebo agresam.

49



Seteni je vhodné po roce opakovat a jejich vysledksopoavat se zjignymi Gdaji
z predeSlych let. Test které nii oblibu a vliv ve skupi#, existuje &kolik. Ve své préaci se
podrobrEji vénuji nasledujicim gt technikam.

I. Morenova sociometricka technika sociometricky test je den k diagnostice
vzajemnych eminich vazeb. Test se zé&fnje na fi hlavni oblasti.

a) mefeni stups integrace-dezintegrace skupiny

b) ueni sociometrickych pozic ve skupin

c¢) odhaleni vnitroskupinovych subsysitém

Sociometrie sp@iva ve vzajemné voib ¢lena skupiny, podle které @eme sledovat
soudrznost skupiny, jeji vzajemné vztahy, postajednotlivych ¢leni ve skupig nebo
neformalni vidce skupiny.

Informace se ziskavaji na zakitadypowdi jednotlivych¢lena skupiny na kladené
otazky. Tuto metodu je vhodné pouZzivéi praci se skupinou, kde se vSichni navzajem jiz
dolre znaji a byvaji ¥astém kontaktu. Tato technika je tedy vhodna p@rips tidnim
kolektivem.

VSichni zaci pisemhuvadi jménadch spoluzak, s kterymi by chili sectt v lavici, jit
na vylet, pracovat na spdleEm uUkolu a tak dale. V kazdé otazcéze zak zvolit i
spoluzaky, se kterymi by se ¢hha dan&innosti podilet. Poté se vymné listy od celértdy
vyberou a test se vyhodnoti. Tato metoda secas&ji vyjadiuje sociogramem,
sociometrickou matici nebo sociometrickymi indexy.

Sociogram graficky zndzotiuje vzdjemné vztahy a postaveni jednotlivychizak
tiide. Zaci, ktéi byli ostatnimi nejastji oznasovani jako ti, se kterymi by ostatni &hittravit
swvij ¢as, jsou neformalnimitdci a tvdi jadro ¥idy. Zaci, kiéi nebyli ostatnimi uvashi,
byvaji v daném kolektivu naopak izolovani. ¥kierych gipadech se stava, Ze se vield
utvori ostiivek dvou fi lidi, ktefi uvadji jen sami sebe navzajem. Takovéto zZakyigha
stejre jako ty, ktéi ve tide nejsou oblibeni, vtahnout dérd tridy. V reSeni tohoto problému
nédm mohou pomoci neformalniidei tiidy v piipads, Ze daného Zédka neodmitaji.
Sociogram neni vhodné vyuzivat vidhich kolektivech, které maji vice jak 20 #ak
V takovém pipact se pak graf stava nigghlednym.

Sociometricka maticevyjadiuje volby jednotlivych zak pomoci tabulky. V tabulce
se zaznamenava ¢t uvedeni jednotlivych Zékvzajemna volba mezi Zaky. | zde se wyjad

vzajemneé vazby jednotlivyatiena tiidniho kolektivu.
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Sociometrické indexyv tomto gipact se jedna aiselné vyjadeni uskuténénych
voleb. Zangiuje se pedevsim na sledovani zriakkupiny jako celku pomoci matematicko —
statistickych operaci.

ll. Technika uhadni kdo tato metoda na rozdil odquchozi, ktera zkouma skate
vazby ve skupi®y nam ukazuje jak jednotlivi Zaci tyto vztahy vnjmaakladem této
techniky je pedpoklad, Ze vSichni Zaci si vSimaji vlastnostihavéni ostatnich spoluzak
avSak kazdy svym vlastnim igobem. Pro dobré klima v&de je urité dobré ¥dét jak na
sebe zaci vitdnim kolektivu vzajem&pisobi.

Ucitel precte jednotlivé charakteristiky Zakze tidy, ale neuvede jejich jméno.
Ukolem cti je na papir napsat jméno zaka, na kterého sakteaistika nejvice hodi. Pokud
se charakteristika hodi na vice #akzaznamenaji vSechna jména. Charakteristiky jsou
prizptisobené tomu cocitel potrebuje zjistit.

Napiklad:

Je to ’kdo, KO je MIirny @ VYrOVNANY ........oiiiieieie et e e e e e e aen e ens
Je to ®kdo, kdo m&asto dobrou naladu, je rozesmaty adge Si.............coevviieinnnnns
Je to ’Kdo, KAo DYV&EASIO SAM........o i e e e
Je to kkdo, kdo byv&asto nedisCiplinOvany...........cc.oevie i e e e
Je to kkdo, kdo je¢asto haSt@vy a rozzIlobeny..........cooiiii i
Pomoci této metody tedy theme poznat jak se vidictil navzdjem a poté jejich mini
porovnat s tim jak vididitel vztahy mezi Zaky, jejich charakter a osobnednotlivychéleni
tiéidniho kolektivu.

lll.Technika Plebiscit ndklonnosti a odporu tato metoda sgiva v tom, Ze kazdy
Z4k ze tidy dostane papir se seznamem vSech svych spédliZistnosti kazdého spoluzaka
ma obodovat v rozmezi od 0 do 4 bod body ziska dit kterého ma hodnotici zak velmi
rad, 3 body ten koho ma hodnotici rad, 2 body ®hktkrému zaujima neutralni vztah, 1 bod
ten koho nem4 rad a 0 hiodiskaji ti spoluzéci, s kterymi hodnotici Zak nenvi negativni
vztah.

Pomoci této techniky séidni kolektiv da rozéit do 3 kategorii a) Zaci u ostatnich velmi
oblibeni, b) zZaci, ke kterym ostatni zaujimaji m&uti postoj a c) Zaci, kitejsou v kolektivu
neoblibeni.

IV. Technika hodnotici stupnice tato metoda umditije uvést na Skale jména
spoluzaki, které charakterizuji ity stupei intenzity vlastnosti, které nas zajimaji. Najad
Zzak mize hodnotit organizai schopnosti a na stupnici uveést tyrkteaji velmi vysoky nebo

naopak velmi nizky stupetéto dovednosti. Ret uvadnych zak zavisi na tom kolik z nich
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spliuje dle respondenta uvedena kritéria.tarych Fipadech se fiZe dokonce stat, Ze tato
kritéria dle hodnoticiho Zaka nespje nikdo. ( E. GajdoSova, G. Herényiova, 2006 $:10
125)

V. Sorad tato technika namimasi mnoho cennych Udap pozicich a rolich, které v
tiidni skupi zaujima pisludny jedinec, ale také o strukgutidni skupiny jako celku.
Sociometricko-ratingovy dotaznik Vladimira Hrabal@ jednou z metod sociain
psychologické diagnostiky pro diagnostiku aktuainiétavu vztah a interakci v malych
socialnich skupinach, zejména ve $kolnitldach na 1l. stupni ZS a SS. Vysledky této
metody poskytuji Eiteli cenné informace o vlivu kazdého jedince kidrtim kolektivu, o jeho
oblibé u ostatnich a o jeho celkové pozici ve sledovdabise. Ale také o vztahu daného
jedince k ostatnindlenam skupiny. Tedy i o tom, jak se tento jedinec vapske citi, jak je
spokojen se svoji pozici, zda je mezi ostatnimiciaderad.

Dale z testu mame moznost poznat celkovou soudrZzmasav emocionalni atmosféry ve
skupirg. Seteni nam ukéaze, zda je tato skupina ensla na vice podskupin, jaké jsou mezi
témito skupinami vzajemné vztahy, jaka je jejich kamnkace a mnoho dalSich uzitgich
poznatk.

Pouzitim sociometrického dotazniku pro diagnosgkalniho kolektivu je mozné ziski&du
informaci o stavuitdy, o vzajemné skupinové dynamice a aktualnigichl, které veifide
praw probihaji. Dotaznik zarowienaznauje idealy, hodnoty a normy celiédy i jednotlivych
podskupin.

Toto Seteni je dobré kazdy rok opakovat, pakizeme jednotlivé vysledky vzajeran
porovnavat a sledovalst ¢i pokles oblibenosti a vlivu u Zakaz do ukoteni povinné Skolni
dochéazky. yctu.cz,2008)

5.4 Trestni odpowdnost

Agresor niize byt potrestan pouze vipac, Ze je starSi 15 let.dD, které jsou mladsi
15 let trestd odpowdné nejsou, ale ani jejich chovani nesmi pholout bez povSimnuti.
Byvaji predany do p& organu sociath - pravni ochrany, kde mohou byt potrestany
narizenim dohledu, uUstavni génebo uloZzenim ochranné vychovy. \gitych péipadech
mohou byt postizeni i jejich rock.

Jedna-li se o Sikanu,tbe jeden spachany skutek byt kvalifikovan jako \restnych
¢inu. Jestlize Sikana probihala na Uzemi Sko#hdm Skolniho vyEovani, nese plnou
odpowdnost Skola. Pokud se prokédze, Ze Skola se k dapéabmlému nepostavildelem a

aktivné se nesnazila Sikanovai@sit tzn. nepjala takova opaeni, ktera by dalSimu pio¢hu
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tohoto patologického jevu zabranila, hrozi ji priarebo pracovni potrestani. V opré&mgch
piipadech Ize na Skole poZadovat i nahradu vznikbéhgka to jak materialni, zdravotni tak
vzniklé psychické djmy. Vippadt, Zze vlivem pokréilé Sikany di¢ nemohlo dochazet do
Skoly, nese Skola odp&anost za Skody vzniklé ratlim z divodu uvolrni se ze zagstnani,
dopravy di¢te do Skoly a dorina tak dale.

V ptipadném trestnim stihani nezalezi na faktu, zdgeded o fyzickou nebo
psychickou formu Sikany. Rozhodujici ale je, abyybgpinény a agresorovi prokazany
nasledujici nize uvedené skutky.

a) agresor se dopustil takového jednani, kterénopgp znaky konkrétniho trestného
¢inu

b) musi byt prokazan umysl pachatele dopustiakevieho jednani a mira spodaské
nebezpeénosti

¢) jeho jednani dosahuje takového rozsahu a zéstizktery je uveden v zakén
Agresdi, ktefi se dopousfi Sikany, jsou tresthstihani podle toho jakého trestnétiou se
svym patologickym chovanim na @bdopustili.V souvislosti se Sikanou se u nasasgji
vyskytuji nasledujici trestnény.

a) trestnytin omezovani osobni svobody (podle § 231)

b) trestnyin vydirani (podle § 235)

c) trestnyin utisku (podle § 237)

d)trestnygin loupeze (podle § 234)

e) trestnytin ubliZeni na zdravi (podle § 221)

ftrestnycin poSkozovani cizi&ci (podle 8§ 257)

g)trestnyein zndsilréni (podle 8 241)¢i pohlavniho zneuzivani (podle § 242).
(poradenskecentrum.c2005)
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Il. PRAKTICKA CAST

Tématem empirického ehi jsou ¥domosti, zkuSenosti a dovednosti pedagog
tykajici se Sikany vyskytujici se u Zakakladnich Skol.
Vyzkumny problém: Jsouédomosti, zkuSenosti a dovednosti pedagagkladnich

Skol dostéujici k tomu, aby dokazalieSit vyskyt Sikany?

6 Cil empirického Sefeni

Cilem empirického S&ni je zjistit wdomosti, zkuSenosti a dovednosti pedadgog
pusobicich na zakladnich Skolach v Pardubicich slenoditikou Sikany. Zagtila jsem se na
téi okruhy (obecné informace, ¢domosti pedagag o Sikak a zkuSenosti pedagibg
s problematikou Sikany.

Cil 1. zjistit, zda na zakladnich Skolach jfisobi odbornici,ktefi by mohli w@itelam
pomoci [ feSeni probléiinSikany.

Cil 2. Védomosti pedagod@ o Sikargé: Owetit védomosti pedagago problematice
Sikany. Co si pod timto pojmenitquistavuji, jakého Zéka by obsadili do rolétoh kdo by se
podle nich mohl stét inicidtorem Sikany. Zajimalc, njak by @i vySetovani Sikany
postupovali a koho by si zvolili za &lka ¥ objasiovani Sikany

Cil 3. ZkuSenosti pedagog se Sikanou:Zjistit, zda se pedagogové v sasné dob
potykaji nebo v minulosti potykali se Sikanou ¥idd, kde pisobi nyni jakoifdni Wwitelé.

O jakou formu Sikany se jednalo, s kym tento probtéSili a zda se domnivaji, Ze jsou o

problematice Sikany na zakladnich Skolach do&tatmformovani.

6.1 Metody prace

Pro naplgni stanovenych diljsem se rozhodla vyuzit metodu dotaznikoveéhiegét
Zhotovila jsem strukturovany dotaznik tykajici skafy na zékladnich Skolach. Dotaznik
jsem rozdlila do i tématickych okruth ( obecné informace édomosti pedagago Sikaré a
zkuSenosti pedagdg s problematikou Sikany). iP jeho sestavovani jsem vychazela
z poznatk PhDr. Michala Kol& tykajicich se Sikany na zakladnich Skolach.

Dotaznik celkem obsahoval 10 spwigch otdzek a 2 podotazky. Takto zhotoveny
dotaznik jsem osolndorwila do 17 zékladnich Skol v Pardubicich a o jeh@Ingni
pozadala proggdnictvimiediteli Skol nahod& vybraného jednohditiniho &itele 7. tidy a
jednoho tidniho itele 8. tidy z kazdé zakladni Skoly.
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7. a 8. tidu jsem zvolila zagrné, protoZe se jedna o zaky na druhém stupnij kEemaji za
sebou obdobi adaptace a jede€Sts s nimi pracovat nez opusti zakladni Skolu.

Zpet se mi vratilo 30 dotaznik coz znamena, Zze se mehoidet se zdastnilo 30
tiidnich witela z 15 zakladnich SkoReditelé dvou Skol odmitli dotaznik vyplnit. V jedno
piipadt z ¢asovych dvoda, v druném pipad panieditel konstatoval, Zze se na jeho Skole
Sikana nikdy nevyskytla proto se timto problémeiutke zabyvat.

Navratnost dotazniku byla tedy 88% Ziskané dokgzjsiem vyhodnotila a graficky

zpracovala.
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7 Vysledky dotaznikoveho Séeni

O vyplreéni dotaznikového S&ni bylo pozadano 17 zakladnich Skol v Pardubicich.
Do Seteni se nakonec zapojilo 15 z nich, z kazdé Skoliyuyprani dva zastupci a to jeden
tiéidni witel 7. #idy a jedenifdni witel 8. tidy.

A) dotaznik vyplnili
B) dotaznik nevyplnili

Nabizené moznosti Ret odpo¥di Procenta
A 15 88%
B 2 12%

Tabulka 5. Pomér mezi oslovenymi Skolami a vracenymi dotazniky
Zdroj: Vlastni vyzkumné S&gni

Pomér mezi oslovenymi Skolami a vracenyn
dotazniky

[ 1]

A B

Graf 1. Pomér mezi oslovenymi Skolami a vracenymi dotazniky
Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni
Interpretace z grafu: Oslovila jsem 1&kol a zgt jsem ziskala dotazniky z 15 3kol,

vzdy po dvou vyplanych elaboratech, celkem tedy 30 dota#nik
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Komentar: Jedna Skola se $ehi odmitla ztastnit z¢asovych dvodi, druha uvedla,
Ze se na jejich Skole Sikana nikdy nevyskytovalat@ se touto problematikou nebudou

zabyvat.
7.1 Obecné informace o respondentech

V této casti svého Sé&tni jsem se za#tila na informace o ditelich, ktéi dotaznik
vyplnovali. Zajimala jsem se o pohlavi a délku pedada@gmraxe respondantDéle n¢ také

zajimalo zda-li na jejich Skolaipobi vychovni poradci nebo socialni pedagogové.

7.1.1 Pohlavi

A) Zena

B) muz
Nabizené moznosti Ret odpo¥di Procenta
A 21 70%
B 9 30%

Tabulka 6. Pohlavi

Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni

Pohlavi

25

21
20

15

10 | 9

Graf 2. Pohlavi
Zdroj: Vlastni vyzkumné S&gni
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Interpretace z grafu: Z vybranych tidnich witelo na 15 zékladnich Skolach v
Pardubicich, kfié jsou v letoSnim Skolnim rocé&dnimi witeli 7. a 8. fid, bylo 21 Zen a 9
MUuA.

Komentar: Prevaha Zen titelek na zakladnich Skolach se vzhledem k femaiize

Skolstvi dala fedpokladat. Festo ale muzi tvi skoro jednuitetinu vzorku

7.1.2 Délka praxe

A)0-5

B)6-10

C)11-15

D)16-20

E)21 a vys
Nabizené moznosti Ret odpo¥di Procenta
A 2 6,6%
B 8 26,6%
C 11 36,6
D 4 13,3
E 5 16,6%

Tabulka 7. Délka praxe
Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni

Délka praxe
12 11
10
8
8 -
6 5
4
4 -
2
N
0 - ‘ ‘ ‘ ‘
A B c D E

Graf 3. Délka praxe

Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni
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Interpretace z grafu: 2 osloveni respondenti vykonavaji svoji pedagomicpraxi
mére nez 6 let. 8 pedagagsvoji praxi vykonava jiz vice nez 6 let. 11 pedggmna jiz
zkuSenosti se svoji profesi vice nez 10 let. 4aedpnti uvadi, Ze jejich praxe v oboru je delsi
nez 15 let a 5 dotazovanych svoji pedagogickooost provadi jiz vice jak 20 let.

Komentar: Pimérna délka praxe dotazovanych respondémti 14,5 let.

7.1.3 Poradci pisobici na Skolach
A) Vychovny poradce

B) Metodik prevence

C) Psycholog

Nabizené moznosti Ret odpo¥di Procenta
A 15 100%%
B 15 100%

C 11 73%

Tabulka 8. Poradci pisobici na Skolach
Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni

Poradci piasobici na Skolach

16 15 15

12 11

Graf 4. Poradci pisobici na Skolach
Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni
Interpretace z grafu: Na vSech 15 oslovenych zakladnich Skolagsopi vychovny poradce

a metodik prevence. Psycholog aktiypiisobi na 11 Skolach.
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Komentai: Psycholog je tSinou externim pracovnikem Skoly a pravidetde pisobi.

7.2 \Bdomosti pedago@ o Sikané

V tétocasti Seteni jsem se sousidila gredevsim na&domosti a zkuSenosti pedagog
pii feSeni Sikany. Zajimalo #n zda-li wdi co vlasté Sikana je, dokazi-li vytipovat
potencionalni oft’ nebo agresoré védi jak spravia postupovat p vySetovani Sikany a umi-

li si vybrat vhodné ssdky na pomoc $ objasiovani tohoto patologického jevu.

7.2.1 Co si edstavujete pod pojmem Sikana?

A) Jakékoliv fyzickéci psychické nésili. Je jedno zda se jedna o jedrom@uci opakovanou
zélezitost.

B) UmysIné a opakované fyzické psychické nasili pachané gveku, ktery se nedovede
acinng branit.

C) Jakykoliv konflikt mezi dtmi

D) VSechny vySe uvedené definice jsou spravné

Nabizené moznosti Ret odpo¥di Procenta
A 3 10%

B 27 90%

C 0 0%

D 0 0%

Tabulka 9. Co si predstavite pod pojmem Sikana
Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni
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Co si predstavite pod pojmem Sikana

30 27
25 |
20
15
10

5 3

oL : :

A B C D

Graf 5. Co si predstavite pod pojmem Sikana
Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni

Interpretace z grafu: 3 osloveni respondenti uvedli, Zze si pod pojmenmark
piedstavuji jakékoliv fyzickéc¢i psychické nasili a nezalezi na tom zda se jednd o
jednorazovoui opakovanou zalezitost.
27 respondeit sprave uvadi, Ze o Sikan hovaime tehdy, pokud jde o umysiné a
opakované fyzickéi psychické nasili provaaé natlovéku, ktery se nedovede&iané branit.
MozZnost, Ze Sikanou by se mohl nazyvat jakykolinfkiat mezi détmi a nebo, Ze by platily
vSechny vySe uvedené definice, nikdo z pedagmyyuZzil.

Komentar: Ucitelé na zakladnich Skolach v Pardubicickdivco je a co neni

povazovano za Sikanu.

7.2.2 U jakého ze svych zakbyste usuzovall/a, Ze fze byt agresorem?

A) U Zaka hrubého, primitivniho, impulzivniho, séngm energetickym fetlakem, s
kazaeiskymi problémy, s naruSenym vztahem k awtpriiapojeného do gangu, ktery pacha
trestnowinnost.

B) U Zaka velmi sluSného, kultivovaného, se zvyseimzkosti, ktery velice dba oigwzhled.

C) U Zaka optimistického, s dobrodruznou povahewzrsgnou sebetlvérou a vymluvnosti,
nezidka oblibeného a vlivného vigdg.

D) Za potencionalniho agresora povazuji vSechingySe popsané zZaky.
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Nabizené moznosti Ret odpo¥di Procenta
A 12 40%

B 0 0%

C 0 0%

D 18 60%

Tabulka 10. U jakého ze svych zak byste usuzoval/a, Ze fize byt agresorem

Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni

U jakého ze svych zal byste usuzovall/a z
maZe byt agresorem
20 18
18
16
141 12
12
10 -
8
6
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Graf 6. U jakého ze svych Zak byste usuzoval/a, Ze five byt agresorem
Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni

Interpretace z grafu: 12 z oslovenych pedagbguisobicich na zakladnich Skolach
v Pardubicich se stdle domniva, Ze potenciondingnesarem je 2ak hruby, primitivni,
impulzivni, se silnym energetickyntgilakem, s kazeskymi problémy, s naruSenym vztahem
k autori€, zapojeného do gangu, ktery pacha trestmanost.
Moznost, Ze by potencionalnim agresorem mohl by vé@mi slusny, kultivovany, se
zvySenou Uzkosti, ktery velice db& oajswzhled nebo Zak optimisticky s dobrodruznou
povahou, se zraou sebetlvérou a vymluvnosti, ktery nézlka ve tidé ma vliv a byva
obliben, nezvolil Zzadny z respondént
18 respondeiitspravié uvedlo, Ze za potencionalniho agresora se dapmwat vSichniit

vySe popsani Zaci.
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Komentar: Alarmujici je skut&nost, Ze 40% pedagbge preswdceno o tom, Ze

Sikanuji pouze problémovi Zaci a nédemuji si rafinovanost Sikany, kdy i na prvni pahle

bezproblémovy zak fize byt iniciatorem Sikany witinim kolektivu.

7.2.3 Jaky uvedeny typ Zaka fedstavuje nejvhodréjSi obét’ pro agresora?

A) Z&k, ktery neumi skryvat strach

B) Fyzicky nejslabsi zak zédy
C)NejchytejSici naopak nejslabsi Zak zédy
D) Z&k ze sociakaslabé rodiny

Nabizené moznosti Fet odpo¥di Procenta
A 10 33,3%

B 9 30%

C 23,3%

D 4 13,3%

Tabulka 11. Jaky uvedeny typ Zzaka pedstavuje nejvhodréjSi obét’ pro agresora

Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni

Jaky z uvedenych zZak je nejvhodngjSi obéti pro agresora

12
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Graf 7. Jaky uvedeny typ Zzaka pedstavuje nejvhodréjSi obét’ pro agresora

Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni

Interpretace z grafu: 10 respondefit uvadi, Zze vhodnou @b pro agresora

piedstavuje zak, ktery neumi skryvat strach.
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DalSich 20 respondenjde pouze poitvodech, které by mohly vést k Sikan9 z nich uvadi,
Ze potencionalni @l byva fyzicky nejslabsi Zak z&dy.
7 oslovenych respondénbdpowdélo, Ze to jsou nejchigjSici naopak nejslabsi zaci vidde
a 4 pedagogove se domnivaji, Zetobikany se stavaji Zaci ze socibiabych rodin.
Komentér: Dvé tretiny pedago@) si vSima pouze gich znak, které k Sikad
mohou vést. Zapominaji na Jmt vybavenost jedince skryvat strach a prosadit se

v kolektivu.

7.2.4 Jak byste postupoval/ai vysetrovani, kdyby jste zjistil/a, Ze ve vaSiidé probiha
Sikana?

a) Pozvala bych si agresora actbspoléné do kabinetu a oba je konfrontoval/a
s informacemi, které jsem zjistil/a a pozadovalalbod obou vysitleni situace. Pokud by
situace nebyla zcela jasndizwal/a bych je&t swdky ze tidy

b) Situaci bycheSil/a ged celou itidou, ¢leny kolektivu jsou vSichni. Chlfa bych os¥tlit
celou udalost. Pokusil/a bych se zjistit, kdo jedaaou situaci zodpédny a vypo¥di obou
akté bych rovnou konfrontoval/a se&lky ze tidy.

c) Nejdive bych si promluvil/a v soukromi s informéatoryo@ét'mi, poté bych nalezl/a
vhodné sedky a zjistil/a co oni ¥di, postaral/a bych se o ochranuétba provedl/a
v soukromi rozhovor s agresorem

d) V soukromi kabinetu bych vyslechl/a &b po skokeni vyslechu bych si pozval/a do
kabinetu agresora. Po vyslechnuti obou verzi bychogval/a s¥dkaly Sikany, abych si

ovétil/a zda vypo¥di byly pravdivé, pipadré kdo mluvil pravdu.

Nabizené moznosti Ret odpovdi Procenta
A 1 3,3%

B 0 0%

C 18 60%

D 11 36,6%

Tabulka 12. Jak byste postupoval/a fi vySetrovani, kdyby jste zjistil/a, Zze ve vaSiFidé
probiha Sikana

Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni
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Jak byste postupoval/a i vySetirovani, kdyby jste zjistil/a, Ze ve
vaSi #idé probiha Sikana
20 18
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Graf 8. Jak byste postupoval/a pi vySetrovani, kdyby jste zjistil/a, Ze ve vaSiidé
probiha Sikana
Zdroj: Vlastni vyzkumné S&gni

Interpretace z grafu: 1 respondent byipvySetovani Sikany postupoval tak, ze by si
do kabinetu spota¢ pozval olét’ i agresora a spale¢ je konfrontoval s informacemi, které
zjistil. Nasled® by po nich pozadoval vysileni celé situace. Pokud by ani pak situace
nebyla zcela jasndfipval by si jeX swdky ze tidy. MoZnostieSeni situaceipd celou
téidou nikdo neozndl. 18 responderitzna spravny postupipvysetovani Sikany a nefive
by si tedy promluvilo v soukromi s informatory acoimi, poté by nalezli vhodné &iky a
zjistili co vedi, nasleds by se postarali o ochranu @ba provedli v soukromi rozhovor
s agresorem 11 pedagodpy pi vySetovani Sikany postupovalo nasledévrv soukromi
kabinetu by vyslechli oy, po skoieni vyslechu by si pozvali do kabinetu agresora. Po
vyslechnuti obou verzi by si pozvaliéskky Sikany, aby si atili zda vypowdi byly pravdive,
piipadré kdo mluvil pravdu.

Komentar: Pozitivni je, Ze 60% respondenti, jak by se mllo sprav postupovat
pii objasiovani SikanyNikdo z dotazovanych respondeérity nevySeabval Sikanu ped celou
tiidou. Jen 1 z 30 pedagodpy volil zcela nevhodny Zisob pro vysSébvani Sikany a to
konfrontaci olti s agresorem.

Témei 40% respondefit ktei volili moznost, Ze by si nefte pohovdili s obéti, pak s
agresorem a nasleglrse s¥dky, se dopousti chyby, protoZze tak mohourimep varovat
agresora. Davaji agresorovi moznost se na vysléphapit a gdedem zmanipulovat gdky

ve s\ij prospech.
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7.2.5 Jakého zaka byste si vybral/a zéitly jako swvdka Sikany?

a) Jakéhokoliv Zaka zé&dy, vSichni ¥di co se die
b) Zaka sympatizujiciho s &b, kamaradi s ni nebo ji neodmita
C) Oblibeného Zaka v kolektivu
d) Zaka s nejlepsim prosghem, ktery nema Zadné késké problémy.
Nabizené moznosti | Ret odpovdi Procenta
4 13,3%
B 18 60%
C 13,3%
D 13,3%

Tabulka 13. Jakého Zaka byste si vybral/a zéidy jako svédka Sikany

Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni

Jakého Zaka byste si vybral/a zéitly jako svédka Sikany

18

A B C D

Graf 9.Jakého Zaka byste si vybral/a zertdy jako svédka Sikany

Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni

tedy takového, ktery sympatizuje sstib Kamaradi sni nebo ji alesponeodmita.
Respondenti by za &gtka Sikany volili jakéhokoliv Zaka veide, protoZze o éni ve tide vedi

vSichni. Stejny péet pedagog by si za svdka vybral oblibenéhdlena tidniho kolektivu a 4

Interpretace: 18 respondeiitby si pro vySdbvani Sikany vybralo vhodnéhodlka,
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osloveni respondenti by zaéslka volili Zaka s nejlepSim prosghem, ktery nema zadné
kazeiské problémy.

Komentar: 12 pedagody ktei uvedli moznost A, C, nebo D by si mohlo jak@dia
pozvat iniciatora Sikany, protoZe p&aen byvatasto chytry a oblibeny. Agreséaisto celou
akci zorganizuje, ale na jeji provedeni méa své lidivdcit ho byva slozité.

Tito witelé by si mohli také jfizvat s\edky, ktei bud’ s agresorem sympatizuji nebo jiz jsou

jim zmanipulovani.

7.3 Zkusenosti se Sikanou

V posledni¢asti svého dotazniku jsem se zdia na zkuSenosti, které pedagogové se
Sikanou maji. Zajimalo #nzda se v letosninii lonském Skolnim roce ve svéid¢ s timto
problémem setkali, s kym spolupracovali na jé&&eni a zda se domnivaji, Ze jsou o tomto

problému dostat@é informovani.

7.3.1 Potykate se v saiasné dolé ( letoSnim Skolnim roce) s problémem Sikany mezi

Zaky?

a) ano

b) ne
Nabizené moznosti Ret odpovdi Procenta
A 21 70%
B 9 30%

Tabulka 14. Potykate se v sotasné dolg ( letoSnim Skolnim roce) s problémem Sikany
mezi zaky

Zdroj: Vlastni vyzkumné Ségni
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Potykate se v soiasné dols ( letoSnim
Skolnim roce) s problémem Sikany me:
zaky?

25

21
20

15

10 9

Graf 10. Potykate se v sotiasné dol¢ ( letoSnim Skolnim roce) s problémem Sikany mezi
Zaky
Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni

Interpretace grafu: 21 pedagod@y z 30 oslovenych se v séasném Skolnim roce ve
sve tidé (v 7. nebo v 8. @niku) potyka se Sikanou.

Komentéar: ProblémsSikany je aktualni ve vice nez dvotetinach tid, kterych se
Seteni tykalo. Vezmeme-li v Gvahu, Ze dotaznik wigpali tridni Wwitelé €chto ¥id, jedna se
tedy o gipady, které jsou pedagig znamy. Otazkou ale staléstava kolik pipadi Sikany
zustava pedagadgn skryto.

7.3.2 Pokud se v satasném Skolnim roce se Sikanou potykate, o jaky druikany se
jedna?

A) fyzické nasili

B) posn&sky, urazky

C) prehliZeni, ignorace

D) jina formaci kombinace vice moznosti

Nabizené Pocet odpovdi Procenta
moznosti

A 6 28,6

B 10 52,4

C 1 4,8

D 3 14,3
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Tabulka 15. O jaky druh Sikany se jedn&a
Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni

O jaky druh Sikany se jedna
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Graf 11. O jaky druh Sikany se jedna
Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gn

Interpretace z grafu: V souwasnosti probiha Sikana ve Zfidach respondemt V 6
piipadech jde o fyzickou formu Sikany, v 1@igadech o psychickou formu Sikany a v 1
piipadt o prehlizeni a ve 3ijgppadech o kombinaci fyzického a psychického nasili.

Komentar: Je zajimavé jak vyragrdominuje psychicka Sikana.

7.3.3 Potykal/a jste se v minulych Skolnich letechproblémem Sikany ve itidé, kde nyni

pusobite jako #idni ucitel/ka?

Nabizené Pocet odpovdi Procenta
moznosti

A 19 63,3

B 11 36,6

Tabulka 16. Potykal/a jste se v minulych Skolnichetech s problémem Sikany veifdé,
kde nyni pasobite jako #idni ucitel/ka

Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni
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Potykal/a jste se v minulém Skolnich letech s probmem Sikany
ve tfdé, kde nyni pisobite jako ¥idni ugitel/ka

20 19

(15N
=

Graf 12. Potykal/a jste se v minulych Skolnich letsh s problémem Sikany veitidé, kde
nyni pasobite jako ¥idni u¢itel/ka
Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni

Vlastni interpretace: V minulém Skolnim roce se Sikana vyskytla v Zddch
oslovenych pedagdgz celkoveho petu 30 respondefit

7.3.4 Pokud jste se v minulém Skolnim roce se Sikau potykali, o jaky druh Sikany se
jednalo?

A) fyzické nasili

B) posngsky, urazky

C) prehliZeni, ignorace

D) jina formaci kombinace vice moznosti

Nabizené Pocet odpovdi Procenta
moznosti
3 15,8%
B 10 52,6%
C 10,5%
D 4 21,1%

Tabulka 17. O jaky druh Sikany se jednalo
Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni
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O jakou formu Sikany se jednalo
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Graf 13. O jaky druh Sikany se jednalo
Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni

Interpretace z grafu: Z 30 dotazovanych respond&nB uvedli, Ze se v minulém
Skolnim roce v jejich ifdé vyskytla fyzicka Sikana, 10 z nich se potykalo &kanou
psychickou, 2 #idni witelé feSili problém zamrného pehlizeni spoluzakafidnim
kolektivem a 4 pedagogové uvedli, Zze se v jeji¢llét vyskytla kombinace fyzické a
psychické Sikany.

7.3.5 Kdyz jste se v letoSnim nebo vilgském roce potykal/a ve svértdé se Sikanou, tak
byl agresor

A) Ze stejnéfiidy

B) Ze stejném réniku, ale z jinétidy

C) Z vyssiho réniku

D) Z nizSiho raniku

E) Kombinace uvedenych moZznosti

F) Se Sikanou jsem se ve stiéld nesetkal/a
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Nabizené Pocet odpovdi Procenta
moznosti

A 17 56,7%

B 4 13,3%

C 4 13,3%

D 0 0%

E 0 0%

F 5 16,7%

Tabulka 18. Kdyz jste se v letoSnim nebo v liském roce potykal/a ve svértdé se
Sikanou, tak byl agresor

Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni

Kdyz jste se v letoSnim nebo v fiském roce potykal/a ve

sve Fidé se Sikanou, tak byl agresor
18 17

Graf: 14. Kdyz jste se v letoSnim nebo v fiském roce potykal/a ve svérfdé se Sikanou,
tak byl agresor
Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni

Interpretace z grafu: Jestlize se pedagogové v gasné nebo minulé dsétpotykali
se Sikanou, pak v 1%ipadech byl agresor i 8tz jednéfitidy, ve 4 uvedenychifpadech byl
oba ze stejného ¢niku, ale kazdy byl zjinétidy. V dalSich 4 fipadech se vyskytla
odpowd’, ze agresor byl z vysSiho¢rdku nez jeho off’. Jen v 5itidach se v saiasném ani

v minulém Skolnim roce Sikana nevyskytla.
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7.3.6 S kymreSite problém Sikany?

a) S rodti Zéka olsti nebo s rodii Zaka agresora
b) S vychovnym poradcem
C) S PoliciiCeské republiky
d) S pedagogicko-psychologickou poradnou
e) Se stediskem vychovné gée
f) Jina moznost
Nabizené Pocet odpovdi Procenta
moznosti
A 28 93,3%
B 23 76,6
C 4 13,3%
D 16 53,3%
E 13,3%
F 4 13,3%

Tabulka 19. S kymi‘eSite problém Sikany

Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni
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Graf 15. S kymreSite problem Sikany

Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni
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Interpretace z grafu: Pedagogové problém Sikany &egtji ieSi s rodii obéti a
agresora, s vychovnym poradcentippdré 0 pomoc pozadaji pedagogicko-psychologickou
poradnu. Jen vyjim@é se objevuji odpaddi, Ze by si na pomocigSenim tohoto zavazného
problému pizvali Policii Ceské republikyi stredisko vychovné pee.

Poznamka:V této otdzce mohli respondenti zvolit vice oddiv

7.3.7 Mysilite si, Ze jste o problematice Sikany makladnich Skolach dostaténé

informovan/a?

A) ano

B) ne

C) spiSe ne

D) nevim
Nabizené Pocet odpovdi Procenta
moznosti

16 53,3%

B 14 46,6%
C 0%
D 0%

Tabulka 20. Myslite si, Ze jste o problematice Sikey na zakladnich Skolach dostaw#éné
informovéan/a

Zdroj: Vlastni vyzkumné Segni

Myslite si, Ze jste o problematice Sikany r
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Graf 16. Myslite si, Ze jste o problematice Sikanya zakladnich Skolach dostaténé
informovéan/a
Zdroj: Vlastni vyzkumné Se&gni

Interpretace grafu: VSech ficet oslovenych respondénse giklani k moznosti, Ze

jsou s problematikou Sikany na zakladnich Skoldudtateéné informovani.

7.4 Zawry Setreni

Na oslovenych zakladnich Skolach v Pardubici@$opi revazn&ast zen, muzi tvd
jen necelou jednuetinu z oslovenych respondént
Délka praxe pedagége pohybuje od 3 let do 35 letiR®rna délka praxe je 14 ailproku.
Nejpaietrgji je zastoupena skupinditelt s praxi mezi 11 a 15 lety. Do této kategorie spada
vice jak jednarktina vSech oslovenych pedagogickych pracaunik
Na vSech Skolachtsobi metodik prevence a vychovny poraddevBzna vtSina Skol ma
také svého externiho pracovnika - psychologa, dergkoly dojizdi jednou ty@drti mésiéné
dle poteby a dohody mezi nim a vedenim Skoly.

V¢étSina z oslovenych respondémti co si ma pedstavit pod pojmem Sikana. Vi, Ze se

musi jednat oopakujici ® fyzické ¢i psychické tyrani jedince, ktery se proti takovému
chovaninedokaze dosti&inné branit.
Vice nez polovina dotazovanych respondevit Ze agresor Sikany e mit mnoho tvd
V nekterych gipadech se f¥e jednat i 0 Zaky, kienavenek vystupuji slugnjsou vlivni a
oblibeni a to nejen v kolektivu, ale i witeli. Bohuzel 12 respondentje stale je&t
pieswdéeno, Ze agresorem tXe byt pouze hruby, primitivni Zak, ktery ma kiésded
problémy.

U dotazovanych pedagogpieviada nazor, Zze &b Sikany se stava ditfyzicky
nejslabsi, nejchyjSi nebo di& ze socialy slal® situované rodiny. Jenfdtina z nich si
uvédomuje, Ze nejvhodisi obsti Sikany je takova aiy, kter4d neumi skryvat strach a také se
nedokaze branit. Pokud jsou tytoédgodminky splény, pak se vhodnym t&m Sikany
muze stat klidd i fyzicky nejsilrgjSi jedinec tidy ¢i dit¢ dokre materialg zajiS€nych rodti.

Vice jak polovina respondenti, jak sprava vySetovat Sikanu. 11 dotazovanych by
se dopustilo chyby v tom, Ze by $i pySetovani tohoto patologického jevu pozvalo nejprve
obét’ a hned po ni agresora.&8ky by vyuzili az na z&r k owéieni uvedenych tvrzeni. V té
doke by jiz ale agresor #h dostcasu s¥dky ovlivnit ve swij prosgch a na skj vyslech se

pripravit. 1 dotazovany uved| zcela nevhodny posttgp @imou konfrontaci agresora s&b
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Vice jak polovina fidnich witela na zékladnich Skolach v Pardubicich by si pro
objasiovani Sikany vybrala vhodnéhoésika a to takového, ktery sympatizuje gtbla nebo
ji alespan neodmita. Objevovaly se vSak i takové nazory, &gepno koho si zefitly
vybereme jako sidka, protoze oifdnim dni vedi vSichni stej. Pedagogové se také
domnivaji, Ze vhodnym gdkem niZze byt oblibenyci prosgchow nejlepsSi Zak bez
kazeiskych problém.

V lonském Skolnim rocefeSili problém Sikany na 19 zékladnich Skolach
v Pardubicich. Jednalo s&epéazrié o psychickou formu Sikany.

Letos se s timto problémem potykaji jiz na 21 &kbl Ogt vyrazré previada forma
psychické Sikany. Vigvazné ¥tSirg pripadech agresor a é&bbyvaji ze stejné&idy.

Z dosazenych poznatkze tedy usuzovat, Ze silpyvajicim wkem na druhém stupni Sikany
neubyva, ale naopakipyva.

Z 30 Setenych tid uvedlo pouze 5 z nich, Ze v uplynulych dvoudbtaemuseldesit
problémy spojené se Sikanou. Vezmeme-li v Gvahteskast, Ze uz tak vysokésla udavaji
jen paet pipadi Sikany, o kterych métidni witel informace, je tento vysledek zimg
znepokojujici.

Pedagogové problém Sikany ¢estji feSi s rodii obéti a agresora, s vychovnym
poradcem, fipadré 0 pomoc pozadaji pedagogicko-psychologickou paradan vyjiméné
se objevuji odpaxdi, Ze by si na pomocieSenim tohoto zavazného speleskeho problému
prizvali Policii Ceské republikyi stredisko vychovné pe.

VSichni dotazovani respondenti sékfangji k ndzoru, Ze jsou o problematice Sikany
na zakladnich Skolach dost&te informovani.

S timto tvrzenim se da vetginé pripadech souhlasit. Vzhledem k vysokémutpo
téid, ve kterych Sikana probiha, je #idZze pedagogové tyto informace &wmosti zejme

nedokazi v praxi dostates vyuzit.

7.5 Navrhovana opateni

a) Praktické Skoleni pedagogaZzitkovou formou zagtujici se pedevsim na
praktické dovednosti pedagogickych pracown(lschopnosti improvizace, rychlé orientace v
problémové situaci atd.) nez na jejicdemosti.

- Na praktickych fikladech ukazat, Ze agresor nemusi byt jen hrytynaitivni zak

- Zdaraznit, Ze vhodn4 &g je predevsim ta, ktera neumi skryvat strach. Fyzicka
vybavenost, Skolni progph ¢i socialni movitost mohou svoiji roli také hrat, alev druhé
rack.
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b) Pouit ucitele o moznych metodach a socialnich hrach, poktecych pedagog
muze sledovat vliv a oblibenost jednotlivych #éle tidnim kolektivu. Sledovéani vlivu a
oblibenosti zak maze witeli véas pomaoci &inné predejit hrozicimu nebezgieSikany.
Pravidelrt zjisStovat a vyhodnocovat situaci, tykajici se vyskyta&t@o problému na Skole i

v jednotlivych r@nicich.

c) Zaadit pravidelné skupinové i individualni supervigpole&na setkani titela
zakladnich Skol, na kterych by dochazelo k ¥gtnzkusenosti geSenim daného problému.
Zde by byl také prostor pragdavani aktualnich informaci odboriilzabyvajicich se

Sikanou, pedagogickym pracovifh.

d) Z&alenit co nejvice praktické a prétidzajimave preventivni programy proti Sikan

Této problematicednovat co nej¥tSi pozornost i v &nych vywovacich pedmétech.

e) Zapojit v co nej#tSi mire doieSeni problému Sikany ra@i Zaki a to jak v oblasti
prevence, tak fiedevsim v fipadt vyskytu jakékoliv formy Sikany. Spale¢ hledat vhodné

feSeni, jak vzniklou situaci rychle a efektiwyiesit.
f) Pracovat na lepSi propojenosti a rychlejSi gpici Skoly s poradenskymi

zarizenimi a s odborniky zabyvajici se problemati&idany z venku. V fipadt vazrejSi

psychické nebo fyzické formy Sikany zapoijit do wySeani PoliciiCeské republiky.
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Zavér prace

Sikana se na naSich 3kolach objevovala jiz od hjefaloZeni a patnse na
zakladnich Skolach bude vyskytovat i v budoucndstiSim prvéadym ukolem je naiit
pedagogy tomuto celo&oveému problému dinné celit a nadit je zachytit znamky p&inajici
Sikany dive nez vypuknou v celém svém rozsahu a zaneclaaphEti trvalé a nevratné
nasledky na cely Zivot.

Problematika Sikany je v dnesni spmlesti velmi diskutované téma.cltelé sami
piiznavaji, ze ziznych zdroj ziskavaji o Sikah dostatek informaci. Sikana se na $kolach
piesto objevuje stale a nel#iei, Ze by pdet no¥ nahlaSenychifpadi klesal. Tento fakt by
mohl znamenat, Ze pedagogové maji sice o Siklabré teoretické znalosti, ale netjinje v
dostaténé mfe vyuZivat v praxi. Tento problém by bylo mozn&na¢ reSit zazitkovymi
kurzy, které by seipdevsim zagiovaly nareSeni problematiky Sikanyimo v praxi.

Prestoze k Sikah dochazi na zakladnich Skolach, k jejimu rychlémudc@mnému
vyieSeni je pdeba spoluprace Skoly s rodinou a poradenskyrfizeaimi mimo Skolu. Je
dulezité mit na feteli, Ze Sikana vdkterych gipadech miZze naplnit skutkovou podstatu
trestnéhainu a v takovém fipads je nutné vzdy deeseni dané situace zapoijit i Policeské
republiky.

Ueinngjsi a redevsim jednodussi je Sikawmsas fedchazet nez ji pozjl slozits resit.
Prevence by #la za&inat v rodi jiz od Utlého ¥ku ditte, tedy v dob, kdy maji rodée na
sveé di€ nejwtsi vliv. Po nastupudi do prvni tidy zakladni Skoly by se prevenci Sikanyl m
vénovatcas i ve Skolni vyuce. Pedagog bylitéma Sikany zapojovat pravidéldo vyuky a
propojovat ho stznymi vywovacimi gedmnety. DalSi krokem k minimalizaci Sikany jsou
preventivni programy, které na zékladnich Skolaotagaji poradenska #aeni, ktera maji
speciali vySkolené odborniky a nejsotiimo propojena s danou Skolou. Tato sknotest jim
dovoluje mit nadhled a objektivni pohled na rizigdaktory vzniku Sikany.

Tento fakt ale neznamena, Ze by se Skal mici zodpowdnosti za vzniklou Sikanu
a presunout tento problém zcela na poradenskizersi. Naopak titelé pisobici na dané
Skole znaji své Zaky nejlépe a travi s nimi nej¢asu. Byvaji to ¥tSinou pra¥ oni, kdo stoji
na z&atku nelehkéhdeseni vzniklého problému a pgaeni mohou zajistit nejvicedttazi
proti agresorovi a zamezit mu v pokoaani pachani nasili. Gth musi gedevsSim zantit
bezpéi a ocenit jeji velkou stataost, kterou musela ke svémtizpani vynalozit. Je
nezbytd nutné, aby si pedagogové ¢ah uvédomovat, Ze agresorem nemusi byt jen
primitivni a hruby jedinec, ale Ze iniciatorem Sikamize byt i vtipny v kolektivu i u
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pedagogického shoru velice oblibeny jedinec. Ta&Bsti nezalezi na povrchnich viditelnych
znacich, kterymi jsou nailad fyzickd vybavenost Zak& socialni postaveni jeho rodiny.
Agresorovi dokonce ip vybéru oleti nezalezi ani na jejim prosghu, ale hlavni roli hraje
skute&nost, Ze obt’ neumi skryvat yj strach a tohoto faktu dokaze agresor dokonal&ityu
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PRILOHY

Dotaznik

Dobry den!
Jmenuji se Markéta Kinkova a v letoSnim roce budu Kitmavazujici magisterské studium
oboru Socialni pedagogika na Karkawniverzit v Praze.
Prosim Vas o vypkni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit jako podkpeo praktickowtast
mé diplomové prace, ktera se zabygaenim Sikany na zékladnich Skolach v Pardubicich.
Prosim Vas o vypkni a vraceni dotazniku.
Déekuji Vam za Vasi ochotu a za Vé&s wnovany mému dotazniku.

Markéta Keinkova

Pokyny k vypracovani: Prosim vyberte a ozti@ vzdy jednu variantu z nabizenych
moznosti (neni-li uvedeno jinak). \fipadt zajmu niizete na konci dotazniku napsat vase
zkuSenosti s Sikanou na zakladnich Skolach, kstedghem Vasi praxe ziskal/a. Budu rada

pokud se se mnou o VaSe zkuSenostigfited



OTAZKY TYKAJICi SE RESPONDENTA A SKOLY, NA KTERE P USOBI
1) Pohlavi respondenta: #muz b)Zzena

2) Kolik let vykonavate praxi USItEIE NAZS..........oovueiie e e
3) Jakého rainiku jste pravé tFidni UCITEI(KA) 2. .....ueeieiieie e mmeme e
4) Na jaké pardubické zakladni Skole RSODITE?..........uuuiiiiiiiiiiiiiiieee e
5) a)Risobi na Vasi zakladni Skole vychovny poradce? a) af) ne

b)Piasobi na Vasi zakladni Skole metodik prevence? a) af) ne

c) Risobi na Vasi zakladni Skole Skolni psycholog? a) @) n

OTAZKY TYKAJICi SE SIKANY A RESENi TOHOTO PROBLEMU

1) Co si predstavite pod pojmem Sikana?

a) Jakeékoliv fyzické ¢i psychické nasili, je jedno zda se jednd o jedrmrau ¢i
opakovanou zalezitost.

b) UmysIné a opakované fyzické psychické nasili provamé nacloveku, ktery se
nedovede &nng branit.

C) Jakykoliv konflikt mezi gtmi

d) VSechny vySe uvedené definice jsou spravné

2) U jakého ze svych Zék byste usuzoval/a na to, Ze tize byt agresorem?

a) U zaka hrubého, primitivniho, impulsivniho skegn energetickym fetlakem, ktery
ma kazéskymi problémy s naruSenym vztahem k aukostktery je zapojeny do gaing
pachajici trestnotinnost.

b) U Zaka velmi slusného, kultivovaného, se zvySenzkostnosti, ktery velice dba o
svij vzhled.

C) U zaka optimistického, s dobrodruznou povahou, s$e‘nou sebetivérou a
vymluvnosti, neidka oblibeného a vlivného vigde.

d) Za potencionalniho agresora povazuji vSechinyyfe popsané zaky.

3) Jaky z nize uvedenych zakje nejvhodnéjSi obéti pro agresora?

a) Zak, ktery ibec neumi skryvat strach a vyuZivat strachu druhych
b) Fyzicky nejslabsi zak sady

C) NejchytejSi Zakéi naopak nejslabsi zak ziédy

d) Zak ze sociakslabé rodiny



4) Jak byste postupoval/a pi vySetrovani, kdyby jste zjistil/a, ze ve vaSi¥idé probiha
Sikana?

a) Pozval/a bych si agresora ac¢olspol&éné do kabinetu a oba je konfrontoval/a
s informacemi, které jsem zjisti/a a poZadovalzhbwyd obou vysitleni situace. Kdyby
situace nebyla zcela jasndizwal/a bych je&t swdky ze tidy

b) Situaci bychieSil/a ged celou itidou, ¢leny kolektivu jsou vSichni. Chlfa bych
oswtlit co se stalo. Kdo za danou situaci je zodjamy a vypo¥di obou akték bych rovnou
konfrontoval/a se sdky ze tidy.

C) Nejdive bych si promluvila v soukromi s informatory bétmi, poté bych nalezl/a
vhodné sedky a zjistil/a co oni ¥di, postaral/a bych se o ochranuétbba provedl/a
v soukromi rozhovor s agresorem

d) V soukromi kabinetu vyslechnu &b po skokeni vyslechu si pozvu do kabinetu
agresora. Po vyslechnuti obou verzi si pozwadisa/y Sikany, abych si ¢il/a zda vypoedi
byly pravdivé, pipadré kdo mluvil pravdu.

5) Jakého Zaka byste si vybral/a za*tdy jako svédka Sikany?

a) Jakéhokoliv Zaka zé&dy, vSichni ¥di co se die

b) Zaka sympatizujiciho s &t , kamaradi s ni nebo ji neodmita
C) Oblibeného zaka v kolektivu.

d) Zaka s nejlepsim prosghem, ktery nema zadné késké problémy.

6) Potykate se v soéasné dok ( letoSnim Skolnim roce) s problémem Sikany mezéky?
a) ano jedna se o 1) fyzické nasili

2) posmisky, urazky

3) grehlizeni ignorace

4) jinéa formasi kombinace vice mozZnosti.............cooeiiiii i,

b) ne

7) Potykala jste se v minulych Skolnich letech s@blémem Sikany ve Fidé, kde nyni
puasobite jako #idni ucitel?
a) ano jednalo se o: 1) fyzické nasili

2) posmiSky urazky

3) pehlizeni ignorace



4) jinéa formati kombinace vice moznosti...................ooe.

ne

Agresor a olét’ jsou:
Ve stejnéitde.
Ve stejném réniku, ale jinéitide.

Agresor je ve vysSSim &aiku nez obt’ (jsem tidni witel a) agresora b) @h )
Agresor je v nizSim tmiku nez obt’ (jsem tidni witel a) agresora b) &b
JINY DA ..ot e e

9) S kymreSite Sikanu, ktera probih&/ probihala u Zak jichz jste tridni ucitel ( mazete

ozn&it vice moznosti). Pokud ve Vasi s@asné ¥idé Sikana neprobiha/ neprobihala, jak

jste resil/a problém Sikany v minulosti?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

S rodti zaka olsti nebo s rodii Zaka agresora
S vychovnym poradcem

S PoliciiCeské republiky

S pedagogicko-psychologickou poradnou
Se gediskem vychovné gé

Jind moznost

10) Myslite si, Ze jste o problému Sikany na zakladch Skolach dostaténé informovan/a

a)
b)
c)
d)

ano
spiSe ano
spise ne

ne

VLASTNi ZKUSENOSTI SE SIKANOU A JEJIM RESENIM NA ZAKLADNICH

SKOLACH:



Souhlasim stim, aby moje diplomova prace byig¢gvana ke studijnim
acelam. Zadam, aby citace byly uvdd/ zpisobem uzivanym veédeckych
pracich a aby se vyjovateléradre zapsali do lozeného seznamu.

VPraze .................. Podpis .......c.oenie.
Pcéf?s?gve Jméncitende ¢. ISIC karty Bydlis¢ Datum




