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Abstrakt

Alergie — epidemie 20. stoleti a mizeme fici, Ze 1 nadale neztraci na své sile.
I ptes wusilovnou snahu klinické imunologie a alergologie alergikii neustale
pfibyva — v¢etné oblasti potravinovych alergii. Snazime se sice dostat pod kontrolu
vzniklé potize, ale nedokdzeme ucinné zabranit narGstu pfiCin, které ke vzniku
alergickych onemocnéni vedou. Praxe je mnohdy takova, Ze pfiCiny alergickych
onemocnéni zname, ale k jejich odstranovani pfistupujeme velmi nedisledné. Je to

otazka moderniho zivotniho stylu, otdzka Zivotnich priorit jedince a spole¢nosti.

Tato diplomova prace se snazi pfiblizit problematiku nezaddoucich reakei
na pozité potraviny. Jsou zde rozlisSeny zakladni rozdily mezi pravou potravinovou
alergii a potravinovou intoleranci. Cilem bylo popsat nejcastéji se vyskytujici mozné
potravinové alergeny, které zpusobuji rozlicné nezadouci reakce a zpisobuji tak
u citlivych jedincti nemalé zdravotni problémy. VéEtsi pozornost je vénovana kapitole
hlavnich alergenti obilovin z divodu vyskytu onemocnéni zvané celiakie, s jejichz
vyskytem stejné jako u potravinové alergie ¢i intolerance se mlZeme setkat
v kterémkoliv véku pacienta. Neméné dulezité jsou pak kapitoly popisujici moznou

diagnostiku a 1é¢bu, které v souc¢asné dob¢ nabizeji nemalé moznosti.



Abstract

Allergy is regarded as one of the major epidemics of 20 century and even
nowadays it still does not lose its power. The number of patients who suffer from
various types of allergy is still rising, despite the intensive effort of clinical immunology
and allergology experts to reduce it. The rising number of patients suffering from
allergies is evident in the area of food industry as well. For one thing, we try to solve all
the problems that regularly appear. However, we are not able to avoid the spread of
reasons leading to allergic illnesses. We usually know such reasons. Unfortunately, we
are very inconsequent to banish them fully. This state is caused by modern life style and

the life priorities of individuals and society.

This thesis aims to introduce the area of uneligible reactions to consumed food-
stuffs. I managed to state the basic difference between the authentic food-stuffs allergy
and the food-stuffs intollerance. I also aimed to describe the food-stuffs allergens that
apper the most often. Such allergens cause wide range of uneligible reactions and they
are followed by serious health problems, especially by sensitive individuals. Major
attention is paid to the chapter that deals with cardinal allergens of cereals, that can
cause the illness called celiac disease. This disease, as well as food-stuffs allergy and
intoleration can appear during the whole life of the individual. The following chapters
describe the possible diagnostics and treatment, that nowadays offer a wide range of

possibilities.
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potravinové alergeny.
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Seznam pouzitych zkratek

AB Astma bronchiale

AGA Protilatky proti gliadinu

anti-tTG Protilatky proti tkanové transglutaminaze
ARA Protilatky proti retikulinu

ASA Kyselina acetylosalicylova

CCD Zktizen¢ reagujujici determinanty

(Cross-reactive carbohydrate determinants)

CFS Chronicky tnavovy syndrom (Chronic fatigue Syndrom)
CNS Centralni nervovy systém
DBPCT Dvojité zaslepeny placeben kontrolovany potravinovy expozi¢ni

test (double blind placebo controlled food challenges)
ELISA Enzymova imunoanalyza na imunosorbentech

(Enzyme-blinked immunosorbent assay)

EMA Protilatky proti endomysiu

g Gramy

GITU Gastrointestindlni trakt

HEB Hematoencefalicka bariéra

HLA Hlavni komplex lidskych histokompatibilnich antigenti
(Human Leukocyte Antigen complex)

IgA Imunoglobulin A

IgE Imunoglobulin E

IgG Imunoglobulin G

IgM Imunoglobulin M

IS Imunitni systém

IUIS Mezinarodni unie Imunologické Spolec¢nosti

kDa Kilodalton

LC-PUFA Polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem

mg Miligramy
MSG Monosodium glutamate
NIF Neptima imunofluorescence

OAS Oralni alergicky syndrom



PAR
QS
PUFA
RAST
RISA
SAR

Celoroc¢ni (perenialni) alergickd ryma

Quantum satis

Polynenasycené mastné kyseliny

Radio allergo sorbent test

Imunoanylyza s pouzitim prstence (Ring-Immuno-Sorbent-Assay)

Sezonni alergick4 ryma



1. Uvod

Ptijemné a dostateCné se najist patii spolecné s pohybem a reprodukci
k zdkladnim projeviim a potfebam Zivota na Zemi. Mezi nami vSak existuje fada t&ch,
ktefi nekteré druhy potravin snaseji hiife, ba dokonce je nesnesou vibec. Jsou zkratka
na potraviny alergicti.

Nezadouci reakce na pozité potraviny jsou dokumentovany po cela staleti. Kdyz
se nékomu ve staroveku pritizilo, zvracel, mél kiece v biiSe nebo otekl v obliceji, po téle
se mu vysela kopfivka a dusil se, svadéli to lidé na to, ze mu urcité do jidla dal nékdo
jed. Ur¢ité v8ak mnoho reakci na jidlo ¢i piti bylo uz tehdy vyvolano alergii. Slovo
alergie v té dobé nikdo neznal.

Alergie je reakce vétSinou na bilkovinné slozky potravin. Dojde k nejriznéj$im
travicim obtizim, zvracenim pocinaje a prijmem konce. Zradné na tom je, Ze se obtize
alergického ptivodu mohou podobat nepohodé ¢loveka, ktery mé porusen travici systém
1z jinych divodi. Muze také dojit k pouhému nechutenstvi, pocitu nadmuti, bolestem
v krajing bti$ni. DalSim tskalim je pretrvavani téchto obtizi.

Voditkem, kdy pomyslime na moZnou alergii, jsou obtize, které se neomezi
pouze na travici systém, ale projevi se i ve vzdalen¢jSich organech, kdyZz se bilkovina
z potraviny- alergen vstfeba do krve a k reakci s protilatkou dojde tieba az v koznich
cévach ¢i cévach sliznic dychaciho Ustroji. Pak miZe dojit k vysevu kozni vyrazky
(nejznaméjsi jsou svédivé koptivky) ¢i dlouhodobéjSimu poSkozeni kize (ekzém).
V ptipad¢ dychacich cest oteCe sliznice, zvysi se nadmérnd produkce tekutiny (ucpany
nos, vodnata ryma) a mize dojit i k astmatické duSnosti.

Alergie se stala fenoménem 20. stoleti a na sile rozhodné neztraci ani v tomto
stoleti. Alergikii ptes usilovnou snahu moderni mediciny stale piibyva a to na celém
sveéte, plati to o alergiich ,,civilizacnich®, kam musime fadit i alergie potravinové. U nés
prevlada alergie na bilkoviny kravského mléka, vejce, mouky, ceského ovoce (jablko,
broskev), ¢eské zeleniny (mrkev, celer, petrZel), kofeni (kopr, pept, fenykl), ceskych
ofechti (liskovy, vlassky), maku a sladkovodnich ryb.

Trh je je dnes zaplavovan komercéni vyrobou (nové druhy, nové chutg).
Konkurence nuti vyrobce hledat stale pestiejsi slozeni, lakavy vzhled i viini a to pokud
mozno s minimalnimi néklady. Potraviny tak v druhé poloviné 20. stoleti nebezpecné

pozbyly kvality, pfibylo univerzalnich surovin, ale i pfidavanych latek (aditiv).



2. Nezadouci reakce na potraviny

2.1. Zakladni rozdéleni

Alergické reakce jejichZ vznik je vdzan na poziti riznych potravin, jsou velmi
Casté. Jsou ale také velkym diagnostickym problémem, protoze ne vSechny znamenaji,
ze pacient trpi pravou potravinovou alergii. Nazev potravinovd alergie (alergie na
potraviny) se pouziva jen pro reakce, jichz se ucCastni imunitni systém, a to
prostfednictvim protilatek IgE proti pfisluSné potravinovému alergenu. Potravinova
alergie je tedy stav, ktery musi mit imunologicky podklad a nejcastéji vznikd na
podkladé imunopatologické reakce 1. a IV., poptipadé typu III (viz. Tab. 1). Klinicky i
diagnosticky nejsrozumitelnéjsi je alergie 1. typu, tj. alergie zprostiedkovana
protilatkami IgE-prava atopie. S postupem znalosti o patofyziologickych mechanismech
alergickych onemocnéni, fadime dnes k potravinovym alergiim i stavy zprosttedkované
Jinymi izotypy imunoglobulint (IgG, IgA). Cela fada alergickych reakci na potraviny je
typu, kde se IgE protilatky neucastni, jsou tedy vyvolany cestou neimunologickou.
Jednd se o potravinovou nesndSenlivost (intoleranci).[24] Projevuje se riznymi
chorobnymi stavy, jejichz pfi¢inou jsou nejcastéji enzymové defekty projevujici se
zménénou schopnosti organismu normalné zpracovat (metabolizovat) urcité soucasti
potravin, v piipadé pozieni intolerantni slozky potravin, t€lo neni schopno zpracovat
danou potravinovou slozku a dostavuje se netypicka reakce organismu-zvraceni, daveni,
prijmy, kozni projevy, plynatost, bolesti bficha, kiece, nebo ptitomnosti drazdivych c¢i
farmakologickych latek (napf. histaminu)-histaminoliberacni ucinek néckterych
potravinovych mediatorii, vazoaktivni aminy obsazené v fadé zivocisSnych i rostlinnych
potravin. Dal§im pfipadem je toxickéd potravinova reakce, ktera je zplisobena jedy (maji
anorganicky ptivod) nebo toxiny (jedovaté latky organického plivodu) nachézejici se
v potravinach. Jednd se o endotoxiny hub, plisni, baktérii aryb, ale ikontaminace
I€ky - antibiotika aj. Tyto vyvolavaji otravy (intoxikace). [28]

Netoxické reakce mohou vznikat ndsledkem potravinové alergie nebo
potravinové nesnaSenlivosti. Nesmime opomenout zvlastni druh nezadouci reakce na
potraviny a to potravinovou averzi. Obcas se miizeme setkat s pojmem eko-syndrom,
kdy lidé pod tihou nejriznéjSich medialnich informaci zaujmou negativni postoj

k nékterym druhtim potravin. Na tomto stavu se podilela a jesté stale podili, alternativni



medicina se svymi nevédeckymi diagnostickymi metodami (biorezonance apod.).

y Nezadouci reakce na potraviny —¢

. NETOXCKA | | TOXICKA | | PSYCHOSOMATICKA
‘ (potravinova averze
vice nez 10%)

_ enzymové‘ ‘farmakologické‘ ‘nejasné‘

Obr. 1: Nezadouci reakce na potraviny [48]

Tab. 1: Typy imunopatologickych reakci: [56]

Okamzitd reakce zprostiedkované IgE (specifické protilatky).
Dochézi k uvolnéni medidtoru histaminu, ktery ma za nasledek
L Skrabani, kychani, prijmy a dal$i piiznaky. Tato reakce se
dostavuje béhem par minut (méalokdy hodin)
Typ II V ptipad¢ potravinovych alergii se neuplatiuje.
Imunokomplexy zprostfedkovana alergickd reakce —zde se
R uplatiiuyji protilatky IgG. Dostavuje se 4 — 12 h po poziti alergenu.
Typ IV Opozdéna reakce zprostiedkovand bunéénou imunitou (ne
protilatkami) a projevi se 1 — 2 dny po poziti alergenu.

2.2. Klinické priznaky potravinovych alergii

Klinické projevy jsou velmi individuélni. ZaleZi u nich na genetické predispozici
jedince, v€ku a misté expozice antigenem. Mohou byt velmi nendpadné i Zivot
ohrozujici béhem nékolika minut.

Jedna se bud’ o gastrointestinalni projevy-nechutenstvi, nauzea, zvraceni, akutni

¢i chronické prijmy, bfiSni koliky, paleni Zahy, afty aZ ulcerace na bukalni sliznici,



oralni alergicky syndrom. Jsou popsany i anafylaktické reakce na pozité potraviny. Dale
¢asté jsou kozni projevy-koptivka (urtikarie), angioedémy, svédéni, dermatitis, atopicky
ekzém, respiracni projevy-svédéni a kychani, kaSel, astmaticka dusSnost, nosni

obstrukce, laryngeélni edém.

Kozni projevy PFiznaky v ravici
potravinové alergie soustave

| : . I
' Bolesti
bficha

—
s

Obr. 2: Projevy potravinové alergie a intolerance rozdéleni [57]

Zvraceni

T
syndrom)

2.2.1. Anafylaktické reakce na potraviny

Alergenni bilkovina ¢i bilkoviny pfitomné v potravinach mohou byt zastoupeny
ve stopovém mnozstvi (do 1 %) jiné tvoti az 40 % celkovych bilkovin. Obvykle ty
s minimalnim vyskytem patii mezi vedlejsi alergeny, a naopak tém, které jsou pfitomny
ve vétSim mnozstvi fikame alergeny hlavni. OvSem nemusi to byt pravidlem. [58]

Nasledujici tabulka zahrnuje vyc€et potravin, u kterych byla ve svété



zdokumentovana opakovan¢ anafylakticka reakce.

Tab. 2: Vycet potravin zplisobujici anafylaktickou reakci: [58]

kokkok kokok %% *
Arasidy Mléko Hoft¢ice Karmin
Stromové ofechy Mouka-pSenice Vino Houby
Vajicko Soja Grep Ryze
Ryby Rajské jablicko Pivo Dribez
Mekkysi Avokado Proso Hovézi maso
Korys Kiwi Cesnek Fiky
Celer Mango Veptové maso Zeli
Mak Banan Ostatni lusténiny Kapusta
Sezam Kofeni-safran Ostatni ovoce Granatové jablko
Hrach Ostatni zelenina Chfest
Oliva Ostatni obiloviny | Zabi stehynka aj.

*relativni mira agresivity

2.2.1.1. Prevalence

3-30/100 000 obyvatel podle riiznych pramend. Fatalni ptipady tvoii 0,5 %
do 5 %. V USA dojde kolem 29 000-30 000 anafylaxi na potraviny ro¢né¢, u 150 az 200
se smrtelnym koncem. U nés se odhaduje 500 az 3000 ptipadi roné (na 10 milion
obyvatel). Ptipady s fatdlnim koncem v drtivé vétSin€ zacinaji do 20 minut po expozici

(86 %). Do 30 minut umira 33 % postizenych, do 1 h 51 %, do 5 hod. Plnych 91 %. [58]

2.2.1.2. Klinické projevy

Anafylakticky Sok se projevuje hypotenzi (vzacné s hypertenzi), tachykardii,
ob¢hovym selhanim, cyan6zou, kiecemi, poruchami smyslového vnimani, nadmérnym
pocenim, ztrdtou védomi az komatem. Co se tyCe organovych projevii miize byt
postizena kiize (svédéni, koptivka), GIT systém, oci, usta a respiracni systém. Zdaleka
se vSak nemusi objevit vSechny pfiznaky. Ani jejich intenzita nemusi byt nutné vysoka.

Je to zna¢n¢ individualni a snad to souvisi 1 od pfi¢inného alergenu (druh, mnozstvi).

[33]



2.2.2. Oralni alergicky syndrom (oralni alimentarni syndrom)

Tento syndrom nalezneme kromé vyjimek u pacientil, ktefi jsou ptecitlivéli
na pylové alergeny (bfiza, olSe, liska, obili, pelyn€k, ambrozii, latex). Jde vlastné
o alergii pivodné pylové asociovanou. Projevuje se jako paleni a svédéni patra, rtd,
jazyka, poruchami polykani, ale i kychani, exantémy a otoky v obli¢eji, kdyz pacient
pozije potravinu rostlinného plivodu (nejcastéji je to Cerstvé ovoce, zelenina, ofechy,
lusténiny, ale i kofeni). Tyto projevy vétSinou vymizi spontanné a pouze ojedinéle
spoustéCem tfeba jen Skrabani syrovych brambor. Patofyziologicky jde vlastné
o zkiiZenou alergii. Je to dano tim, Ze existuji podobné, ¢i shodné bilkoviny (alergeny)
obsazené jak v potraving tak i v pylovém zrnku. Zajimavé je, Zze miize mnoho pacientli
jist ovoce nebo zeleninu, které jsou uvarené a zadny problém nenastane. Varenim
se totiz zméni protein natolik, ze imunitni systém nerozpozna potraviny jako alergeny
a k nezddoucim reakcim nenastane. Tento syndrom byl doneddvna doménou dospélého

veku, dnes se ale stale vice setkavame s témito obtizemi i u détskych pacientt. [59]

2.2.2.1. Vyskyt
V naSich podminkéch se s timto syndromem setkdvame velmi Casto. Na 50 %
pylovych alergiki s pfecitlivélosti na ¢asné jarni alergeny a okolo 25 % pylovych

alergikli s pfevahou alergie na pyly trav a obili trpi timto syndromem.

Tab. 3: Ptiklady mozné zkiizené alergie pyly-traviny: [59]

_ Banany, melouny (vodni meloun, ananasovy meloun, medovice)
Ambrozie . .
cukety, okurky, pampelisky, hefrmankovy caj
Jablka, hrusky, broskve, merunky, tfesné, Svestky, nektarinky, $vestky,
Bftiza kiwi, mrkev, celer, brambory, paprika, fenykl, petrzel, koriandr,
pastinak, liskové ofisky, mandle, vlasské ofechy
Trava Broskve, celer, melouny, raj¢ata, pomerance
Celer, jablka, kiwi, araSidové, fenykl, mrkev, petrzel, koriandr,
Pelyn¢k _ _
slune¢nice, paprika
o Celer, hrusky, jablka, mandle, tfesn¢, liskové ofechy, broskve,
Se
petrzelka
Latex Banany, avokado, kiwi, kastan, papdja




Pozor: ne kazdy oralni alergicky syndrom musi byt nutné podminén mechanismem

zkiizené alergie s pyly.

2.2.2.2. Lécba a prevence

Stale plati, ze nejjednodussi a nejefektivnéjsi zptsob, jak zabranit alergickym
reakcim, je vyhnout se spoustéci latce. To v idealnim pifipadé znamend, Ze pacient vi
o vSech spoustéCich. Lécba mize zahrnovat medikamentézni zplsob-podanim
antihistaminik. Podava se preventivné také kromoglykat sodny a to trvale. Néktefi
pacienti jsou ohroZeni angioedémem ¢i anafylaktickou reakci (nejcastéjs$i spousteéc je
celer nebo burské otfechy). Zde je prevence na prvnim misté. Pacienti byvaji vybaveni

autoinjektorem s adrenalinem. [68]

2.2.3. KoZni projevy
Vétsinou jde o ekzém nebo vyrazku riizného rozsahu, mize tvofit celd loziska,

ale také jednotlivé pupeny. Dale je to svédéni nebo paleni kiize nebo puchyiky.
Nejcastéjsi alergicky projev na kiizi je kopiivka a atopicky ekzém. Rozsah podrazdéni
ktze zavisi na typu a sile alergické reakce. [68]
Kozni projevy potravinové alergie:

e svédeni

* urtikdrie az angioedémy

» atopickd dermatitida (ekzém)

* vzacn&ji purpury

2.2.3.1. Koprivka
Je kratkodobé zarudnuti kiize s tvorbou pupinki. Tato alergicka reakce miize byt
provazena otoky, které postihuji kiizi i sliznici. Kromé¢ alergenti mtize kopiivku zpusobit
1 psychicky stres, teplo, zima a jind onemocnéni imunitniho systému. [60]
Formy kopiivky: [60]
* Kratkodoba akutni koprivka — trva nékolik hodin az dni a ¢asto byva reakci na
1éky nebo potraviny
* Kratkodoba chronicka koprivka — netrva déle nez 4 tydny. Opét se tyka
nesnaSenlivosti na 1¢éky ¢i jidlo.

* Akutni intermitentni kopiivka — projevuje se narazové, dlouhodobé intervaly



proziva pacient bez potizi. VEtSinou jde o reakcei na léky a potraviny, ojedinéle
na pyly a dalsi alergeny.

* Dlouhodoba akutni recidivujici koprivka — trapi pacienta déle nez 4 tydny
s kratkymi intervaly bez projevi.

* Dlouhodoba chronicka recidivujici koprivka — mivad mirnéjsi projevy a stejny
Casovy prubéh jako piedchozi typ kopfivky, vyskytuje se pii infek¢nich
onemocnénich.

* Dlouhodoba chronicka kontinualni kopfivka — pacient se ji nezbavi mésice,

nékdy 1 roky

2.2.3.2. Atopicky ekzém

Atopicky ekzém (atopickd dermatitida) je zanétlivé kozni onemocnéni,
charakterizované svédénim, suchosti kize, zacatkem obvykle v raném détstvi
a dlouhodobym pribéhem s opakovanym novym vzplanuti zanétu. Je soucasti
atopického syndromu, tzn. muze se sdruzovat s projevy senné rymy, astmatu,

potravinovou alergii. [61]

Atopicky ekzém je vysledkem patologické imunitni odpovédi organismu, jez

vznikd na zaklad¢ vrozené dispozice. Geneticky podklad je jen ¢aste¢né znadm.

Atopicky ekzém patii mezi nejCastéjs$i kozni onemocnéni s vyskytem az témét
u 20 % skolnich déti. Pokud je atopicky ekzém pfitomen u obou rodicid, je
pravdépodobnost vzniku ekzému u ditéte 81 %, pokud ma ekzém jeden z rodicl, potom

56 %.

Projevy ekzému mohou zhorSovat alergeny v prostiedi (vzdusné a potravinoveé

alergeny), ale 1 jiné¢ drazdivé latky, znecisténé ovzdusi a stres.

Priznaky
Ptiznaky ekzému se objevuji vétSinou do 6 let Zivota ditéte. Pribéh onemocnéni

se rozdéluje do tii fazi:

Forma kojenecka
Zacina typicky ve 3. mésici Zivota Cervenymi pupinky aZz puchyiky s Supinami

nebo mokvanim na tvafich, brad¢, ale mize se Sifit na trup, koncetiny, celou hlavu.



Kuze kolem ust, po stranach nosu a na mistech, kde naléhaji pleny, byva nezménéna.

Ekzém vyrazné svédi, déti jsou neklidné a nemohou spat. [69]

Forma détska
Ekzém se postupné st€huje z oblieje na mista typickd pro tuto fazi, tj.
do loketnich a podkolennich jamek. Na zapésti zainaji byt patrné znamky zhrubéni

a popraskani ktize. Svédénim dochazi ke vzniku novych koznich projevii. [69]

Forma dospélych

U 10 % pacient mize atopicky ekzém zacit az v dospélosti. Mista postizené
ktze jsou stejna jako pii détské formé, ale navic byva postizena kiize obliceje a krku,
vyjime¢né dochdzi k rozsevu ekzémovych zmén na cely kozni povrch (tzv.

Erytrodermie). [69]

2.2.4. Respiracni projevy
U tohoto typu alergie se miize vyskytovat tzv. alergicka ryma, kterd ma podobné

ptiznaky jako klasickd ryma, to znamend vytok z nosu, podrazdéni sliznic. K mnohem

[ 24

zejména dusnosti. Mezi respiracni projevy potravinové alergie zafazujeme: [68]
e své&déni
e kychani
* alergickd ryma
* kaSel
e astmaticka duSnost
* astma

* laryngedalni dusnost a edém

2.2.4.1. Astma

Priciny
Za pficinou vzniku astmatu je vzdy vicero ruznych faktord. Zplsobuji ho
pfedev§im s astmatem uzce se pojici alergie (prakticky kazdy astmatik je zaroven

1 alergik) napt. na pyly, travy, roztoce, plisné€ a dal$i. DalSim rizikovym faktorem mize



byt i znecisténé prostiedi. Clovék by se mél také vyvarovat stresu, dlouhodobé praci
v praSném prostifedi a chranit si své zdravi, jak jen to jde, protoze i Casté infekce
dychacich cest jsou jednim z divodi pro pozdéjsi rozvinuti astmatu u c¢loveka.
NejbéznéjSimi spoustéci astmatu je zvifeci srst (pfedevsim kocici a psi), pefi, plisné,
prach, ale také potraviny ¢i silné drazdivé chemické latky jako jsou rtzné vyrazné
parfémy, barvy, laky ¢i cigaretovy kout a dalSi. Spousté¢em mohou byt 1 alergeny

obsazené¢ v lécich. [62]

Priznaky

Prvotnimi pfiznaky ¢i spiSe projevy astma bronchiale jsou nahla dusnost a kasel.
Suchy, drazdivy kasel astmatika se Casto zhorSuje béhem noci a narusuje jeho klidny
spanek. Prvnim a také nejvyrazn€jSim ptiznakem pocinajiciho astmatu cCasto byva
neustaly kasel, ktery muze byt doprovazen i naslednou dusSnosti. Dusnost pozname
podle ztizeného vydechu a namahy, kterou nam da snaha se znova nadechnout. Na§
vydech je provazen charakteristickymi sipavymi ¢i piskavymi zvuky. Tyto zvuky jsou
zapfi¢inény otokem sliznice, ktera tak ziskava tvar pistaly a proudici vzduch pii

vydechu vyluzuje tyto zvuky (podobny princip jako piskani na pistalku). [62]

Lécba astma bronchiale

Lécba astmatu pfedstavuje béh na dlouhou trat. Astma je nevylécitelné
onemocnéni, jehoz projevy se vSak pii dodrZzovani 1é€by vyrazné utlumi, anebo zmizi
uplng. Lécba astmatu probihéd celozivotné. Podle charakteru a sile nasich obtizi ndm
1€kat stanovi 1é¢bu a predepise 1éky. Léky urcené k 1éCbé astmatu nemohou astma sice
uplné vylécit, avSak jeho projevy vyrazné tlumi a vedou ke kontrole nemocného nad

svou nemoci. [62]

2.2.5. Alergicka ryma

Je zanétlivé onemocnéni nosni sliznice, jehoz hlavnimi pfiznaky jsou: pfevazné
svédiva iritace nosni sliznice, kychdni, vodnatd hypersekrece a obturace nosu.
Chronické ryma je definovana pfitomnosti alespont dvou uvedenych piiznakii minimalné
1 hodinu denné po vétsSinu dni.
Typy alergické rymy: [44]

* Sezonni alergickda ryma (SAR) — charakteristika: vyskyt obtizi vyhradné
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v pylové sezoné (konec unora — listopad, maximum kvéten-srpen), téméer
pravidelné€ soucasné postizeni ocni spojivky, dominantni kychani, hypersekrece,
svédéni, Casto pfitomna bronchialni hyperreaktivita, nékdy zkiizena alergie
na ovoce, zeleninu a kofeni (tzv. oralni alergicky syndrom)

e Celorocni (perenialni) alergicka ryma (PAR) — charakteristika: vyskyt obtizi
celoro¢né, pfevaha kongesce sliznice, zavislost na expozici alergenim méné
napadna, Casto provokace nespecifickymi faktory, ¢asto komplikujici sinusitidy

a bronchialni astma.

3. Potravinové alergeny
Spolecnym rysem alergend je, ze tvoifi pomérné Siroké spektrum castic
s velikosti kterd se udava v rozmezi mezi 3 az 160 kDa, obvykle 20-40 kDa. Jsou to
antigeny, které vyvolavaji ur¢itou imunologickou odpovéd’. Z chemického hlediska jsou
potravinové alergeny vétSinou glykoproteiny. Tepelnym zpracovanim potravin dochdzi
k denaturaci, a tim Castecné ztraté alergenicity, coz je vyznamné pievazné u bilkovin
rostlinného ptivodu. Naopak u Zivoc¢iSnych bilkovin ani teplotou nad 60 °C nevede
ke ztrat¢ alergenicity a nckteré potraviny (vejce, mléko, ryby) mohou byt stejné
agresivni jako ve stavu syrovém (vzacngji to miZe byt obraceng). Castetné je to
urCovano typem a slozitosti tercidlni struktury, ktera hraje pii stabilité¢ proteinu
vyznamnou roli. V naSich podminkach mirného pasma, v souvislosti s nasimi tradicemi
a zvyky maji vyznam nasledujici alergeny: [45][48]
Bilkoviny kravského mléka, ryb, lusténin, ofechtll, obilovin, ovoce a zeleniny,

vzacnéji masa, alergeny koteni a aditiv (pfidatné latky).
3.1. Kravské mléko

3.1.1. Obecna charakteristika mléka

Z hlediska vyzivového patii mléko k nejhodnotnéjSim potravindm, nebot
obsahuje témét vSechny latky potfebné pro rist, vyvoj a Cinnost lidského organismu.
Alergie na bilkovinu kravského mléka je alergii celoevropsky nejrozsifenéjsi a mizeme
fict, ze alergii vSech veékovych skupin, specidln¢ se s ni setkdvame u kojencu. Ve
20. stoleti se setkdvame s ndhradou mléka matetského za kravské jako pocatecni c¢i

pokracujici vyzivy. Kravské mléko je urceno k wvyzive telat. Hlavnim rozdilem
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ve slozeni od mléka matetského je v mnozstvi bilkovin a minerdlti. Napft. bilkovin je

v mléce kravském 3krat vice nez v mateiském. [63]

Tab. 4: Slozeni kravského mléka ve srovnani s mlékem matetskym (mnozstvi odpovida

procentiim, eventualné 100g): [17]

Kravské mléko Matetské mléko Maslo
(v %) (v %) (v %)
Voda 86-88 86-88 14-16
bilkoviny (minimalné 30 Primérné 3,1 Promémeé 1,0 0,55
druhti vyvolavajicich alergenni | (2,2-3,4) (0,8-2,0)
reakci
Kasein 2,8 (80% 0,2-0,8 (40% ano
bilkovin) bilkovin)
Bilkoviny syrovétky Primérmé 0,5 0,6-1,2 ano
(0,4-0,7) (60 % bilkovin)
(20%bilkovin)
Beta-laktoglobulin 0,1-0,36 0,0-04
alfa-laktoglobulin 0,1-0,5 0,2-0,8
hovézi sérovy albumin ?
laktoferin stopy do 0,2
gamaglobuliny stopy do 0,2 (IgA)
Pomér kaseinu a syrovatky VEtsi nez jedna Mensi nez jedna
4:1)
Cukry 4.4-4,7 6,9 0,65
Laktoza 1.4 5,3-6,1 0,65
Nizkomolekuldrni cukry Sotva 0,1 1,0-1,2
(tj.prebioticka vlaknina)
Tuky (podle miry zpracovani) 1,9-4,0 4,3 40-80
Polynenasycené mastné kyseliny | Obsazeny Obsazeno je potiebné, byt
(asi 15%vsech mastnych kyselin), | prakticky nejsou, | minimalni mnozstvi, jde fadove o

zkratkou PUFA hlavné jde o

véetné téch

desitky mg LC-PUFA na 1 litr

kyselinu linolenovou a kyseliny s | nejdilezitéjsich matefského mléka(jde asi o 1%
dlouhym fetézcem(LC-PUFA) LC-PUFA vSech mastnych kyselin)
Mineraly 0,7 0,2

Vitaminy 0,35

Nukleotidy neobsahuje Velmi dualezitych nekolik mg v 1
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(klicova slozka pro tvorbu litru matetského mléka (kojenym

genetického zakladu jader bunék) détem staci 2mg nukleotidl

denng)

Laktézu obsahuje kravské mléko méné. Také obsahuje velmi malé mnozstvi
oligosacharidii  (tj. nizkomolekuldrnich cukri-prebiotické vldkniny), kterd hraje
dilezitou roli pii vyvoji détské stievni mikrofléry. Co se tyce tukd, tak za zminku stoji
to, ze v kravském mléce chybi polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem
(ang. zkratka LC-PUFA), nutné pro dobry vyvoj mozku. V kravském mléce chybi

rovnéz nukleotidy, nutné pro ptenos genetickych informaci. [17]

3.1.2. Alergeny v mléce

Kravské mléko obsahuje asi 30-35 g bilkovin na litr, z nichz kaseint pfiblizné
80 % a syrovatkovych bilkovin 20 %. Syrovatka kravského mléka je tvorena prevazné
s ptevahou alfa-laktalbuminem (Bos d 4) méné pak beta-laktoglobulinem (Bos d 5)
a hovézim sérovym albuminem.

Nejdtlezitéjsi slozky z alergologického hlediska jsou beta-laktoglobulin
a kasein.

Dalsi bilkovina kravského mléka je laktoferin a gamaglobuliny. VSechny tyto

bilkoviny jsou termostabilni a ke spusténi alergické reakce staci 10-100 mg. Pro

alergenicitu je vyznamné primarni, sekundarni i tercidlni struktura bilkoviny. [12]

3.1.2.1. Kasein (Bos d 8)

Kasein neni tvofen pouze jednim typem molekul, ale existuje fada rtznych
variant. Kaseinovy komplex se skladda z nékolika bilkovinnych druht molekul, které
se lisi aminokyselinovym slozenim, molekulovou hmotnosti a dal§imi chemickymi
a fyzikalnimi vlastnostmi. Existuji nasledujici typy kaseinu:

* 0y kasein
* o, kasein
* [ kasein

* « kasein v ptiblizné podilu 40 %: 10 %: 40 %: 10 %,
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Kasein, stejn¢ jako jiné druhy bilkovin, tvoii dlouhé peptidové fetézce
aminokyselin. Prostorovd stavba peptidovych fetézci se realizuje navzijem pies
vodikové, disulfidové a jiné mistky. Dispergovand faze kaseinového komplexu ma
formu micel. Kaseinové micely se sklddaji z velkého poctu (400 az 500) menSich
¢astic-kaseinovych komponent, které jsou vzajemné spojené pomoci vapenatych ionti.

Kasein je velmi termostabilni, coZ znamend ze zvySenim teploty se kasein
nesrazi. os; kasein, as; kasein, a B-kasein jsou schopni vytvaiet chelaty s ionty Ca*', Zn*
a Fe’". Kaseiny jsou hlavnim zdrojem fosfatu a vapniku v téle. as; kasein ma
molekulovou hmotnost v rozmezi 27-32 kDa, sklada se z hlavnich a menSich
polypeptid, sloZzenych ze stejnych aminokyselin, ale liSi se na fosforylované skuping.
as;kasein ma molekulovou hmotnost v rozmezi 27-32 kDa a je nejvice hydrofilni
ze vSech kaseinl, protoze obsahuje nejvice aniontovych skupin. Sklada se ze dvou
hlavnich a né€kolika mensich komponent vykazujicich rizné rovné
posttranslacni fosforylace. B-kasein ma molekulovou hmotnost 26,6 kDa. B-kasein je
nejvice hydrofobni soucasti z celkového kaseinu. Alergie na kasein pretrvava

celozivotné pro linearni charakter molekuly. [5]

3.1.2.2. Hovézi sérovy albumin

Hovézi sérovy albumin (BSA) se oznacuje jako Bos d 6, predstavuje 5 %
z celkového poctu syrovatkovych bilkovin. BSA je fyzicky a imunologicky velmi
podobny lidskému krevnimu sérovému albuminu. Protein je slozen ze tfi homolognich
domén, které se skladaji z deviti smycek, jsou chranény v jadru a stabilizovany pomoci
17 disulfidickych ~ mustkti, takze terciarni  strukturu BSA je  relativné

stabilni 1 pfi denaturaci. [53]

3.1.2.3. Laktoferin

Laktoferin je glykoprotein, ma molekulovou hmotnost asi 67 kDa. Ma
antimikrobialni, imunoprotektivni a antioxidac¢ni vlastnosti. Laktoferin je obsazen
1 v riznych sekretech, je dilezitou soucasti neutrofilnich leukocyti. Vyuziva se k 1é¢eni
chronické hepatitidy C a koznich infekci, antimikrobialni vlastnosti se uplatiiuji 1 proti
Helicobacter pylori. Mé& pfiznivy vliv na rist bifidobakterii v zaZivacim traktu.
Laktoferin vaze volné zelezo, které je dulezitou slozkou potravy fady Skodlivych

bakterii. Tento mechanismus ptsobeni fadi laktoferin mezi dtilezitou soucéast obranného
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systému organismu. [55]

3.1.2.4. Beta-laktoglobulin

B-laktoglobulin m4 molekulovou hmotnost 18 kDa. Je to nejhojnéjsi frakce,
kterd tvoii 50 % z celkovych syrovatkovych bilkovin. Za fyziologickych podminek
existuje jako rovnovazna smeés monomerni a dimerni formy. Podil monomert se zvysuje
po zahtati na 70 °C. Velmi dulezitym faktem je, ze se alergie na kravské mléko mize
projevit u déti, které jsou plné¢ kojeny. Minimaln¢ se jedna o 0,5 % kojenych déti,
u kterych matka piijima bézné davky mléka ¢i mlécnych vyrobku. Bylo prokazano, ze u
95 % Zen s béZznou stravou dochazi k prechodu bilkovin kravského mléka, predev§im
beta-laktoglobulinu do matefského mléka. Jednd se o mnozstvi sice malé (fadove
desitky nanogramt na 1 litr matefského mléka) avSak ke vzniku nezadouci reakce
u predisponovanych osob to bohaté stac¢i. Je to silny alergen pro svou slozitou strukturu

a svou odolnost viici tepelnému zpracovani i vii€i enzymatickému traveni. [36]

3.1.2.4. Alfa-laktoglobulin (Bos d 4)

Byly zkoumany vlastnosti tohoto globulinu a bylo zji§téno, ze v rozmezi teplot
mezi 67 °C a 95°C dochazi k nevratnému srdzeni. Tudiz kdyz se mléko ohfeje
na 95 °C, a-laktoglobulin denaturuje. Jeho struktura je stabilizovana vazbou na vapnik.
VyznaCuje se antimikrobidlni aktivitou, cytotoxickymi UCinky proti savéim

buiikam. [39]
3.1.3. Nezadouci ucinky po podani kravského mléka

3.1.3.1. Laktozova intolerance

Patii mezi metabolické poruchy, respektive poruchy traveni a vstiebavani. Jedna
se o onemocnéni se kterym se muZeme setkat v kterémkoliv veku, a lze fici,
ze prechodnd porucha travicich enzymi postihne v Zivoté bez vyjimky kazdého.

Lakt6zova intolerance je nemoc projevujici se nesnasenlivosti mléka, pfesnéji je
to nesnasenlivost mlééného cukru, laktdézy. V naSi populaci se vyskytuje pfiblizné
u kazdého desatého ¢lovéka. U Cernochii a Asiatll se ovSem tato porucha vyskytuje
u vice nez poloviny populace. Problém se nachdzi v tenkém stfeveé. Laktoza je pro nas
nevstiebatelnd, ale u zdravych lidi maji bunky stfevni sliznice k dispozici enzym

laktazu, ktera je schopna laktézu rozstépit. Laktdza se diky ni rozlozi na jednodussi
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cukry a ty jsou stfevem vstiebany. U nemocného tento enzym chybi. To je bud
geneticky vrozend vada nebo ji lze ziskat pfi jinych poSkozenich bunck stfevni
sliznice — nesnasenlivost mlénych vyrobkid vznika casto napi. u celiakie. Urcité
mnozstvi laktézy v mléce je 1 pifi enzymovém nedostatku tolerovano (u dospélého

jedince se udava mnozstvi 150 - 200 ml mléka). [50]

Laktoza

Lakt6za je disacharid oznacovany také jako mlécény cukr, Molekula se sklada

z galaktozy a glukozy spojenych f—1-4 glykosidickou vazbou.

® @
0

beﬁ

Obr. 3: Struktura laktézy [70]

Nerozstépend laktéza se nemulze vstiebat. Musi byt rozruSena glykosidicka
vazba a nasledné dojde ke vstiebavani do krve. K tomuto rozpojeni musi byt jedinec
vybaven enzymem laktdzou (beta-galaktosidaza) , ktera je produkovana bunkami stievni
stény. Chybéni laktdzy muze byt vrozené nebo ziskané. U vrozeného typu se jedna
o genetickou chybu, kde u evropské populace se jedna piiblizné o 2 % (napf. Svédsko),
ale az 10% (napi. Svycarsko). Co se tyée CR data ukazuji piibliznd 5 %
postizenych.100 % dédi¢nym nedostatkem trpi americti Indidni a néktera asijska etnika.
K ziskanému deficitu enzymu dojde v jakékoliv situaci, ktera postihne stfevni sliznici.
Nejcastéji to jsou infekéni zanéty - prakticky po kazdé infekci dojde ke sniZeni

produkce enzymt, trva ur¢itou dobu nez se enzymy za¢nou znovu produkovat.
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Projevy laktozové intolerance

Projevy jsou ptedevsim travici. Mlécny cukr neni $tépen v tenkém stieve, ale
dostava se do stfeva tlustého, kde je zpracovavan stfevni mikroflérou na organické
kyseliny a plyny oxid uhli¢ity a vodik. Proto ke klasickym ptiznaktim, které se obvykle
dostavi od 30 - 90 minut, patfi kysely vodnaty priijem, bolesti bficha a nadymani. MiZe

dojit i k nevolnosti, ziidka pak ke zvraceni.

Lécba

Spociva v omezeni konzumace mléka, ptipadné mlé¢nych vyrobki. Udava se, ze
mnozstvi 200 ml mléka za den (10 gramli mlé¢ného cukru na den) zadné potize
nepfinese. Musime byt vSak opatrnéj$i u malych déti a u citlivéjSich jedinci, snasené
davky budou nizsi. Pouze u malé Casti pacientii je nutné zcela vyloucit mléko a mlécné
vyrobky. S uréitym mnozstvim laktézy se mizeme setkat v margarinech, omackach,
polévkach, pecivu a v jinych hotovych jidlech. Tady ovSem mnozstvi 10 gramii laktozy
urCité neni obsazeno. U déti s vzacnym vrozenym defektem mlécného Stépeni je
nutnosti podavani bezlaktézového mléka. Tato specialn€ upravovand mléka se podavaji
1 po virovych a bakterialnich gastroenteritidach z diivodu pfedpokladaného prechodného
deficitu laktazy.
MiuZzeme predchézet piiznakiim obtizi pii traveni laktozy a to nasledujicimi postupy:

1) Pfidanim enzymu beta-galaktosidazy umozni vice ¢i mén¢ laktosu rozstépit pred
pozitim potraviny, a tak se usnadni pfijjem upraveného mlé¢ného vyrobku
osobdm s chybénim tohoto enzymu. Enzym se ziskdva z kvasinek
Kluyveromyces lactis nebo marxianus. Tento postup ma ovSem jistou
nevyhodu-ptidavek enzymu zméni chut’ vyrobku.

2) Konzumace fermentovanych mléénych vyrobkl, kde laktézu rozstépily
mikroorganismy.

3) Odstranit laktozu ultrafiltraci mléka, tento moderni postup mé vSak za nasledek
ztratu vitamind, iontll biogennich prvkl i vody. Proto nasledné musi byt mléko

¢i mlécny vyrobek o tyto komponenty obohacen.

Diagnostika
K diagnostice se vyuziva zpétné vstiebavani plyni, jde o vodikovy test (H, test)

kdy se méfi mnozstvi vodiku ve vydechovaném vzduchu. Pokud se zvysi vodikova
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koncentrace po laktézové expozici za 6 hodin o 20 ppm H, a vice, pak podezieni
z intolerance je vysoké. AvSak musime mit na paméti, Ze vysledek mize byt ovlivnén
stavem mikroflory tlustého stieva (po antibioticich), fyzickou aktivitou ¢i po lécich
(kyselina acetylosalicylova). Dalsi zkusebni metodou mtze byt méteni hladiny glukozy
po podani standardni davky glukézy (50 gram@i na 1 m? povrchu t&la). V piipadé
intolerance se hladina glykémie po 2 hodinach zvysi minimélné. Mezi dalsi

diagnostické testy patii méteni pH stolice a méteni CO,. [23]

3.1.3.2. Alergie na kravské mléko

Tento druh pfecitlivélosti musi mit imunologicky podklad, kdy dochazi k reakci
na bilkoviny kravského mléka. Obvykle se zacnou tvofit proti témto bilkovindm
alergické protilatky-tj.imunoglobuliny izotypu IgE. Mluvime o alergické piecitlivélosti
(atopii). MiiZe se ale stat, Ze zdrojem 1 nosicem alergické informace se stavaji jen urcité
bunky lidské imunity-jednd se o bunky bilé fady (hovofime o non-IgE alergické
precitlivélosti).

Dodnes neni zcela zfejmé kolik alergii na bilkoviny kravského mléka je
zprostiedkovano protilatkami IgE a kolik mechanismem non-IgE. Literarni tdaje
se podstatné 1isi (od 90 %: 10 % ve prospéch IgE, az po 50 %: 50 %). Pfi¢ina mize byt
v tom, ze IgE alergii diagnostikujeme snadno, ov§em odhalit mechanismy non-IgE je
zvySeny. Skute¢na alergie se totiz potvrdi jen ve tfeting ptipadl IgE pozitivity. Alergie
na bilkoviny kravského mléka ma tendenci vyhasinat. Je to snad diky vyzravani
sttevnich enzymtll a ve stabilizaci stfevni mikroflory. Jiz v prvém roce Zivota dojde
k redukci u 50 % kojencti, ve dvou letech je to uz 75 % déti a do tii let se predpoklada
90 % vyhasnuti na bilkoviny kravského mléka. Kolem 50 % alergii na bilkoviny
kravského mléka je spojovéano s alergii na jinou potravinu. A az v 80 % se do puberty
vyvine alergie na néktery z inhalacnich alergenti. Horsi vysledky miizeme ocekéavat
u alergie na mlécny kasein, jelikoz se vyznacuje linearni strukturou, je totiz antigenné
stabilng€j$i nez je to u prostorové kiehCich uspotfddani antigennich struktur bilkovin
syrovatky. [18]

Alergenicitu na mlééné proteiny miizeme snizit 3 riznymi zptisoby: [41]
1) Enzymovym S$tépenim docilime ziskani fragmentd kaseinu o molekulové

hmotnosti mensi nez 1000, coz staci ke snizeni jeho alergenicity. K hydrolyze
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se zpravidla pouzivaji smési proteaz-pepsin, trypsin a chymotrypsin. Jelikoz
velmi Casto dochazi ke vzniku hotkych peptidi a méni se 1 senzorické vlastnosti
produktu, je nutné hydrolyzu provést tak, aby se sice ztratila alergenicita
proteintl, ale aby nevznikaly hotké peptidy.

2) Jinou alternativu pfindsi tepelnd denaturace mlécnych proteind tj. pfiprava
fermentovanych mléénych vyrobkl (acidofilni mléko, jogurty aj,), pouzitim
vhodnych mikrobialnich kultur.

3) Kombinace dvou vyse uvedenych postupti.

Vyuziti enzymové hydrolyzy a tepelné denaturace je spojeno s jistymi problémy,
které tyto operace piinaseji. Tepelné zpracované bilkoviny mohou denaturovat, ¢imz
se snizi jejich rozpustnost. Pokud jsou tyto hiife rozpustné proteiny piidavany
do hypoalergennich mlé¢nych instantnich vyrobka setkdvame se s horsi kuchynskou
pfipravou. Vyzkum se nové zabyva i dalSimi moZnostmi sniZovani alergenicity. Tyto
metoda jsou ovSem v prumyslovém méfitku financné nékladné. V laboratornich
podminkach byly provéfeny moznosti odstranit beta-laktoglobulin ionexovou
chromatografii syrovatkovych bilkovin. Byla také uspéSné¢ zkouSena moznost
modifikovat molekulu beta-laktoglobulinu kovalentnim navazanim nékolika molekul

kyseliny stearové. [41]

3.2. Vlastnosti hlavnich alergenii obilovin

Obilniny patfi botanicky mezi travy (Gramineae). Téméi vSechny znamé
obiloviny patfi do ¢eledi lipnicovitych (Poaceae), tadu lipnicotvaré (Poales). Vyjimku
tvofi pohanka, kterd patfi do Celedi rdesnovitych (Polygonaceae). Jsou to jednoleté
ivicelet¢ byliny se svazCitym kofenovym systémem. Slouzi predev$im k lidské
vyziveé — at’ uz celd (ryze, kukufice) nebo rozemleta na mouku.

Celosvétovy podil obilovin na lidské vyzivé je odhadovan na 60 — 70 %. JelikoZ
existuje znacné mnozstvi obilovin (ceredlii), setkavdme se Sirokym poctem moznych
moucnych alergentl. Ty u citlivych jedinci vyvolavaji alergické reakce, které mohou byt
zprostiedkovany protilatkami izotypu IgE (atopie), nebo se miize jednat ireakce

non - IgE (patii zde celiakie). [25]

19



3.2.1. SloZeni obilného zrna

Obilné zrno (pSeni¢né) seskladd zetii hlavnich Ccasti: povrchovd Cast
se oznacuje jako ektosperm, nebo-li obal, pfiblizné tvoti 15 % hmotnosti obilky. Dale
jadro (endosperm), které tvoii 80 - 85 % hmotnosti obilky. Posledni soucasti je klicek
zaujima kolem 5 %. Klicek je vlastn€ zarodek rostlinky, obsahuje pfedevsim tuky, které
zbytek obilky postradd. Povrchové vrstvy jsou tvofeny nestravitelnou vldkninou,
vitaminy skupiny B a cennymi mineraly. Z jaderného endospermu bere klicek ziviny
aje tvofen z 88 % Skroby az 12 % bilkovinami. Skrob se v obilovinach a rostlinach
vyskytuje  ve form¢ Skrobovych zrn. Sklddd se ze dvou soucasti-amylozy
a amylopektinu. Obé frakce jsou tvofeny jednotkami glukézy (v pfipad€ amyldzy jsou
tvoteny alfa 1,4 glykosidickou vazbou, v molekulach amylopektinu se vyskytuje i vazba
alfa 1,6). Ob¢ frakce se diky rizné struktufe 1iSi ve svych fyzikdln¢ chemickych
vlastnostech. Amyldza je rozpustnéd ve vodé, kdezto amylopektin pouze ve vodé bobtna
a neni schopen vytvofit roztok. Pokud se celé zrno rozemele ziskdme celozrnou mouku.
Bila mouka (hladka, polohrubd, hrubd) je vlastné endosperm zbaveny klickti a obalu.
Tento druh mouky ma vyhodu v tom, ze ma delsi trvanlivost (nezlukne), ale obsahuje
minimum vlékniny, vitamin a stopovych prvki. Hlavnimi bilkovinami pSeni¢ného
endospermu jsou albuminy, globuliny a nejdilezitéjsi je lepek (gluten). Lepek je slozen
z vice bilkovin. V ptipadé pSenice jde o dvé bilkovinné frakce-gliadin a glutenin. U zita
je lepek slozen smési sekalinu a gluteninti, u je¢mene pak hordeinu a gluteninti. U ovsa
Tab 5: Procentudlni zastoupeni klicovych bilkovin u lepkovych ibezlepkovych
obilovin: [19]

prolaminy % z lepku
pSenice gliadin Nékteré druhy az 69 %
Zito sekalin 30-50
je¢men hordein 46-52
oves avenin 10

gluteniny(prolamin-gluteniny) | % z celkovych bilkovin

kukufice zein 55
proso panicin 40
ryze oryzenin 52
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PsSeniéna bilkovina

LEPEK
v N\
ALBUMIN GLOBULIN GLUTEININ PROLAMINGLIADIN
9% 5% 46% 40%
alfa beta gama omega

Obr. 4: Bilkoviny pSeni¢né mouky (endospermu) [19]

Gliadinu byva v pSeni¢ném zrnu od 28 % do 69 %. Celkové mnozstvi lepku
a kvalitativni slozeni nejen pSeni¢né mouky ovlivni vyslednou pekatskou jakost mouky
(napf. rozdilné je slozeni $paldové mouky, pSenice semoliny nebo pSenice tvrdé), které
pak maji rozdilné pouziti v pekafstvi. Gliadin, horedin, sekalin patii do skupiny
prolaminil. Gluteniny pak do skupiny prolamin-glutenini. Velmi casto se moucné
bilkoviny déli podle kritéria rozpustnosti. Albuminy a globuliny jsou ve vodé ¢i solnych
roztocich rozpustné, ve vodé nerozpustné jsou pak prolaminy a prolamin-gluteniny.
Bylo zjisténo, ze gliadin, hordein ¢i sekalin mohou byt zodpovédné za imunologické
reakce typu IgE nebo non-IgE, albuminy, gluteniny a globuliny vyvolavaji
u predisponovanych jedincti pochody cisté alergické. [22]

Jelikoz v Asii je velmi rozSifeny vyskyt alergie na alergeny ryze vyvinuli
Japonci postup pro ptipravu hypoalergické ryze. Proces spociva v proteolytickém
Stépeni alergenu v prostiedi uhlic¢itanového pufru pii pH 9. Ziska se tak produkt, ktery

ani u predisponovanych osob nevyvola zadnou negativni imunitni reakci. [41]

3.2.2. Celiakie

3.2.2.1. Charakteristika
Celiakie je chronické zanétlivé onemocnéni traviciho ustroji. Tato choroba

se vyskytuje u dospélych 1 déti v fadé¢ zemi celého svéta. Neprojevuje se pouze
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gastrointestindlni symptomy, ale i symptomy, které jsou disledkem malabsorpce, kdy
dochazi k naruSeni vstiebavani zivin z potravy. KdyZ lidé s celiakii poZivaji potraviny
nebo pouzivaji produkty obsahujici lepek, jejich imunitni systém reaguje na poSkozeni
nebo zniceni klkl v tenkém stfevé. Klky bézn€ umoziiuji Ziviny, které pfijimame z jidla
absorbovat, sténami tenkého stfeva do krevniho feciSté. Postizené osoby se stavaji
podvyZiveni bez ohledu na to kolik jidla ¢lov€k ji. Celiakie je také znama jako
celiakalni sprue, netropicky sprue, a gluten-senzitivni enteropatie, glutenova
intolerance. Celiakie byla poprvé v historii zdokumentovana Galénem (fecky koiliakos,
»trpici bolestmi stfev®) . Soudoba medicina zaznamenala celiakii poprvé v roce 1888,
kdy S. Gee popsal klinické ptiznaky nemoci a zaroven zplsob terapie, kterym je dieta.
V roce 1952 zjistil W. K. Dicke, ze celiakie souvisi s obsahem psSenic¢nych bilkovin
v potravé. Na jeho vyzkumy navézala v roce 1953 C. Anderson, kterd potvrdila,
ze pric¢inou celiakie je intolerance glutenu — smési zasobnich proteini obilnych zrn.
V roce 1971 Seah a spoluautoti poprvé popsali sérové protilatky proti gliadinu — etanol-
-solubilnimu glutenu bohatému na glutamin a prolin. Konec 20. stoleti patfil objeviim,
prokazujicim dal$i imunopatologie v souvislosti s celiakii: Chorzelski objevil protilatky
proti retikulinu, Ladinser protilatky proti endomysiu a v roce 1997 zjistil Dieterich,
ze primarnim autoantigenem protilatek proti endomysiu je tkanova transglutaminéza,
enzym slouzici k deamidaci glutaminu v gliadinu. [2]

Dle odbornych praci se geneticka predispozice k celiakii vyskytuje asi u 1-3 %
populace v raznych oblastech. Dle odhadii jiz propuknutou celiakii trpi asi az 0,5 %
populace v CR (asi kazdy 200-250 ¢lovék, tj. pfiblizné 40-50 000 lidi). Dle jinych
zdroji dokonce az 1 % populace. Alarmujici vSak je, Ze diky nendpadnym, plizivym
a pestrym symptomim celiakie je v soucasnosti diagnostikovano, 1éeno a lékarsky

sledovano pouhych 10-15 % nemocnych (kolem 4000 v CR) jedinct s celiakii. [65]

3.2.2.2. Priznaky celiakie
Ptiznaky celiakie se 1i$i od clov€éka k clovéku. Ptiznaky se mohou objevit
v travicim traktu (abdomindlni ptiznaky) nebo se miize jednat o extraabdominalni

ptiznaky. ZaZivaci potize jsou Castéjsi u kojencti a malych déti a mohou zahrnovat: [11]

* Dbolesti bficha a nadymani

 chronicky prijem
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zvraceni
zacpa

hubnuti

Podrazdénost je dal$i spole¢ny symptom u déti. Mala absorpce zivin b&hem

nekolika let, kdy je vyziva zasadni pro normalni rist ditéte, mize mit za nasledek dalsi

problémy, jako neprospivani u kojencti, zpozdéni ristu a maly vzrist, opozdéné puberta,

negativni vliv na zubni sklovinu.

U dospélych se kromé typického GIT dyskomfortu mizeme setkat

s nasledujicim:

unava

bolest kosti nebo kloubt

artritida

ubytek kostni hmoty, nebo osteoporoza

deprese nebo tzkosti

mravenceni, znecitlivéni v rukou a nohou

nepravidelna menstruace

neplodnost nebo opakujici se potrat

chudokrevnost

svédiva  kozni vyrdZka oznaCovdna jako dermatitis  herpetiformis
Duhring — v posledni dobé nejcastejsi forma projevu glutenové enteropatie.
Nejde o ptidruzenou chorobu ani komplikaci celiakie. Choroba byla dlouho
povazovana za Cisté kozni zalezitost, az do 60. let minulého stoleti, kdy bylo
prokazéano, Ze u 2/3 nemocnych s dermatitidou vykazuje sliznice tenkého stfeva
stejné zmény jako u celiakie a Ze nejen kozni, ale i1 stfevni zmény ustupuji
po bezlepkové dieté. V soucasnosti jsou Duhringova dermatitida i celiakalni
sprue povazovany za dvé rovnocenné formy manifestace glutenové enteropatie.
Ob¢ jsou na sob¢ zcela nezavislé, mohou se vyskytovat samostatn¢ 1 soucasné
a maji shodné laboratorni, morfologické i funkéni odchylky. Vyskyt dermatitidy

se v poslednich letech zfetelné¢ zvySuje (vétSina nové zjiSténych pacientl
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s glutenovou enteropatii se manifestuje pod timto obrazem) a posouva

se do stale nizSich vékovych skupin. [11]

K dlouhodobym komplikacim patii podvyZziva-coz mize vést k anémii,

osteopordze, mimo jiné se setkavame s problémy onemocnénim jater a rakoviny strev.

3.2.2.3. Lepek

Lepek — (gluten) — bilkovina pfitomna hlavné v obilninach, zvIasté v pSenici,
je€menu, zit€¢ a ovsu, a tim i v Cetnych potravinach vyrobenych z mouky, naptiklad
v chlebu, suSenkach, téstovinach aj. Je smési dvou bilkovin, nerozpustnych ve vode a to
gliadinu a gluteninu, které se nachazeji spole¢né se Skrobem v endospermu semen vyse
uvedenych obilovin. Lepek tvofi trojrozmérnou sit’ peptidovych fetézcl,, riznym
zpuisobem ziasenych a propojenych navzijem riznymi mustky a vazbami. Mezi zrna,
kterd nemaji lepek zafazujeme napf. ryzi, kukufici, pohanku, jahly, aramant, oves,

so6jové boby a slunecnicova semena. [25]

3.2.2.4. Progn6za onemocnéni

Nepoznana a nelécena glutenova enteropatie je zavaznym i zivot ohrozujicim
onemocnénim. Prognéza je dana predevSim vcasnosti diagnézy, resp. rozsahem
slizni¢nich zmén v dobé rozpoznani choroby. Nemocné je tfeba trvale sledovat, pokud
bezlepkovou dietu dodrzuji trvale a uplné, je prognéza velmi dobra a vyskyt komplikaci

se vyznamnéji nelisi od ostatni populace. [65]

3.2.2.5. Diagnostika

Protilatky proti endomysiu (EMA)

Tyto autoprotilatky jsou namifeny proti proteinové sloZzce pojivové tkané, ktera
se nachazi mezi myofibrilami sténami zazivaciho ustroji. Pfi dodrzovéani bezlepkové
diety je mozny pokles mnozstvi EMA v séru. EMA jsou detekovany nepiimou
imunofluorescenci (NIF) v izotypech IgA 1 IgG, antigennim substratem je distalni ¢ast
opiciho jicnu nebo lidsky pupecnik. Senzitivita i1 specificita EMA je velmi vysoka. [39]

Tyto protilatky velmi rychle reaguji na dietu a hodi se tudiz pro monitorovani

uspéSnosti a dodrZovani dietnitho reZzimu. V kombinaci s protilatkami proti
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transglutaminaze 1ze dosahnout senzitivity a specifity pro prikaz celiakalni sprue témef

na 100 %. [26]

Protilatky proti retikulinu (ARA)

Dalsi diagnosticky parametr pro diikaz celiakie. Toto vySetfeni se provadi
metodou nepfimé imunofluorescence na fezech krysi ledviny. Sensitivita je ptiblizné
z 60 %. Protilatky proti retikulinu jsou namifeny proti strukturdlnim komponentdm

kolagenu. [1]

Protilatky proti tkanové transglutaminaze (anti-tTG)

Tkanova transglutamindza je enzym, ktery se nachdzi v lamina propria
intestinalni sliznice. Za fyziologickych okolnosti modifikuje strukturu peptidi gliadinu,
u predisponovanych jedinc pak zodpovida za zvySenou afinitu téchto peptidi
k molekulam HLA na antigen prezentujicich builkdch. Kvantitativni nebo
semikvantitativni detekce anti-tTG se provadi enzymovou imunoanalyzou (ELISA).
Prvni generace anti-tTG ELISA testi vyuzivala jako antigen tkanovou transglutaminazu
z morcecich jater. Z divodu ,.kontaminace* antigenniho substratu jinymi jaternimi
proteiny dochdzelo v téchto analyzach k ¢etnym faleSnym pozitivitam. Druh4 generace
anti-tTG ELISA vyuzivala tkanovou transglutaminazu z lidskych erytrocyti
a nejnovesi testy tieti generace pouzivaji rekombinantni tkanovou transglutamindzu.

Senzitivita a specificita anti-tTG pro diagnozu celiakie je velmi vysoka. [10]

Protilatky proti gliadinu (AGA)

Gliadin je v alkoholu rozpustna frakce glutenu, ktera je za urcitych okolnosti
schopna vyvolat abnormalni imunitni odpovéd stfevniho slizni¢niho imunitniho
systému. Pacienti s celiakii Casto vykazuji pozitivitu AGA v izotypu IgA 1 IgG, pii 1€Cbé
bezlepkovou dietou titr téchto autoprotildtek klesa, muze klesnout az pod hladinu
detekovatelnosti. AGA se rutinné diagnostikuji enzymovou imunoanalyzou (ELISA),
a to obvykle paraleln€¢ v obou izotypech, protoze AGA IgG je senzitivnéjsi a AGA IgA
stoleti. Nyni je v8ak ¢im dal tim vice zfejmé, Ze tento test ma ve srovnani s anti-tTG své
limity, zapfic¢inéné mj. pozitivitou AGA u fady jinych onemocnéni stfev, pfi alergiich

nebo jinych imunopatologiich. [9]
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3.2.2.5. Lécba
Celiakii nelze vylécit, protoze jeji podstatou je vrozena celozivotni

VYV v

nesnasenlivost lepku. Celiakii ale 1ze velmi GspéSné 1€c¢it.

Jedinym a dostatecnym lécebnym opatfenim je uplné vynechani lepku ze
stravy — bezlepkova dieta. U nékterych piipadl je nutné podavani medikamentd. Mezi
né patii kortikoidy, které tlumi zanétlivou reakci ve stfevni sliznici a napomahaji
diferenciaci enterocytii. Pocatecni davka byva vétsi (30-40 mg prednisonu) poté se
davka snizuje az do vysazeni v priibéhu 2-3 mésic. Dlouhodobé podéni kortikoidi je
k udrzeni remise. Jelikoz celiakie je spojena s malnutrici a malabsorpci je nutna
substituéni terapie. Napf. Anémie vyZaduje vitamin B, pyridoxin a preparaty Zeleza.
Deficit minerall jako je K, Ca, Mg se 1é¢i podle aktudlné zjisténého stavu. Periferni
neuropatie vyzaduje parenteralni poddni vysokych déavek komplexu vitamini B
a vitaminu B, Bezlepkovou dietu je nutné dodrzovat po cely zivot. Opakované bylo
prokdzano, ze bezlepkova dieta je plnohodnotnd strava. I u déti zaruCuje normalni
duSevni a télesny vyvoj, pokud je dopliiovana bilkovinami z jinych zdroji. Bezlepkové
potraviny by mély byt kontrolovany na obsah lepku a na obalu by mélo byt do detailu
uvedeno slozeni vyrobku vcetné obsahu lepku nebo gliadinu. Pokud dité nebo dospély
Clovek s celiakii zaéne dodrzovat prisnou bezlepkovou dietu, po urcité dob¢ (mésice) se
sliznice tenkého stfeva zcela ,,uzdravi a pfiznaky choroby vymizi. Neexistuje 1€k nebo
metoda, kterd by ,,uzdravila sliznici tenkého stfeva®, aniz by pacient s celiakii vynechal
lepek ze stravy. Proto bezlepkova dieta je trvala, celozivotni. U nékterych pacientli

s dermatitis herpetiformis nevystac¢ime pouze s bezlepkovou dietou a kozni projevy

rrrrrr

3.3. Vejce

3.3.1. SloZeni vejce

Slepi¢i vejce druhu Gallus domesticus jsou znadmé pro jejich potencidl vyvolat
alergické reakce u precitlivélych osob. Alergie na vejce jsou jednim z nejcastéjSich
alergii v populaci. Co se tycCe Cetnosti na tuto alergii je asi tfikrat vySS$i u déti nez

u dospélych. Zatimco vajecny bilek je povazovan za hlavni zdroj alergenti, alergizujici
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bilkoviny obsahuje taktéz zloutek.
Bilek je bohaty na bilkoviny s minimdlnim mnoZstvim tukd. Ty obsahuje
predevsim zloutek, hlavni soucasti jsou nenasycené mastné kyseliny a cholesterol.

Vajicka obsahuji 1 dulezit¢ vitaminy jako je vitamin A, E, B,, B, taktéz Zelezo

a dilezitou soucasti je lecitin. [66]

Bilkoviny bilku Alergen Bilkovinna ¢ast-obsah v %
ovomukoid Gald1 9

ovalbumin Gald2 64

ovotransferin Gald3 14

lyzozym Gald 4 4

ovoglobulin GaldIgY 9

ovomucin Gal d ovomucin stopy

Bilkovina bilku 1 Zloutku

alfa-livetin(kuteci sérovy |Gald 5

albumin)

Bilkoviny Zloutku

apovitellin(apovitellenin) | Gal d Apo I
Gal d Apo VI

Kasein kinaza Gal d Phosvitin

Vajecné bilkoviny mohou vyvolat 1 vazné celkové reakce a to i1 anafylakticky
Sok. Nejvétsim problémem je piehlédnuti slozeni potravin, ale i podcenéni fenoménu
skryté alergie. Mezi potraviny které mohou obsahovat vaje¢né bilkoviny patfi napf.
dresingy, polévky, bujony, krémy, dorty, cukrovinky, zmrzliny, nugat, marcipan,
jakékoliv pekarenské vyrobky, téstoviny, noky, omelety, omacky, majonézy, susenky,
oplatky, leskla glazura chleba i1 peciva, smazené vyrobky slané i sladké, steaky
(povrch). [17]

Ke spusténi alergické reakce staci pfiblizné¢ nékolik miligramti alergenu (do
10 mg). Alergie na bilkoviny vejce je prognosticky velmi neptizniva, 1 kdyz v 70-80 %
vyhasina. Velmi Casto ptechdzi v alergii inhala¢ni-setkdvame se tak u poloviny pacientt,

u nichZ se rozvine astma bronchiale. [48]
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3.4. S6ja

3.4.1. Charakteristika

So6ja je subtropickd rostlina, domaci v Asii. Patii do celedi bobovitych
(Fabaceae). So6ja byla dovezena do Evropy v roce 1700 a do Spojenych statii v roce
1800. Ve velkém méfitku se sdja zacala péstovat ve Spojenych statech béhem druhé
sveétové valky. V soucasné dob¢ stredozépadni staity USA produkuji zhruba polovinu
svétovych dodavek séjovych bobii. Soja je vynikajicim zdrojem bilkovin v potrave,
vcetné vSech esencidlnich aminokyselin. Je také zdrojem lecitinu a fosfolipidi. Séjova
bilkovina byla zkoumdna v souvislosti rizikovych faktori kardiovaskularnich
onemocnéni, na snizeni menopauzy, jaky vliv ma na hubnuti, na mozkové funkce a na
zvySovani vykonnosti ¢i pii 1éCbe artritidy. Bylo zjisténo ze sdja mlze snizit riziko

vzniku rakoviny prsu u Zen a prostaty u muzu stejné jako jiné druhy rakoviny. [67]

3.4.2. SniZeni alergenicity

Snizeni alergenicity u sojovych bilkovin se provadi podobnou cestou jako
u bilkovin mléka. Casto se nejprve za¢ina tepelnou denaturaci a potom se
nedenaturované bilkoviny $§té€pi enzymové. Sojové bilkoviny na rozdil od téch mléénych
jsou casto zesitovany disulfidickymi mistky a proto je nutné tyto disulfidové vazby
rozru$it-napf. pomoci N-acetylcysteinu, jenz vyznamné zméni antigenni determinanty,
které vyvolavaji alergickou reakci. Existuje i postup, kdy sojové proteiny zahiivame
s cukry za velmi mirnych podminek. Molekula alergenu se modifikuje a vymizi
alergicka odpovéd. Je to dano reakci mezi volnymi aminoskupinami proteinu

s aldehydickymi skupinami sacharidu. [41]

3.4.3. Pripravky ze sdji

Existuji rizné potraviny obsahujici soju: sojovy syr, tvaroh, tofu, s6jové omacky,
sojové mléko a jogurty, sjova mouka, krupice, s6jové vlocky, sdjové masa, sdjovy olej,
miso (fermentovand sdja), natto (fermentovand sdja), okara (so6jova vlaknina).

S6ja je obsazena 1 v nepotravinovych vyrobcich, které jsou pouzivany
v kosmetice, zeméd¢lstvi, chemickém a textilnim primyslu (mydla, télovd mléka,
krémy, podlahové krytiny, hnojiva, papir atd.), proto by méli byt s6jovi alergici ostraziti
1 pted témito produkty. [17]
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Tab. 7: Dosud znamé alergeny s¢ji: [17]

alergen funkce

Glym 1 -

Glym?2 -

Gly m 2 S Albumin 2 S albuminy-konglutiny ¢1 konglutininy (patfici do
skupiny prolaminit)

Glym 3 Profilin (Bet 2)

Glym4 Bet 1 homologie

Gly m glyciny Zasobni bilkoviny, jedna se o tfetinu vSech sojovych

bilkovin, pattici do skupin rodiny, jde o 11 S
globuliny (dfive leguminy)

Gly m Bd28K Viciliny (7 S globuliny, rovnéz patii do zasobnich
bilkovin, skupin rodina)

Gly m lectin Lektiny (aglutininy)

Gly m trypsin inhibitor Pattici do rodiny alfa amylaz/trypsin inhibitor

respektive do skupiny prolaminti

Gly m Bd30K Proteazy ¢i proteinazy

Glycininy a viciliny jsou vysoce stabilni zasobni bilkoviny, které byvaji
homologni pro vSechny lusténiny, proto se také setkavame se zkiizenou alergii mezi
sojou a jinymi druhy Celedi bobovitych (fabaceae), nejvice pak s araSidy (podzemnice
olejnd). Hlavnimi ptedstaviteli ¢eledi jsou soja, fazole, cocka, hrach, 1ékotice, produkty
méné znamych lusténin-karob (svatojansky chléb), arabskd guma, guar guma, tragant.
[17]

Soéjové boby (sojovd semena) obsahuji pifiblizn€ 37 % bilkovin, které jsou
obvykle oddéleny frakcionaci pomoci riznych rozpoustédel a ultracentrifugaci. Prah pro
vyvolani alergenicity je obvykle velmi nizky a velmi malé mnozstvi (0,0013-500 mg)

muze byt dostate¢né k vyvolani alergické reakce. [34]
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3.5. Celer

3.5.1. Alergeny celeru

Celer miizeme zafadit mezi nejagresivngj$i alergeny, a to z toho divodu
ze alergické reakce na poZitou tuto kofenovou zeleninu ma tendenci ptechazet
do celkovych ptiznakl v¢etné anafylaktické reakce. Z alergické reakce jsou zodpovédny
alergeny Api g 1, Api g 4, cross-reactive carbohydrate determinants (CCD)
a N- glykans. [30]

Hlavnim alergenem celeru je Api g 1. Byla u néj nalezena homologie s hlavnim
alergenem biizy Bet v 1. Tyto proteiny maji molekulovou hmotnost 15-16 kDa a patii
mezi tzv patogenesis — related proteins.

Vedlejsi alergen celeru Api g 4 je homologni s vedlej$Sim alergenem biizy Bet v 2
a vedlejSim alergenem pelynku Art v 4. Je fazen do skupiny profilinii s molekuldrni
hmotnosti 12—15 kDa. [30]

Dalsimi definovanymi alergeny celeru patii vyrazn¢ imunogenni cukerné slozky,
které jsou schopné u atopickych jedinci indukovat tvorbu specifickych IgE protilatek.
Jsou oznaCovany zkiizené reagujici determinanty (CCD) — cross-reactive carbohydrate
determinants. Jejich molekulova hmotnost je vyssi nez 45 kDa. IgE specifické protilatky
proti CCD byly prokazany asi u 25 % pacientt s alergii na celer. [15]

CCD reprezentuji termostabilni alergeny, které mohou vyvolat systémové
priznaky i po tepelné uprave. [15]

Nové definovanym alergenem celeru je Api g 5 u néjZ nalezneme specifickou
koncovou molekulu. Molekulova hmotnost se pohybuje v rozmezi mezi 53 az 57 kDa. S
touto strukturou se setkdme 11 v pylu pelynku. Alergie na celer je Casto spojena s Casnou

precitlivélosti na pyl btizy a pelyiiku — syndrom btiza—pelyné¢k—celer. [7]

3.5.2. Projevy alergie na celer

Klinické ptiznaky této precitlivélosti zahrnuji jak lehké lokdlni symptomy
v duting ustni, tak zivot ohrozujici anafylaktické reakce. Pii systémové alergické reakci
se vétSinou prvni ptiznaky zacinaji projevovat v prvnich dvou hodinidch po poziti
daného alergenu. V literatufe je vSak i udavano Ze zac¢atek muze byt opozdény o ne¢kolik
hodin. K zesileni reakce mtize dojit pfi souasném poziti potravin s vysokym obsahem

farmakologicky ucinnych latek, zvlasté pti doprovodné konzumaci alkoholu. [16]
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3.6. Brambory

Jsou castym alergenem diky zkiiZzené alergii s pyly predevSim z celedi
btizovitych. Pravdépodobné je za ti zodpovédny panalergen z Bet v 1 homologie
a zaroven nelze vyloucit ani homologii k Bet v 2 k profilinu (Sola t profilin). Jelikoz
se homologni bilkoviny k Bet v 1 1 Bet v 2 dlouhym pilisobenim tepla znehodnocuji,
vafenim se brambora stdva nealergenni pro citlivého alergika. Problémy se ovSem
vyskytuji pfi zpracovani brambor-loupdni, Skrabani. Alergik ma potize s dychanim,

zacne slzet ¢i kychat. [17]

3.7. ArasSidy
Burské ofisky patii k oblibenym pochutindm zejména v Evropé, USA, Asii.
Vyznacuje se velkym nebezpe¢im pro vznik anafylaktické reakce na niz napf.

v Spojenych statech zemte rocné asi stovka lidi. [37]

3.7.1. Arasidové alergeny
Bylo identifikovano minimalné 8alergenti arasidi (Ara h 1-8), pfi¢emz Ara h 1
(vicilin) a Ara h 2 (konglutinin) ptedstavuji 20 % a 10 % vsech proteinti arasida a jsou

vvvvvv

Arah 1 aArah?2. [42]

Tab. 8. Arasidové alergeny: [17]

Arah 1 7 S globulin (vicilin)

Arah?2 2 S albumin (konglutin)
Arah3 11 S globulin (legumin)
Arah4 11 S globulin (legumin)

Arah5 Bet v 2 homologie (PROFILIN)
Arah 6 2 S albumin (konglutin)
Arah7 2 S albumin (konglutin)

Arah 8 Bet v 1 homologie

Ara h aglutinin Homologie se sojou
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3.7.2. SniZeni alergenicity
Zpracovani podzemnice olejné je mozné docilit sniZeni ale i zvySeni alergicity
hlavnich alergenti. Uprava miize byt nasledujici: [17]

1) Vyroba oleje z araSidi

a) Lisovani podzemnice olejné za studena — v takto vyrobeném araSidovém

oleji je vysoky obsah alergenii v€etné Vicilinu a Konglutininu.

b) Lisovani burskych ofiSki za tepla — takto vyrobeny olej a zpracovana

podzemnice olejnd mé velmi nizké mnozstvi alergend.

¢) Olej vyrobeny rafinaci podzemnice olejné — pfi teplotach nad 230 stupnt

celsia je zbaven alergend.

2) PraZeni burskych orFechii — Prazeni jako tepelna uprava podzemnice olejné
paradoxné¢ vede ke zvySeni mnoZstvi alergenii — konglutinin i vicilin po prazeni
zvysuji své vlastnosti vazat IgE. Bilkoviny totiz maji zvlastni 3D uspotradani,
které usnadiiuje vazby k alergickym protilatkam. Cim stabilng&jsi je struktura, tim
je vazba pevnéjsi a reakce téz$i. Prazenim se totiz alergeny jesté vice zpevni

a posili.

3.8. Ryby

3.8.1. Parvalbuminy
Pravdépodobné nejznaméjsi a nejvice prostudovany hlavni rybi alergen je
oznaten Gad c¢ 1 (treska). Jednd se o bilkovinu, kterd patii do rodiny

vapenato — vazebnych proteinti bézné¢ znamych jako parvalbumins. [38]

Alergenni parvalbuminy maji molekulovou hmotnost pfiblizn¢ 10-13 kDa,
a patii k B-parvalbumin linii. Tyto bilkoviny hraji dtlezitou roli pfi stahu svalového

vladkna kde ovladaji priinik iont vapniku ve svalové sarkoplasmé. [38]

V soucasné dob¢€ je znamo vice nez 20 parvalbumins od riznych druhti ryb,
které jsou klasifikovany jako hlavni alergeny a byly pfijaty Mezindrodni unii
Imunologické Spolec¢nosti (IUIS). Patii zde alergeny oznacené napi. Sal s 1 (losos),
Thua 1, Thu o 1, Thu to 1 (tundk), Sco 1, Sco a 1, Sco j 1 (makrela), Cyp c 1 (kapr),
Ang a 1 (ihot) a dal$ich ryb. [54]

32



3.8.2. SniZeni alergenicity

Parvalbuminy jsou kyselé¢ bilkoviny, velmi stabilni, odolné vici tepelnému
zpracovani, ale 1 vii¢i travicim enzymiim. Proto se v praxi setkdvame s celkovymi
alergickymi ptiznaky véetné¢ anafylaxe. Nicméné€, rozsahlé tepelné osetfeni provedené
v prubéhu procesu konzervace ryb velmi snizuje nebo odstraniuje alergizujici vlastnosti
parvalbuminii. Béhem konzervarenského procesu, ryby oSetfené za vysokého tlaku
a pary po dlouhou dobu vykazuji snizenou alergenicitu. Prokédzano toto bylo u druhu ryb

jako je tundk a losos. [6]

3.9. Aditiva-pridatné latky

Neékdy jsou chapana jako "écka", to z toho diivodu, Ze na obalech potravin jsou
oznacena pismenem velké E. Na tyto latky si musime déavat pozor zejména pokud
trpime urCitymi chorobami nebo kdyZ jsme alergicti. Tyto ptidavky do potravin musi
projit pfislusnou kontrolou zdravotni nezdvadnosti. N&ktera jsou ziskdvana z piirody,
jina pak pfipravena synteticky. Pfirodni pfidavky maji tu vyhodu, ze ¢lovék se s nimi
vétSinou v minulosti setkaval a jeho organismus je na né vice pfipraveny neZ na
syntetické ptipravky. OvSem neplati, Zze co pochazi z piirody je automaticky zdravé

a neskodné. [51]

3.9.1. Zakladni kategorie
Pridatné latky se déli (podle toho k jakému ucelu se pouzivaji) do nasledujicich
kategorii: [17]

1) jako antioxidanty jsou latky, které prodluzuji udrznost potravin chréni potravinu
proti zkdze zplsobené oxidaci. Oxidace je reakce potraviny s vzduSnym
kyslikem. Vzdu$ny kyslik s potravinami vytvaii tfadu sloucenin. Projevem
oxidace je napt. zluknuti tukti, barevné zmény potraviny atp.

2) konzervacni latky -konzervanty jsou latky, které prodluzuji udrznost potravin.
Zamezuji rastu mikroorganismi, které by mohly byt pro lidsky organismus
Skodlivé.

3) Barviva (pfirodni nebo syntetickd) jsou latky, které ud€luji potraviné barvu,
kterou by sama o sobé neméla a nebo obnovuji barvu, kterd byla poSkozena ¢i
zeslabena béhem vyrobniho procesu. Potravina tak ziska lakavéjsi vzhled.

4) latky zvySujici chut’ a viini
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5) nahradni sladidla

6) stabilizatory -udrzuji fyzikdlni vlastnosti potravin, napf. barvu, také vytvareji
homogenni smés jinak nemisitelnych latek, brani sedimentaci prasku ve vodé,
vétSinou se jednd o modifikované skroby a rostlinné gumy.

7) Emulgatory jsou latky, které umoziuji tvorbu stejnorodé¢ smési dvou nebo vice
nemisitelnych kapalnych fazi nebo které tuto smés udrzuji.

8) dalsi aditiva -regulatory kyselosti, tavici soli, zahustovadla, rozpoustédla,

nosice, lestici latky, plniva, kypfici a pénotvorné latky, protispékavé latky

Aditiva by se ovSem v nékterych potravinach nemély objevovat viibec. Jedna se
o nasledujici potraviny: med, neemulgovany tuk a oleje, maslo, pasterované Cci
sterilizované mléko, minerdlni vody, kéva (krom¢ instantnich druht), caje, cukr,
nedietni téstoviny s obsahem lepku. [48]

Mezi latky ptidatné se nepocitaji potravni dopliky, které se do potravin piidava;ji
za ucelem zvyseni jejich obsahu v potravinach (vitaminy-B,, B,, C, E, niacin, kyselina
listova, karoteny, mineraly -draslik, hotcik a vapnik, stopové prvky -zinek, méd’ a jod.
Dale aditivy nejsou latky aromatické, pektin, dextriny, pokud jsou piimo urcené
k vyrobé potravin, inulin, jedlé stl, chlorid amonny, déale také kaseinaty, kasein, gluten,
mlécny protein, jedla Zelatina, aminokyseliny a jejich soli (kromé glutamatu, glycinu
a cystinu). [51]

Z alergologického hlediska budou popsany aditiva, kterda mohou vyvolavat
reakce imunologické (maji antigenni aktivitu)- latky proteinové ¢i glykoproteinové
povahy, ale 1 takové, které mohou v organismu zpiisobit reakce neimunologické a to
pfedevS§im farmakologické (budivé aminy, salicylaty). Zajimavé je chovani nékterych
latek, které se mohou stat nebezpecnymi alergeny pokud se navazi na lidské bilkoviny.
Jsou to latky nebilkovinné povahy, nazyvané hapteny. Nejcastéjsi hapteny jsou kovy

jako je nikl a kobalt, dale mentol, peruansky balzam a vanilin z vanilky. [17]

3.9.1.1. Barviva

Synteticka potravinarska barviva
Mezi né¢ mizeme zafadit azobarviva, nejcastéji pouzivanym k barveni mnoho

druhii potravin je tartazin. [17]
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Tartazin -zluté azobarvivo, oznaCované jako potravinarska zlut 4. U citlivych
osob se po poziti mohou dostavit potiZe jako je svédici koptivka, purpura, otoky,
ryma, migrény a rozmazané vidéni. Nékteré studie ukazuji, ze tyto reakce
mohou nastat zejména u osob citlivych na kyselinu acetylosalicylovou. Jiné
zdroje toto skutecnost striktné popiraji. Latka je také spojovana s détskou
hyperaktivitou.

DalSimi ptiklady jsou barviva ponceau 4 R a zlut’ SY.

Prirodni potravinarska barviva

Annato -oranzovy karotenoid, jednd se o extrakt z exotického stromu a slouzi
k barveni syrti, zmrzlin, napoju atd..

Karminy -tmavocervena koSenila-jednd se o extrakt ze samiCek drobného
hmyzu, pouziva se k barveni cukrovinek (bonbony, zmrzlina), sirupi, likéra,
syra, marmelad, kaviaru a jinych delikates.

Chlorofyly -zelené porfyriny z trav, kopftiv, vojtésky apod.

Smés karotentl a beta-karoten -oranz ziskany z mrkve, tas, hub.

Lykopen -zluty karotenoid z raj¢at Licopersicon esculentum.

Betalainova Cervei -Cerven ziskana z fepy.

U nékterych ptirodnich barviv byly popsany vazné anafylaktické reakce. Na

rozdil od barviv syntetickych se jedna o cestu IgE atopickou.

3.9.1.2. Konzervanty

Benzoaty a parabeny

Latky maji antimikrobidlni ucinek, kterého se vyuzivd ve vSech oborech

potravinaiského primyslu-konzervace ovoce a zeleniny, masa, ndpoju, pii vyrob¢

omacek, cukrovinek (vyjma ¢okolady), syri, chleba, hoicice apod. [17]

Jsou popséany anafylaktické reakce a astmatické zachvaty pti poziti téchto latek.

Mechanizmus nezadouciho vlivu neni sice zndm, vice je popisovan vyskyt u pacientli

citlivych na ASA. Obdoba s azobarvivy neni ndhodna, nejspis jde o totoZznou genetickou

predispozici. [17]

Miuzeme se setkat s pfipady kontaktniho ekzému, kde parabeny jsou soucasti
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krému a masti.

3.9.1.3. Sulfity
Historicky stara aditiva se jiz fadu let pouZzivaji jako konzervacni latky pro
kvasné napoje (sifeni vin) a pro fadu dalSich potravin, jako jsou zelenina, susené ovoce,
nakladané houby, brambory a masné vyrobky. Mezi tyto slouceniny patii oxid sifi€ity
a sifi¢itany. Oxid sifi¢ity je béznou soucasti znecisténého ovzdusi, vznika jako vedlejsi
produkt pifi spalovani fosilnich paliv. Pro vétSinu lidi jsou sulfity neskodné, jelikoz
enzym sulfitovd oxiddza je povazovadna za neutralizaéni enzymovy systém tkani
a sliznic. AvSak existuji osoby, které maji zfejmé tento ochranny systém porouchany
a sulfity se pro né stavaji redlnym nebezpecim. Nebezpe¢i spociva v tom, ze oxid
sifiCity za absence likvidacniho systému muze poskodit a zazit dychaci cesty tim, Ze

drazdi nervova zakonceni nebo reaguje s vodou za vzniku kyselych slouc¢enin. [17]

Tab. 9: Pravdépodobny vyskyt sulfitli v potravinach: [17]

Druh potraviny Uptesnéni
Vino Castéji se udavaji vina bila, ale s vysokym obsahem

sulfid jsou i vina ¢ervena

Pivo Alkoholické i nealkoholické

Mosty, dzusy Jable¢né, vinné i jiné

Zelenina naklddand (i mraZend) Rajcata, cibulky papricky, kyselé zeli aj.
Zelenina suSena Rajc¢ata

Zelenina Cerstva Hlavkovy salat

Ovoce nakladané, mrazené a kandované | Jablka, hrusky, tfe$né aj.

Ovoce susené Merunky, hrozinky, jablka (kfizaly), ananas, papaja,

kokos, banany

Ovoce Cerstvé Vino hroznové

Marmelady, dzemy, zelé Veetné zakladu (zelatina a pektin)

Sladkosti Bonbony, cokolady

Kecupy, hoicice, dresingy V¢etné raj¢atovych protlaka a pyré

Polévky, omacky Hotové, instantni aj.

Cerealie Moucna tésta (vcetné chlebového), sladké pecivo,
suSenky, misli, krekry kiupky aj.

Tésta, nudle Napt. mrazena tésta krom¢ bramborovych tést

brambory Susené, nakladané i syrové, hotové bramborové kase
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Sojové produkty Prakticky veskeré

Snack a fast food V¢etng tortil, chipsi, kiupek apod.
Syry Pfedevsim ty dlouho zrajici

Mot'ské produkty Ryby, krevety, musle, rizni mékkysi
Mastné produkty Hamburgery, hot dog, mletd masa, smazena masa
Sirupy Nejen z fepného cukru

Ocet Nejen vinny

Tekuty citron Koncentrat

Olivy V nélevu, v§eho druhu

Kofeni smési

Susené bylinky Napt. nékteré bylinné caje

Houby Nakladané

3.9.1.4. Nitraty/Nitryty

Jednd se o konzervaéni prostfedky u nichZz se vyuziva i1 jejich barevného
i chutového efektu. Nachdzime je v parcich, salamech, rybich produktech a vSech
masnych vyrobcich. Byly popsany anafylaktické reakce pouze vSak v ojedin€lych
ptipadech, dale se vyskytly svédivé vyrazky a bolesti hlavy. [17]

Pti vysokych teplotdich mohou z dusitanii vznikat nitrosaminy. Tyto latky

vykazuji karcinogenni aktivitu.
3.9.1.5. Antioxidanty

Butylovany hydroxyanisol a hydroxytoluen

Vyvolavaji ptedevs§im chronické kopfivky a astma.

Tokoferoly

Velmi oblibené antioxidanty pouzivané proti zluknuti tukd napf. v suSenkach.

3.9.1.6. Stabilizatory, emulgatory, zahust'ovadla
Mohou vyvolavat kopiivky a kozni otoky, mohou zhorSovat ekzémy a pfi
vdechnuti mohou vyvolat astmatické potize. Alergizujici jsou potravinaiské gumy
lusténinového ptivodu: [17]
e karubin,

* guma guar,
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* guma tragant,

* guma arabska.

3.9.1.7. Glutamat sodny

Casto se miizeme setkat s oznaéenim monosodium glutamate (MSG), jedna se
o sodnou sil kyseliny glutdmové. Je to velmi rozsifeny kotenici piipravek slané chuti.
Dlouho je zndm komplex ptiznakt, které¢ zahrnuji bolesti hlavy a zad, nevolnost, buseni
srdce, pocity slabosti a ospalosti, zvysené kozni citlivosti a u astmatikii mtze dojit az
k zachvatu, zndmé pod oznacCenim "syndrom cinské kuchyné". K témto ptiznakiim
dochdzi pfi poziti vice nez 3 grami MSG, coz vyluCuje jednorazové poziti
v kontrolované potraving. OvSem toto mnozstvi lze snadno prekrocit pfi jediné navstéve

asijské restaurace. K tomuto syndromu nedojde pokazdé a ani u vSech stravniki. [17]

3.9.1.8. Umélé sladidlo aspartam

Aspartam eventudlné€ jina sladidla (sorbitol, mannitol, sacharin, laktitol, xylitol
aj.) se pouzivaji do napoju, dezertti, cukrovinek, ke slazeni kompoti, do sladkokyselych
nalevli, marindd, polévek, obilnych snidani, do piva a jinych nizkoalkoholickych
napoji. Byva obvinovan z vyvolani né€kterych chronickych kopiivek a bolesti hlavy.

Neni to vSak jednoznacné potvrzeno. [17]

3.9.1.9. Jedlé oleje

Uzivaji se jako latky lestici, protispékavé i jako nosice a rozpoustédla. Vyuzivaji
se oleje sojové, sluneCnicové, araSidové, sezamové, ricinové, kukuficné, olivové, ale
1 ze stromovych ofechil (ty patii mezi nejvice rizikové). VSe zalezi na technologickém
zpracovani (jak je olej Cisty, kolik obsahuje proteinové frakce). [17]

Pouzivani potravinatskych aditiv pfi vyrob¢ potravin je velmi pfisn¢ regulovano
legislativnimi pfedpisy. Ty pfesné vymezuji potraviny, pii jejichz vyrobé se nesmi
pouzivat urcité typy aditiv, popt. l1ze pouzivat pouze omezeny pocet pridatnych latek.
Prostfednictvim téchto predpisii se zajisStuje, Ze nedojde pii béZné konzumaci potravin
kptikro¢eni hodnot ADI pro jednotlivd aditiva. Nékterd aditiva nemaji stanovenou
hodnotu ADI a smé&ji se pouzivat jen v nejniz§im mnozstvi, které je nezbytné k dosazeni
pozadovaného technologického ulinku, tzv. quantum satis (QS). ADI je mnoZstvi

potravinaiského aditiva (vyjadieného v mg na kg télesné hmotnosti), které¢ Ilze
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konzumovat denné béhem zivota bez zfetelného zdravotniho rizika. Pii stanovovani
ADI urcitého potravinaiského aditiva se berou do tivahy vSechny nezadouci ucinky, ke
kterym miize dojit pfi konzumaci tohoto aditiva. Ty se pak provéiuji v rtiznych testech,
nejcastéji na experimentalnich zvitratech. Nejvyssi davka, pfi niz se nezadouci Gcinek
jesté neprojevi, se oznacuje jako NOAEL (No Observed Adverse Effect Level). NOAEL

se pak d¢€li bezpecnostnim faktorem, obvykle ¢islem sto a tim se ziska ADI. [17]
4. Zkrizena alergie

4.1. Co je podstatou?

Zktizena alergie vznikd na zakladé podobnosti (homologii) alergeni. Jedna se
o jev, kdy IgE protilatky, vytvofené proti urCitému alergenu, reaguji na zakladé
podobnosti v sekvenci aminokyselin s alergenem jinym. ZkfiZené reakce existuje mezi
potravinami, mezi potravinou a inhala¢nim alergenem (pyl, rozto¢i) nebo latexem
a potravinou. U zkfiZené alergie napf. pacient alergicky na pyl stromu, s vytvofenymi
protilatkami proti jeho pylu, mize mit alergickou reakci po nékteré zelenin€, ac
konkrétni protilatky proti doty¢né zelenin€ u pacienta pii zdkladnim vySetieni protilatek
nenalezneme. To je, jak je uvedeno vySe, zplisobeno podobnou stavbou bilkoviny
alergenu stromu a alergenu zeleniny. Pfitom plati, Ze nemusi byt splnéna 100 %
homologie. Odhaduje se Ze shoda aminokyselinovych sekvenci pies 50 % je jiz
vyznamna pro existenci zkiiZzené alergie, pokud je podobnost velmi blizka (nad 80 %),
pak se nehovoii o homologii, ale o panalergenech. [48]

Homologii logicky nejCastéji nachdzime u ptibuznych druht (hlavné celed
a podceled’), kde 1ze ocekavat pritomnost chemicky totoznych nebo velmi podobnych
bilkovin. V piibuznych alergenech najdeme jednak ty, které jsou soucdsti naSeho
zivotniho prostfedi, tak i ty, které se objevuji v naSem jidelni¢ku. Proto homologni
alergeny mohou zaroven vyvoldvat alergické potize jak z postizeni dychacich cest
a kize (po vdechnuti, inhalaci), tak obtize plynouci z poziti potravin. Klasickym
pfikladem jsou napf. pyly a rostlinné potraviny, rozto¢i a korysi, pefi a vajecné

bilkoviny apod. [17]

4.2. 7ZkriZena alergie mezi brizovitymi a jablky

Castym ptikladem zkiizené alergie jsou mezi pyly biizovitych rostlin plody
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jabloné. Obvykle predchazeji sezonni obtize (nosni a oc¢ni), které byly Ccasto
s mnohaletym odstupem nésledovany potravinovymi ptiznaky plynouci z fenoménu
zktizené alergie. Dochézi ke vzniku oralniho alergického syndromu, kdy postizeny do
nekolika minut zacne citit paleni, svédéni, nékdy bolest na rtech, jazyku, dasnich.
Piiznaky mohou byt provdzeny zfervenanim, vysevem vyrdzky a otoky sliznic. Miize
dojit k rozSifeni 1 na kizi kolem ust, na krk, nelze ovSem ani vyloucit ptechod
v priznaky celkové. Pokud dochéazi k opakovanému kontaktu s osudovou potravinou,
sliznice je otekld, piekrvend a dochazi k postiZzeni nosohltanu. VéEtSinou si pacient potize
nespoji s fénoménem zkiizené alergie, mize dojit k zdméné s infekénim zédnétem.
Hlavni alergen bfizy oznacovany Bet v 1 nachazime v celé fad¢ rostlinnych
potravin (ovoce, zelenina, ofechy aj.). Bet v 1 bilkoviny maji slozitou prostorovou
strukturu, daji se jen obtizn& izolovat v neporuSené form¢ a velmi obtizné se v této
form¢ udrzi. Proto z hlediska diagnostiky neni testovani zcela spolehlivé. Tvorba
protilatek izotypt IgE proti Bet v 1 se obvykle zahajuje tvorbou protilatek piimo proti
biezové Bet v 1 a s odstupem 1 mnoha let a pfiblizné u poloviny pacientii se zacnou
produkovat protilatky izotypti IgE i1 proti homolognim Bet v 1 bilkovindm nékterych

potravin. Klasickym piikladem je syndrom bfiza — jablko — tfeSen — liskovy ofech.

Tab. 10: Vyskyt homolognich bilkovin z rodiny Bet v 1: [17]

Potravina Oznaceni alergenu Homologie s Bet v 1 (v %)
ruzovité - ROSACEAE

jablko Mal d 1 58-64,5

hruska Pyrc 1 57

treSen Pruav 1 59-70

meruiika Pruar1 60-75

broskev Prup 1 piekvapivé velmi nizka
mifikovit¢ (APIACEAE) — kofenova zelenina

celer Apigl 40

mrkev Dauc 1 38

petrzel Petc 1 ?

mifikovité - kofeni

koriandr Corsl nizka

kmin Cumc 1 nizka
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anyz Pimal nizka
fenykl Foev 1 nizka
ostatni

liskovy otfech Coral 67-83
arasid Arah8 velmi nizka
mak Paps 17 kD ?

paprika Capal7kD ?

chrest Aspa o PR ?

jahoda Fraal ?

mango Mani 14 kD ?

asi i brambory a hrasek ? ?

sOja Clym4 48

pyly oznaceni alergenu homologie s Bet V1 (v %)
btiza Betv 1 100
hetfmanek Mat c 17 kD ?
pampeliska Tar o 18 kD 44

olse, liska 80-83

bud, dub, habr, kaStan 50-70

Druhy alergen biizy Bet v 2 nachazime rovnéz v neptibuznych pylovych

celedich a potravindch. Jedna se o homologni bilkoviny skupiny profilinii. Bilkoviny

Bet v 2 jsou také relativné snadné rozlozitelné tepelnou upravou, jsou tedy termolabilni.

Obe¢ skupiny (Bet v 1 a Bet v 2) podléhaji snadno procesiim traveni. Proto se setkdvame

s ptiznaky alergie lokalni, jen vyjimecné miZze dojit k ptiznakiim celkovym.

Tab. 11: Vyskyt homologoidnich bilkovin z rodiny Bet v 2 (profiliny): [17]

potravina oznaceni profilinu (oznaceni homologie s Bet v 2 (v %) -
alergenu) obecné velmi VYSOKA

celer Apig4 80

jablko Mal d 4 (3 formy) 74,78, 82

broskev Pru p 4 (2 formy)

hruska Pyrc4 83

treSen Pruav 4 76

soja Clym 3 74
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arasid Arah5 72
liskovy ofech Cor a2 (2 formy) 77,77
mandle Prudu2

rajské jablko Lyc e 1 (2 formy) 74,78
mrkev Dauc4

paprika Capa? 77
chiest Aspa o profilin

ananas Anac 1 71
pomeranc Cits 2

lici Litc 1 81
banan Mux xp 1 78
datle Phod?2

oliva Olee?2

mak Pap s profilin

meloun Cerveny Cit la profilin

meloun kantalupsky Cucm 2

dynova seminka, dyné-tykev

Cuc ma profilin

dyné-cuketa

Cuc p profilin

dyné-okurka

Cuc s profilin

brambory Sola t profilin

koriandr Cors?2

kmin Cumc 2

anyz Pima?2

fenykl Foe v2

pyl oznaceni profilinu (oznaceni homologie s Bet V2 (v %) -
alergenu) obecné velmi VYSOKA

btiza Bet v 2 100

pelynék Artv 4

ambrozie Amb a8

drnavec Parj 3

slunec¢nice Hel a2

hefmanek ?

fepka olejna Bra n profilin

bojinek Phlp 12

pSenice Tria 12 78

kukuftice Zeam 12 76

jiné

42



latex Hevb 8 75
tabak Nic t profilin
cloveék Hom s profilin naopak velmi nizka

J 4

Protilatky se vazi na epitopy, coZ je konkrétni oblast antigenu (aminokyselinové
sekvence) a plati, Ze proteinova molekula mé vice mist kam se protilatky vdzou. Dnes

uz umime piesné ur€it sekvenci aminokyselin kazdého alergenu, vcetné

karbohydratovych determinant, které Casto hraji dilezitou roli v alergenicité antigenu.

v

Diky znamé sekvenci aminokyselin antigent 1ze snadno odhadnout zktiZenou reaktivitu.

Tab. 12: Pravdépodobnosti zkiizené alergie: [17]

VYSOKA STREDNI{ NiZKA
POTRAVINY
olse Jablko, broskev, Mandle, celer, petrzel Hruska, tfeSen
liskovy ofech
platan Liskovy ofech, broskev, jablko, | Meloun, oliva, kukufice,
kiwi, hlavkovy salat nékteré lusténiny (zelené
fazole, hrasek)
travy rajské jablicko, kiwi, ostatni obiloviny (jemen, |pomeranc, mangold
obiloviny (pSenice | oves), kukufice, meloun, vodni | (pfibuzny $penatu), celer,
Zito) meloun, hrasek zeleny pSenice, LATEX, pozn.:
minimalné Ceské ovoce,
stromové ofechy, arasid,
kiwi, mango, hrasek
ambrosie |banan, hefmanek meloun, vodni meloun, stromové ofechy, cuketa,
(¢aj), med (obecn€) |ananasovy meloun (medovy, melasa (medovice), li¢i,
zluty), slune¢nice (seminka), LATEX, HMYZ
pampeliska, jablko (blanoktidly)
pelyn€k | celer, mrkev, petrzel, |koriandr, fenykl, pept, ale i jiné | meloun, vodni meloun,
med (obecn¢), koteni (kopr, andélika, kmin, brambory, rajské jablicko,
hefmanek, anyz, libecek, koriandr, ale i oregano a | HMYZ (blanokiidly) pozn.:
koteni — mix (kari) |nové kofeni), slunecnice, minimalné ¢eské ovoce,
pastinak, cikorka stromové ofechy, arasid,
kiwi, mango, hrasek
jablko broskev, nektarinka |tfeSen, viSen, Svestka, meruiika, |hruska, kdoule, kukufice,
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jahoda, malina, ostruZina, celer,

brambory (syrové)

liskovy ofech, vlassky ofech,
kastan jedly, arasid,
hroznové vino, hlavkovy

salat, chiest

kiwi papéja, avokado, celer, liskovy ofech, ryze Ceské ovoce
seznam, mak, (latex)
pomeranc grep, limetka, citron
meloun | jiny druh melounu kiwi, avokado, banan, dyné, broskev, okurka
tykev, cuketa (cukina, patison)
celer mrkev, petrzel, Cervend paprika, koteni z ¢eledi | meloun, okurka, mango
koreni-mix okoli¢naté (koriandr, kopr,
fenykl, anyz, kmin, bedrnik,
kerblik, libecek, and¢lika)
cibule por (porek) ¢esnek
lilek brambory, rajské jablicko,
paprika, pept, nové koteni
oliva Safran, jasmin, broskev, hruska, kiwi, meloun, |Sefik, ptaci zob, zlaty dést,
ananas stromové ofechy STROMY - jasan, platan,
btiza
soja nejriznéjsi boby, arasid, Cocka | soja, fazole, hrach, aditiva
lusténinového ptivodu,
vlassky ofech, para ofech,
kesu, hotéice, seznam,
slune¢nice, ale 1 kokos a
mandle, LATEX
ara$id liskovy ofech, ¢ocka, rajské hrach, fazole, aditiva
jablicko lusténinového pivodu,
karubin (E 410), guar guma
(E 412), tragant guma (E
413), arabi guma (E 414)
liskovy vlassky ofech arasid, para, kesu, pistécie, kiwi, obiloviny, seznam, mak
ofech pekan
sezam kiwi, mak, slunecnice,
hoi€ice, stromové ofechy
mléko kozi mléko, ovei buvoli a bizoni mléko, hovézi a |kobyli mléko, velbloudi
mléko teleci maso mléko
vejce vejce ostatni (kachna, husa, PERI — pefi domacich i
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kiepelka, holub, pstros), driibezi | zp€vnych ptaki

maso (kufe, krocan, kiepelka aj.)
ZIVOCICHOVE
mékkysi | jiny meékkys typu korys (jakykoli), mékkys typu | roztoci, Svabi

Skeble, musle, Snek | chobotnice a olihné (sépie)

(hlemyzd’)
korysi jiny korys typu mekkys (jakykoli) roztoci, $vabi, anasakis
humr, krab, langusta, simplex (rybi parazit)

rak (i fi¢ni)

ryby jiné ryby (moftské i

sladkovodni)
Veptové kocka
maso

5. Diagnostika potravinovych alergii
Cilem diagnostiky je odhalit potravinu pfipadné slozku v potravinach, které jsou
odpovédny za obtize pacienta a zarovenl se snazime sestavit u¢innou a po nutri¢ni

strance plnohodnotnou eliminacéni dietu. [4] [13]

5.1. Anamnéza
Anamnéza je zachytnym bodem pro nasledujici diagnostickou rozvahu,
vySetfovaci 1 1écebny plan. Za urcitych okolnosti je rozumné uvaZovat o moznosti
potravinové alergie, a to predevsim: [4] [13]
* ma-li pacient v anamnéze (nejen osobni) jakoukoli alergii pfedevsim pak pylovée
asociovanou,
* pokud pacient trpi pylovou alergii a ma ptiznaky oralniho alergického syndromu

» pokud potize po vynechani potraviny ustavaji.

5.2. KozZni prick-testy

Jedna se o rychlou a spolehlivou metodu ke zjisténi pfitomnosti IgE protilatek
specifickych vici urcitému alergenu u daného pacienta.

Precitlivélost zprosttedkovanou IgE vySetiujeme koznimi prick-testy méli by se
pouzivat standardizované alergeny. Pfesnd molekuldrni definice ptislusného

potravinového alergenu napomahd k urceni jeho specifity. Specifita a senzitivita
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potravinovych alergent je problémem u piesné diagnostiky. Stabilita diagnostickych
alergent je proménliva a navic nékteré alergeny nejsou u nas zatim dostupné.

Tyto testy slouzi ke stanoveni pfitomnosti zirnych bun¢k, které jsou
senzibilizované vici testovanému alergenu v kizi. Pouzivaji se specidlni lancety, které
maji asi 1 mm dlouhy ostry hrot. Alergen se nanese na kazi ociSténou alkoholem
formou kapky a lancetou provedeme impresi sttedem képnutého alergenu. Nesmi dojit
ke krvaceni, které by mohlo testovany alergen odplavit a pfitom dojde ke k potfebnému
naruSeni povrchové vrstvy kize, nutné k dopraveni alergenu do mista reakce.
Dtsledkem uvolnéného histaminu dojde k vytvofeni otoku, zafervenéani, pupenu
a svédéni. Tento obraz je typicky pro pozitivitu kozniho testu. Vysledna reakce
se odecita po 5-20 minutach (¢asna reakce) nebo je mozno i druhy den po aplikaci testu
(reakce pozdni). Za jednoznaéné pozitivni vysledek se zpravidla vznik intradermalniho
edému o priméru > 3 mm u dospélych, u malych déti je vyraznéjsi erytém a mensi
pupen. [13]

U pacientl trpicich dermatitidou nejsou testy vhodné, pokud se na nich trva je
nutné vysadit topické kortikosteroidy alespont 14 dni ptfed planovanym vySetfenim.

Doporucené je rovnéz vysadit antihistaminika 1-2 tydny pted vySetienim.

5.3. Specifické IgE

Metoda relativné jednodussi, ale nakladnéjsi. Kozni testy maji vyS$si senzitivitu a
vysledek je zndm do 20 minut. Jejich specifita je vSak niz$i a pro nékteré pacienty
Medikace nemusi byt pfed vySetfenim vysazena. OvSem maji pomérné nizkou
senzitivitu, fada alergikii (60 az 70 %) mit zvySeny hladiny IgE nemusi. Normalni
celkova koncentrace IgE nevylucuje pritomnost alergické choroby. Specifita téchto testt
je velmi dobré a dosahuje ptiblizné 95 %.

Nejsnaze dostupnou metodou pro stanoveni specifickych protilatek IgE je
ELISA nebo star$i doposud uzivany test RAST (radio allergo sorbent test). Alergen je
bud’ navazan na pevnou fazi, nebo v prib¢hu reakce se pouzije ve fazi kapalné. Metody
jeste dale miizeme rozlisit podle charakteru pevné faze a to na: RISA (ring-immuno-
-sorbent-assay), kde pevna faze je mikrotitrani disk se stfedovym otvorem, déle se
miliZze jednat o membranové stripy potazené alergenem (EUROLINE scan) a posledni

moznost se nabizi s pouzitim trojrozmérného celulozového polymeru s kovalentné
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navdzanym alergenem (UniCAP systém). Sérum pacienta je inkubovano s prislusnou
pevnou fazi. B€hem doby inkubace se na vySetfovany alergen navazi IgE protilatky,
které¢ byly v séru pacienta obsazeny. Zbylé proteiny se odstrani promytim. V piipadé
ELISA se ptidavaji anti-IgE protilatky oznacené enzymem, v piipadé RAST

radioaktivnim izotopem. [13]

5.3.1. Stanoveni specifického IgE — RISA

Je in vitro test, ktery méfi koncentraci cirkulujicich alergen, specifickych
protilatek tfidy IgE v lidské krvi. U pacientt, ktefi trpi astmaten, atopickym ekzémem
nebo jinymi alergickymi onemocnénimi se symptomy vyvijeji ithned po expozici
alergenem. Tento okamzity typ piecitlivélosti je zprostfedkovan prevazné specidlnim
typem sérovych protilatek, které se nazyvaji reaginy a jsou to protilatky tiidy IgE.

Molekuly IgE se vazou prostfednictvim receptorti na povrch zirnych bunck
a bazofill. Nasledné vazba alergenii na IgE bunkach zplsobuje aktivaci procest, které
vedou k uvolnéni histaminu a ostatnich metidtori, které dale spoustéji alergickou reakci.

VySetfeni se provadi obvykle z Cerstvého séra nebo plazmy, které mohou byt
skladovéany az 7 dni pii 2-8 °C nebo déle i v mrazeném stavu. Prili§ kalné vzorky musi
byt centrifugovany. Tepelna inaktivace vede ke ztraté IgE antigenicity a neni tudiz
pfipustna. Systém RISA (Ring-Immuno-Sorbent-Assay) je patentem chranény zplisob
detekce, kde celd reakce probihd v jamce mikro titraéni desticky, bez potieby
manipulaci s diskem. Vysledny barevny roztok neni tfeba pievést do jiné desky, ale
proméiuje se otvorem ve stiedu krouzku (ring), na kterém je navazany piislusny

alergen. To snizuje chybu, kterd se mize vyskytnout pfi manipulaci se vzorkem. [31]

5.4. Oteviené expozicni testy
V praxi se uziva doporuc¢ovany postup:
* zjistime pozitivni osobni anamnézu (nejlépe i pozitivni rodinnou anamnézu)
* podezielou potravinu eliminujeme na 2 az 3 tydny, nutné je vysadit i potraviny
ve kterych jsou i stopova mnozstvi alergent
* pokud dojde k ustupu obtizi pak opét exponujeme
* teprve az po pozitivni expozici mizeme vyslovit podezieni na potravinovou

alergii.
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Tento snadny a rychly postup méa i svéa tuskali. Problémem jsou piedevSim
pacienti s polyvalentni precitlivélosti — €asto se totiz nepodaii vyloucit vSechny redlné

alergeny a pozitivni test jednoznacné nevylouci neimulogicky vliv potraviny. [4][13]

5.5. Dvojité zaslepeny placeben kontrolovany potravinovy
expozicni test (double blind placebo controlled food
challenges)-DBPCT

Tato metoda je jedinou uzndvanou na celém svété. Minimalizuje se vliv
subjektivniho hodnoceni ze strany pacienta i 1ékafe. Probiha ve dvou sériich a to
s potravinou a placebem.

K zamaskovani potraviny je pouzit bud’ maskovaci roztok, ktery je zaroven
placebem nebo lyofilizovana potravina, jez se uzavie do bilych Zelatinovych kapsli.
Pozitivitu testu miizeme hodnotit pouze tehdy, je-li pozitivni reakce na potravinu, ale na
placebo se reakce nedostavila. Pfed expozici je nutné vysadit Iéky, hlavné

antihistaminika. [4][13]

5.6. Test aktivace bazofili

Pomérné nova diagnostickd metoda, kterd umoziuje odhalit alergeny, které jsou
schopny vyvolat aktivaci bazofili. Mé pifinos u projevl zkiiZzené reaktivity a mulze
vyznamné prispét pii eliminaci potravin pii dieté. Principem testu je vyvolani aktivace
bazofilli v ptitomnosti senzibilizujiciho alergenu a néasledné méfeni aktivaéniho znaku
bazofili CD 63 pomoci monoklonalnich protilatek metodou pritokové cytometrie. [20]

5.7. Test Select 181 Immunscreening -testovani protilatek IgG

Tab. 13: Srovnani reakci protilatek IgE a IgG: [75]

mechanismus Doba reakce
Humoralni anafylaktické | Uvolnéni histaminu a Sekundy az n€kolik minut
alergie typu E podobnych substanci
zprostiedkované IgE
Nezadouci reakce na IgG a IgM tvofti s Hodiny az dny
potravu typu G antigenem buné¢né

membrany imunokomplex
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5.7.1. Realizace testu 181 Select

Test zkouma potraviny, které jsou pro organismus nesnaSenlivé. Ty se dostavaji
do krevniho ob¢hu nedostatené stravené, ve formé velkomolekularnich ¢astic potravin
a tim vyvolavaji imunitni odpovéd’.

Pro realizace testu byly specidln¢ vyvinuty mikrodesticky, nanichz je
hydrofobné zakotveno 90 standardnich potravin, na které se nanaSi sérum pacienta.
Pomoci oznacené protilatky na humanni IgG a pfisluSného barviva je mozné zjistit
potraviny, pii niz se specificky IgG titr objevuje. Touto metodou je mozné sestavit profil

individualni nesnasenlivosti potravin a stanovit eliminacni dietu. [75]

5.7.2. Metoda testovani

Test Select 181 je imunologické testovani, které je podobné testovacimu postupu
ELISA. Potravinové alergeny maji svého nositele. Protilatky ze séra pacienta se vazou
na tyto antigeny a nevazané protilatky jsou smyté. V praxi se testovani provadi tak,
ze na polystyrenovou titracni desticku o ur¢itém poctu jamek do nichz je navazana
protilatka proti vySetfovanému antigenu. Ta mlzZe byt navdzana pouhou absorpci, ale
vétSina protilatek je chemicky vézana pomoci vazeb napt. kovalentnich. Mista
na polystyrenu, kterd obsazena nejsou se blokuji inertni bilkovinou nejcastéji
albuminem. Do jamky se pfida nafedény vzorek, jenZ obsahuje antigen a inkubuje
se pfedepsanou dobu. Pak se nenavazané slozky odmyji a ptida se tzv. druha protilatka
s navdzanym enzymem (oznacujeme jako konjugat). Po inkubaci a promyti nastava
faze, kdy pfidame substrat, ktery je St€pen enzymem navazanym na druhou protilatku.

Vznikla barevna reakce se vyhodnocuje fotometricky. [4]

5.7.3. Priklady zdravotnich potiZi, u kterych je zvySena hladina IgG

1. Opakované infekce — kdyz je imunitni systém neustale oslabovan reakcemi
na nesnaselivé potraviny stoupd riziko infekci. Mélo by se tudiz vysetfit, kterd
potravina imunitni systém dlouhodobé¢ zatézuje.

2. Migréna — u postizenych osob byl ¢asto zvySen titr séra na potraviny. Specificka
dieta mtze i zde poskytnout pomoc.

3. Syndrom nakupenych bolesti hlavy — pro postizené¢ uvedenym syndromem je
dalezité poznat osobni spoustéc. Test nabizi postizenym Sanci odhalit tento

spoustéc. Eliminace potraviny je Casto spojena s Uplnym vylé€enim nebo
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se znac¢nou redukci zachvatu.

Neuralgie — jsou velmi casto spojené s nespravnou vyzivou, chronickym
prekyselenim organismu a nedostatkem vitaminu B. Pfi chronické imunitni
reakci se uvolnuji zanétlivé substance, které se dostavaji do nervového systému
a zpusobuji chronické bolesti.

Vegetativni dystonie — nervozita, podrazdénost, lekavost, nedostatek koncentrace
a vnitini neklid koreluji Casto s pietizeni IS. V kazdém piipadé je piijatelnéjsi
Setfit IS vynechdnim provokujici potraviny neZ psychiatrické vySetieni.

Nadvaha — pfi¢inou miize byt nejen vysoky podil tuku, ale také nadmérné
hromadéni tekutiny ve tkdni. Komplex hydrofilnich IgG protilatek muze
zpusobit tvorbu edému. U pacient trpicich obezitou je prokazan vysoky titr IgG
nékterych potravin.

Dalsi problémy, které se vyskytuji v souvislosti s nezddouci reakci na potraviny,
jsou zimnice, poceni, neobjasnéné zavraté, snizend a zvySena télesna teplota,
na kiizi to maze byt neurodermitis, svédéni, psoriaza, koptivka a jiné kozni
vyrazky, co se tyc€e traviciho organu — nevolnost, paleni zahy, prijem, nadymant,
zacpa, zaludec¢ni viedy. Dychaci cesty — chronickd ryma, chronicky zanét
nosnich dutin, astma, zvétSené hltanové a patrové mandle a dale v oblasti srdce
a krevniho obéhu — tachykardie, bradykardie a arytmie. [75]

Chronické tinava — nejnovéjsi vyzkumy dokazuji spojitost mezi nezddouci reakci
na potravu v souvislosti s CFS syndromem (Chronic fatigue Syndrom). Kazdé
vetsi zatizeni IS snizuje télesnou vykonnost, zplisobuje tedy unavu. Soucésti
terapie musi byt proto i redukce zatize IS. CFS je klinicky stav s definovanymi
symptomy ale nejasnou etiologii. Projevuje se jako multisystémova dysfunkce
postihujici nervovy, endokrinni a imunitni systém. V soucasné dobé mizeme
s velkou pravdépodobnosti fici, ze k rozvoji chronické unavy je potfebna
geneticka dispozice. [§8]

Pro vysvétleni etiopatogeneze CFS jsou k dispozici rizné modely zahrnujici
chronické infekce, endokrijni dysfunkce, deprese, stavy oslabené imunity, reakce
na infekce. V souCasné dob¢ je nejastéji piijimano pojeti, ze CFS je
multifaktoridlni stav, u kterého infek¢éni podnét navozuje poruchu imunitni

reaktivity projevujici se pievahou Th, imunitni odpovédi. [3]
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5.7.4. Sliznice stieva je Zivotné dilezity organ
Ptiblizné 60-70% imunitni obrany se uskute¢iiuje ve stieve. Vyznamnou soucasti
IS jsou M-buiiky, coz jsou pfemeénéné enterocyty, dale zde fadime bohatou lymfatickou
tkan a bilé krvinky, které se nachazeji v hojném poctu ve sliznici a jejim blizkém okoli.
Klky sliznice stfeva maji jen ¢asové omezenou Zivotnost a proto musi byt stale
obnovovany. Obména povrchu sliznice je velmi rychla, cely epitel se vyméni pfiblizné
béhem 5 dnl. Zatimco se nové builky tvofi v prohlubni kryptu, na Spickach klkd,

zanikaji bunky odumfelé. [52]
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Obr. 5: Sliznice stieva se regeneruje produkei kryptt. [75]

Na $pickach klkli odumiraji epitelové bunky, stavaji se apopticka.

Dé¢leni bun€k se uskuteciiuje bezprostiedné nad prohlubni. Buiky odumiraji
podle pevné stanoveného programu az na Spicku krypty. Toto naprogramovani bunck
(apoptoza) urcuje zivotnost stievnich bunck, ktera je v jednotlivych Eastech stfeva
ruzna. Rovnovaha mezi odumfelymi anové vznikajicimi buiikami je citlivd avSak
zivotn¢ absolutné dulezitd. Kdyz odumie vice bunc¢k nez se vytvori nastane zanétliva
reakce. Nekontrolované bunécné déleni je podstatou vzniku nadorového bujeni. [72]

Tak jako v jinych organech, ve kterych dochazi k bezprostiednimu kontaktu
s latkami pochazejicimi s vnéjSiho prostiedi, existuje i ve stitevé komplikovany obranny
systém. Vazivova tkan, kterd se nachdazi pod sliznici obsahuje velké mnozstvi bunék

imunitni obrany. Zejména lymfocyty a makrofagy ale také i zirné¢ bunky jsou dilezité
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pti alergickych reakcich. Pokud dojde k poskozeni epitelu, které je zptisobené napf.
erozi vrcholu klku, dostavaji se ne zcela stravené ziviny do pfimého kontaktu
s imunokompetentnimi buitkami. V disledku toho dochézi k imunitni reakci.
Imunokompetentni buniky se ,,u¢i“ tvofit protilatky na urcité potraviny. Obzvlast
siln¢ imunogenné pusobi proteiny nebo jeji slozky. Pii Casté expozici jiz zndmého
antigenu je imunitni obrana stale siln¢j$i. Pii dlouhodobém kontaktu s antigenem je pii
specifické potravé prokazatelny imunoglobulin tfidy IgG, zatimco zpocatku ptevladaji
imunoglobuliny tfidy IgA a IgM. Velkym problémem pii nezddouci reakci na potraviny
je ta skutecnost, ze pocetné proteiny ve vyziveé jsou podobné proteinim télu vlastni. Zde
musi byt obzvlast’ zminény svalové proteiny nebo proteiny vazivové tkan€ v Cerstvém
mase. Pocetnd autoimunitni onemocnéni (revmatické potize, ale také i degenerativni
onemocnéni pohybového aparatu), maji tedy pfimou souvislost s nezadouci reakci

na potravinu.

5.7.5. Leaky gut syndrom

Obr.6. Poruchy permeability ve stfevnim epitelu [75]

Zménou stfevniho prostiedi se pocet poharkovych bun€k zvysi na tikor bunck
epitelovych na mistech, kde poharkovité¢ builkky zahynou vznikd postizeni a spojeni

se submuko6zou, imunokompetentni buiiky se pak dostavaji do kontaktu s nestravenou
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potravou coz je zéklad leaky gut syndromu [75]

Nejcastéjsi ptfi¢inou tohoto stavu je potravinova alergie. Samoziejme, ze je
mozné (a pravdépodobné), zeijiné faktory pfispivaji k syndromu déravého stieva
stejnou mérou patii zde predev§im zanétlivé onemocnéni stfev , parazitarni infekce ,
uzivani nékterych 1¢ékl, vcetné antibiotik , diety, které jsou pfili§ nizké na obsah
vldkniny. [73]

Leaky Gut syndrom zplsobuje postizeni stievni vystelky, kdy se zaniti
mikroklky adojde k poskozeni . Ty poté nemohou produkovat potiebné enzymy
a sekrety, které jsou nezbytné pro zdravé traveni a vstiebavani zivin. Ptiznaky tohoto
syndromu jsou spjaty s GIT dyskomfortem, zahrnuji tedy paleni Zahy, nadymani, zacpy,
prijmy, snizenou chut k jidlu a chronickou bolest bficha. Dale se mizeme setkat
s dusnosti, nespavosti, uzkosti, migrénami a chronickou unavou, zménami nalad
Hlavnim zpasobem, jak fesit leaky Gut syndrom je ptes vyzivu. Je dulezité, aby télo
zpét do optimalni zdravi a vyhlo se potravindm nebo toxinim, které zpisobuji alergické
reakce, takze poskozené klky ve stievech se maji Sanci uzdravit. Neexistuje zadny

zazraény 1€k na vyléceni déravého stieva. [74]

6. Lécba a prevence

Prevence znamena piedchazeni vzniku imunologické senzibilizace, mluvime
o primarni prevenci. Cilem sekundarni prevence je piedchdzet vzniku alergického
onemocnéni po piedchozi IgE imunologické senzibilizaci. Je redlnym vychodiskem
ke zlepSeni a udrZeni kvality Zivota alergikli. Nutnd je ovSem vcasné rozpoznani
senzibilizace a diagnoza onemocnéni véetné v€asné zahdjeni 1écby. V ramci prevence
tercialni se snazime predchéazet zhorSovani jiz vyvinutych ptiznaka alergie za soucasné
branime progresi nemoci. V primarni prevenci by bylo nejjednodussi vyfazeni expozice
s pfisluSnym alergenem. Toto je realizovatelné pouze v omezeném rozsahu a v pifipadé
potravinovych alergeni nemame spolehlivé vsSeobecné pouzitelné a ucinné cesty.
Ptikladem muze poslouzit pacient, ktery je alergicky na mak. S nejvétsi opatrnosti
se vyhybal tomuto alergenu, ov§em neocekaval, Ze toustovy chléb, ktery snédl, byl pfi
vyrobé kontaminovan alergeny maku. I stopova mnoZstvi zplsobila téZkou celkovou
alergickou reakci. [49]

K ochrané zakaznika s potravinovou alergii cestou ozna¢ovani balenych potravin

jsou v ramci EU provadény dulezité legislativni kroky.
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Potraviny, které¢ jsou nejcastéji pricinou vaznych reakci jsou uvedeny v seznamu
12 potravin,které jsou ozna¢eny za rizikové alergeny a podléhaji piedpisim EU a v CR

Vyhlasce o oznacovani potravin ¢.113/2005 Sb. A vyhlasce ¢.368/2005 Sb.

Tab.14: Seznam potravin, které jsou castou pfi¢inou alergickych reakci a jejich
pfitomnost bude muset byt vzdy oznaena na obalu potraviny bez ohledu na

mnoZzstvi [14]

Obiloviny obsahujici gluten (pSenice, zito, je€men, oves, pSenice Spalda) a vyrobky z

nich

Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Arasidy a vyrobky z nich

Sojové boby a vyrobky z nich

MIéko a mlécné vyrobky (véetné laktozy)

Ortechy(mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu, pekanovy ofech, pistacie, para

ofechy) a vyrobky z nich

Celer a vyrobky z nich

%

Sezamova semena a vyrobky z nich

Oxid sificity a sifi¢itany v koncentraci vice nez 10 mg/kg nebo 10 mg/1

Antihistaminika jsou pouzivana k terapii alergickych onemocnéni u déti
a dospélych témer 70 let. Do klinické praxe byla zavedena ve 40.letech 20.stoleti. Tehdy
bylo o histaminu znamo, Ze je hlavni a jako jediny medidtor ranné faze alergické reakce.
Dnes vSak vime vice a to, ze histamin ma U¢inky vazoaktivni a spasmogenni, Ze pisobi
jako neurotransniter a ucastni se d¢ji v GITU a v CNS. Antihistaminika se dnes
pouzivaji k zvladnuti akutnich alergickych stavli i za ucelem jejich profylaxe. Pfi
alergické reakci se histamin uvoliiuje z Zirnych bunék a bazofili. Aby byl ov§em G¢inny
musi se vazat na jemu prislusné receptory. H; receptory byly poprvé popsany v roce
1966. Nachazeji se nejen na povrchu bunék hladké svaloviny dychacich cest, GITU
a endotelu cév, ale také v dentritickych buikach, neutrofilech, eozinofilech

a monocytech. V dalSich letech se zjistila existence receptortt H,34. H, jsou pfitomny
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v buiikach Zalude¢ni sliznice a myokardu, uteru a v CNS. H; pak v CNS, také
v dychacich cestach a GITU. A nakonec Hy4 receptory objevené v r.2000 jsou predevSim
v kostni dfeni, v plicich, ve stieve€, v thymu, ve slezin¢ a tonzilach. [21][40][46]

Vyvojové star$i antihistaminika, dnes oznacovana jako I. generace maji kromé
svého antihistaminového ucinku i u€inek sedativni (coz souvisi se snadnym prinikem
pfes HEB), antiemeticky a anticholinergni, né&ktera 1 antiserotoninovy. Plsobi
kompetitivni inhibici vazby histaminu na jeho receptory. Jelikoz se z této vazby
pomérné rychle uvolni je nutné je podavat nckolikrat denné. Z této skupiny lékh
se u nds pouziva klemastin, dimentinden, difenhydramin, promethazin. Nov¢jsi skupina
1éCiv se oznacuje jako antihistaminika II. generace. Nemaji sedativni U¢inky a navic
maji prodlouzenou dobu plisobeni. U nds je nejvice piedepisovan cetirizin a jeho
levoto€ivy enantiomer levocetirizin. Déle zde patii desloratadin ¢i loratadin
a fexofenadin. Maji vyznam pro zmirnéni nékterych symptomi potravinové alergie jako
je svédeni, koptivka atd. [29][43]

V ptipad¢, ze eliminace potravinového alergenu nevede k Gstupu potizi pouziva
se kromoglykat sodny (dinatrii cromoglicas, Nalcrom por cps dur, Italchimici). Je

ucinny u IgE protilatkami zprostfedkované alergie a u pseudoalergickych reakei. [47]

Souhrnné udaje: [35]
* nazev pripravku: NALCROM
* kvalitni a kvalitativni sloZeni: Dinatrii cromoglicas 100 mg v 1 tobolce.
* lékova forma:

* tvrdé tobolky
Popis pripravku: bezbarvé prisvitné zelatinové tobolky s potiskem
SODIUM na vrchni ¢asti a CROMOGLICATE 100 mg na spodni ¢asti
tobolky, obsahujici bily nebo témért bily prasek.

* Kklinické udaje:

* terapeutické indikace: Piipravek je indikovan k 1é¢bé potravinové
alergie (v ptipadé, ze bylo provedeno vySetfeni potvrzujici precitlivélost
na jeden nebo vice pozitych alergenll), soucasn¢ s omezenim piijmu
hlavnich pfi¢innych alergenii.

* davkovani a zplisob podani:
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Perorélni podani:

»  Uvodni davka pro dospélé (véetné starsich pacientiy): 2 tobolky

4x denn¢ pied jidlem (15 minut).

e Détiod 2 do 14 let: 1 tobolka 4x denné pted jidlem.
V ptipadé, Ze do 2-3 tydnii nedojde k dostatenému ovlivnéni ptiznakd;
doporucuje se jak u dospélych (vcetné starSich nemocnych), tak u déti
dvojnasobné zvySeni davky. Davka vSak nema prekrocit 40 mg/kg/den.
Udrzovaci davka: jakmile je dosazeno 1é¢ebného ucinku je mozno davku
snizit na minimum nutné pro udrzeni pacienta bez ptiznak.
kontraindikace: Nalcrom je kontraindikovan u pacientli se znamou
precitlivélosti na lécivou latku nebo pomocnou latku.
zvlastni upozornéni a zvlastni opatfeni pro pouZziti: Nejsou zadna
zvlastni upozornéni.
interakce s jinymi lé¢ivymi pripravky a jiné formy interakce: Nejsou
znamy.
téhotenstvi a kojeni: Tak jako u vSech podavanych 1ékii je nutna
opatrnost, zejména béhem  prvnich tii mésich téhotenstvi.
Dinatrium - chromoglykat nema na zakladé zkuSenosti s pouzivanim
ucinek na vyvoj plodu. V téhotenstvi by vSak mél byt uzivan jen pii
jednoznaéné indikaci. Na zdkladé studii na zvifatech je
nepravdépodobné, ze by  dinatrium - chromoglykat  pifechazel
do matetského mléka. Neexistuji zpravy o tom, ze by se béhem kojeni
projevily nezadouci G€inky u ditéte.
ucinky na schopnost ridit a obsluhovat stroje: Nejsou znamy.
nezadouci ucéinky: Ojedinéle se mize objevit nauzea, zvraceni, prijem,
kozni vyrazka a bolesti kloubi.
predavkovani: Nalcrom je resorbovan pouze v omezeném mnozstvi. Pti
pfipadném piedavkovani nejsou nutna 7z4dnd mimotadna opatieni kromée

Iékarského dohledu a ptipadné symptomatické 1écby.

farmakologické vlastnosti:

farmakodynamické vlastnosti:

* ATC kod: AOTEBOL.
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» Farmakoterapeutickad skupina: antialergikum.
Dinatrium-chromoglykat inhibuje uvoliovdni mediatora
alergické reakce ze zirnych bunék. Pfi gastrointestindlnich
alergiich mtiZze uvoliiovani téchto medidtorti zpusobit
gastrointestinalni  pfiznaky ¢i  zvySenou  absorpci
antigenniho materidlu s nasledkem systémové alergické
reakce.

* farmakokinetické vlastnosti: Neuvad¢ji se.

» predklinické udaje vztahujici se k bezpecnosti pripravku: Studie
na zvifatech prokazaly velmi nizkou lokélni a systémovou toxicitu.

farmaceutické udaje:

* seznam pomocnych latek: Slozeni tobolky: Zelatina.

* inkompatibility: Nejsou znamy.

* doba pouzitelnosti: 5 let.

* zvlasStni opatfeni pro uchovavani: Uchovavejte pfi teplot¢ do 25 °C.
Uchovavejte v dobie uzaviené lahvicce, aby byl piipravek chranén pied
vlhkem.

* druh obalu a velikost baleni: Bilda HDPE lahvicka se Sroubovacim PP

uzaveérem, krabicka. Velikost baleni: 100 tvrdych tobolek.
* navod k pouziti pFipravku:
* K peroralnimu podani: Tobolky se mohou polykat cel¢ nebo
vysypat praskovy obsah do malého mnozstvi velmi horké vody,
nechat rozpustit a poté dolit studenou vodou tak, aby se dala pit.

Podavéani Nalcromu ve formé roztoku ve vodé je preferovanou

metodou.

drzitel rozhodnuti o registraci: Italchimici S.p. A., Via Pontina 5, KM 29,
00040 Pomezia (Rome), Italie

pripravek je pouze na lékarsky predpis
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7. Vysledky testi IgG

Toto vyhodnoceni je zpracovano ze souboru 19 dotazovanych pacientl, kde byly

ziskany hodnoty protilatek IgG testem select 181 immuscreening. Byly graficky

vyhodnoceny nejcastéji se vyskytujici alergenni potraviny. V ptiloze jsou uvedeny testy

na pozitivitu IgG protilatek, u nékterych pacientd doplnény o testy IgE spolu s

uvedenymi symptomy.

Tab. 15: Vysledky testl IgG u 19 testovanych pacientt:

Testovand potravina | Pozitivita u poctu | Pocet testovanych Procentualni
pacienti pacienti vyjadieni [%]

jogurt 15 19 79

vajicko 12 19 63

syr 9 19 47

sardinky 6 19 32

kravské mléko 5 19 26

ryze 4 19 21

arasidy 3 19 16

pSenice 2 19 11

jeCmen 2 19 11

oves 2 19 11

Zito 1 19 5

brambory 1 19 5
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Obr. 7. Cetnosti vyskytii pozitivnich potravin

Z obr.7. je vidét, ze nejvice alergickych pacientli je na mlécné bilkoviny.
Nejveétsi podil na alergenicité ma kasein. Dal§im vyznamnym alergenem je vajicko, kde
u pacientl s atopickym ekzémem je pozitivita pfevazné na bilek. Casto jsou pacienti i
alergiCti na ryzi a araSidy. Pozitivita na pSenici, je€men a oves je znamkou celiakie,

ktera je Casto pyloveé asociovana.

8. Zavér a diskuze
Soucasné udaje naznacuji, ze prava potravinova alergie postihuje 6-8% kojenct,

3-5% malych déti a 2-4% dospélych.

Alergie na potraviny IgE se objevuji pomérné ziidka a z diivodu okamzité reakce
se daji potize lehce diagnostikovat. V protikladu ktomu jsou nezadouci reakce
na potraviny (zprostiedkované IgG) disledkem poskozené stfevni sliznice a maji ¢asto
Casové nepredvidany pribéh. Problém IgG spocdivd v tom, Ze reakce na nesnaSenou
potravinu je opozdéna v protikladu v okamzité reakci IgE nastavd az po né€kolika
hodinach ¢i dnech. Vzhledem ktéto skutecnosti je odhaleni nezddouci reakce
na potravinu bez IgG testu skoro nemozné. V souboru pacienti byly provedeny testy
IgE algG. Nutné je zohlednit to, Zze vysledky testli o eventuélné zndmych alergiich
vyvolanych imunoglobulinem IgE musi byt doplnény o vysledky testl odhalujicich

nesnasenlivost potravin zprostiedkované I1gG. V souboru 19 dotdzanych pacientl bylo
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vyhodnoceno podle vysledki test IgG (immunscreening 181 Select) ze z 79% byla
prokazéana alergie na jogurt, dale z 63% alergie na vajicko, z 26% alergie na kravskeé
mléko, a z 21% na ryzi. Dalsi vysledky diagnostikovanych potravin jsou pod hranici
20%. Velkym upozornénim pro lékafe by méla byt skutecnost, Ze u déti ¢i dospélych
pacientt alergickych na vajicko (a tim hlavné bilek) je problém s ockovéanim, jelikoz
mnohé vakciny obsahuji slozku albuminum humanum.

Za zminku stoji ukazkovy ptiklad pacient ¢.19 unchoz byla zjisténa celiakie.
Test IgG vysel pozitivné u pSenice a je¢mene a to v hodnotach nad 200 U/ml, coz znaci
tézkou alergii na pozité potraviny. Dotazovani pacienti uvadéli zdravotni potize jako
chronicky ekzém, pollinismus, chronické svédéni klze, prtjmy, byla detekovana
celiakie a Chronova choroba. Zde mé diagnostika urcité své opodstatnéni. Ovsem nabizi
se otazka kdyz u pacienta ¢.18 byla naméfena stiedné t¢Zka alergie na humra, kterého
nikdy nepoztel. Musime pocitat tudiz s faleSné negativnimi vysledky pravdépodobné z
divodu blizké homologie alergennich bilkovin. A naopak bylo potvrzeno, Ze pokud
Cloveék poziva velké mnozstvi urCité potraviny muze se vyskytnout vysoky titr IgG
protilatek.

Dalsi z pacientti uvedl, Zze danou potravinu dlouhodobé¢ nejedl(ptiblizné 2 roky)
a presto v testu vysel vysoky titr protilatek(sttedné tézka alergie). Mozné pficiny tohoto
jevu mohou byt nasledujici: pacient mohl jist danou potravinu jako pfimés v jiném jidle
a neveédél o tom, nebo jedl jidla ze stejné potravinové skupiny a to zpisobilo produkci
protilatek, ¢i posledni mozné tivaha-protilatky podpotené jinou potravinovou skupinou
reagovaly zkiiZzené s potravinou, kterd vySla pozitivné a neocekavalo se to z téchto
uvedenych divoda. U mnohych pacientl je vidét zkiizend alergie mezi jednotlivymi
druhy potravin.

Vsechny vyse uvedené diagnostické metody se vzajemné dopliuji a kazdé z nich
ma své opodstatnéni. Jako v prvni fadé ndm poslouzi podrobna anamnéza, ktera upiesni
dalsi diagnosticky postup- vybér alergent k testu IgE a IgG, ke koznim testlim a upiesni
eliminac¢ni dietu. VSechny testy pak v praxi slouzi k nejpfesnéjSimu stanoveni
potraviny, kterd je zodpovédna za zdravotni potize pacienta. Problémem celé
diagnostiky je ¢asova ndrocnost, ktera vyzaduje trpelivého a spolupracujiciho pacienta.
Jedinym u¢innym lécebnym postupem u potravinové alergie ¢i intolerance je eliminace

potraviny ¢i aditiva z jidelnicku. Miizeme se ovSem setkat s kontaminaci potraviny
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urCitym alergenem, ktery se do vyrobku napt. dostane pii nedodrzeni zasad spravné
vyrobni praxe. Pak uz zélezi na prahové davce a na typu pacienta jak na dany alergen
zareaguje. Problém je také v tom, Ze nejsme schopni urcit prahovou davku, kterad

dokonce u konkrétniho pacienta nemusi byt vzdy stejna.
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Seznam priloh

Pacient ¢islo_1

Potravinové protilatky IeG

Rok narozeni : 54
VySetieno dne : 11.1.2008
Kvalitativni vysledky
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
- A A - - - - - A - -
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pepr Zito Olihen Tunak
A A A - - - - A - - -
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
A - - - - - A - - - -
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
- A - - - - - - - - A
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomeran&| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
- - A A - B - - A A A
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
- - - - A - - - - B -
G Mandle | Hovézi Kvétak Skofice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - - C - - - A - - -
H Syr | Cervena Celer Skeble | Baklazan| Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
Al - - A - - - - - A - A
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)
Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: < 50 U/ml)
il4 il4 il4
Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
y \%
Syr 51 Skeble 54 Kreveta 80
¥ vské , ,
Artycok 83 Kravské mléko 87 Spenat 74
Chrest 59 Vajicko 336 Slunec.semeno 58
Brokolice 57 Stikozubec 55 Bataty 104
Maslo 60 Humr 130 Oftech ¢erny 65




Titinovy cukr 71 Olivy 84 Psenice 52
Mangold 91 Pepr 64 Jogurt 99
Tvaroh 60 Brambory 58
Kute 53 Ryze 69




Pacient ¢islo_2

Potravinové protilatky IgG

Rok narozeni : 51
VySetieno dne : 3.4.2007
Kvalitativni vysledky
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
- A - - - - - - - - -
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
- A B - - - - - - - -
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
- - - - - - A - - - -
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
- B - - - - - B A A -
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
B - - B - A - - - - -
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - - B - - - - - - -
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
- - - B - - - A - - - B
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)
Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: <50 U/ml)
Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Banany 119 Skeble 152 araSidy 75
Brokolice 79 Kravské mléko 160 Ananas 146
Maslo 58 Vajicko 134 Sardinky 64
Titinovy cukr 163 Humr 70 Fazolovy lusk 63
Tvaroh 175 Olivy 56 Jogurt 136




Pacient ¢islo_3

Rok narozeni : 64

VySetieno dne :

Kvalitativni vysledky

27.2.2007

Potravinové protilatky IgG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
- A B - - - - - - - -
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
- - - - - - - - - - A
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
- - - C - B - - - - -
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - - C - - - - - - -
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
B - - - - - - - - - - -
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)

Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: <50 U/ml)

Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml)
Syr 110 Vajicko 204
Maslo 65 Humr 109
Tvaroh 199 Ofech Cerny 69
Kravské mléko 240 Jogurt 47




Pacient ¢islo_4

RoKk narozeni

VySetieno dne

: 64
: 27.9.2007

Kvalitativni vysledky

Potravinové protilatky IgG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
- - B - - - - - - - -
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
- - A - - - - - - - -
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
- - - - A - - - - - -
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
- - - A - - - - - - -
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - - A - - - - - - -
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
B | - - - - - - - - - - A
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)

Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: < 50 U/ml)

Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Syr 137 Hrach 54
Tvaroh 116 Jogurt 53
Uzeny syr 94
Kravské mléko 95
Vajicko 97




Pacient ¢islo 5

Rok narozeni :

VySetieno dne :

79
17.10.2007

Kvalitativni vysledky

Potravinové protilatky IgG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
- - C B - - - - - - -
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
- - B - - - A - - - -
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
- - - C - - - - - - -
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - - B - - - - - - -
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
B - - - - - - - - A - A
- negativni(<50 U/ml) A lehkd alergie (50-100 U/ml) B stfedné tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)
Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: <50 U/ml)
Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Syr 125 Vajicko 124
Tvaroh 227 Olivy 90
Uzeny syr 136 Spenat 50
Kéva 107 Jogurt 59
Kravské mléko 222




Pacient ¢islo_6

Rok narozeni :

VySetieno dne :

81
22.11.2007

Kvalitativni vysledky

Potravinové protilatky IgG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
- - - - - - - - A - -
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihen Tunak
- - B - - - - - - - -
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
- - A - - - A - - - -
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
- - - B - A - - - - -
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - - B - - - - - - -
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
Al - - - - - - - - - - A
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)
Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: <50 U/ml)
Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Syr 92 Humr 60
Tvaroh 188 Olivy 59
Uzeny syr 82 Ryze 57
Kravské mléko 185 Jogurt 70
Vajicko 127




Pacient ¢islo_7

Rok narozeni :

VySetieno dne :

82
31.1.2007

Kvalitativni vysledky

Potravinové protilatky IgG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
- - - - - - - - A - -
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
- - - - - - - - - - - A
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)

Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: < 50 U/ml)

Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Kreveta 59
Jogurt 74




Pacient ¢islo_8

RoKk narozeni

VySetieno dne

95
5.6.2007

Kvalitativni vysledky

Potravinové protilatky IgG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
- - - - - - - A - - -
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
- - A A - - - - - - -
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
- - - - - - - - - A -
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
- - - A - - - - - - A -
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)

Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: < 50 U/ml)

Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Uzeny syr 75 Fazolovy lusk 55
Skeble 52 Rajcata 50
Ofech kola 65
Olivy 50
Pept 51




Potravinové protilatky IgG

Pacient ¢islo 9

42
24.11.2006

Rok narozeni :

VySetieno dne :

Kvalitativni vysledky

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
- - - - - - - A - - A
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
- - - A - - - - - - -
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
- A - - - - - - B A -
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
A - - - - - - - - - -
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
- - - - - A - - - - -
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - A - A - - - - - -
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
- - - B - - - - - - - -
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)

Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: < 50 U/ml)

Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Banany 52 Med 53 Tunak 50
Titinovy cukr 52 Slad 56
Skoftice 74 Pept 74
Skeble 167 Sardinky 140
Ofech kola 98 Fazolovy lusk 55




Pacient ¢islo_10

RoKk narozeni

VySetieno dne

67
: 12.6.2008

Kvalitativni vysledky

Potravinové protilatky IgG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
- - - - - - - - - - A
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
- - - - A - - - - - -
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - - B - - - - - - -
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
- - - - - - A - - - - A
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)

Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: < 50 U/ml)

Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Vajicko 108
Hrach 70
Houby 53
Tunak 53
Jogurt 50




Pacient ¢islo_11

Rok narozeni :

VySetieno dne :

44
29.1.2008

Kvalitativni vysledky

Potravinové protilatky IgG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
- - - - - - - A - - -
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
- A - - - - - - A - -
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - - A - - - - - - -
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
- - - - - - - - - - - B
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)

Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: < 50 U/ml)

Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Titinovy cukr 61
Vajicko 75
Pept 60
Sardinky 55
Jogurt 117




Pacient ¢islo_12

Potravinové protilatky IgG

Rok narozeni : 64
VySetieno dne : 21.2.2008
Kvalitativni vysledky
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
- - - - - - - - - A -
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
- - - - - - - - - - - A
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)

Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: < 50 U/ml)

Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Jogurt 91
Sluneénicové 50

S€meno




IgE testy

Nazev Vysledek | Jednotky | Referen¢ni meze Hodnoceni
H1/Doméci prach 9,01 KU/ 0-0,35 (—--)**
F2/Kravské mléko 0,1 KU/ 0-0,35 (-*-)
F1/Vaje¢ny bilek 71,7 KU/ 0-0,35 (---)***
GP1/Travy rann¢ kv.-panel 100 KU/ 0-0,35 (=) **
MP1/Plisné-panel 0,38 KU/l 0-0,35 (---)*
TP5/Stromy ranné kv.-panel 5,56 KU/1 0-0,35 (—--)*
HP1/Roztoci-panel 2,39 KU/1 0-0,35 (—--)*
E70/Husi peti 1,41 KU/ 0-0,35 (---)**
EP1/Epitelie-panel 14,6 KU/ 0-0,35 (—--)*
F75/Zloutek 24,3 KU/ 0-0,35 (=)
WP2/Byliny 2-panel 0,92 KU/ 0-0,35 (---)*

Ekzém




Pacient ¢islo_13

Potravinové protilatky IgG

Rok narozeni : 59
VySetieno dne : 11.12.2006
Kvalitativni vysledky
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
A - - - - - - A - - -
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
- A - - - - - - B A -
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
- - - A - - - - - - - -
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)

Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: < 50 U/ml)

Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
ArtyCok 54 Sardinky 151
Chrest 78 Fazolovy lusk 68
Titinovy cukr 51
Skeble 65
Strakaté fazole 52




IgE testy

Nazev Vysledek | Jednotky | Referen¢ni meze Hodnoceni

Kravské mléko 0,1 KU/l 0,00 - 0,35 (*--)
Vajecny bilek 0,1 KU/ 0,00 - 0,35 (*--)
Hrach 0,1 KU/ 0,00 -0,35 (*--)
Rajcata 0,13 KU/ 0,00 - 0,35 (*--)
Pomeranc¢ 0,11 KU/ 0,00 - 0,35 (*--)
Cibule 0,12 KU/ 0,00 - 0,35 (*--)
Kukufice 0,12 KU/ 0,00 - 0,35 (*--)
Travy r. 1,62 SU/ml 0,00 -0,35 (--*)
Plisn¢ 0,25 SU/ml 0,00 -0,35
Rozto¢+zv.epi 16,8 SU/ml 0,00 - 0,35 (-—--)*
Stromy r. 0,01 SU/ml 0,00 - 0,35

Prach domaci 2,72 SU/ml 0,00 - 0,35 (--%)
Jarni plevely 0,04 SU/ml 0,00 - 0,35

Pefti 0,06 SU/ml 0,00 - 0,35

IgE 190 U/ml 35,00 — 100,00 | (--*)

Chronova choroba




Pacient ¢islo_14

Potravinové protilatky IgG

Rok narozeni : 98
VySetieno dne : 15.4.2008
Kvalitativni vysledky
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
- - - A - - - - - - -
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - - A - - - - - - -
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
- - - - - - - - - - - A
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)

Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: < 50 U/ml)

Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Treska 58
Vajicko 90
Jogurt 53




IgE testy

Nazev

Vysledek

Jednotky

Referen¢ni meze

Hodnoceni

Glutein

0,01

SU/ml

0,00 - 0,35

Prijmy




Pacient ¢islo_15

Potravinové protilatky IgG

Rok narozeni : 59
VySetieno dne : 11.12.2006
Kvalitativni vysledky
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
- - - - A - - - - - -
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
- A - - - - - - - - -
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
- - - - - A - - - - -
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
Al - - A - - - - - - - B
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)
Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: <50 U/ml)
Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Syr 79 Humr 52
Maslo 62 Arasidy 48
Tvaroh 50 Jogurt 113
Skeble 96
Cesnek 60




IgE testy

Nazev Vysledek | Jednotky | Referen¢ni meze Hodnoceni

Psi epitel 0,04 SU/ml 0,00 -0,35

Travy r. 100 SU/ml 0,00 - 0,35 (---)*
Plisn¢ 3,17 SU/ml 0,00 -0,35 (--*)
Rozto¢+zv.epi 98 SU/ml 0,00 - 0,35 (—--)*
Stromy r. 6,91 SU/ml 0,00 - 0,35 (—--)*
Prach domaci 2,15 SU/ml 0,00 -0,35 (--%)
Jarni plevely 3,33 SU/ml 0,00 - 0,35 (--%)
Pefti 0,51 SU/ml 0,00 -0,35 (--*)
Psi srst 59,5 SU/ml 0,00 - 0,35 (---)*
Kocka epitel 38.4 SU/ml 0,00 — 35,00 (--%)
IgE 2000 U/ml 35,00 - 100,00 | (---)*

Atopicky ekzém




Pacient ¢islo_16

Rok narozeni :

VySetieno dne :

88
24.11.2006

Kvalitativni vysledky

Potravinové protilatky IgG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
- - - - - - - - B - -
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
- - - - - A - - A - -
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - - A - - - - - - -
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
- - - A - - - - - - - A
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)
Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: <50 U/ml)
Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Skeble 75 Jogurt 55
Vajicka 56
Humr 52
Sardinky 105
Krevety 58




IgE testy

Nazev Vysledek | Jednotky | Referen¢ni meze Hodnoceni
Celkova bilkovina 78,6 g/l 63 - 83 (-*-
Albumin 59,7 % 53,0-65,0 (-*-)
Alfa 1 2,4 % 2,0-4,0 (-*-
Alfa 2 9,5 % 9,0-13,0 (-*-)
Beta 22,4 % 9,0-16,0 (---)H**
Gama 6,1 % 10,0 -17,5 *E(---)

Atopicka zatéz v roding, pollinismus




Pacient ¢islo_17

Rok narozeni :

VySetieno dne :

51
27.9.2007

Kvalitativni vysledky

Potravinové protilatky IgG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
- - A - - - - - - - -
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
- - - - - - - A - - -
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
- - - - - A - - - - -
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - A - - - - - - - A
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
Al - - - - - - - - - - A
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)
Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: <50 U/ml)
Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Syr 78 Kvasnice pivni 51
Mangold 57 Jogurt 50
Skofice 50
Humr 65
Pept 51




IgE testy

Nazev Vysledek | Jednotky | Referen¢ni meze Hodnoceni
Gluten 0,35 KU/l 0,00 - 0,35 *
MIéko kravské 0,35 KU/ 0,00 - 0,35 *
Vijecny bilek 0,35 KU/ 0,00 -0,35 *
Vajecny Zloutek 0,35 KU/1 0,00 -0,35 *
Travy r. 0,01 SU/ml 0,00 - 0,35
Plisng 0,01 SU/ml 0,00 - 0,35
Rozto¢+zv.epi 0,19 SU/ml 0,00 -0,35
Stromy r. 0,08 SU/ml 0,00 - 0,35
Prach domaci 0,01 SU/ml 0,00 - 0,35
Jarni plevely 0,01 SU/ml 0,00 -0,35
Pefti 0,01 SU/ml 0,00 — 35,00
IgE 10 U/ml 35,00 — 100,00 | (*--)

Chronické svédéni kuze a dermatitida




Pacient ¢islo_18

Potravinové protilatky IgG

Rok narozeni : 85
VySetieno dne : 13.9.2007
Kvalitativni vysledky
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko | Brokolice | Mangold | Treska Cesnek Salat Hoi¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
- - - - A - - - A - -
B Artycok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
- - A - - - A A - - -
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Kruta
syr Kola fazole
A - - A - - - A - - -
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice | Hrach Mésicni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
- A - - - - - - A C A
E Banany | Ananasovy Kuie Kravské Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové | Pgenice
meloun mléko pept semeno
- - - - - B A - - A -
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekarské
A - - - - A - - - - A
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev |Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
- - - A B A - - - - A B
H Syr | Cervena Celer Skeble |Baklazan | Jehn&&i Houby Arasidy Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
A - - B - - - B - - A C
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedn¢ tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)
Kvantitativni vysledky: (normalni hodnoty: < 50 U/ml)
Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Syr 66 Med 71 Fazolovy lusk 206
Chrest 57 Humr 137 Slune¢.semeno 52
JeCmen 59 Slad 66 Cerny ¢aj 53
Titinovy cukr 67 Oves 60 Rajcata 51
Tvaroh 56 Pomeran¢ 64 Oftech ¢erny 58
Skofice 91 Arasidy 128 Kvasnice pekar 53
Skeble 97 Pept 85 Kvasnice pivni 112




Otech kola 56 Strakaté fazole 52 Jogurt 292
Vajicko 197 Ryze 63

Cesnek 53 Sardinky 85
IgE testy

Nazev Vysledek | Jednotky | Referencni meze Hodnoceni

Travyr. 0,31 SU/ml 0,00 - 0,35

Plisn¢ 0,72 SU/ml 0,00 - 0,35 (--*)
Roztoc+zv.epi 108 SU/ml 0,00 - 0,35 (—--)*

Stromy r. 1 SU/ml 0,00 — 0,35 (--%)

Prach domaci 4,11 SU/ml 0,00 -0,35 (--%)

Jarni plevely 0,01 SU/ml 0,00 - 0,35

Pefti 0,11 SU/ml 0,00 - 0,35

ECP 3,5 ng/ml 0,10 — 24,00

IgE 395 U/ml 35,00 — 100,00 | (---)*

Atopicky ekzém




Pacient ¢islo_19

Potravinové protilatky IgG

Rok narozeni : 95
VySetieno dne : 2.3.2007
Kvalitativni vysledky
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A Jablko Brokolice | Mangold [ Treska Cesnek Salat Hof¢iéné | Hruska Ryze Tykev Pstruh
semeno
- - A - B - A - B - -
B ArtyCok Maslo Tvaroh Kava Hrozny Citron Oves Pept Zito Olihent Tunak
A B A - - - B A A - -
C Chfest Zeli Uzeny Ofech | Grapefruit cocka Olivy Strakaté | Losos Jahody Krita
syr Kola fazole
A - - - - B A A - - -
D Avokado | Titinovy Cizrna | Kukufice Hrach Mesiéni Cibule Ananas | Sardinky | Fazolovy Ofech
cukr fazole lusk cerny
A - A | A - - - - - A C
E Banany | Ananasovy Kure Kravské | Zeleny Humr |Pomerané| Svestky | Kreveta | Sluneénicové| Psenice
meloun mléko pept semeno
- - - A - A - - - A C
F Je¢men Mrkev Cokolada | Okurek | Stikozubec Slad Petrzel | Veptové | Moisky Bataty Kvasnice
maso jazyk pekatské
C - - - - - - A - A -
G Mandle | Hovézi Kvétak Skotice | Vajicko Med Majoranka | Broskev | Brambory| Soéja Cerny &aj Kvasnice
maso pivni
Al - - Al A - - - A - - -
H| Sy Cervena Celer Skeble |Baklazén | Jehn&i Houby Arasidy | Kralik Spenat Rajcata Jogurt
fepa maso
A | - - - - - - A - - - B
- negativni(<50 U/ml) A lehka alergie (50-100 U/ml) B stfedné tézka alergie (100-200 U/ml)  C tézka alergie (>200 U/ml)
Kvantitativni vysledky: (normélni hodnoty: < 50 U/ml)
Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace Protilatka Koncentrace
(U/ml) (U/ml) (U/ml)
Mandle 64 Tvaroh 64 Humr 72
Syr 66 Cizma 84 Hoft¢icné.sem. 63
Artycok 54 Skoftice 62 Oves 120
Chrest 71 Kukuftice 81 Olivy 63
vok3 vské . vr
Avokado 56 Kravské mléko 57 Arasid 89
Je¢men > 400 Vajicko 53 Pept 55
Maslo 173 Cesnek 194 Strakaté fazole 60
Mango 62 Cocka 100 Veprové maso 57




Brambory 54 Fazolovy lusk 53 Oftech ¢erny > 400
Ryze 189 Slunec.semeno 94 PSenice 282
Zito 50 Bataty 59 Jogurt 129
IgE testy
Nazev Vysledek | Jednotky | Referencni meze Hodnoceni

Travyr. 29,1 SU/ml 0,00 - 0,35 (---)*

Plisné 3,43 SU/ml 0,00 - 0,35 (--*)
Roztoc+zv.epi 22,5 SU/ml 0,00 - 0,35 (—--)*

Stromy r. 3,15 SU/ml 0,00 - 0,35 (--%)

Prach domaci 2,73 SU/ml 0,00 -0,35 (--%)

Jarni plevely 6,38 SU/ml 0,00 - 0,35 (—--)*

Pefti 1,6 SU/ml 0,00 - 0,35 (--*)

IgE 761 U/ml 10,00 — 50,00 | (---)*

Celiakie
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