Abstrakt

Alergie — epidemie 20. stoleti a mizeme fici, Ze 1 nadale neztraci na své sile.
I ptes wusilovnou snahu klinické imunologie a alergologie alergikii neustale
pfibyva — v¢etné oblasti potravinovych alergii. Snazime se sice dostat pod kontrolu
vzniklé potize, ale nedokdzeme ucinné zabranit narGstu pfiCin, které ke vzniku
alergickych onemocnéni vedou. Praxe je mnohdy takova, Ze pfiCiny alergickych
onemocnéni zname, ale k jejich odstranovani pfistupujeme velmi nedisledné. Je to

otazka moderniho zivotniho stylu, otdzka Zivotnich priorit jedince a spole¢nosti.

Tato diplomova prace se snazi pfiblizit problematiku nezaddoucich reakei
na pozité potraviny. Jsou zde rozlisSeny zakladni rozdily mezi pravou potravinovou
alergii a potravinovou intoleranci. Cilem bylo popsat nejcastéji se vyskytujici mozné
potravinové alergeny, které zpusobuji rozlicné nezadouci reakce a zpisobuji tak
u citlivych jedincti nemalé zdravotni problémy. VéEtsi pozornost je vénovana kapitole
hlavnich alergenti obilovin z divodu vyskytu onemocnéni zvané celiakie, s jejichz
vyskytem stejné jako u potravinové alergie ¢i intolerance se mlZeme setkat
v kterémkoliv véku pacienta. Neméné dulezité jsou pak kapitoly popisujici moznou

diagnostiku a 1é¢bu, které v souc¢asné dob¢ nabizeji nemalé moznosti.



