Abstrakt

Rigorozna praca: ,,VeCernicek a do postele! Reguldcia uzivania televizie vo vychove dietat’a
do Siestich rokov* popisuje spdsob a intenzitu, akymi rodi¢ia reguluju detské pozeranie
televiznych programov. Nakolko vSak televizor (ako vec) uz davno nie je v naSich
domadcnostiach jedinym zobrazovacim zariadenim a televizia (ako inStiticia) jedinym
vysielatelom televiznych obsahov, praca zahffia aj pozeranie programov na ostatnych
zobrazovacich zariadeniach ako pocitac, tablet, notebook a smartphone, ktoré st pripojiteI'né k
internetu. Ciel'ova skupina, na ktort sa v praci zameriavam, st deti od 0 do 6 rokov. Vychadzam
z dvoch hypotéz. Prva je, ze rodi¢ia maji tendenciu deti "odkladat™ pred televiziu ato
Z r6znych dovodov. Druha hypotéza predpoklada, ze rodi¢ia nevenuji pozornost’ ¢asu a typom
programov, ktoré dieta pozera. Ato uz v jeho rannom veku, kedy je najzranitelnejSie.
Teoreticka Cast’ sa sklada z dvoch kapitol. Prva popisuje aké miesto a vyznam ma televizor (ako
vec), televizia (ako institucia) a televizne programy (ako sledované audiovizualne obsahy)
Vv naSich domacnostiach a venuje sa vplyvom televizie na socializiciu dietat’a v rodine. Druha
kapitola popisuje pozitivne aj negativne vplyvy médii (televiznych programov) na deti
v skiimanej vekovej kategorii. Zaobera sa tiez Specifickymi vlastnostami detskej psychiky,
ktoré robia diet’a tak zranitelné pri sledovani televiznych obsahov a poskytuje zdkladné rady
ako ochranit’ dieta pred negativnymi vplyvmi médii. Tretia kapitole prace je prakticka.
Obsahuje analyzu vysledkov kvalitativneho (dotaznik) a kvantitativneho (poloformalny
pohovor) vyskumu zameraného na spdsob, akym rodi¢ia ovplyviuju detské divactvo a
medialne navyky deti. Praca tak pomaha utvorit’ si predstavu o televiznych navykoch v beznej

domaécnosti 21. storoCia a popisuje vztah rodi¢ov a deti k sledovaniu televiznych programov.



