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Abstrakt

Rigorozna praca: ,,VeCernicek a do postele! Regulacia uZivania televizie vo vychove
dietata do Siestich rokov* popisuje sposob a intenzitu, akymi rodi¢ia reguluju detské
pozeranie televiznych programov. Nakolko vsak televizor (ako vec) uz davno nie je
V nasSich domdcnostiach jedinym zobrazovacim zariadenim a televizia (ako inStitucia)
jedinym vysielatel'om televiznych obsahov, praca zahfila aj pozeranie programov na
ostatnych zobrazovacich zariadeniach ako pocitac, tablet, notebook a smartphone, ktoré
su pripojitel'né k internetu. Ciel'ova skupina, na ktoru sa v praci zameriavam, su deti od
0 do 6 rokov. Vychadzam z dvoch hypotéz. Prva je, ze rodi¢ia maju tendenciu deti
"odkladat" pred televiziu ato z réznych dévodov. Druhd hypotéza predpokladd, ze
rodi¢ia nevenuji pozornost’ ¢asu a typom programov, ktoré diet'a pozera. A to uz v jeho
rannom veku, kedy je najzranitelnejsie. Teoreticka Cast’ sa sklada z dvoch kapitol. Prva
popisuje aké miesto a vyznam ma televizor (ako vec), televizia (ako inStiticia)
a televizne programy (ako sledované audiovizudlne obsahy) v naSich domacnostiach
a venuje sa vplyvom televizie na socializaciu dietat’a v rodine. Druha kapitola popisuje
pozitivne aj negativne vplyvy médii (televiznych programov) na deti v skimanej
vekovej kategorii. Zaoberd sa tiez Specifickymi vlastnostami detskej psychiky, ktoré
robia dieta tak zranitel'né pri sledovani televiznych obsahov a poskytuje zakladné rady
ako ochranit’ dieta pred negativnymi vplyvmi médii. Tretia kapitole prace je prakticka.
Obsahuje analyzu vysledkov kvalitativneho (dotaznik) a kvantitativneho (poloformalny
pohovor) vyskumu zameraného na spdsob, akym rodicia ovplyviiuja detské divactvo a
medidlne navyky deti. Praca tak pomaha utvorit’ si predstavu o televiznych navykoch v
beznej domdacnosti 21. storoCia a popisuje vzt'ah rodicov a deti k sledovaniu televiznych

programov.



Abstract

The rigorous thesis "Bedtime story and sleep! Regulating the use of television in raising
children under 6 years of age®, describes the way and intensity of how parents regulate
children’s TV viewing. However, since a TV set (as an object) in our households is not
the only displaying device and television (as an institution) is not the only broadcaster
of television contents, this thesis also includes watching TV programmes on other
displaying devices such as computer, tablet, laptop and smartphone, which are
connectable to the Internet. The chosen target group are children from 0O to 6 years of
age. The thesis is based on two hypotheses. Firstly, parents use TV as a babysitter, and
do so for various reasons. The second hypothesis assumes that parents do not pay
attention to the time and type of programmes that children watch, even at a very early
age when children are most vulnerable. The theoretical part consists of two chapters.
The first chapter describes the position and importance of a TV set (as an object),
television (as an institution) and television programmes (as watched audiovisual
contents) in our households, and deals with the influence of television on the
socialisation of the child in the family. The second chapter describes both positive and
negative influences of media (television programmes) on children in the target age
group. It also deals with specific physical characteristics of children in the target group
that make them so vulnerable while watching television contents, and provides basic
advice on how to protect the child from the negative media influences. The third chapter
is practical. It contains an analysis of the results of the qualitative (interview) and
quantitative (semi-formal interview) research focused on the way parents influence
children's viewing and media behaviour of children. The thesis helps to form an idea
about TV habits in common households of the 21% century and describes the

relationship of parents and children to TV programmes viewing.
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VYPLNUJE UCHAZEC:

Predpokladany nazev rigordzni prace v cestiné:

Vecernicek a do postele! Regulace uzivani televize ve vychové ditéte do Sesti let.

Predpokladany nazev rigordzni prace v anglictiné:
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Predpokladany termin piredloZeni prace: 9/2015

Charakteristika tématu a jeho dosavadni zpracovani Zadatelem (rozsah do 1000 znak():

Ako matka sledujem nazory rodiov o vplyvoch médii na deti v mojom okoli so zaujmom . Mam moznost
pozorovat, porovnavat, pytat sa a vytvorit hodnotnu rigordéznu pracu z oblasti vplyvov médii na deti.
Prakticky orientovana téma , Vecerniek a do postele! Regulacia uZivania televizie vo vychove dietata do
Siestich rokov”, vznikla vdaka konzultécii s profesorom Jirdkom, ktory dokazal moju predstavu usmernit.
Prvotny zaujem o tému vplyv TV na deti vo mne vyvolal ¢lanok prof. Volka, ktory vo svojej
praci , Televize jako spolutviirce domova a extenze rodiny,” poukazuje na to, ako moc je rodinny Zivot
spaty s televiziou. TV sa stdva nastrojom travenia volného casu, ale aj "studnicou vzdelanosti", dokonca
jednotkou doplfiajucou moderny interiérovy design. Dieta sa s fiou stretdva uz od narodenia: vytvara
rodinnd atmosféru, tvori rodinné stereotypy, potvrdzuje role jednotlivych ¢&lenov domdcnosti.
Dokonalym prikladom je Vecernicek, ktory v minulosti vysielal dietati jasnu spravu, Ze ma ist spat
v urdity Cas - bez ohladu na jeho prirodzené potreby. Nakolko dieta do 6tich rokov sa uéi predovsetkym
pozorovanim, je podla mria nutnostou zacat pristupovat k TV ako k jednému z ¢lenov domacnosti, ktory
ma tak - ako rodicia, vplyv na vychovu. Praca vychadza nie len z teoretickych podkladov, ale aj z vlastnej

skusenosti a skdsenosti rodicov, s ktorymi sa stretavam.

Predpokladany cil rigorézni prace, pavodni pfinos autora ke zpracovani tématu, pfipadné formulace




problému, vyzkumné otazky nebo hypotézy (rozsah do 1200 znak):

Ciel prace:" Popisat ako stcéasni rodi¢ia reguluju pozeranie TV svojimi detmi do Siesteho roku Zivota.”
Vychadzam z dvoch hypotéz:

1. Rodi¢ia maju tendenciu deti "odkladat" pred televiziu, a to z réznych dévodov.

2. Rodicia postupne, ako dieta rastie, prestavaju venovat pozornost ¢asu atypom programov, ktoré
dieta pozera. A to uz v jeho rannom veku, kedy je najzranitelnejsie.

Prinosom prace ma byt popis aktualnej situacie, ako sa matky (rodicia) v sicasnosti dokazu vysporiadat
s moznostami TV, ako moc ju pustaju do svojich domovov. Najviac ma zaujima vystup z osobného
rozhovoru s rodi¢mi, ktoré mi snad’ dokazu popisat to, aké konkrétne Géinky médii na svojom dietati
vidia a aké pravidla pozerania TV maju. Mojou vyhodou je, Ze som na materskej dovolenke a stretdvam
sa s velkym mnoZstvom mamiciek a deti prave v batoliacom a predskolskom veku (cca 1,5 az 6 rokov).
Spolu rieSime nase zazitky a reakcie deti, Cize sklUsenosti a nazory, ktoré chcem spracovat. Ked som
sama Studovala materialy pre vychovu méjho dietata, tak som sa stretavala predovietkym s vystrahami
psycholdgov (nasilie), socioldgov (socializacia), lekarov (nedostatok pohybu, jedlo), pedagdgov (lenivost
ucit sa, zlé travenie volného ¢asu, nespravne chovanie motivované TV), ale velmi malo pozitivnych
vplyvov. Osobne si myslim, Ze rodicia tieto nazory vnimaju, ale zaroven pozoruju svoje dieta ako na TV
reaguje a samozrejme vyuzivaju vyhody plynuce z toho, Ze TV je detsky spolo¢nika a poskytuje rodicom
viac priestoru na vlastné travenie ¢asu. Preto je v ich vnimani realita vplyvu médii ind ako ju vykresluju
dostupné statistiky, ¢lanky a pod (bez ohladu na moznd buduicnost). A preto chcem, aby sa v mojej praci

stretli teoretické poznatky s realitou.

Predpokladana struktura prace (rozdéleni do jednotlivych kapitol a podkapitol se strucnou

charakteristikou jejich obsahu):

Obsah
Uvod
| Teoreticka €ast

e Rodina a TV - miesto TV v rodine, jej funkcie a vplyv na vytvaranie domova
e Negativne uc¢inky médii/TV v kontexte vyvoja dietata
Sem chcem zaradit predovsetkym podkapitoly:

- travenie volného casu (vratane nedostatku pohybu a ¢itanie)
- nasilievTV
- mozZné zavislosti
- socializacia dietata
- infotaiment - aké druhy informdcii sa dieta uéi pouzivat, vyhladavat (sem patri aj agenda
settings a nositelia témat),
- reklama pre deti (sem by som zaradila aj band wagon efect),
- digitdlna demencia (pripadne dalsSie vyznamné, ktoré sa este objavia).
e Pozitivne Gcinky médii:




- vzdelavanie - vedomosti o svete, ucenie sa spolo¢enskym postojom,
- socializacia,
- osveta,
- predstavivost,
- relax (pripadne dalSie vyznamné, ktoré sa eSte objavia).
e Programova Struktira TV programov vybranych ¢eskych TV stanic. Nejde o analyzu obsahu
programov. lde o prehlad toho, ¢o je dietatu v TV pristupné vo vysielacich ¢asoch, kedy nespi.

Il. Prakticka €ast

Dotaznik: tvorba formularu dotaznika, cielova skupina, popis vyskumu, vystupy vyskumu, zavery.
Struktirovany rozhovor: formular s otazkami, ciefova skupina - popis rodiny, vystupy vyskumu, zavery.
Zhrnutie a analyza zisteni/podkladovych materiélov.

Zaver

Pouzita literatdra

Prilohy- formular dotaznika, formuldr s otazkami pre Struktdrovany rozhovor

Vymezeni podkladového materialu (napf. analyzované tituly a obdobi, za které budou analyzovany) a

metody (techniky) jeho zpracovani:

V teoretickej Casti ide predovSetkym o analyzu textu. Predpokladané obdobie analyzy literatury je
pocas tvorby celej prace. Nejde iba o tedriu samotnej prace, ale aj o informacie pre tvorbu dotaznikov
a Strukturovanych pohovorov.

Daldou z hlavnych metdd je DalSou z hlavnych metdd je Struktirovany pohovor. Bude prebiehat
v obdobi april/maj 2015.

V praktickej Casti eSte vyuZivam metddu dotaznikové Setrenie. Rada by som naplanovala spustenie
dotazniku v obdobi maj/ jun 2015, aZ po tom ako prebehnt rozhovory. Predpokladana dizka trvania
zberu dat je 30 dni.

Dal$im z metdd je analyza podkladovych materidlov: zaznamov rozhovorov a televiznych programov,
ktoré budd zmierfiované v Struktdrovanych pohovoroch. Obe budul prebiehat v obdobi, kedy bude

prebiehat struktirovany pohovor april/maj 2015.

Zakladni literatura (nejméné 10 nejdulezitéjsich tituld k tématu a metodé jeho zpracovani; u vsech

titul je nutné uvést struc¢nou anotaci na 2-5 fadka):

GILES, David. Psychologie médii. V'yd. 1. Pfeklad Helena Solcova. Praha: Grada, 2012, 185 s. Z pohledu
psychologie. ISBN 978-802-4739-212. Tato kniha pre mna predstavovala zaujimavy posun vo vnimani
médii. Ked som vychadzala zo skoly, bola som presvedcena (tak ako mnohi) o skodlivosti ucinku médii,

ktora je jasna a nepopieratelna a to mi vydrzalo az do momentu, kedy som dostala do ruky tuto knihu.




Autor podrobuje mnohé vyskumy v oblasti psycholégie médii ostrej kritike. Zaroven ale podporuje
rozumné Uvahu o vplyve médii na ludi a aktivnu obranu pred ucinkami médii (napr. pokial je

reklamované jedlo pre dieta nezdravé, je na rodi¢och, aby ho nenechavali volne dostupné).

JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 413 s. ISBN 978-807-3674-
663. Tazko popisat dielo dvoch ¢eskych teoretikov masovej komunikécie, ktori mozno budu ¢itat aj tuto
anotdciu. Podla mfa kniha patri medzi zakladné ucelené teoretické koncepty médii v CR (a SR
samozrejme tiez). Je jednym zo zdkladnych pramenov, ¢o sa tedrie masovej komunikacie tyka a spolu
s Uvodom do tedrie médii profesora lJirdka a Uvodom do tedrie masovej komunikacie od Denisa
McQuaila ju povaiujem za alfu a omegu masovej komunikacie. Uvod do teérie médii vzozname

literatUry neuvadzam, pretoze sa mi ju zatial nepodarilo zohnat.

KOTLER, Philip. Moderni marketing: 4. evropské vyddni. 1. vyd. Praha: Grada, 2007, 1041 s. ISBN 978-80-
247-1545-2. Ide o dielo klasického teoretika marketingu, ktorého pozna snad kazdy, kto sa pohybuje
v oblasti marketingu, reklamy a PR. Ja planujem vyuZit predovietkym informacie z oblasti spolocenskej

zodpovednosti marketingu a marketingovej etiky.

LUHMANN, Niklas. Realita masmédii. Vyd. 1. Praha: Academia, 2014, 143 s. XXI. stoleti, sv. 31. ISBN 978-
802-0023-339. Ide o viac filozofické ako teoretické dielo nemeckého filozofa Niklasa Luhmanna. Podla
neho si spolo¢nost prostrednictvom médii vytvara predstavy o vlastnej realite, Zije to, ¢o jej je
predostierané. Zaroven v diele poukazuje na to, Ze média nie si obmedzené hodnotami ako pravda,

objektivnost alebo znalost.

MCLUHAN, Marshall. Jak rozumét médiim: extenze clovéka. 2., rev. vyd. Preklad Milos Calda. Praha:
Mlada fronta, 2011, 399 s. ISBN 978-80-204-2409-9. Je dielo napisané uz v roku 1964, ale s nad¢asovymi
myslienkami tak aktudlnymi, Ze je dodnes uznavané a citované. Vyjadruje svoje predstavy o Ulohe médii
v Zivote Cloveka a vyvoji spolo¢nosti. Je aj autorom pojmu ,hot”“ a ,,cool” média, v sucasnosti pre nas

zname ako horuce a chladné média.

MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. \Vlyd. 4. rozs. a preprac. Preklad Hana Antoninova.
Praha: Portal, 2009, 639 s. ISBN 978-807-3675-745. Denis McQuail je vyznamnym teoretikom v obore
sociadlnej a masovej komunikacie. Jeho dielo Uvod do tedérie masovej komunikacie obsahuje zékladnu

tedriu masovej komunikacie a v teoretickej ¢asti patri k primarnym pramerfiom mojej prace.




Média a realita: sbornik praci Katedry medidlnich studii a Zurnalistiky FSS MU Brno. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita v Brné, 2003. ISBN 80-210-3308-8. Ide v poradi o Stvrty zbornik FSS Masarykovej
univerzity. Zbornik obsahuje 10 textov radenych do troch hlavnych okruhov. Cely zbornik otvara
prispevok prof. Volka na tému ,,Medidlni studia mezi kritikou ideologie a kritikou informace”. Mna zaujal
prispevok Vaclava Stétky: ,Evropa na obrazovkach: Audiovizudlni politika a konstrukce evropské

identity.”

MUSIL, Josef. Uvod do socidlni a masové komunikace. Vyd. 2. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2008, 123 s. ISBN 978-808-6723-440. Praca doktora Musila predstavuje jednoduchy
a jasny koncept zakladnej tedrie socioldgie a psycholégie masovej komunikdcie. Predstavuje vybornu
pomocku pre Studentov masovej komunikacie, aby pochopili zdkladné teoretické pojmy a dokazali ich

zaradit do kontextu tedrie masovej komunikacie.

SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd. Preklad
FrantiSek Rycl. Brno: Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727. Vo svojej praci nemoZem a ani nechcem
vynechat dielo nemeckého neurovedca Manfreda Spitzera, ktory prostrednictvom skiimania procesov
v mozgu - vyvolanych uzivanim médii, dokazuje ich nepriaznivé vplyvy na vyvoj detského mozgu. A tak
rodicia, deti/ ludstvo samo seba odsudzuje na tzv. digitdlnu demenciu, kedy sa zmensuje fudsky mozog
nedostatoénym pouzivanim. Je to samozrejme len zjednoduseny popis. Kniha je ovela zlozitejSia. Jej

zaradenim medzi pouzité pramene nechcem ukazat svoj vztah suhlas/nesuhlas s tvrdeniami autora.

VYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie komunikace. Vlyd. 2. Praha: Portal, 2009, 319 s. ISBN 978-807-3673-871.
Je podla mna vybornou knihou pre kazdého, kto sa, tak ako ja, zaujima o ludski komunikaciu (autor sa
slovku medziludska vo vseobecnom popise vyhol, a tak to robim aj ja). Okrem iného je sucastou knihy aj

velmi zaujimava kapitola Psychologické aspekty masmedidlnej komunikacie.

VYSEKALOVA, litka. Psychologie reklamy. 4., roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, 324 s. Expert
(Grada). ISBN 978-80-247-4005-8. Je pre mna uZ tradi¢nym sprievodcom psycholégie reklamy. Prvykrat
som sa s knihou stretla uz na bakaldrskom Stidiu a teraz mam v kniznici najnovsie - 4. vydanie. V knihe
¢lovek najde informdcie o prepojeni reklamy s psycholédgiou a tedériu o sprdvnej tvorbe reklamy, aby bol

jej ucinok ¢o najefektivnejsi - z psychologického hladiska.
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Uvod

M¢édia nas obklopuju, média nés riadia, média nas bavia, média nas informuji, média
nas vzdeldvaji, média vyberaji témy, média urcuji spravne nazory, zivotny §tyl, média
tvoria interiér domov a bytov, ale aj exteriér dialnic, ciest, miest a dedin, namesti a
ulic... Moja generacia sa do medialneho sveta nenarodila, sme ti, ktori ho postupne,
nekriticky prijimali a akceptovali. Mala som 8 rokov, ked” moji rodi¢ia kupili prvy
videoprehrava¢, mala som 12 rokov, ked sa babicka konetne rozhodla vymenit
¢iernobiely televizor za farebny, bola som teenager, ked” si rodi¢ia kapili prvé mobily (
telefonne Cisla boli totozné - az na koncovku 702 a 703) a ja som svoju prva ,,tehlu®
zdedila po mame, ked’ som odi§la z domu na vysokoskolské stidium do iné¢ho mesta.
Bola som prvacka na gymnaziu, ked’ mi z nevyhnutnosti pisania seminarnych prac
kuapili z kancelarskeho vypredaja prvy stolovy pocita¢ (486) a na vysokej som dostala
dokonca Pentium 1! Ale svet médii sa zmenil. Mam trojro¢ného syna. Narodil sa do
domaécnosti s farebnym LCD televizorom na dial’kové ovladanie, stolovym pocitacom
atromi mobilmi (obyc¢ajné). V priebehu jeho prvého roku sme kupili notebook a to
Z dvoch doévodov: 1. Aby sme s manzelom nebojovali o jeden stolovy pocitac a 2. aby
maly Matko mohol ,,skypovat* s babic¢kou na Slovensku. V druhom roku sme kupili
tablet, aby sa syn, ked cestujeme (¢i uz autom alebo vlakom), zabavil sledovanim
rozpravok. V tretom roku sme kupili smartphone. A pouzivam ho na uspdvanie
6tyzdnovej dcéry! A tak moje deti vyrastajuz obklopené technoldgiami od mali¢ka — na

rozdiel odo mna.

To, ako sa zmenilo myslenie mladych T'udi a zmenilo sa prostredie, v ktorom (na rozdiel
od svojich rodi¢ov) vyrastaju, analyzuje americky spisovatel’ a speaker Marc Prensky,
objavitel’ a popularizator vyrazov ,,Digital Natives“ a ,,Digital Imigrants“. Prensky sa
zameriava predovSetkym na reformu vzdelavania, ktord by bola efektivna pre 21.
storocie. Upozoriiuje na to, Ze vysokoskolaci sucasnosti st ti, ktori st uz odmalicka
obklopeny pocitacmi, PC hrami, digitallnymi hudobnymi prehravaémi, mobilmi

a televiziou. Pricom podl'a neho sucasny vysokoSkolak priemerne stravil 5000 hodin



&itanim, 20 000 hodin hranim videohier a az 20 000 hodin sledovanim televizie.! Dalej
pokracuje tym, ze sa mozgy Studentov postupne fyzicky menia, v zévislosti na tom, ako
vyrastaju. Tychto $tudentov oznaCuje pojmom ,Digital Natives*?. Preklad oznacuje
Studentov, ktori sa narodili v medidlnej dobe. Oproti nim stoja tzv. ,,Digital
Immigrants* - ide o tych, ktori sa v medialnej dobe nenarodili, ale tieto technoldgie si
osvojili. Problém vidi v tom, ze ucitelia, patriaci do skupiny digitalnych imigrantov, sa
snazia ucit’ Studentov narodenych v medidlnej dobe bez ohl'adu na zmeny, ktoré sa

udiali v ich mysleni.

Myslienka, ze napiSem rigoréznu pracu tematicky orientovanu na medialnu vychovu,
vznikla v roku 2013, ked’ sa mi narodil syn. Stravila som vel'a ¢asu uéenim sa, ako
spravne vychovavat' dieta a diskusiou Sinymi matkami o tom, ako dieta spravne
vzdelavat. Tak som sa rozhodla vyuzit' skusenosti a kontakty s mamickami a po
konzultacii s profesorom Jirdkom vznikla téma prace: ,,VeCernicek a do postele!

Regulécia uzivania televizie vo vychove dietata do Siestich rokov*.

Vecernicek je pre cely rad rodin ¢asovym medznikom, kedy sa dieta odobera do
postele. Urcuje spaci rytmus dietata bez toho, aby rodicia rieSili skutocnti detsku
potrebu. Vecerni¢ek v nazve symbolizuje to, ako médid (v naSom pripade televizia)
ovplyviiuji chod domécnosti a denny rytmus deti. Prinosom prace bude popis aktudlnej
situacie, ako sa rodi¢ia Vv sucasnosti dokazu vysporiadat’ s moznostami televizie a ako
moc ju ,,vpustaju“ do svojich domovov. V praci st rozliSené aj pojmy televizor (TV)
ako vec - prijima¢, ktory prijima a zobrazuje digitalne alebo analégovo Sirené obsahy.
Televizia ako ,,inStitacia®, ktora nam vpusta do domova rozne programy v podobe
televizneho vysielania. Televizne programy ako audiovizudlne diela, ktoré sa k detom
dostavajii bud’ prostrednictvom TV alebo pocitaca, notebooku, tabletu, smartphonu,

DVD alebo Blu-ray prehravaca a podobne.

1 PRENSKY, Marc. Digital Natives, Digital Immigrants [online]. NCB University Press, October2001, 9
(No. 5): 6 [cit. 2015-11-01]. Dostupné z: http://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Digital
%20Natives,%20Digital%20lmmigrants%20-%20Part1.pdf, str. 1.

2 Tamtéz, str. 1.

8 Tamtéz, str. 2.



Metod spracovania prace som vyuzila niekol’ko. V teoretickej Casti ide predovsetkym o
analyzu textu - kniznych a internetovych zdrojov. Vo fdze pisania teoretickej Casti
a tvorbe dotaznika som d’alej vyuZila metédu neformalnych rozhovorov so Siestimi
mamickami. Tieto mi pomohli zrozumitelne preformulovat otazky v navrhnutom
dotazniku, doplnit’ d’alSie moznosti odpovedi, pripadne chyby. V praktickej Casti je
jednou z hlavnych metdéd poloformalny S$truktirovany rozhovor s vybranymi
rodi¢mi. M4 za tlohu potvrdit/vyvratit/doplnit’ dotaznikové Setrenie. V praktickej Casti
eSte vyuzivam metddu dotaznikového Setrenia. DalSou vyuZitou z metodou je analyza
podkladovych materialov: zaznamov rozhovorov a televiznych programov, ktoré
budu zmienované v Struktirovanych rozhovoroch. Poslednou metéodou je Kkriticka
analyza ziskanych dat sohladom na faktory ako je anonymita dotaznika a snaha
rodicov (Casto nevedomad) skresl’ovat’ fakty. K metddam spracovania prace avizovanym
Vv tézach pribudol neformalny rozhovor s vybranymi matkami, ktoré mi poradili ako

preformulovat’ dotaznik aby bol zrozumiteI'nejsi a atraktivnejsi na vyplnenie.

Oproti tézam rigordznej prace sa mi vyrazne posunul harmonogram tvorby popisany
Vv Casti Vymezeni podkladového materialu. Posun je sposobeny predovSetkym zmenami
v rodinnej situacii, hlavne tehotenstvom a narodenim druhého dietat’a, ¢o tvorbu prace
skomplikovalo. Vytvorilo mi to v8ak ¢asovy priestor na prediZenie dotaznikového

Setrenia, o sa pozitivne premietlo do velkej vzorky respondentov.

Verim, Ze tato rigordzna praca prinesie zaujimavy pohl'ad do bezného rodinného Zivota
v Ceskych a slovenskych domacnostiach, najma ale na sposob, ako sa suc¢asna generacia
rodiCov vyrovnava s ,vSadepritomnostou® médii, predovsetkym televizie, s ktorou
pocas vlastnych detskych rokov nemala také Siroké skusenosti. Preto som si pre svoju
pracu vybrala motto z Gist zndmeho nemeckého rodinného poradcu Jana Uwe Roggeho:
»lelevizni vychova se zadari tim lépe, ¢im vice pri ni spolupracujeme s détmi. (...).
Meédia ztezuji a komplikuji vychovné procesy, znamenaji stalou vyzvu, ustavicné
prezkoumavani konceptu. Néjaky typ ideadlni televizni vychovy neexistuje — hadky, strety,

prehlivost, ale i nediislednost k ni patii. Cesta je cilem”.** (Jan Uwe Rogge)

4 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potiebuji hranice. Vyd. 4. Praha: Portal, 2009, 131 s. Radci pro rodice

a vychovatele, str. 87.



VYMEDZENIE PROBLEMU

Praca vychadza z predpokladu, Ze v Ceskej republike a na Slovensku vlastni vicsina
domacnosti televizor (vid priloha ¢. 2 Statistika NORDICOMU s nazvom
Audiovizualne vybavenie domacnosti pre Eurdépu v roku 2007 ) a len tazko sa stretnete
s ¢lovekom, ktory nemd nejaky typ pristupu k televiznemu vysielaniu (internetové,
mobilné, satelitné, kablové). Televizne vysielanie sa stalo beznou sucastou naSich
zivotov a bez toho, ¢o ndm poskytuje, si uz ani nevieme predstavit’ zivot. S vyvojom
televiznych technologii satelevizne vysielanie (televizne programy, produkty...)
,odputava®“ od televizora ako jediného zobrazovacicho zariadenia a internetové
televizne vysielanie je mozné sledovat’ na kazdom zariadeni pripojenom na internet.
Hlavnym vyskumnym problémom prace je rodi¢ovska regulacia uZivania televizie vo
vychove deti do Siestich rokov. Jej sucastou je nie len detské divactvo, ale
predovsetkym postavenie rodicov a ich tloha v tom, ¢o deti budi alebo nebudi pozerat’
a reguléacia Casu a obsahu straveného sledovanim televiznych programov.

Svoju dizertacnu pracu na podobnu tému napisala pedagogicka, so zameranim na
sociologiu rodiny a medialnu vychovu v rodine (MU Brno), Klara Sed’ova. T4 v roku
2007 vysla ako kniha s ndzvom Déti a rodife pred televizi. Rodinna socializace
détského divactvi®. Sedova sa sustredi predovietkym na socializaént tilohu rodiny
a samotné detské ,,divactvo® zo sociologického pohladu. Zo svojho vyskumu potom
vyvodzuje zavery o Case stravenom det'mi pred TV. Naproti tomu ja sa snazim skumat’
aj samotné vplyvy médii a preskimat’ ako moc si rodi¢ia uvedomuju vplyv médii na
deti, €o robia, aby ich ochrénili a aké su dlhodobé trendy.

Pre mna zaujimavy ¢lanok napisal socioldog a pedagdg na MU v Brne Jaromir Volek,
vola sa Televize jako spolutviirce domova aextenze rodiny®. Vo svojej praci

formuluje nazory na to, aké miesto ma TV v naSom Zivote a ako sa postupne stava

5 SEDOVA, Klara. Déti a rodice pied televizi: rodinnd socializace détského televizniho divdctvi. Brno:
Paido, 2007, 157 s. ISBN 978-807-3151-492.

6 VOLEK, Jaromir. TELEVIZE JAKO SPOLUTVURCE DOMOVA A EXTENZE RODINY [onling]. In: .
Brno, 1999 [cit. 2015-03-19]. Dostupné z: http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/080227134945.pdf.



¢lenom rodiny. V nézve sa nachadza pojem extenzia, ktory prvykrat pouziva Marshall
McLuhan. Podl'a neho média spésobuju extenziu Cloveka, ale za média povazoval
aktikol'vek technologiu, ktora rozsiruje Pudské zmysly — odtial’ pojem extenzia’. Naproti
tomu pre Volka predstavuje popis toho, ako moc televizia rozsiruje nas zivot - stava sa
d’alSim ¢lenom domaécnosti (extenzia rodiny), deti sa pred TV hraju (extenzia detskej
hry), sledovanim TV vrodinnom kruhu a interpretaciu jej obsahov (extenzia
zmyslovych dispozicii ale aj kultirnych vzorcov), televizia ndm sprostredkuje
dominantné kultiry (extenzia kultirnych hodnét) a vel'a d’alSich.

V prvej kapitole sa venujem aj zakladnej teorii socializacie. Vybrala som si knihu
slovenskej sociologicky Jitky Oravcovej - Socialna psycholégia®. Autorka vo svojej
knihe venuje len malo miesta vplyvom médii, ale zato sa dost venuje popisu
socializacie diet'at’a, socialnemu uceniu, vplyvu socialnych skupin a socialnej interakcie
dietata. Je to teda literatira vhodna na porozumenie socidlnych a psychologickych
faktorov rozvoja dietat’a, o je pre moju pracu vel'mi dolezité.

Dalsou nosnou knihou je dielo dvoch britskych medialnych vyskumnikov a autorov
Guntera Barrieho a Jill L. McAlee — Children and Television®. V knihe sa snazia
preskimat’, aka ulohu hrd televizia v intelektudlnom a socidlnom rozvoji deti
a odpovedat’ na otazky ako: "Skutoc¢ne ti najmladsi strdvia najviac ich casu, ked su
hore, pozeranim televizie?*; ,,Absorbuju pasivne vSetko ¢o vidia a pocuji bez ohl'adu na
kontext a format?*; ,Maji média vplyv na narastajuci rozpad tradi¢nej rodiny
apodporujii nasilie a antisocialne chovanie sa adolescentov?* apod... Autori
vychéadzaju z celého spektra vyskumov a Statistik a vysledky so zdvermi zhriiuji celkom
Vv 14tich kapitolach zacinajuc tym, akd je povaha detského divactva a konciac tym, ako
Skola ovplyvituje detské divactvo. Celkovo poskytuje vel'ké mnoZstvo podnetov a vo

svojej praci ju aj vela citujem.

" MCLUHAN, Marshall. Jak rozumeét médiim: extenze clovéka. 2., rev. vyd. Praha: Mlada fronta, 2011,
399 s. ISBN 978-80-204-2409-9.

8 ORAVCOVA, lJitka. Socidlna psychologia. Banska Bystrica: Unierzita Mateja Bela, Fakulta
humanitnych vied, 2004. ISBN 80-8055-980-5.

® GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,
xiii, 260 p. ISBN 04-151-4452-3.



Dal§im vyznamnym pramefiom, ktory vo svojej praci vyuzivam, st knihy dvojice
Ceskych medidlnych expertov Jana Jirdka a Barbary Kopplovej Masova médial®
a Média a spoleénost'. Masova média st pre mia skor teoretickym zakladom — venuje
sa teorii médii vSeobecne. Z knihy Média a spole¢nost, predovsetkym z piatej kapitoly —
Vliv médii, som ziskala vel'a zaujimavych informacii. Ide 0 knihu viac orientovana na
posobenie médii v spolo¢nosti a ako ovplyviluju jej vyvo;j.

Vo vypocte knih, ktoré ovplyvnili vyvoj tejto prace nemdzem vynechat ani dielo
Joshuu Meyrowitze, VSude a nikde: vliv elektronickych médii na socialni
chovani'?. Americky profesor komunikéacie popisuje problematiku televizie, ktora uz
pred detmi nema Ziadne tajomstva — ako mali knihy, ked’Ze dieta je schopné dekodovat
obraz a zvuk, ale v minulosti nebolo schopné ¢itat’ pismena. Takze to, ¢o pred nim malo
byt ukryté, sa v detskych knihdch neobjavovalo. Tym btra bariéry medzi svetom
dospelych a deti. Zarovenn vSak otvara naSe obyvacky ,kdekomu* v podobe postav
Vv televizii. Toho, kto k detom pride prostrednictvom televizie nie je mozné zastavit
pred dverami bytu a nevpustit’. Celkovo tak kniha predstavuje podnetné dielo vhodné na
zamyslenie sa nad ulohou modernych médii v Zivotoch deti a nie len ich.

V neposlednom rade musim spomenut’ dielo nemeckého psychiatra a uéitel'a Manfreda
Spitzera, Digitidlna demencia®3, ktoré je zndme nie len profesionalnej, ale aj laickej
verejnosti a zavery v nom publikované spdsobili vel'ky rozruch. Autor v nom poukazuje
na vyskumy, vlastné pozorovania a prax a snazi sa dokazat’, Ze média nam posSkodzuju
mozog a spdsobuju odumieranie urcitého typu nervovych synapsii, predovsetkym tych,
¢o su spojené s dlhodobou pamédtou. U deti navySe spdsobuje poruchy pozornosti

a problémy s uc¢enim.

10 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masovd média. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 413 s. ISBN 978-
807-3674-663.

11 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost: [strucny iivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, 207 s. ISBN 978-807-3672-874.

12 MEYROWITZ, Joshua. Vsude a nikde: viiv elektronickych médii na socialni chovani. 1. Ceské vyd.
Praha: Karolinum, 2006, 341 s. ISBN 80-246-0905-3.

18 SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd. Brno:
Host, 2014, 341 s. ISBN 978-807-2948-727.



STANOVENIE CIELA A HYPOTEZY

Hlavnym cielom prace je analyzovat’ ako sticasni rodicia regulujia detské divactvo
vo vekovej kategorii deti od nula do Siestich rokov, a to v ¢eskych a slovenskych
domacnostiach. Oproti tézam som v hlavnom cieli zmenila slovo popisat za slovo
analyzovat’. Hlavny stanoveny ciel’ vedie automaticky k vedl'ajSiemu ciel'u a sice zistit,
kolko Casu travia deti vo vekovej skupine 0 — 6 rokov sledovanim televiznych

programov.
Rigorozna praca vychadza z dvoch hypotéz:
1. Rodic¢ia maji tendenciu deti "odkladat™ pred televiziu, a to z réznych dévodov.
2. Rodic¢ia nevenuju pozornost’ ¢asu a typom programov, ktoré dieta pozerd. A to
uz v jeho ranom veku, kedy je najzranitel'nejsie.

Hypotézy vedl k nasledujicim skimanym otdzkam.

Skumané otazky:
1. Korlko ¢asu priblizne travia deti do Siestich rokov pred televiziou?
2. Upravuju rodi¢ia denny program dietat’a podl'a vybranych TV programov?
3. Zaujimaju sa rodicia o to, o ich dieta pozerd v TV?

4. VyuZivaju rodicia televizne programy ako vychovny prostriedok dietat’a?

STRUKTURA PRACE

Praca sa sklada ztroch casti. Prvé dve su teoretické, tretia praktickd, spojend s
vyskumom. Prva kapitola s nazvom TV v rodine — teoretické vychodiska obsahuje
predovSetkym pohlad na to, aké miesto a vyznam ma televizna obrazovka (televizne
programy) V naSich Zivotoch. Nakolko v$ak v poslednej dobe nastal rozmach
zobrazovacich technoldgii, schopnych zobrazit’ televizne programy, tak vo svojej praci
vychéddzam predovSetkym z pojmu televizne programy, ¢o v zasade obsahuje televizne
vysielanie a programy, ktoré je mozné si pozriet' na réznych serveroch na internete.
Zaroven Citatelovi objasiiujem pojem socializacia a tlohu televiznych programov

Vv socializacil dietata a rodiny.
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Druhé kapitola s nazvom Pésobenie médii na jedinca pojednava o otazkach spojenych
S posobenim médii — posobenie aucinky médii, pozitiva anegativa médii a Cast’
s nazvom Ako deti vnimaju média.

Posledna cast’ je teoretickd. Obsahuje vysledky kvalitativneho (osobné rozhovory)
a kvantitativneho (dotaznikové Setrenie) vyskumu, zavery zneho vyplyvajuce aich

zhrnutie.
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1 TV v rodine - teoretické vychodiska

V poslednych rokoch sa televizny prijimac (televizor) stal neodmyslitel'nou sucast'ou
skoro kazdej domécnosti. Nachadza sa v naSich obyvackach (niekedy aj viacerych
miestnostiach) a premyslene dopliiuje interiér. Prispdosobujeme mu polohu gauca,
umiestiiujeme ho tak, aby na obrazovku nesvietilo sinko, centrujeme do stredu obyvace;j
steny a pod. Je stredobodom domacnosti a jeho premyslenému vyberu venujeme vela
¢asu. Dovod je jednoduchy, znamend pre nés totiz vel'a a Cas, ktory stravime pozeranim

na televizor, si chceme v ¢o najvacsom pohodli a pokoji uzit’.

Jaromir Volek dokonca povazuje televizor (TV) za typicky doméace a rodinné
médium. Uvadza, 7e aZ 98% domécnosti v CR vlastni 1 televizor, skoro tretina
domacnosti dva a 6% uvadza via&si pocet prijimacov. Statistika je podla agentiry Focus

z roku 1999%4,

Co je vlastne domov a ako ho vnimame? Domov je miesto, kde sa citime byt’ doma,
Vv bezpeci a kde svoje ndzory, ndlady, emécie ukazujeme naplno. ,, Domov je vice nez
fyzicky prostor obsazeny cleny domdcnosti ¢i prostor spotreby. Je to misto, kam
patiime. Tento pocit prinaleZitosti nelze redukovat na obyvaci pokoj, kuchyni ¢i lozZnici.
Pojem domov miize znamenat stejné jako ndrod jako chalupu ¢i sousedstvi. Domov je
pevnym bodem, ze kterého vychazime a kam se vracime. Je to misto, kde se citime
bezpecni a kde jsou nase emociondlni vazby nejsilnéjsi. “*> Inym spdsobom pojal domov
Joshua Meyrowitz: ,, Domov rodiny je casto licen jako ,,ochranitelské*, ¢i ,,vychovné*
prostredi. Nicméné v modernich méstskych spolecnostech domov funguje vlastne jako
izolacni cela.“'® Meyrowitz pokracuje konstatovanim, Ze sa zivot malého dietata
sustredi predovSetkym do okolia domova arodiny (hoci podnika urcité Specifické
vylety, napr. k babicke). A hoci diet’a nie je od informécii tplne izolované, st filtrované

rodi¢mi’. Volek vysvetluje, ako sa historicky domov stal pre l'udi tak délezitym

14 VOLEK, Jaromir. Televize jako spolutviirce domova a extenze rodiny. In: [online]. Brno, 1999 [cit.
2015-03-19]. Dostupné z:http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/080227134945.pdf.

15 Tamtéz

18 MEYROWITZ, Joshua. Vsude a nikde: viiv elektronickych médii na socidlni chovani. 1. Seské vyd.
Praha: Karolinum, 2006, str. 195.

7 Tamtéz, str. 195.


http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/080227134945.pdf
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miestom. Podl'a neho je domov v stiCasnom chépani slova produktom burzoazie, ktora
v 19. storo¢i dokdzala oddelit’ svoje stikromie od kazdodennej kontroly verejnosti.
Touto separaciou sa oddelil pracovny a stkromny Zivot, ¢im sa domov stal miestom na
podporu vlastnych priani a kompenzujuci priestor pracovny, ktory je predovsetkym
miestom tlaku reality'® (tento nazor zarovei podporuje aj Meyrowitzov nazor
naizolaciu v domove). Ak vychadzame ztychto dvoch autorov, domov moézeme
jednoducho popisat’ ako miesto, kde sa neskryvame, kde ne¢akame ni¢ nebezpecné, pre
deti je to miesto ziskavania va¢Siny poznatkov a informacii, ktoré im zabezpecuju

rodicia.

Domov miesto bezpecia alebo naopak? Mohli by sme povedat’, Ze v pripade domova,
ako bezpe¢ného miesta, zdanie klame. Vel'mi dobrym prikladom je detska trazovost.
Statistiky hovoria, Ze na prvom mieste detskej Girazovosti s trazy, ktoré sa stanti detom
Vv ,,bezpeéi domova“ (38% ). Za nimi nasleduje $port s 22%°. Jednym z dovodov je, Ze
doma necakame, Ze sa dieta tak zrani, sme menej ostraziti. Podobne skresl'ujuci pocit
bezpecia poskytuje aj televizor. Je to predsa len predmet, ktorého sledovanim je ¢lovek
v pokoji, nevykondva Zivot ohrozujicu cinnost, naopak, poskytuje ndm nemiznuci
prival informacii a zdbavy. Samotny rodi¢ia podlichaju tejto iluzii bezpecia, ako by sa
pred televiziou mali obranit’ samotné deti? Meyrowitz v tejto suvislosti popisuje
oddelenie socidlneho a fyzického miesta. Vd’aka médidm totiz uz nie sme zavisli na
tom, kde sa nachddzame. Informacie ziskame kdekol'vek a dostanu sa k ndm aj ked’ by
sme to nechceli a to prostrednictvom elektronickych médii: ,,Elektronické sdéleni vsak
zadné socidlni bariéry prekondvat nemuseji; vkradaji se do domu jako nocni zlodej.
., Hosty“, kteri prijdou za ditétem prostrednictvim elektronickych médii, uz nemiize pan

domu zastavit u dveri z a zkontrolovat. Jakmile je v domdcnosti telefon, rozhlas nebo

18 VOLEK, Jaromir. Televize jako spolutviirce domova a extenze rodiny. In: [online]. Brno, 1999 [cit.
2015-03-19]. Dostupné z:http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/080227134945.pdf.

19 BAJEROVA, Markéta. Urazu déti pribyvd, nejvic nebezpeci ¢ihd doma. In: Tyden.cz [online].

4.7.2013 [cit. 2015-03-19]. Dostupné z:http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/zdravi/urazu-deti-pribyva-
nejvic-nebezpeci-ciha-doma_275591.html#.VQqINIKG-CO.


http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/080227134945.pdf
http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/zdravi/urazu-deti-pribyva-nejvic-nebezpeci-ciha-doma_275591.html#.VQq9N9KG-C0
http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/zdravi/urazu-deti-pribyva-nejvic-nebezpeci-ciha-doma_275591.html#.VQq9N9KG-C0
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televize, prostorova izolace a hlidani vstupu, nema na informacni tok prakticky zZadny

viiv. “%0

1.1 Trendy rozvoja TV — orientacia na detského divaka

V tejto kapitole sa dostdvame aj k rozdeleniu pojmu televizia na dva rozdielne celky.
Televizor ako vec - prijimac, ktory prijima a zobrazuje digitalne alebo analdogovo Sirené
obsahy. Televizia ako ,,inStitacia“, ktora nam vpusta do domova rézne programy
v podobe televizneho vysiclania. V tejto Casti spomenieme rozvoj televiznych
prijimacov, ale aj rozvoj programovej Struktiry a novych trendov vo vysielani TV
stanic. Tto Cast’ svojej prace povazujem za dolezitu hlavne preto, aby sme si my, ako
rodicia, uvedomili zmeny, ktoré sa odohravaju na poli rozvoja televizneho vysielania
a televiznej techniky a dokazali tak lepsie uchopit’ (aj ked’ asi nie pochopit’) svet médii,
Vv ktorom vyrastaji nase deti (uz sme v tvode spominali rozdelenie na Digital Natives
a Digital Imigrants Marca Prenskeho). Je o tom, Ze ten svet je orientovany na emociu,
ponuka divékovi silnejSie prezitky, je viac zamerany na to, ako ,,si pripatat™ detského
divaka, ,zapojit* ho do diania a dat mu pocitit’ vlastna dolezitost’ (napr. aj moznost'ou
interaktivne komentovat’ programy prostrednictvom socialnych sieti). A navySe, tato
podkapitola nam ukaze, Ze technologicky vyvoj vel'mi rychlo postupuje k jednoduchse;j
ovladatelnosti a interaktivite. Cim sa médii stani dostupnymi uz defom vo velmi

nizkom veku.

1.1.1 Rozvoj televizneho vysielania

Rozvoj televizneho vysielanie nie je pre tuto pracu nosny, ale pre pochopenie situécie,
ako som ju popisala v tvodnej Casti kapitoly 1.1, nevyhnutny, a preto bude tato stat’ len
stru¢nym naznacenim novych trendov vo vysielani. Nadvézuje na tiu Priloha €. 1, ktora
je prehladom programov vysielanych na vybranych ceskych a slovenskych kanaloch
pocas dvoch vikendovych dni 23. a 24. 1. 2016. V tejto prilohe &itatel moze vidiet’,

kol’ko vysielacieho €asu, na réznych televiznych kanaloch, je venovanych prave detom.

2 MEYROWITZ, Joshua. Vsude a nikde: viiv elektronickych médii na socidlni chovani. 1. Seské vyd.
Praha: Karolinum, 2006, str. 103.
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Médié sa snazia o to, dostat’ sa svojmu uzivatel'ovi az ,,na kozu®, stravit’ s nim denl a byt’
mu S0 svojou programovou ponukou a online podporou stale k dispozicii (vyplyva to uz
zo samotného faktu, Ze média financuje reklama, v pripade verejnopravnych televiznych
stanic spokojna/nespokojna verejnost atym padom politici pri kazdoro¢nom
schvalovani $tatneho rozpodtu). Gunter a McAleer?® vo svojej knihe Children and
Television hned’ v tivode v €asti s nazvom The home entertainment evolution popisuju,
ze obecnym trendom v domacnosti je vlastnit' kamery tak, aby deti mohli vytvarat
vlastné pribehy. Ide o knihu z roku 1997, ale trend sa nezmenil, zmenili sa iba ,,hrac¢ky*.
Dnesnej mladej generacii nesta¢i iba pasivne pozerat TV, ale chce nieCo viac —
zhcastnovat’ sa, byt aktivna/interaktivna. Novym trendom je roz§irovanie programovej
ponuky o programy podporujuce interaktivitu, rozvoj a Kkreativitu divaka. Ked si
uvedomime Sirsi kontext, napriklad ten, ze CT ma vlastna diviziu s ndzvom nové média,
je jasné, akym smerom sa chce uberat’, a to cestou novych - ¢ize digitadlnych médii, ale
aj orientacia na ¢o najsirSie spektrum divakov, vratane malych deti?2. Skuto¢ny posun
Vv televiznom vysielani vSak predstavuje prechod z analégového Sirenia signalu na
digitdlne. Tato revoluénd zmena priniesla rozSirenie vysielania viacerych TV stanic
a umoznila zéroven aj rozvoj televiznych prijimacov. Vysledkom je spustenie novych
eskych programovych stanic CT:D a CT art. Podobne maju projekty aj komeréné
stanice: Nova (Nova Cinema, Smichov, Telka, Fanda, Voyo a bezplatna videotéka Nova
Plus); Prima (Prima ZOOM, Prima Cool, Prima PLAY, Prima love) a v nich zahrnuté aj
programové bloky pre deti (napr. Smichov — SmiSkové). Rovnaky vyvoj je aj na
Slovensku Mariza (Doma, Dajto), JOJ (Joj Plus, WAU, JOJ Cinema). Za trendom
zaostava STV, ktora nadalej vysiela ,,iba“ prostrednictvom programov Jednotka
a Dvojka. To, ze sa televizne stanice snazia orientovat’ na malé¢ deti nam ukaze aj
prehlad vysielanych programov zo dni 23.1.2016 a 24.1.2016 v Prilohe ¢. 1. Ide

0 jednoduchy vypis vysielanych programov na najbeznejSie dostupnych ceskych

2l GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L.. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge,
1997 str.vii.

22 Dlouhodobé plany programového, technického, persondlniho a ekonomického rozvoje Ceské televize
na roky 2011-2015: Ceska televize — multimedidlni galerie pro 21. stoleti [online]. Praha, 2011 [cit. 2015-
11-02]. Dostupné z: http://img.ceskatelevize.cz/boss/image/contents/rada-ct/dokumenty/ Plany_rozvoje
_2011-2015.pdf.
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a slovenskych programoch pocas volnych, vikendovych dni. V prehlade je Zzlto
vyznacené, ktoré programy su urcené detom. V tejto praci nerieSim, ¢i si programy
vhodné alebo nie. Ide len o to, dokazat, Ze televizia sa velkym objemom programov
spektrum vedomosti (od vzdelania - napr. anglictina s Hudvinkem, cez dokumenty —
napr. Atlas zvitat, hudobné programy — Fiha tralala, Spievankovo, tanecné programy —
Tane¢ni Hratky s Honzou Onderem, cviCenie — Joginci v ptirodé, etiketu — Mistr E
a samozrejme detské programy orientované na vedu, techniku, kreslenie, tvorenie,
sutazné programy a nespocetné mnozstvo rozpravok animovanych aj hranych). Uz len
existencia samostatného kanalu pre deti, ako jediného na cesko — slovenskom

medialnom trhu ukazuje na zédujem, ktory o takyto program verejnost’ ma.

1.1.2 Rozvoj televiznych technoldégii — svet v ktorom ziju nase deti

Rozvoj televiznych technologii smeruje podobne, ako aj rozvoj TV vysielania, k ¢o
najjednoduchsej dostupnosti a interaktivite televizneho vysielania, internetu a divéka.
Internetové sledovanie televizie je pre tvorcov programov ukazovatelom zdujmu
0 vysielany program, ked’ze sledovanost’ cez internet je Statisticky pomerne vypovedna
a v neposlednom rade poskytuje divakovi moznost’ reakcie na vysielané obsahy (napr.
diskusie na facebooku, twiteri, ktoré sa priamo dostavaju aj do televizneho vysielania,
pripadne sa vyuzivaji foto z instagramu — napr. aktualne pocasie - foto). Podobne sa
dostava televizne vysielanie aj do mobilov. Mobilni operatori ako novinku ponukaji
mobiln televiziu so zékladnou ponukou vSetkych ceskych programov. Zatial, ¢o
pozerat’ na mobile televizne vysielanie cez internet je velmi drahé, vzhladom na
velkost' prenesenych dat, teraz ide len o to, zakupit' si v pauSale sluzbu mobilne;j
televizie?. Presne v duchu hesla, bez televizora ani krok. A ked’Ze trh je previazany, tak

vyrobcovia mobilov reaguju na novy trend asnaZia sa vyrobit mobily s dostatocne

2 VACLAVIK, Luki3. Mobilni televize od T-Mobilu: nevyuzity potencial a za vysokou cenu
[zkusenosti]. In: Cnews.cz [online]. 2015 [cit. 2015-03-30]. Dostupné Z:
http://www.cnews.cz/clanky/mobilni-televize-od-t-mobilu-nevyuzity-potencial-za-vysokou-cenu-

zkusenosti.
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vel'kou obrazovkou aj na pozeranie TV v mobile. LG?* uz vyrobil mobil s ohybnym
displejom a Samsung sa chystd na smartphone , ktory sa dé4 zlozit a stréit’ do vrecka?.
Za zmienku stoji aj zaujimavost’ tykajuca sa socidlnej siete Twitter, ktora prichadza
s novou sluzbou periscope?®. Tato sluzba umozni tzv. live videostream - Zivé video
vysielanie zaznamenavané priamo mobilom. Twitter si uvedomuje, Ze zdiel'anie ,,iba“
pisanych informacii je nedostato¢né a fanusikovia socialnych sieti chcu viac, tak v boji
0 zvySenie popularity (menej popularny ako facebook) vyvija prave tento zivy
videostreaming. Televizny vyvojari a predajcovia sa teda pustili do zlozitého boja o
»Zrovnopravnenie® televizora v tvrdej konkurencii na trhu a v snahe o jej atraktivitu
pristupili k niekol’kym technickym zmenam. Jednou z prvych bol prechod z pdvodnych
CRT televizorov na ploché televizie s obrazom HD ready a Full HD. Nova etapa
rozvoja televiznych prijimadov, ato etapa UHD so $tandardami 4K a 8K?' (pre
zaujimavost’: televizory zhruba v roku 1999 mali rozlisenie 800x600 pixelov, HD ready
uz 1366x768, Full HD 1920x1080 a UHD 3840x2160%8). Jednym z najnovsich pokusov
priblizit sa divakovi, ato nie len formou divackeho zazitku, ale aj interaktivne
S vyuzitim internetu, je Smart TV. V podstate i$lo o vytvorenie produktu podobného
tabletu, s pripojenim na internet a moznostou prepojenia s PC, prehravania fotografii a

prepojenia na socialne siete.

Smer vyvoja televiznych technolégii dava rodi¢om podnet k premyslaniu. Stale sa
zlepSujuca kvalita obrazu vtahuje malé deti do procesu komunikacie a ukazuje im
detaily, Zastokrat agresivne alebo strasidelné (napr. Zivot chrobdka — detailné

zobrazenie hmyzu, hlavne zlych kobyliek, v mnohych digitdlne animovanych

2 HRON, Lukas. Revoluce v konstrukci. Sklddaci mobil bude za rok a bude hodné drahy [online]. 2015
[cit. 2015-11-04]. Dostupné z: http://mobil.idnes.cz/samsung-vyrobi-prvni-prekladaci-smartphone-v-roce-
2016-p01-/mob_samsung.aspx?c=A150325 131336 _mob_samsung_LHR.

25 Tamtéz.

%6 VSETECKA, Roman. Twitter miize s novou aplikaci udélat z kazdého Zivého zpravodaje.
In: Technetcz [online]. 2015 [cit. 2015-03-31]. Dostupné z: http://technet.idnes.cz/twitter-periscope-0One-
/sw_internet.aspx?c=A150331_182336_ sw_ internet_vse.

27 VERNER, lvan. Zdbava okolo televize. Bydleni, stavby, reality: mésicnik pro vSechny priznivce
moderniho bydleni. Praha: Mlada fronta, 2015, ro¢. 10, 3/2015.

28 Rozliseni. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2005, 2015-02-18 [cit. 2015-03-30]. Dostupné z:http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozli%C5%A1en%C3%AD
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rozpravkach su do najmensich podrobnosti rozpracované aj tvéare s plnymi emoéciami
vratane zlosti, az agresie — Shrek, Ratatouille a pod.), ¢o v ¢ase animovanych rozpravok
ako napr. Ferdo mravec, Vila Amalka, pripadne Rakosnic¢ek nebolo technicky mozné.
Ovladanie televiznych prijimacov si h'ada nové cesty k pohodliu divaka, a to vratane
ovladania hlasom. Na nest’astie rodicov deti predskolského veku, detom spristupnuje
to, o im neumoznovalo ovladanie ovladacom alebo dotykom. Snaha o interaktivitu
a zapajanie divaka — napr. spominany periscope, pripadne moznost posielat’ svoje foto
alebo prispevky priamo do televizneho vysielania zapdja dieta v Coraz vicSej miere do
diania v televizore, ¢o tiez vyrazne ovplyviiuje Cas straveny pozeranim TV. Rozvoj
vzdelavania v televiznych programoch je vSeobecne vel'mi popularny. Tvorcovia
televiznych programov sa ¢im dalej, tym viac zameriavaju aj na vzdelavaciu funkciu®
televiznych programov a zarad’uju do svojich programovych planov kreativne, naucné,
hudobné¢ a vedecké programy (napr. v ponuke detskej televizie :D — Ucime se
s Noddym — angli¢tina; Mali Einsteinové — veda a technika, hudba, malba;, Atlas zvitat,
Pan hrac¢i¢ka — kreativna tvorba; Vafeni? — hra pro déti, Tanecky s Honzou Onderem
apod.). lde oprogramy, ktoré aj rodi¢ia nechavaju pozerat svoje deti atak
»legitimizuju* mnozstvo Casu, ktoré deti sedia pred televiznymi obrazovkami tym, Ze sa

ucia. Viac o uceni sa prostrednictvom televiznych programov bude v kapitole dva.

1.2 Priamy a nepriamy vplyv televizie na socializaciu dietata

Hned’ v uvode si definujme proces, ktorym dieta prechadza v ranom S§tadiu svojho
rozvoja - v pripade nasej prace predovsetkym ide o deti do veku 6-tich rokov. Tento
proces ucenia sa a prispdsobovania sa okoliu sa vola primarna socializacia. Je sti¢ast'ou

procesu socializacie, ktora prebieha cely Zivot.

2 Dlouhodobé plany programového, technického, persondlniho a ekonomického rozvoje Ceské televize
na roky 2011-2015: Ceska televize — multimedidlni galerie pro 21. stoleti [online]. Praha, 2011 [cit. 2015-
11-02]. Dostupné z: http://img.ceskatelevize.cz/boss/image/contents/rada-ct/dokumenty/Plany_rozvoje
2011-2015.pdf.
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1.2.1 Socializacia

»wocializacia je celozivotny proces socialneho ucenia, prostrednictvom ktorého si dieta
osvojuje socialne normy, vzorce spravania, postoje, hodnoty, zvyky, zrucnosti, ktoré su

«30

pre tu kulturu, do ktorej sa narodi, typické a Ziaduce. Ide o definiciu slovenskej

sociologicky Jitky Oravcove;.

Klara Sedova vo svojej praci vychadza z Dunovského (1999), ktory socializaciu
popisuje ako proces, Vv ktorom sa l'udsky jedinec stava spolo¢enskou bytostou. Tento
proces prestavuje nutnu podmienku k tomu, aby bol ¢lovek schopny prezit’ vo svojom
prostredi®l. lde teda o proces nevyhnutny k tomu, aby sa dieta v buducnosti mohlo
zaClenit do spolocnosti, vediet vhodne komunikovat, poznalo zékladné normy
spravania sa a moralky a chapalo priblizne, ¢o sa od neho ako ¢lena spolo¢nosti

ocCakava.

Najjednoduchsie, a pre potreby tejto prace dostacujuce, rozdelenie socializacie je na
socializaciu primarnu a sekundarnu. Pricom primarna socializdcia prebieha od
narodenia do cca 6. roku Zzivota (CiZze do vstupu dietata do vzdelavacieho zariadenia -
zakladnej Skoly) a sekundarna socializacia prebieha od Siesteho roku az do konca
zivota. Je jasné, ze ide o zjednoduSeny model, ale autori sa na primarnej socializacii
ajej definicii zhoduju ato, ako prebicha socialne ucenie v dalSom obdobi uz nie je
predmetom tejto prace. Vysledkom primérnej socializacie by podla Oravcovej malo
byt32:

e Osvojenie si zakladnych kulturnych navykov - hygienické navyky, stolovanie,

slusné spravanie (napr. pouzivanie prosim, d’akujem).

e Pouzivanie predmetov dennej potreby ucelne (mydlo, hrebene, oblecenie...).

% ORAVCOVA, Jitka. Socidlna psycholégia. Banskd Bystrica: Unierzita Mateja Bela, Fakulta

humanitnych vied, 2004, str. 55.
31 SEDOVA, Klara. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divictvi. Brno:

Paido, 2007, str.13.
% ORAVCOVA, lJitka. Socidlna psycholégia. Banskd Bystrica: Unierzita Mateja Bela, Fakulta

humanitnych vied, 2004, str. 55.
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o Osvojenie si materského jazyka a dalsich foriem socialnej komunikdcie vratane
porozumenia mimike, gestam, dotykom a ich adekvatne pouzivanie.

e Osvojenie si zdkladnych poznatkov o prirode, spolocnosti a zakladov orientacie
V case a priestore - viem, kde Zijem, viem aké je ro¢né obdobie, vie urcit
priblizne ¢as a ¢asu rozumie (vCera, zajtra, poobede, vecer...).

e Osvojenie si socialnych roli - primerane veku. Vie, aké spravanie bude
ostatnymi akceptované, odmenované alebo naopak trestané alebo odstudené.

e Osvojenie si zakladov moralky a socialnych noriem - diet'a vie, €o je dobré, kedy
hovori pravdu a kedy klame, ma predstavu o spravodlivosti a krivde.

o Vyvoj sebakontroly a volovej regulacie dietata - nauci sa ovladat’ svoje potreby
s tym, Ze ich uspokojenie vie odlozit' a vie regulovat’ prejavy emocii. Detsky
egoizmus so zameranim na Seba sa oslabuje apostupne je nahradeny

reSpektovanim potrieb inych.

Sekundarna socializacia prebicha od 6. roku Zivota dietata, az do konca Zivota. Dieta
(a nasledne dospely ¢lovek) prechadzaju z jednej socidlnej skupiny do druhej (Skola,
praca, priatelia, kriizky, pripadne Sportové a iné aktivity deti aj dospelych) a sprévanie
jedinca je tak neustdle ovplyvilované a korigované prostrednictvom dalSich skupin.
V sekundarnej socializacii sa viac prejavuju vplyvy mimo rodiny (spolocenska vrstva,
nabozenstvo, etnikum, ¢i je jedinec z mesta alebo vidieka a pod.). V tomto obdobi
jedinec v ramci socializacie prechadza tzv. socialnou identifikaciou, CiZe stotoznenim

sa so §pecifickymi normami a hodnotami konkrétneho socialneho prostredia®.

1.3 Pésobenie televiznych programov na socializacnu ulohu

rodiny

Prva socializacia diet'ata prebieha v rodine. Ta ma na jeho buduce spravanie a socialne
schopnosti v obdobi do 6. roku Zivota najvacsi vplyv — a tu ide predovsetkym o rodicov,
ktori su nositel'mi socializaénych procesov. Potom uz nastavaju dalSie vplyvy ako
napriklad Skola, socialne skupiny utvorené na zaklade spolo¢nych zaujmov, kamarati

a pod. Socializacia v rodine prebieha predovsetkym prostrednictvom socialneho ucenia.

3 Tamtéz, str. 56-57.
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Oravcova spomina 4 zakladné druhy socidlneho ucenia: ucenie podmienovanim (tiez
kladné a zaporné speviiovanie, ktoré bude dalej uvadzané v texte), adaptaciou,
imitaciou a identifikaciou®*. Zdrojom a manazérom socidlneho uéenia v tomto veku sa
stavajii predovsetkym rodi¢ia. Sed'ova uvadza tedriu, podla ktorej je nepriama (napr.
pozorovanie) vychova v rodine dolezitejsia ako priama. Z toho vyplyva, ze to, ako sa
rodic¢ia chovaju v tlohe vzoru, ma pravdepodobne vac¢si vplyv ako povely, ktoré detom
davaji®. Rodina pre malé dieta predstavuje vietko, o pozna, jeho maly vesmir a 0 to
je vplyv rodica, ako vzoru socialneho spravania (vratane sledovania televizie a postojov
k r6znym televiznym programom) vyznamnejsi. ,, V soucasnosti panuje v odborné obci
shoda v tom, ze televize, stejné jako ostatni masova média, je povazZovina za jeden
Z vyznamnych socializacnich cinitelii (Arnett 1995, Kubey 1991, Kota 2004). Vyzkumy
medialnich ucinku tuto socializacni potenci opakované potvrzuji a dokladaji, ze déti se
Z médii skutecné uci.®®

Posobenie televiznych programov ako jedného zo socializaénych Ccinitelov na
socializa¢ntl tlohu rodi¢ov sa odohrdva na dvoch urovniach- rodicia, ktori kontroluji
sledované obsahy a rodicia, ktori sa stavaji nazorovymi vodcami a tak svoje postoje

prenasaju na deti.

1. Kontrolna funkcia rodi¢ov. Diet'a zatial nema predstavy o zivote a realite, preto
nastupuje status rodica, ktory funguje ako kontrolor, ktory ovplyviiuje a monitoruje
spravanie sa diet'ata. ,, Rodina pro malé dité predstavuje svet, zahrnuje viechnu jeho
dosavadni zkuSenost. Toto ,,zahrnovani vsSeho* byvd v pedagogické literature
formulovano primo jako pozZadavek na vykon rodicovské role.(...)Z toho prameni
fakt, Ze se rodice snazi kontrolovat také vliv jinych socializacnich cinitelii, nez je
rodina (komunikuji se Skolou, vybiraji krouzky, zajimaji se o kamarady, monitoruji

«37

televizni konzumaci ditéte) Rodicia na socializa¢nt Ulohu televizie reagovat

mozu alebo nemusia. Mnohi sledovanie televizie vobec nereguluju, a to ani svoje,

34 Tamtéz, str. 60 - 62.

% SEDOVA, Kléra. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divdctvi. Bmo:
Paido, 2007, str. 25.

3 Tamtéz, str. 25 — 26.

87 Tamtéz, str. 24.
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ani dietata. Potom je tu druhd skupina l'udi, ktora reguluje cas straveny pred

televizorom, a to z dvoch hlavnych pricin:

a. Dieta potrebuje pohyb a rozne druhy ¢innosti, aby sa ,,rovnomerne* vyvijalo

a samotné vplyvy médii pre nich nie st podstatné.

b. Rodicia povazuju televizne obsahy za negativne pdsobiace na rozvoj dietat’a

a tak pozeranie uplne zakazuji alebo minimalizuju.

V oboch kategdridch rodicov sa nachadzaji rodicia umierneni, ale aj taki,
radikalnejsi. Na konci pomyslenej skaly rodi¢ov druhého typu, ktori vnimaja
televiziu ako skuto¢ne negativnu sa nachadzaju tzv. disidenti trhu. Tento pojem
pouzil Blazek ako pomenovanie pre l'udi, ktori az fanaticky odmietaji prijimanie
reklamnych oznameni®®. Blazkove ndzory st ovplyvnené faktom, Ze bol velmi
liberalnym autorom. Kniha Tvafi tvar obrazovce bola vydana v roku 1995, kedy sa
medialny trh v Ceskej republike (ale aj na Slovensku) este len ,,rozbichal (zagiatok
vysielania najvyznamnejsich komerénych televizii v CR: 20.6.1993 TV Premiéra -
dnesna TV Prima®®, 4.2.1994 TV Nova*®). Dalej pokra¢uje s nazorom, Ze pokial sa
uz rodi¢ia rozhodnu regulovat cas, ktory dieta strdvi sledovanim televiznych
programov, je nutné sa aj opytat, ¢i prispdsobili svoje divacke navyky modelu,
ktory v rodine presadzuju. Tito rodi¢ia potom odmietaju komercionalizaciu v plnom
rozsahu, ¢ize aj médii, ktor¢ vo velke] miere zreklamy zija (vynimkou st
verejnopravne média). Svojim detom striktne zakazuju pristup k televizii a tym ich
,,0dsudzuju Kk odlisnosti od ich rovesnikov, ktori naopak média, a S nimi stvisiace
reklamné obsahy, konzumuju a tieto sa stavaju obl'ibenym predmetom rozhovorov

aj hier, ¢im sposobuju ich socialnu inklaziu.

%8 BLAZEK, Bohuslav. TvdFi v tvdF obrazovce. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, str. 25.
39 Prima (televizni stanice). Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation,  2001- [cit. 2015-11-05]. Dostupné z:  https://cs.wikipedia.org/wiki/Prima_
(televizn%C3%AD_stanice).

4 ZAHRADKOVA, Michaela. Ctvrtstoleti ¢eskych médii. Dil druhy (1994-1999). In: Tyden.cz [online].
Prana: EMPRESA MEDIA, as, 2013, 2013-02-22 [cit. 2015-11-05]. Dostupné z:
http://www.tyden.cz/rubriky/tisk/ctvrtstoleti-ceskych-medii-dil-druhy-1994-1999 262024.html.
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Podobny postoj zastdva aj Meyrowitz, ktory hovori, ze pokial rodi¢ia chcu
kontrolovat, o pozeraji ich deti, musia sami obmedzit’ vlastné divacke aktivity
alebo rodinu fyzicky oddelit.*! Zmeny vo vlastnych televiznych navykoch.
Netreba zabudat na to, ze cas, ktory rodi¢ia stravia pozeranim televiznych
programov, nevenuju dietatu. Aplati to aj opacne. Cas, ktory dieta stravi
pozeranim televiznych programov samo, nevenuje rodi¢om ani rodinnym aktivitam.
Rodicia, ktori sa rozhodnt, Ze budi monitorovat’ televizny ¢as a programy, ktoré ich
dieta sleduje, sa Casto svojej politike prispdsobuju a Vv prospech dietata menia aj
svoje navyky. Prisposobuju sa tomu, ze maju doma malé dieta (nepouzivanie TV
ako zvukovej kulisy, menej stradvené¢ho cCasu pred TV, vyberanie programov
vhodnych aj pre diet’a, vysvetl'ovanie dietat'u toho, ¢o sa v TV odohrava, vypinanie
nevhodnych scén a pod.). Autori knihy Co by déti méli znat zastavaji nazor, ze
rodi¢ia by detom do dvoch rokov pustat’ televiziu nemali vobec, a potom zastavaju
spolo¢né rodinné pozeranie viacerych ¢lenov domacnosti, kedy je mozné detom
zaroveii vysvetlovat’ to, ¢o sa na obrazovkach odohrava. Uplne odsudzuja detské
animované programy z americkej alebo japonskej produkcie, ktoré sa vysielaju od 6.
hodin rano, naopak veria, Ze programy ako Kuzelna Skolka, Vecerni¢ek, Sezame,
otevii se a pod. si Uplne neskodné. Podl'a autorov neexistuje ind cesta, ako to, ze

2

deti odpozoruju televizne chovanie od rodi¢ov*?. Tento nazor sa zhoduje aj

s nazorom Blazka a Sed’ovej v predchadzajucom bode.

Rodi¢ ako nazorovy vodca. ,, Prirozenym nazorovym viidcem predskoldka je jeho
rodic, pole pusobnosti tohoto vidce je zcela neomezené. Jeho vedeni se navic
neomezuje na zpusob recepce sdéleni a formovani postoje k nému. Zaroven si rodic¢
uvedomuje svoji vudci ulohu a snazi se ji naplitovat podle prislusnych kulturnich

«43

Standardii. Na tomto mieste sa zastavme a zamyslime nad tym, ako rodicia

prichadzaji k ,prislusnym kultirnym S$tandardom®. Predovsetkym v dobe

4 MEYROWITZ, Joshua. Vsude a nikde: viiv elektronickych médii na socidlni chovdni. 1. Geské vyd.
Praha: Karolinum, 2006, str. 202.
42 ZAHME, Volker a ZIERK, Felicitas. Co by déti mély znat: odhalovani détskych svétii, rodicovské

omyly, co o svych détech moznd nevite. 1. vyd. Cestlice: Rebo, 2005, str. 88-90.

4 SEDOVA, Klara. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divdctvi. Brno:

Paido, 2007, str. 35.



23

globalizacie a tzv. komercionalizacie, kedy néas obklopuju kultarne Standardy celého
sveta, pripadne nazorovych skupin, ktoré sme si zvolili. Prave média spdsobuju, ze
sa cely svet zmensSil a vd’aka nim sme schopni sledovat’ dianie na opa¢nom konci
sveta v priamom prenose (vid. napr. september 2001, kedy teroristické uroky na
Svetové obchodné centrum v New Yorku videl cely svet a vdaka ktorému
neplanovane spustila vysielanie TA3). A prave média pomahaju rodicom utvarat’ si
mienku o dolezitych celospoloenskych otazkach (napr. gendrova rovnost,
vzdelanie, postavenie v spolo¢nosti a ambicie, otazka uteCencov a narodnostnych
mensin a podobne).

Pdsobenie televizie na socializa¢ni tlohu rodiny je téma hodnd samostatnej prace

a mozné vplyvy médii na deti budu stcastou d’alsej kapitoly tejto prace.

1.4 Socializa¢na uloha televiznych programov vo vyvoji dietata

Dieta sa musi vrannych etapach svojho zivota naucit obrovské mmnozstvo veci
aktomu mu maji pomahat rodi¢ia, pripadne ti, ¢o rodiCov supluju. Pokial vSak
vezmeme do Uvahy, Ze rodi¢ia z roznych dovodov odkladaju deti k televizii, tak sa
televizia stava spolu-vychovavatel'om dietat’a. V tomto kontexte si pomenujme ¢initele,
ktoré posobia vramci socializaénej ulohu televizie na dieta podla Sedovej a

Meyrowitza:

e Kladné a zaporné speviiovanie — uz sme si ho spominali v predchadzajicej
stati v stvislosti s podmiefiovanim (jednym z typov socialneho ucenia). Je to
vychova prostrednictvom odmien a trestov. Toto chovanie by malo viest’ k tomu,
aby sa naucilo alebo naopak odnaucilo chcené/nechcené chovanie. Jednym
z vyznamnych cCinitelov sa tak stdva aj sledovanie oblibenych televiznych
programov, ktoré je rodiémi pouzivané ako ndstroj trestu/odmeny vo forme*
zakazu alebo povolenia sledovat’ obl'ibené programy..

e Verbalne vedenie - inak aj vysvetl'ovanie, ¢o a ako by sa malo/nemalo robit’.

Casto umociiované spevitovanim®.

4 Chceme dokazat’ dotaznikovym Setrenim.
% SEDOVA, Klara. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divdctvi. Brno:

Paido, 2007, str.11 - 19.
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e Observatné ulenie - alebo aj u¢enie pozorovanim. Sed’ova si vybrala zdroje
(Bandura), podl'a ktorych je dieta ochotné imitovat’ nésilné chovanie, ktoré¢ mu
predtym bolo ukazané. Vychadza zexperimentu, v ktorom bol detom
premietnuty film s agresivnymi scénami proti babike. Deti boli rozdelené do
skupin, z ktorych prva bola pocas filmu odmenena, druhd napomenuta a tretia
nedostala stimul. Deti z odmenenej a neutralnej skupiny chovanie imitovali,
napomenuté vsak nie. Za vhodnych okolnosti vSak chovanie imitovali aj deti
z napomenutej skupiny®®. Bandurovu teériu, podl'a ktorej sa deti z médii udia,
aké spravanie bude odmenené a aké potrestané, spomina vo svojej knihe aj
McQuail, ale podl'a neho nie st ucinky televizie na chovanie dostato¢ne
preukdzané*’. Medidlne nésilie a agresivita je nebezpecna aj podla Suchého,
predovsetkym to nasilie, ktoré je samoucelné a zl'ah¢ujice, vytrhnuté z kontextu
a dejovej linie a to, ktoré zostava v televiznych programoch nepotrestané. Podl'a
neho sa tieto vplyvy ukazuji pri nadmernej konzumadcii televiznych programov,
za tito zvySenu konzuméciu povazuje tri a viac hodin denne.*® Negativnym
vplyvom televiznych programov sa ale viac venujem v druhej kapitole. Ja
osobne sa viac stotoziiujem s nazorom sociologicky Oravcovej, podl'a ktorej sa
proces socializicie deje prostrednictvom socidlneho ucenia (ktorého sti¢ast'ou je
observa¢né ucenie, Cize ulenie sa pozorovanim), ale nie kazdy clovek je
automaticky zdrojom socidlneho ucenia. Socidlny vplyv je podla nej i€inny na
zaklade socialnej zavislosti. Co znamena, Ze ludia, ktori si nAm lahostajni, nas
neovplyviuji.*® Aj dieta ma teda nejaké limity v uéeni. To, ¢o ho momentalne
nezaujima, zdrojom ucenia nie je. A preto pokladdm spominany experiment za
skresleny. Priklanam sa knazoru, ze agresivita v TV je problémom

predovsetkym pre deti, ktoré uz ,,nabeh” na agresivne chovanie, v podobe

46 Tamtéz, str.17.

47 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. rozs. a preprac. Praha: Portal, 2009,
str. 496 — 498.

%8 SUCHY, Adam. Medidlni zlo - myty a realita: souvislost mezi sledovinim televize a agresivitou u déti.
Vyd. 1. Praha: Triton, 2007, str. 62-63.

“ ORAVCOVA, lJitka. Socidlna psycholégia. Banskd Bystrica: Unierzita Mateja Bela, Fakulta
humanitnych vied, 2004.str. 58.
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socialneho prostredia v ktorom ziju, mali. ,Nie nevyznamny je aj
psychopatogénny vplyv nekritického sledovania akcnych filmov, prezentujucich
hrubost a nasilie ako prejavy ,,ozajstnych chlapov*, vplyv ktory je vyznamnejsi
prave u subdeprivovanych dospievajicich, ktorych citové potreby nie su v rodine
dostatocne uspokojované. Nebezpecie medidlnej agresie nespociva ani tak
V tom, ze by priamo vyvolavalo nepriatelské, agresivne spravanie, ale v tom, Ze
U urcitého typu divikov znizuje zdabramy proti pouzitiu ndasilia pri rieseni
konfliktov, odreagovania, ¢i dosahovania vytizenych cielov. “>°

o Identifikacia - diet'a si osvojuje vzorce chovania prostrednictvom identifikécie
sa s inymi 'ud’'mi. Predpoklad k identifikacii je citova védzba (i uz laska alebo
nenavist)). Imitator sa tak snazi chovat’ ako jeho vzor. Casto sa tak poukazuje na
moznost’ identifikacie sa deti s TV/filmovym hrdinom ¢i uz kladnym alebo
zapornym a snahou diet’ata napodobiiovat’ jeho chovanie >

e Hra - diet’a sa prostrednictvom hry uci, napr. zaujima pozicie, plni r6zne tlohy,
snazi sa vyrieSit’ problémy spojené s hrou. Hra tak rozvija nielen socializané
Cinitele, ale aj kreativitu, posilituje slovnu zdsobu a pomdha dietat'u pochopit’
nie len role v spolo¢nosti (napr. hram sa na doktora/ku, na policajta/ku), ale
osvojuje si aj fakt, ze spolo¢nost’ existuje podla nejakych pravidiel (ako hry).
Oponenti televizie konstatuju, ze dieta ma menej ¢asu na hru a ¢itanie, pokial
sleduje televizne programy vo vysSej miere. Vys§iu mieru sme uz pomocou
Suchého stanovili na cca 3 hodiny a viac denne®.

e Osvojovanie symbolickych fttvarov - rozpravok, literarnych konStrukcii
(metafory, priklady), prislovia, ale aj medidlnych produktov a uenie sa im

porozumiet™3,

50 Tamtéz, str. 70.

51 SEDOVA, Klara. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divictvi. Brno:
Paido, 2007, str.17.

52 SUCHY, Adam. Medidlni zlo - myty a realita: souvislost mezi sledovinim televize a agresivitou u déti.
Vyd. 1. Praha: Triton, 2007, str. 62-63.

53 SEDOVA, Kléra. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divactvi. Bmo:

Paido, 2007, str.11 - 19.
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¢ Participacia na ¢innosti - prekryva sa S observacnym ucenim, ale nie je totozna,
pretoze dieta sa na Cinnosti podiela samo a je tak viac ,,vtiahnuté¢*“ do deja

(tancovanie, spievanky a pod.) **.

e Predcasna vyspelost’ - Joshua Meyrowitz, poukazuje este na d’alsi vplyv TV na
socializdciu dietat’a, aktord viac menej suvisi s participaciou (na cinnosti,
rodinnej atmosfére). Diet’a, ktoré bolo v minulosti od rodicovskej komunikacie
oddelené (rodicia sa snazili nedavat’ najavo hadky, neistotu, problémy vo vztahu
atd’. aneznalost’ Citania obmedzovala dieta pri vybere nevhodnej literatiry),
teraz ma prostrednictvom televizie moznost’ nahliadnut’ do tohto ,,tajomného
sveta“. ,, Prostrednictvim, knih mohli dospéli pred detmi streZit tajemstvi i fakt,
Ze jej strezi. Naproti tomu televize détem mnohd tajemstvi dospélych prozrazuje
a zarovern odhaluje ,, tajemstvi utajeni “.> Televizia tak narusuje tradi¢né vekové
bariéry, ¢im stavia na jedno miesto jedincov s rozliénym vekom, ale aj osobnou
zrelostou. Tento posun, vd’aka ktorému dieta ma konfrontaciu s realitou uz vo
velmi mladom veku, je samozrejme doblezitym faktorom jeho vyvoja

a rozvediem ho viac v d’alSich kapitolach.
1.5 Televizne programy aich pozicia v rodine

Rodinu mézeme pre potreby tejto prace vnimat ako socialnu jednotku, v ktorej
prebiehaju zéklady socializacie dietata. Rodinny zivot sa stdle viac a viac meni. Ivo
Mozny odkazuje na zmeny vV socioldgii rodiny 20. storoCia: ,,Postaveni rodicii pri
socializaci ditete je zatlacovino do pozadi mocnym vlivem vrstevnické skupiny, jejiz
hodnoty jsou stile vice urcovdny viivem hromadnych sdélovacich prostredkii,(...)* ®
Na cEeského sociologa rodiny Iva Mozného nadvizuje aj Volek, ked’ popisuje zmeny,
ktorymi presla Ceska rodina od konca druhej svetovej vojny. Podl'a neho televizia

sprevadza a ovplyviiuje zmeny v rodine, a to narastom komplexnosti (Ivo Mozny hovori

5 Tamtéz, str.11 - 19.

% MEYROWITZ, Joshua. Vsude a nikde: viiv elektronickych médii na socidlni chovani. 1. Seské vyd.
Praha: Karolinum, 2006, str. 203.

5% MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 2., upr. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002, 250 s. Zaklady
sociologie, sv. 8., str. 17.
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o ,,uvedomeni si rodiny*, kedy sa So stratou samozrejmosti stalo rodicovstvo rovnako
zaujimavé ako napr. ¢isty vzduch alebo voda®’) aj konfliktnosti rodinného Zivota. Tieto

zmeny dokazuje vysoka rozvodovost’ a nizka porodnost’. *8

Televizia je prijimana ako priatel, sprostredkovatel’, ale aj tvorca rodinnych konfliktov
a zmiernova¢ komunika¢nych bariér. Podl'a Volka analyza rodinného statusu televizie
slizi ako nastroj porozumenia rodinnym interakciam = ,;rodinnej politike*>® Ukazuje
totiz na to, ze televizia sa vrodine (a spoloCnosti) tak etablovala, Ze si ani
neuvedomujeme ako sa jej nas zivot prisposobil. Navyse nakol’ko televizia sa vyznamne
podiel'a na nastolovani nametov k spolo¢nej diskusii v rodine, zaroven prispieva
k zmieriovaniu komunika¢nych bariér medzi rodi¢om a dietatom Vv obdobi
adolescencie a konfliktov. Podla Sed’ovej vo vztahovej rovine je vyuZivanie televizie
viazané na interakény proces — televizia je pouzivand ako prostriedok naviazania
komunikacie alebo naopak ako sa konverzdcii vyhnut. Je zdrojom tém pre
komunikaciu, ako aj modelov socidlneho ucenia atiez sa vyuziva ako prostriedok
k demonstrovaniu dominancie (napr. ktory program pozerat’).?° Podl'a autorov knihy TV
Living tym, ze televizia je Gstrednym bodom pozornosti v domacnosti, stava sa jadrom
diskusii a moze aj sposobovat’ nezhody (a to hlavne odpoludnia a vecer, kedy sa rodina
stretiva v domdcnosti)®. V zaveroch vyskumu dodavaju, Ze televizny program
(myslené ¢asové usporiadanie vysielania — time schedule) vyrazne prispieva k potrebe
byt si vedomy ¢asu a ¢asového rozloZenia dina (divaci si na zdklade sledovania
obl'ibenych programov vytvaraju Casové body, podla ktorych sa riadi ich dei)
azaroven vytvara prileZitost pre jednotlivych cClenov domécnosti stretdvat’ sa

2

a interagovat’ pred televiznou obrazovkou.%? Je potrebné dodat, Zze autori knihy TV

5 Tamtéz, str. 123.

% VOLEK, Jaromir. Televize jako spolutviirce domova a extenze rodiny. In: [online]. Brno, 1999 [cit.
2015-03-19]. Dostupné z:http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/080227134945.pdf., str. 23.

59 Tamtéz, str. 24.

60 SEDOVA, Kléra. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divactvi. Bmo:
Paido, 2007, str. 31.

61 GAUNTLETT, David a HILL, Annette. TV living: television, culture and everyday life. 1st pub.
London: Routledge, 1999, xi, str. 49-50.

62 Tamtéz, str. 284.
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living, ktora vysla v roku 1999, vychadzali zo Stadie BFI (Britsky filmovy institut),
ktora zahffiala 22 000 respondentov, ktori 1. defi — 1.11.1988 vypliiali dennik o svojom
sledovani TV. Tento projekt sa BFI rozhodla s mensim poctom respondentov — 509 na
zaciatku, vyskum ukoncilo 427 respondentov - vybranych z pdvodnej vzorky zopakovat
predizit az na 5 rokov v obdobi rokov 1991 — 1995 (z dévodu velkych zmien
Vv televiznom vysielani Velkej Britanie). Autori knihy tak vychéadzali zo seri6znej
vzorky aporovnavali vyskumy inych autorov So svojimi vysledkami, ktoré potom
zhrnuli v zavere knihy®®. Vychadzajuc predovsetkym zo spominanej $tadie BFI,
televizne vysielanie rodicovi malého dietata poskytuje prilezitost’ na intenzivnejSiu
konverzaciu — obraz a zvuk dietat'u poskytuji moznost’ predstavit’ si tému hovoru, ale

naopak aj rodi¢ovi poskytuje moznost’ vybrat’ si t¢ému, ktora by mu normalne nenapadla.
1.5.1 TV a socialne role

V sucasnosti sa tieto ucinky televizie posudzuju v SirSom kontexte, kde pomerne silnu
ulohu zohrava aj osobnost’ diet'ata a socialne prostredie, v ktorom sa formuje. V tomto
kontexte hovori McQuail o vplyve subkultar®. V prvom rade je podl'a neho uZivanie
médii ovplyvnené Specifickym prostredim rodiny. Potom sa objavuje vplyv skupiny
vrstovnikov, kamaratov a spoluziakov, pricom preferencie mladych je mozné clenit
podla veku. Dalim zo spominanych obecnych vplyvov je aj genderova prislusnost’.%
Dolezité miesto televizie v rodinnom zivote je teda jasne viditené. Prejavuje sa

vV socidlnom a mocenskom postaveni ¢lenov rodiny (socidlne role), ale aj

Vv interpersonalnej komunikacii.

Podl'a Volka, vécsina clenov domadcnosti sleduje program, ktori si nevybrala.
V domaécnosti je vyber programov predmetom domacich vyjednavani - tzv. politiky
obyvacky (pojem pouzity Seanom Cubbittom, 1984), a to v prospech muzov. Opiera sa

0 Stadiu Davida Morleyho (1986), podl'a ktorej maju v rodine muZ a Zena Specifické

63 Tamtéz, str. 13.

84 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. roz§. a pieprac. Praha: Portal, 2009,
str. 444 — 445,

85 Tamtéz, str. 444.
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poziadavky na sledovanie programov®. Podla $tadie BFI, ktori sme uz spominali
v predchadzajucich podkapitolach, je vSak tento ndhl'ad na socidlne role pri pozerani
televiznych programov davno zastarany. Vo vyskume sa ukazalo, ze mladi (Skolska
mladez) astarsi (dochodcovia) respondenti sa k rozdielom v sledovani programov
(predovsetkym tych, ktoré boli oznacované ako Zenské) vobec nehlasili, ¢ize programy
pozerali podl'a toho, ¢o ich zaujimalo bez toho, aby sa ,orientovali“ predpokladom

zensky-muzsky program.®’

Aby sme si uvedomili fakt, ako role jednotlivych ¢lenov rodiny vplyvaji na intenzitu
sledovania televiznych programov, chcem eSte uviest??? jeden vyskum. Autori knihy
TV Living na zaklade stadie BFI poznamenavaju, ze dial’kové ovladanie a vyber
programov uz davno nie je doménou muza a vyskumy z 80-tych rokov st zjednodusené,
neuplné a nemaju dostato¢nu vzorku respondentov, pricom vychadzajia prave z Volkom
spominanej Studie Moreyho. Vyskum BFI naopak ukazal, ze muzi vyber programov
konzultuju s ostatnymi ¢lenmi domécnosti (aj ked” Casto drzia dial’kové ovladanie) a ze
ten, kto drzi v ruke dialkové ovladanie nutne nie je ten, kto silou ostatnych printti
pozerat’ zvoleny program. Podl'a $tudie len 11% domacnosti z vyskumu priznévalo, ze
vyber programu je doménou muza, priCom rieSenim je to, Ze sa Zena ,,odobrala*

z pohodlia obyvacej izby do inej miestnosti, kde je tiez TV prijimac®®.

Aj na zaklade spominanej Stadie BFI verim, Ze do moZnosti rozhodovat’ o TV vysielani
sa premietaju role jej ¢lenov, ako ich maju v rodine rozdelené (autoritativny, liberalny,
tradiény -dvaja rodi¢ia rozdielneho pohlavia + deti /netradi¢ny model - akykol'vek
model nekoreSpondujuci s tradiénym modelom , netiplna/iplna rodina). A tieto role sa
potom premietaju do ¢asu uzZivania TV. Tieto sa méZu menit’ na ziklade zmien
Zivotnych podmienok: rozvod, smrt’, strata prace, odchod niektorého z deti alebo

dospetie niektorého z deti.

 VOLEK, Jaromir. Televize jako spolutviirce domova a extenze rodiny. In: [online]. Brno, 1999 [cit.
2015-03-19]. Dostupné z:http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/080227134945.pdf. str. 36.

67 GAUNTLETT, David a HILL, Annette. TV living: television, culture and everyday life. 1st pub.
London: Routledge, 1999, xi, str. 286.

68 Tamtéz, str. 286.
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1.5.2 TV a rodinné ritualy

Vseobecne znamym ritudlom sa stal aj detsky Vecernicek, ktory od roku 1965
,odprevadza®“ Ceské a slovenské deti do postele. A prave v roku 2015 slavi svoje 50-te
narodeniny®®. Vegerni¢ek je prikladom, ako ndm obsah vysielany v televizii diktuje

dennt rutinu’®.

Vecernicek sa tradi¢ne vysiela 18:45. V minulosti sa u deti
predpokladalo, ze v tomto Case pojdu spat’. Nezalezalo na tom, ¢i diet’a spat’ chce alebo
nie, kol'ko spalo/nespalo cez dent a podobne. Bol to univerzalny ¢as odchodu na spanok
a skonCila sa diskusia, dieta, ktor¢ to odmietalo, sa pokladalo za neposlusné.
V sucasnosti  je situdcia odliSnd. NaSa ekonomika uz sa nedrzi ,starého®
predpriemyselného vzoru. Do vicSiny povolani nevstdvame rano o §iestej a pracovny
deii sa nekonci poobede o 16tej. Doba je uvolnenejSia anetrvd na striktnosti
priemyselnych pracovnikov tak, ako to bolo v 20. storo¢i. LCudia vyzaduju ovela viac
osobnu slobodu a kultura sa nesie v duchu individualizmu. Tieto zmeny nutne
poznamenali aj vychovu deti a ich denné ritudly. Uz neplati, ze pozretim Vecernicka sa
ide do postele, ale prihliada sa na individualne potreby dietata. Napriek tomu si
dovolujem tvrdit’, Ze fenomén Vecernicek nastavil naSu spolo¢nost’ a deti pred spanim
pozeraju rdzne rozpravky, ¢i uz detské bloky v sukromnych televizidch alebo
rozpravky, filmy na internete, a Zze mnohi rodi¢ia pouzivaju televiziu ako medznik

medzi ur¢itymi ¢innost'ami. Verim ale, Ze sledovanie televiznych programov pre deti do

6. rokov este nie je tak ritualizované a odohrava sa nepravidelne’.

1.6 Struktura domova v dobe elektronickej komunikéacie

Tato stat’ by som rada zacala cititom od J. Meyrowitza, ktory mi pride vystizny
Vv stvislosti so zmenami, ktoré nastali po nastupe TV do naSich domovov: ,, Détska

kniha je viastné v rodiné “na navstéve*. Musi ,,spolecensky” vejit dvermi a ziistat

alespon formdlné podrizena rodicovské autorite. Fyzicky predmét musi byt nékde doma

8 PLIVOVA, Alzbéta. Velkd vystava, Krakonos v HD, nové vecernicky i projekce po celé republice.
Vecernicek je na obrazovce 50 let. Tiskova zprava CT. EPress: Elektronicky presskit CT [onling]. Praha:
Ceska televize, 2015, 1996-2015 [cit. 2015-11-05]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/epress/vecernicek50/.

0 Chceme dokazat’ dotaznikovym Setrenim.

I Chceme dokazat’ dotaznikovym Setrenim.
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uchovavan a také jej lze vyhodit. Televizni pristroj je naproti tomu pro déti novymi
dvermi. Chodi jimi vitané nezvané navstévy: ucitelé, prezidenti, prodavaci, policisté,

prostitutky, vrazi, pratelé a cizinci. "

Z tohto jednoduchého popisu jasne vyplyva: televizia detom otvara dvere, ktoré by za
normalnych okolnosti zostali zatvorené a hovori tak o Struktire domova v dobe
elektronickej komunikécie vSetko. Domov uz nie je miestom sukromnym, v pravom
zmysle slova. Teraz sa on delime s kazdym, koho si don prostrednictvom televizneho
vysielania pustime. Mo6Zeme zabudnut’ na falo$né pocity bezpecia, ktoré nam domov
poskytuje. Tato stat’ nam ma priblizit, ako moc sme si TV pustili do svojich zivotov

a viest’ k zamysleniu, ¢o z toho pre nas a zivot nasich deti vyplyva.

Nadpis podkapitoly som si pozic¢ala od doktora Jaromira Volka z jeho prace Televize
Jjako spolutvirce domova a extenze rodiny.” Jeho originalny nazov znie Konstrukce
domova ve véku elektronické komunikace. Ako samotny nazov napoveda, ide o zmeny,
ktoré nastali v domacnostiach a rodinach od nastupu elektronickej komunikacie. Nas
najviac zaujima prave vstup televizie do domovov a osobného priestoru divaka. ,, Kdyz
Jjednotliva média vstoupila do domdacnosti, predstavovala vetsinou ustiedni bod, kolem
néhoz se clenové rodiny shromazdovali. Ditvodem bylo, ze si lidé prislusného média
velmi cenili, coz bylo dano jednak jeho redlnou hmotnou hodnotou a jednak jeho
hodnotou idealni. Kazdé médium v nejvlastnéjsim slova smyslu néco stoji a jeho cena
byva predevsim zpocatku velmi vysoka. Uz jen proto se mnoho pristrojii stalo symbolem
spolecenského postaveni, coz vytvdrelo, respektive zvySovalo touhu takovy pristroj

viastnit, bez ohledu na to, jestli ho dotycny clovek realné potiebuje nebo ne. “™

Tento trend sa nezmenil a vychadza z jednoduchej I'udskej potreby mat’ to, ¢o maju

ostatni, Cize ,,zapadnut* do urcitej socialnej skupiny. S rozvojom bankovnickych

vvvvv

2 MEYROWITZ, Joshua. Vsude a nikde: viiv elektronickych médii na socialni chovani. 1. &eské vyd.
Preklad Jirak Jan, JonaSova Katefina, Reifova Irena. Praha: Karolinum, 2006, str. 202.

8 VOLEK, Jaromir Televize jako spolutviirce domova a extenze rodiny. In: [online]. Brno, 1999 [cit.
2015-03-19]. Dostupné z:http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/080227134945.pdf., str. 23.

" BUERMANN, Uwe a HRADIL, Radomil. Jak (pre)zit s médii: prilezitosti a hrozby informacniho véku
a nové ukoly pedagogiky. Vyd. 1. Hranice: Fabula, 2009, str. 44,
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'udia, ktori by si ich normalne nemohli dovolit. Sti¢asna trhovo orientovana ekonomika
tak potiera spoloc¢enské rozdiely a dovoluje kazdému kupit’ si prakticky akykol'vek
vyrobok v roznych mnozstvach. A tak mézu aj l'udia, ktorych rodiny mali v detstve
finan¢né problémy dopriat’ svojim detom vacsi luxus a pristup k viacerym typom médii.
Dolezita tlohu vSak zohrava aj Skola, ktora sa snazi aspon v nejakej miere
modernizovat’ pedagogické postupy a zacleiiuje do vyuky aj domdace ulohy spojené
s vyhl'adavanim na internete, o samo o sebe nuti rodiny vlastnit’ aspon jeden pocita¢
S pripojenim na internet, ktory diet'a potom mdze vyuzivat' aj k sledovaniu televiznych
programov (so sucasnymi moznostami ,,stahovania“ filmov a serialov, ale aj priamym
sledovanim na oficidlnych webovych strankach - napr. televizii, ¢i youtube ma tak dieta
pristup k akymkol'vek obsahom vratane nasilnych a hororovych programov, pripadne
erotickych a pornografickych produktov). V mnou vymedzenej vekovej skupine 0-6
rokov je zatial moznost’ individudlneho sledovania programov prostrednictvom
internetu ovplyvnend predovsetkym neschopnostou pisat’ a Citat. Preto zatial maju
rodi¢ia vacSiu kontrolu nad sledovanim programov na internete, ¢o ale neplati
o0 televizii. Buerman vSak uddva aj d’alSie hladisko ustredného postavenie televizie
v rodine. ,, Dalsim hlediskem pro ustiedni postaveni médii v rodindch je fyzicka velikost,
respektive zvySujici se pocet stejnych pristrojui v jedné domdcnosti. Predevsim
V pocatcich prislusného média zabirali pristroje hodné mista. Gramofon, radio,
televizor a prvni telefony byly primo nabytkem, ktery uz jen svou pritomnosti v mistnosti
poutal pohledy lidi. Az na televizor se v priubéhu poslednich destetileti a let vSechny
pristroje neustale zmensovaly a zdaroven se diky ¢im vétsimu rozsireni snizovala jejich
cena. Naopak televizor se co do velikosti zvétsoval a zabiral v bytech ¢im dal vice mista,
coz podtrhlo a podporilo jeho ustredni vyznam. V mnoha rodindach jsou obyvaci pokoje
usporadané podle televizoru: prinejmensim vsechen pohodiny sedaci nabytek je tak
nasmerovan k televiznimu pristroji, v dusledku cehoz stoji televizor, i kdyz je vypnuty,

V centru pozornosti. "

V stcasnosti je novym trendom multiplikacia elektronickych médii v domécnosti. Nie je

vynimkou, ze domacnost’ okrem televizie vlastni aj multimedialny, DVD alebo blue ray

S BUERMANN, Uwe a HRADIL, Radomil. Jak (pie)zit s médii: piilezitosti a hrozby informacniho véku

a nové ukoly pedagogiky. VVyd. 1. Hranice: Fabula, 2009, str. 44.



33

prehravaé, pocita¢ (stolovy alebo prenosny notebook), tablet, smartphone. Vsetky
spominané  elektronické  média  dokdzu  defom = prehravat  televizne
programy/audiovizudlne diela podl’a toho, ¢o si samé vybert. Aj vdaka tomu dochddza
k osamostatiiovaniu sa diet'at’a a K tomu, Ze i obsahy vybera samo a samo ich aj pozera.
Uz od roku 2002 robi agentura Mediaresearch pre Asociaciu televiznych organizécii
(ATO) kvantitativny vyskum s nazvom Vyzkum zivotniho stylu (LiveStyle Survey -
LSS) v oblasti medialneho chovania divakov. Vyskum prebieha v 1833 domacnostiach
po celej CR. Vyskum ohladne medialneho spravania deti sa do projektu zaradil v roku
2008. Sucastou vyskumu v roku 2011 bola aj vybavenost’ detskych izieb. Vyskum sa
ststredil na deti az od 4 rokov. Podl'a tohto vyskumu deti vo veku od 4-6 rokov (vzorka
730 deti) s vlastnymi izbami v nich disponuju tymto zariadenim: CD prehrava¢ 39%,
televizor 36%, radio (i v rdmci veze a pod.) 38%, video alebo DVD prehravac (vratane
PC prehravaca) 27% a PC s pripojenim na internet (19%), hudobny prehrava¢ (MP3,4,
iPod)15%, herné konzole 10%7°.

Graf & 1 Vybavenost’ detskych izieb’’

Wzlkem W Chlapec ®Divka W45t W73t 10-120st w13-14lst WABC- Middle class W DE - Workingclass

535553 52
l' W |
Prehrivad CD Televizor Ridio (iv rémci  Videoprehrivad Poiitsi s PichravaiMP3, Hemikonzole
v&Esapod.) nebo DVD pfpojenim MP4, iPOD {Nintando apod.)
{véetn2DVDv naintarnst
podtadi}

2ZDROJ: Vyzkum Fivotnihostylu S&ti, ATO- MEDIARESEARCH ZAKLAD: LSS DEti 2011 - d&ti, které maji viastni pokoj, n = 522

Pre porovnanie s vyskumom neziskovej organizacie Common Sense z roku 2011 v USA

na vzorke 1384 rodic¢ov s detmi do 8 rokov ma vo svojej izbe televizor 30% deti od 0-1

6 KUNCOVA, Jana. MEDIAGURU. Déti a média: vyhravaji televize a internet [online]. 2012-03-27
[cit. 2015-03-19]. Dostupné z: http://www.mediaguru.cz/2012/03/deti-a-media-vyhravaji-televize-a-
internet/#.VQs_T9KG-C1.

7 TamtéZ.
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roku, 44% deti od 2-4 rokov, a 47% deti vo veku 5-8 rokov’®. V porovnani s tou istou
studiou z roku 2013 (vzorka 1463 deti) ma vo svojej izbe televizor 16% deti od 0-1
roku, 37% deti od 2-4 rokov a45% deti vo veku 5-8 rokov.”® Je teda jasné, ze
v poslednych dvoch rokoch sa tieto Cisla pre menSie deti radikdlne znizuju. Autori
Stadie znizenie vlastnictva TV vizbach vysvetluju velkymi zmenami v oblasti
medidlnych technologii azvySeny nérast sledovania bud'to streamovanych alebo
downloadovanych programov na PC a hlavne tabletov a smart phonov. Zial’ u agentury
Mediaresearch som ziadnu novsiu $tadiu ako z roku 2011 nenasla. Bude zaujimavé

zistit’ teda vysledky pre Cesku a Slovenski republiku v dotazniku.

Tabul’ka & 1 porovnanie TV v detskej izbe 2011 vs. 2013, USA®

Vek/ percenta 2011 2013
0-1 30% 16%
2-4 44% 37%
4-8 47% 45%

., PFistroje se rozptylili po byté a vstoupili uz i do detskych pokojii; zaroven se rozsirilo
spektrum jak divaku, tak zadanych poradu. Rozsifenim své programové nabytky tedy
programovi tvirci reagovali na tento spolecensky vyvoj, soucasné ho vsak také
podporovali. K tomu pristupuje skutecnost, Ze médii jsou nejen zdrojem informaci a
zabavy, ale do znacné miry také symbolem spolecenského postaveni. Jestlize bylo
V pocatecni dobé prislusného média diilezité pristroj viibec viastnit, v dalSim vyvoji
zalezi ¢im dal vic na tom, kolik a jaké pristroje clovek viastni. Stdle se zvysujici volna
dostupnost médii pro mladez a deti, pronikani médii do detskych Zivotnich prostorii a

vyvoj medialnich obsahii kladou na vychovu ¢im dal vétsi naroky. Vyvoj médii pritom

8 RIDEOUT, Victoria. Zero to Eight: Children’s Media Use in America 2013. In: Common
sense [online]. Common Sense Media, 2013 [cit. 2015-04-12]. Dostupné z: https://
www.commonsensemedia.org/research/zero-to-eight-childrens-media-use-in-america-2013.

" Tamtéz.

8 Tamtéz.
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neni, jak ukdzal tento vyklad, jen pricinou, nybrz i priznakem obecného vyvoje

lidstva. “8!

Trendy rozvoja televiznych technologii sme uz v uvode tejto kapitoly spominali.
Uzatvara sa nam tak pomysleny kruh televizor skoro v kazdej rodine (vid’
predchadzajuce stidie) — stale SirSia programova ponuka — reakcie vyrobcov technologii
na rozvoj ocakavania Digital Native divaka — atraktivnejSie televizory, pocitace,
zobrazovacie zariadenia — ich nasledna multiplikacia v doméacnosti. Z tohto cyklu je len

b[13

velmi tazko ,,vypadnat®, hlavne ked si uvedomujeme, ze televizia uz nas moze

sprevadzat’ na ,.kazdom kroku“ v tablete alebo mobile. Svetu, v ktorom Zijeme sa
nevyhneme anetreba si zatvarat’ o¢i. O to vac¢si doraz by sme mali klast' na mozné
pOsobenia médii na nase deti aich vyuzitie (v pripade kladov) alebo prevenciu (v

pripade zaporov).

Graf ¢. 2 Cyklus multiplikacie zobrazovacich zariadeni v rodine
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81 BUERMANN, Uwe a HRADIL, Radomil. Jak (pre)zit s médii: prilezitosti a hrozby informacniho véku
a nové ukoly pedagogiky. Vyd. 1. Hranice: Fabula, 2009, str. 46.
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2 Posobenie médii na jedinca

V prvej kapitole som sa venovala predovsetkym tomu, aké miesto zastava televizia
Vv zivote naSich deti a rodicov, $lo predovsetkym o fyzicky priestor. Druha kapitola sa
bude zaoberat’ tym, aké miesto zaujimaju televizne obsahy (alebo ak chceme televizne
vysielanie) v Zivote a vyvoji nasich deti. Co sa deje, ked deti pozeraju televizne
vysielanie, ¢o vnimaji a vidia a ako to na ne pdsobi. Kazdé médium, komunikujiace
s verejnost’'ou, nachadza na strane prijemcu tzv. rezonanciu. Ovplyviiuje nase predstavy
0tom, ¢o je dobré aco zlé, okrase, ovplyviiuji spracovanie aukladanie naSich
predstav.82 Mozné vplyvy médii na jednotlivca je pomerne zlozity vedecky problém,
jednoducho si ale mézeme vplyvy definovat’ ako najroznejsie typy reakcii na média,
zmeny alebo utvrdenie sa Vv postojoch, emdciach, poznani ¢i chovani
pripisovanému pésobeniu médii.®® Vyskum medialnych Gginkov je podla Sed’ovej
otvorena a nedostato¢ne prebadana oblast’, ktora ponuka viac otazok ako odpovedi, ale
potencialne sa vedci zhoduju na tom, Ze televizia ma vyznamny potencidl ovplyviiovat
svojich recipientov®. Dalej pokracuje, Ze V pripade malych deti vstupuje televizia do
procesu uéenia a funguje v pravom slova zmysle ako socializa¢ny &initel’®.

Medzi rodi¢mi sa stretavame s roznymi reakciami na sledovanie televizie vd’aka r6znym
nazorom na jej vplyv, ale aj na to, aky doraz sa v tejto dobe kladie na vychovu dietat’a.
., Na druhej strane televizia patri neodmyslitelne K sucasnému zivotnému Stylu a jej
odmietanie detom predstavuje rovnako absurdny extrém ako mnohohodinové
vysedavanie pred obrazovkami. Nakolko elektronické média (hlavne televizia) patria do
ndsho sveta, je rozumné zozndamenie s televiziou sticastou vychovy dietata. ®®

M¢édid maji nesporne vyznamnu celospoloCensku funkciu a ovplyviiuji Zivoty l'udi a

celej spolocnosti, vtomto fakte panuje celoploSny konsenzus. Na spOsobe, akym

8 VYBIRAL, Zbyné&k. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, str. 161.

8 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost: [strucny iivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 355 — 356.

8 SEDOVA, Klara. Déti a rodice pred televizi: rodinnd socializace détského televizniho divdctvi. Bmo:
Paido, 2007, str. 26.

8 Tamtéz, str. 26.

8 MUSIL, Josef. Socidini a medialni komunikace. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,

2010, str.128.
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vplyvaju na jednotlivca, vSak tito zhoda nepanuje. Pod'me si najprv definovat’ to, €O
pod slovom vplyv a G¢inok médii rozumieme. Jirak a Kdpplova vo svojej knihe Média
a spolecnost rozlisuju tri typy pozorovanych dosledkov posobenia médii: dopad, vplyv
a ucinok®’:
1. Dopad je pojem najv§eobecnejsi a zahriiuje v sebe vplyvy a ucinky médii.
2. Vplyv oznaCuje dlhodobejsie a trvalejSie pdsobenic médii, da sa hovorit' aj
0 vplyve novych médii.
3. Utinok je $pecifickou reakciou na obsahy sprostredkované tym - ktorym
médiom. O fniom sa da hovorit’ v spojitosti napr. s reklamnymi alebo politickymi

kampanami, v Ktorych sa potom sleduje (meria) G¢innost’.

2.1 Typy uéinkov médii

Popis vyvoja vplyvu médii nie je pre nasSu tému dolezity a preto by som sa radsej
venovala prave samotnému pdsobeniu médii. ,, Vyznamnou roli hraje casovy rozmer
sledovaného dopadu, tedy jeho bezprostrednost a krdtkodobost, ¢i naopak postupné
prosazovani a trvdani v case; dale otazka, zda ucinek je vyvolan primo néjakym
podnétem z médii, ¢i zda ho zprostredkoval nékdo dalsi, popr. zda se na zjisténé zmeénée
projevily néjaké dalsi viivy; a konecné zamérnost, ¢i nezamérnost vyvolaného ucinku.
Tyto tri parametry - Spolu s tim, jaka je povaha ucinku, koho se zména tykd (na kom je
pozorovdana) a jak je intenzivni - predstavuji zdkladni kritéria pro identifikaci
Jednotlivych typii predpokladanych viivii. “®

V tejto suvislosti rozliSuja Jirak a Képplova nasledujuce typy u€inkov médii:

1. Kratkodobé - okamzité a pominutel'né ucinky (bezprostredné¢ emoécie dietat’a:
strach, smiech, pac, hnev...) a dlhodobé spojené so socializaciou dietat’a a jeho
predstava o usporiadani spolo¢nosti - uloha matky, zeny, otca, muza a roliach
jednotlivca, ale aj dietat’a v spolo¢nosti®.

2. Priame (primarne) - priame ucinky médii si vAaCSinou spijame v ramci

jednoduchého modelu akcia — reakcia, v naSom pripade vysielany obsah

87 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost: [strucny ivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 151-153.

8 Tamtéz, str. 173.

89 Tamtéz, str. 174.
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(podnet) — reakcia. Vierou v priame ucinky médii ,,zije” reklama. Nepriame

(sekundarne) — ide o zle sledovatelné Ucinky spajané predovsetkym s tzv.

osobou opinion leadera (nazorovy vodca), Gcinky, spojované s dlhodobymi

ucinkami (ako napr. socidlne vylucenie v pripade inych ako ,,meanstreamovych*

nazorov alebo spravania sa, zdravotné problémy a pod

)%,

3. Plianované a neplianované.”! K planovanym a neplanovanym ucinkom som

podl’a Jirdka a Kopplovej vytvorila prehl'adnt tabul’ku.

Tabulka &. 2 Planované a neplanované t¢inku médii®?

Planované zamerné

téinky

ucinky reklamy na spotrebitel’ské chovanie,
ucinky politickych kampani na volebné chovanie,

ucinky osvetovych a socidlnych kampani na chovanie

jednotlivca a na zvysenie solidarneho jednania spolo¢nosti,
ucinky propagandy na ideologiu,

ucinky medidlnych ritualov na socidlnu kontrolu

Neplanované

nezamerné ucéinky

ucinky medidlneho nasilia na agresivne chovanie,

dopad medialnych vyjavov (images) na socialnu
konstrukciu reality,

ucinky predpojatosti médii na stereotypy,

ucinky erotickych a sexualne explicitnych obsahov na
postoje a jednanie,

vplyv jednotlivych typov medidlnych produktov na

poznavacie schopnosti, zivotny §tyl a vkus.

9 Tamtéz, str. 174.
9N Tamtéz, str. 174.

%2 Tamtéz, str. 177.
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2.2 Otazky spojené s pésobenim médii

Meédia

ako fenomén poOsobiaci naprie¢ vSetkymi vekovymi kategoriami su c¢asto

predmetom laickych aj odbornych diskusii - predovsetkym ich negativny vplyv na

vyvoj dietata. Denis McQuail spracoval niekol'ko zékladnych otazok, ktoré v suvislosti

s médiami a ich vplyvom znepokojuju verejnost’. Neformuloval ich priamo na deti, ale

ide 0 vSeobecné problémy, ktoré su spajané s vplyvmi médii a buda sa vyskytovat’ aj

d’alej, v negativnych vplyvoch, vid’ podkapitola 2.3.2

Uzivanie médii ako zavislost’. Nadmerné¢ uzivanie médii je povazované za
Skodlivé a nezdravé. Vedie K zavislosti, odtrhnutiu od reality, obmedzeniu
socidlnych kontaktov, odklonu od vzdelavania a vytlatovaniu inych,
zasluznejsich cinnosti. %,

Masové publikum a socidlna atomizacia. Masové publikum je vnimané ako
mnozina izolovanych jednotlivcov viac, ako jednotna spolocCenska skupina. Je
charakterizované stvisiacimi negativnymi vlastnostami ako s iracionalita,
nedostatok normativnej sebakontroly a nachylnost’ manipulacii®*.

Chova sa publikum aktivne alebo pasivne? Aktivita je povazovana za
ziadan, kym pasivita je negativna vlastnost. Médid su kritizované, ze
podsuvaju bezmyslienkovit a otupujicu zédbavu, co vedie k zavieraniu oc¢i pred
realitou. Publikum je zase kritizované za to, Ze si vyberd jednoduchsi sposob
zabavy, pri ktorom nemusi rozmyslat'®,

Manipulacia alebo odpor. V zaciatkoch vyskumu médii a publika sa verilo, Ze
divaci st nachylni k manipulacii a nerozumny vo svojom obdive k celebritam.
Az neskorsi vyskum spojeny s vnimanim obsahov, zdoraznil vyznam socidlnych
a kultirnych korenov divaka, ktoré ho chrania pred neziadicimi vplyvmi
a poméaha pri selekcii a reakcii na prijimané obsahy®®.

Prava menSinového publika. Uz zo svojej podstaty masova komunikécia

.....

oslovuje ¢o najSirSiu  skupinu publika apreto pdsobi proti zadujmom

% MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. roz§. a pieprac. Praha: Portal, 2009,

str. 416.

9 Tamtéz, str. 416.

9 Tamtéz, str. 416.
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mensinovych publik. V tomto zmysle sa pod pojmom mensina skryva celé skala

faktorov ako napr. gender, politicky nazor, vkus, vek, etnicky povod atd’.%’

e Dosledky medialnych technolégii. Tu hovorime o otdzke buducnosti publika
v dobe, kedy média vedu k nadbytku a interaktivite. Jedna verzia tvrdi, ze
publikum sa eSte viac roztriesti ¢i bude viest’ k strate narodnej, miestnej alebo
kultrnej identity. Druha strana vydvihuje teoriu, Ze nové typy komunikacie
zalozené¢ na interaktivite budu viest' k tvorbe nového publika na zaklade

spoloénych zaujmov s moznostou vicsej slobody a vol'by.%®

2.3 Pésobenie médii ako problém

Uz sme spominali, Ze média maju na jedinca nepopieratelny vplyv, aky, to uz je vel'mi
zlozité preukazat’. Jirdk a Kopplova sa domnievaju, ze ten isty medialny obsah sa moze
podiel’at’ na tplne opacnych posunoch v spolo¢nosti alebo vnimania jedinca:

,,Obtize spojené s prokazatelnosti pricinnych vztahu (¢i alespon zretelnych souvislosti)
mezi médii a posuny ve spolecnosti jsou umocnovany tim, Ze v komplexnim prostiedi
podneti, jehoz jsou média soucasti, mohou mit jednotlivé slozky tohoto prostredi riizny
potencidlni dopad pravé podle toho, jak je prostiedi zrovna nastaveno. “%°

V zasade ide oto, aky nazor ma vedec, ktory dani problematiku skuma, treba
zohl'adnit’, ze média maja velky spoloCensky dopad a zasahuji do mnohych l'udskych
ginnosti a samotné média sa vel'mi rychlo menial®. Je teda vel'mi zlozité preukazovat
vplyvy vysielanych programov, pretoZe sa tieto vplyvy miesaju s d’al§Simi faktormi (v
ramci socializacie napr. vplyvy rodiny, vrstovnikov) a maju rozdielnu dobu posobenia

(vid’. podkapitolu 2.4.2 a v nej Etapy vyvoja myslenia podl'a Piageta).
2.3.1 Prinosy televiznych programov

Bolo by pravdepodobne vel'mi kratkozraké a hlavne neobjektivne tvrdit, Ze televizne

vysielanie ma iba negativne vlastnosti a do Zivota naSich deti neprinasa ni¢ pozitivneho.

9% Tamtéz, str. 417.

97 Tamtéz, str. 417.

% Tamtéz, str. 417.

9 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masovd média. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, str. 322-323.
100 Tamtéy, str. 322-323.
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Je vsak dolezit¢ si uvedomit, ze kazdy prinos sa zaroven moze menit na riziko
a negativum, pokial je diet’a vystavené televiznemu obsahu samotné, bez dozoru a prili§
dlho. Rodi¢ by mal byt sprievodcom, ktory dieta prevedie svetom informécii, nauci ho

¢

selektivnemu procesu vyberu informacii a schopnosti ,,diStancovat® sa od televiznych
obsahov. Dieta potrebuje pochopit, ze informacie zverejnené v televizii, na internete
alebo vinom médiu nie st svité, ale naopak treba k nim pristupovat’ s odstupom
a kriticky. V neposlednom rade tu mame fakt, Ze deti medialne spravanie odpozoruju od
svojich rodicov. Rodi¢ia su ti, ktori do nich vkladaji zaklady vzorov, nazorov
achovania ato sa tyka bezného zivota aj medialneho spravania. Preto si rodi¢ musi
polozit' otazku: ,,Ako mpa ovplyviiuji médid, kolko casu im venujem aakému

spravaniu nevedomky uc¢im svoje dieta?*

vvvvv

vvvvv

Vybiral 2009).1%
Medzi pozitivne vplyvy televizie patri:

1. Pozitivam: tzv. nezdmerné ulenie’®® - deti =ziskavaju v porovnani

s predchadzajucimi generaciami komplexnejSie informacie napr. z oblasti vedy
atechniky, umenia, Sportu a pod., rozSiruje sa im slovnd zasoba a okruh
zaujmov. Podla amerického medidlneho teoretika Neila Postmana stojime
tvarou v tvar rapidnemu rozkladu vzdeldvacieho systému a nastupu uplne
nového vzdelavaciecho modelu, ktory vychadza zrychlo sa pohybujuceho
elektronického obrazu. Skola je ale zatial’ stale napojena na tla¢ené slovo, ¢o sa
meni len pomaly. Televizia sa naproti tomu vyvija vel'kou rychlostou a vytvara
nové ponatie vzdelavania acesty k nemu. Konstatuje, ze vzdelavaci proces
v Spojenych $titoch neprebieha v triede, ale pred televiznou obrazovkou!®,
Apeluje na to, Ze televiziu je nutné povazovat’ za urcity druh u¢ebného planu,

ktory ma posobit’ na mladez v zmysle informac¢ného systému. Zdoraznuje tiez,

101 vYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, str. 166.

102 JJRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost: [strucny ivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 356.

103 POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejnd komunikace ve véku zdbavy. 2., opr. vyd. Praha: Mlada
fronta, 2010, str. 167.
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ze televizia vyznamne prispela k novej filozofii ucenia sa cez zabavu. Predklada
niekol’ko zaujimavych vyskumov, ktorych cielom je preukazat’ to, ze sa divak
cez zdbavu adramu v TV lepSie uci, ale s odvolanim sa na tieto vyskumy
konsStatuje: ,,(...) soudé alesponn podle zaveéri mnoha prestiznich vyzkumi,
sledovani televize nijak vyznamné uspésnost uceni nezvySuje, je ve srovndni
s tiskem podradnéjsi a jeho podil na posilovani deduktivniho mysleni je
mensi. ‘1% K nazoru, ze stdasna mladez je Uplne ina, aj vdaka tomu, Ze
integrovanou sucast’'ou jej zivota su aj digitalne technologie sa priklana aj Marc
Prensky (autor pomenovani Digital Natives a Digital Immigrants). Podl'a neho
nie je sucasny edukacny systém pripraveny na to, ako sa mladi l'udia ucia.
Ucitelia navySe patria do skupiny Digital Immigrants (ti, ¢o sa v dobe
technologii nenarodili a neziju s nimi cely Zivot), na rozdiel od svojich ziakov.
A preto ucitelia neveria, ze by sa Studenti mohli ucit’ prostrednictvom TV
a digitalnych technologii (pretoze oni to nevedia). Preto by podl'a neho ucitelia
mali uvazovat' otom, ako udit' v ,jazyku* Digital Natives.!%® To, Ze udenie
prostrednictvom televizie nie je konzistentné tvrdia aj autori knihy Children and
Television. Tento fakt je podl'a nich spésobeny dovodmi, pre ktoré deti televiziu
sleduji. Ak si vybrali pozeranie televizie pre zabavu alebo pobavenie, tak
informécie skratka okolo nich len preplavaju. Ucenie navySe zavisi na
dostato¢nej rozvinutosti intelektudlnych schopnosti a schopnosti pochopenia
a uzitia konkrétneho média.'%® Rada by som stat’ este doplnila 0 nazor autoriek
knihy Pfirozeny rodinny zivot, Peggy O'Mara a Jane McConnel. Na jednej
strane popisuji obsah TV ako Skodlivy (mnoZstvo naésilia, nemoznost
ovplyviiovat’ to, ¢o dieta sleduje), na druhej strane ale priznavajl, Ze rastie
kvalita detskych vzdelavacich programov. Podl'a nich §tadie ukézali, Ze deti

predskolského veku, ktoré sleduju kvalitné vzdelavacie programy, maji lepSie

104 POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: vefejnd komunikace ve véku zabavy. 2., opr. vyd. Praha: Mlada
fronta, 2010, str. 175.

105 PRENSKY, Marc. Digital Natives, Digital Immigrants [online]. NCB University Press, 2001, 9(No.
5): 6 [cit. 2015-11-01]. Dostupné z: http://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-
%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Part1.pdf.
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schopnosti pred za¢iatkom ¢&itania ako deti, ktoré sa na TV nedivajul®’. Tento
priklad uvddzam predovSetkym preto, ze obe knihy Postmanova Ubavit se
k smrti aj Prirodzeny rodinny zivot vedu rozpravu o tom istom americkom
programe, ktory pozname aj unas asice Sesame Street. Zatial, ¢o Postman
povazuje tento televizny produkt za televiznu Sou, v ktorej nie je mozné sa plne
sustredit’ ako pri normalnom uceni, zurnalistky ¢asopisu Mothering ho povazuju
prave za priklad kvalitného vzdeldvacieho programu. Ide sice o ¢iSto americky
priklad, ale uvadzam ho predovsetkym preto, aby sme si uvedomili, ako su
postoje avyklady S$tadii médii rozporuplné. Negativny postoj K mozZnosti
vzdeldvania sa prostrednictvom televizie zaujima Manfred Spitzer a tvrdi, Ze
prostrednictvom televizie sa deti nenaucia ni¢. Vychadza z kalifornskej Studie,
v ktorej vedci chceli vysusat, ako skuasenost’ s cudzim jazykom ovplyvni
schopnost malého dietata tento jazyk rozlisit. Vychadzali pritom
Z nasledujuceho faktu: novorodenec dokaze rozlisit’ vSetky zvuky na svete, ale
uz ro¢né dieta nedokaze prakticky rozoznat ni¢, zameriava sa hlavne na
materinsky jazyk. Preto navstivili jasle s 9 az 10 mesaénymi detmi a behom 4
tyzdiiov im 12x umoznili poéavat’ &instinu od rodeného Cinana alebo Ciianky.
Celkovo tak deti pocuvali ¢instinu cca 5 hodin pocas 4 tyzdnov. Jednej skupine
deti sa dostavalo vyuky v ¢instine (v priemere vypoculi 33 120 ¢inskych slabik),
druha v materinskom jazyku — angliétine. Po vyhodnoteni vysledkov sa ukazalo,
ze deti, ¢o poculi len anglictinu, dokazali rozpoznat’ ¢inske zvuky len ndhodou.
Aby sa dokazalo, ako moc délezity je pri tejto praci socidlny kontakt, bolo
vyrobené DVD, ktoré obsahovalo az 49 866 Cinskych slabik. Dve skupiny po 16
detoch (priemerny vek 9,3 mesiaca) sa rozdelili na jednu, ktord sledovala
spominané DVD a druhu, ktory pocuvala iné zvuky z CD. Po vyhodnoteni
vysledkov sa ukdzalo, Ze elektronické média deti nenaucili ni¢. Podl'a vysledkov
zaznamenali vedci rovnaky rozdiel v rozoznavani Ccinskych znakov, ako

Vv skupine deti, ktoré mali vyuku v angli¢tine v predchaddzajicom experimente.

106 GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,
str. 57-67.

107 O’'MAROVA, Peggy a MCCONNELLOVA, lJane. Pfirozeny rodinny Zivot: Komplexni privodce
rodicovstvim casopisu Mothering. 1. Praha: Malvern, 2013, str. 275.
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»Tento vysledek je V prikrém rozporu s velkym poctem multimedidalnich
prostredkii nabizenych détem, respektive jejich rodicum, kteri za né utrdaceji
penize, protoZe chtéji pro své deti jenom to nejlepsi. Jsou — li vsak miminka
podstatnou cast svého bdélého casu vystavena néjakéemu médiu, od kterého se —
na rozdil od skutecného svéta a skutecnych lidi - nemohou nic naucit, pak se
vesmés nauci méné 1%, Podla Spitzera sa deti pred farebnou obrazovkou
a reproduktormi budu ucit’ asi tak, ako v temnej pivnici a tato Studia dokazuje,
7ze média detom v ranom veku nijako neprospievaji, dokonca uceniu masivne

prekazaju'®,

Pozitivum: Ziskavanie vedomosti o svete''° -

nie len o politickom diani, ktoré
deti v predskolskom veku nezaujima, ale pontka im mozZnost' predstavit si
cudzie krajiny aj sich geografickymi, prirodnymi, technickymi a kultGrnymi
odli$nostami, meni tak tvar ,,memorovania‘“ na ucenie sa skusenost'ou — aj ked’

sprostredkovanou prostrednictvom televiznej kamery.

Pozitivum: Zakladia pre sociilne interakcie''!, udenie sa o socidlnych
roliach - kedy sa predSkolské deti predovsetkym pozorovanim ucia
napodobinovat chovanie v televizii aucenie sa spolo¢enskym postojom
a chovaniu 2, Vyskumy ukézali, ze dieta medzi 18 mesiacom aZ tretim rokom
zivota si uz dokaze uvedomovat’ svoje pohlavie, takze uz v tomto obdobi dokéaze
ziskavat’ stereotypy o pohlaviach. Stereotypy o urcenej ulohe Zeny a muza
Vv spolo¢nosti. Vyskumy ukazuja, Ze silnejSi divéci televizie maju tendenciu
k silnejSiemu stereotypu, Co sa tyka postavenia muza a Zeny v spoloCnosti.

k113

U malych deti je to pozorovatel'né uz pri vybere hraciek . V kazdom pripade

108 SPITZER, Manfred. Digitdalni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd. Brno:
Host, 2014, str. 131-132.
109 Tamtéz, str. 131-133.
110 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. roz3. a pteprac. Praha: Portal, 2009,

str. 501.

11 Tamtéz, str. 501.
12 Tamtéz, str. 501.

113 GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,

str. 74 —

75.
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autori Barrie a McAleer v kapitole ,Does TV encourage good behavior?”
(Podporuje TV dobré chovanie?) odkazuju na narastajici pocet vyskumov, ktoré
dokazuju, ze televizia skutocne dokaze akceptovatelnou a ziadate'nou formou

podporit lepsie spravanie dietata'*.

Pozitivum: Spristupnenie kultury, zabavy a nazornych informacii Sirokym
divackym vrstvdm ato aj vysokej kultury, pretoze verejnopravne televizie sa

snazia o udrzanie vysSieho $tandardu zabavy a vysielacich programov*®.

Pozitivum: Zrychlenie a zlepSenie aktualnosti informacii, ¢o pre deti
znamend moznost dozvediet sa o akciach pre deti, ale aj o zaujimavych

aktivitach inych vrstovnikov!?®,

Pozitivum: BezprostrednejSie poznanie napr. vlastnosti politikov, kultiry
inych krajin a narodov, zavaznych udalosti, z ¢oho vyplyva silny mobilizujtci
ucinok (napr. povodne) alebo I'udskych pribehov vyvolavajicich socialne citenie
a solidaritu ¢loveka. Toto plati predovSetkym pre starSie deti, ale uz najmensie

deti st schopné pochopit utrpenie inych rovesnikov a citit’ s nimi -

Pozitivum: Informaéna a nazorova homogenizicia spolo¢nosti''® v zmysle
integracie znevyhodnenych skupin l'udi (postihnuti, kultirne odlisni jedinci,
zeny a podobne) a osvetové uginky!!®. V knihe Children and Television autori
uvadzaju priklad vyskumu na bielych americkych detoch, ktoré pravidelne

sledovali epizody Sesame Street po dobu dvoch rokov. Tieto deti preukazovali

14 Tamtéz, str. 121.

15 MUSIL, Josef. Socialni a medidlni komunikace. VVyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, str. 99.

116 Tamté, str. 99.

17 Tamtéz, str. 99-100.

118 Tamtéz, str. 101.

119 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. roz3. a pteprac. Praha: Portal, 2009,

str. 501.
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pozitivnejsi pristup k Ciernym a hispanskym obyvatelom USA ako ti, ktori

sledovali ten isty program iba jeden rok alebo vobec'?,

Pozitivum: Podla niektorych teoretikov média umoznuju unik z reality, ¢o
jedincovi vyrazne zlepsuje kvalitu Zivota.*?? V kontexte vplyvu na deti tak maja
moznost’ pred kazdodennymi problémami v Skolke, skole, ale aj s rodi¢mi,
pripadne tnavou, ,,uniknit* do televizneho sveta, tam na ne zabudnut’ a ,,vratit
sa“ s novou energiou a odpoCinuté. Zaroven im ponika moznost’ rozvijat si
predstavivost*??, | I malé déti a tim spise Skoldci u vhodné vybraného televizniho
pribéhu relaxuji a odreagovavaji si stresy, ale tento ucinek je obecné slabsi a
obtiznéji predvidatelny nez u dospélych. “** Musil ale dalej pokraduje, Ze pre
deti od 1-3 rokov moze sledovanie TV priniest’ silnt psychickl zataz a preto je
potrebné sa vyvarovat: prudkych zvratov, skratiek anasilnych strihov,

agresivnej hudby a negativneho vyustenia pribehu.

Pozitivam: Mladi l'udia mézu pri sledovani nasilnych a hororovych filmov
v duchu realizovat’ svoje negativne fantazie atymto sposobom odburavat

vlastné nahromadené pudy.?*

Pozitivam: Umoziuje dietati ziskat prehPad a povedomie o0 vlastnych

pravach a moZnostiach, ktoré ma pomoct pri formovani identity'%.

Pozitivum: Sexualne znalosti a skusenosti a osveta. Obycajne sa prenos tychto

skusenosti povazuje za negativum. Ja si vS8ak myslim, Ze v pripade vhodne

120 GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,

str. 84 —

85.

121 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masovd média. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, str. 344.
122 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. rozs. a preprac. Praha: Portal, 2009,

str. 501.

123 MUSIL, Josef. Socialni a medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, str. 128.
124 7 AHME, Volker a ZIERK, Felicitas. Co by déti mély znat: odhalovini détskych svétii, rodicovské

omyly, co o svych détech moznd nevite. 1. vyd. Cestlice: Rebo, 2005, str. 57.

125 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. roz3. a pteprac. Praha: Portal, 2009,

str. 501.



47

volenych programov je mozné dietati uz vo vel'mi mladom veku vysvetlit
zakladné poznatky o0 l'udskom tele. Ul'ahcuje to rodiCovi ulohu ucitela =
sprostredkovatel’a informacii a napoméha mu zacat’ konstruktivny dialég, ak sa

dieta 0 tému zaujima.

12. Pozitivum: Televizia bez tabul?®

— televizne vysielanie otvara detom svet bez
tabu, ukazuje im ako to v skuto¢nosti je s plodenim arodenim deti, ze l'udia
umieraji a odhal'ujui omyly a strachy rodi¢ov. Dieta tak skor dospieva a straca

b[19

detskt ,,nevinnost™, ale zaroven sa rychlejSie uci a je schopné viest’ s rodicmi
relativne rovnocenny dialég. Mnohi autori i1 rodi¢ia sa na odtabuizovanie tém

prostrednictvom televizie divaju rozne.

2.3.2 Negativa TV

Negativ posobenia televizie na detského divaka je vela. Autori sa v zasade zhoduju na
negativnom vplyve nasilia a pornografie (pripadne erotiky), ale dost’ ¢asto sa vyskytuje
socialna izoldcia anedostatok pohybu. Ja som sa pokusila zhrnut vacsinu
protiargumentov proti televizii.

127 128

1. Negativum: Narastajuca socidlna izolicia deti*“’ a socidlna adaptacia=° -
deti vd’aka televiznej zabave nechodia tol’ko medzi rovesnikov, pripadne sa citia
odcudzené, pokial nemaji moZnosti/prostriedky drzat ,krok* s modernymi
trendmi. ,, Mezi temi, kdo prejimaji ndzory autorit (médii), se néekdy rozlisuje
mezi casnymi osvojiteli a zpozdilymi ¢i vahavymi. (...) Rychlost prizpusobeni (10,
Ze je driv neZ druzi ,,v obraze”) miize tomuto cloveku prindset socidlni zisk.
Zpozdujici se osvojitelé mozna ,,nenaleti tak casto, mohou se vsSak vystavit
riziku izolace nebo projeviim skupinového despektu. “*?° Odcudzenie dietata je
mozné uz V pripade malych deti (Skolka, krizky, materské centra ihriska),

ricom za hlavné riziko povazujem vzdanie sa vlastnych nazorov, aby diet’a
p p 1] y , aby

126 7 AHME, Volker a ZIERK, Felicitas. Co by déti mély znat: odhalovini détskych svétii, rodicovské
omyly, co o svych détech moznd nevite. 1. vyd. Cestlice: Rebo, 2005, str. 58.

127 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. roz3. a pteprac. Praha: Portal, 2009,
str. 501.

128 yYBIRAL, Zbyné&k. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, str. 169.
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,,splynulo“ s davom alebo sa zaclenilo do kolektivu. Postman v knihe Ubavit se
k smrti porovnava socialnu interakciu v Skolskej triede a pred TV. Podl'a neho,
zatial' ¢o Skola je miestom socidlnej interakcie, priestor pred TV je Cisto
sukromny. Zatial’ Co Skola rozvija jazyk, televizia sa sustredi predovSetkym na
obraz. Zatial' ¢o Skolu predpisuje zakon, televizia je otazka slobodnej volby.
V Skole hrozi za nepozornost’ trest, pred TV nie. V Skole sa musia dodrziavat’
spolocenské pravidlad aje vyzadovana poslusnost, pred TV ni¢ také neplati.
Zatial' o v Skole je zabava prostriedkom k dosiahnutiu ciela, v TV je to ciel’

samotny*3C.

2. Negativum: Menej ¢asu a pozornosti venuju domacim uloham v §kole, ale aj

domacim pracam®!

— Cas traveny sledovanim televiznych programov sa
predlzuje tym, ze je prehravac (TV, pocitac, tablet, notebook) umiestneny

v priestore, kde sa diet’a pripravuje/hra.

132 133

3. Negativum: Narastajica pasivita deti > a nezamerné ucenie >, ohrozeny

intelektualny vyvoj!3*

- televizne programy nevyzadujui od deti aktivny pristup,
pontkajii im obrazy aj obsahy a deti nepotrebuji trénovat’ mozgové synapsie.
Dalsim prejavom detskej pasivity je nedostatok kreativity vo vyuzivani vol'ného
Casu - najjednoduchsie je sledovat’ televiziu. Podl'a Pottera je divak voci
procesu pasivneho ucenia bezbranny, pretoze si neuvedomuje samotny fakt, Ze

sa uci: “Kdyz je zvas pasivni divak, vase obrana neni ve stiehu. Nejste si

vedomi, Ze se néco ucite, a tak informace aktivné nevyhodnocujete a

129 vYBIRAL, Zbynék. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, str. 166.

130 POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti: verejna komunikace ve véku zabavy. 2., opr. vyd. Praha: Mlada
fronta, 2010, str. 165.

131 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. rozs. a preprac. Praha: Portal, 2009,
str. 501.

132 Tamtéz, str. 501.

133 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost: [strucny iivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 357.

134 O’'MAROVA, Peggy a MCCONNELLOVA, Jane. Pfirozeny rodinny Zivot: Komplexni privodce

rodicovstvim casopisu Mothering. 1. Praha: Malvern, 2013, str. 276.
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nezpracovavdte. “(Potter 1998. In. Jirak, Kopplova 2007)*°. Naroénost’ a obsah

-----

masam a podporujt prili§ jednoduchy pohl'ad na svet'®,

4. Negativum: Menej ¢asu na hru a pohyb'® - tieto aktivity nahradza televizia,
internet a pod. V tejto suvislosti by som rada spomenula knihu Children and
Television (Deti atelevizia), v ktorej dvojica autorov Barrie a McAleer
prostrednictvom roznych vyskumov popisuji mnohé vlastnosti, ktoré¢ média
podra teoretikov maju. O vybere a nahradzovani aktivit sa moézeme docitat” hned’
v prvej kapitole What is the nature of children’s viewing (Povaha detského
divactva), kde popisuju vyvoj vo vybere aktivit, vratane TV. Aby som to
zjednodusila, rané vyskumy ukazuji, ze prvé televizne generacie si zvykli na
dlhé sledovanie televiznych programov bez uspokojovania d’al§ich aktivit.
Zatial' ¢o generécie deti, ktoré¢ s na televiziu zvyknuté, si nasli sposob, ako
zadlenit’ televiziu bez toho, aby vytladili ostatné aktivity, ktoré ich zaujimaju®,
Zaroven autori rozpracovali tedriu zaujmovych ¢innosti (ak by som to tak mohla
nazvat). Ide oto, ze nie je tak jednoduché tvrdit, ze jedna aktivita nahradi
druhu. Televizia tak mdze nahradit’ iba funkéne porovnatelné aktivity (napr.
zabava, moznost’ uvolnit’ agresiu a stres apod.) pripadne tie, ktoré nie su presne
Specifikované (ako priklad mézem uviest' upratovanie). Deti a mladi l'udia
sti€asnosti st obklopeni vybavenim, ktoré im umoznuje travit volny ¢as doma
(TV, PC, internet, ktoré sa snazia suplovat’ v§etky mozné aktivity vratane ¢itania
rozpravok — Cteni do ouska na D:, pripadne rozhlasové ¢&itanie alebo CD s

rozpravkami, alebo Sportovych aktivit, cvicenie v TV, playstation, internetové

135 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost: [strucny iivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 357.

138 O'MAROVA, Peggy a MCCONNELLOVA, Jane. Piirozeny rodinny Zivot: Komplexni privodce
rodicovstvim casopisu Mothering. 1. Praha: Malvern, 2013, str. 276.

137 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. roz§. a pteprac. Praha: Portal, 2009,
str. 501.

1% GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,
str. 10.



50

fitness apod.) a rozhodnutie, ktoré si zvoli (alebo ktora aktivitu) moze zavisiet

na tom, ¢o mu poskytne to uspokojenie, ktoré v tomto momente potrebuje.t%

5. Negativum: Ohrozenie vlastnej fantazie a tvorivosti — pokial’ deti sleduju
televiziu od malicka, je vel'mi pravdepodobné, Ze ich vlastna fantazia podl'ahne
tomu, ¢o videli v televizii a do popredia sa dostanu ,,cudzie* sprostredkované
predstavy. Okrem toho bude pre nich naro¢nejsie ¢itanie knih, pri ktorych sa
vlastna fantazia zapaja velmi intenzivne. Podla nemeckych autorov Zdhme
Volkera (nemecky pedagog) a Zierk Felicitas (germanologicka, politologicka
a ucitel’ka) je v Skole pomerne jednoduché rozpoznat’ deti, ktoré sa na TV divaju
pravidelne ato vtedy, ked’ je na rozvrhu tvorivost. Miesto toho, aby vyrabali
nieco vlastné, reprodukuju to, ¢o videli v TV. Podl'a autorov nedospeju k dovere
vo vlastni tvorivost’ a aj V budicnosti sa buda prednostne obracat’ k tomu, ¢o im
poskytna ini**’, Ani podla autoriek knihy Prirodzeny rodinny Zivot neprinasa
TV v oblasti fantazie pre deti zhola ni¢, obraz aj zvuk im podsunie a tak na

fantiziu nezostava miesto.**!

6. Negativum: Podryvanie rodi¢ovskej autority'*?

- V televiznych programoch je
vela ukazok roznych spdsobov chovania sa deti voc¢i rodine alebo okoliu. Dieta
rychlejSie rastie, dozveda sa veci o svete a 0 problémoch v spoluziti dospelych.

Pochopi, Ze rodi€ nie je neomylny a straca vo€i nemu prirodzeny respekt.

143 obsiahnuté

7. Negativum: Predc¢asné sexudlne znalosti a skusenosti
v programoch, ktoré stt voI'né dostupné prostrednictvom televizneho vysielania

na internete, daju sa jednoducho stiahnut’ alebo streamovat’. Televizne stanice

139 GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,
str. 13.

140 7AHME, Volker a ZIERK, Felicitas. Co by déti mély znat: odhalovini détskych svétii, rodicovské
omyly, co o svych détech moznd nevite. 1. vyd. Cestlice: Rebo, 2005, str. 59.

141 O’'MAROVA, Peggy a MCCONNELLOVA, Jane. Pfirozeny rodinny Zivot: Komplexni privodce
rodicovstvim casopisu Mothering. 1. Praha: Malvern, 2013, str. 276.

142 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. r0z3. a pteprac. Praha: Portal, 2009,
str. 501.

143 Tamtéz, str. 501.
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len malokedy reSpektuju dennti hodinu ako priestor pre detského a mladistvého
divaka. ,, Verejnost v CR se vevropském srovndni jevi jako mimoiadné
tolerantni viici erotickym prvkium ve vysilani. Lze odhadnout — ne vsak
dostatecné podlozit sociologickymi daty — Ze eventualni negativni dopady na
dospélé cesti obcané vetsinove neuvazuji vitbec a pokud jde o vliv na mravni
vychovu deéti, pokladaji za veétsi riziko v televiznim vysilani nasili. Toto vnimani
rizik se shoduje i se strukturou stiznosti, podavanych Etické komisy pro reklamu:
verejnost protestuje daleko vice proti reklamy vzbuzujici strach nebo obsahujici

vulgarity a ndsili, nez proti erotickym motiviim. “***

Negativum: Agresivita a zmeny spravania, emocionalne odozvy — medzi
rodimi panuje nazor, Ze programy s agresivnym obsahom okrem strachu
samotné¢ho, m6zu U deti vyvolat’ nevhodné, az agresivne spravanie. Zalezi vSak
dj na tom, ako je nasilie (neziaduce chovanie) zakomponované do samotného
medialneho obsahu (filmu, rozpravky, dokumentu a podobne). ,,Riziko miize
zvySovat napr. to, kdyz je nasilnik licen jako pritazliva osoba, kdyz je nasili
prezentovano jako samoziejmé (nebo dokonce prvni pouzité) reseni sporu, kdyz
neni nijak potrestano (odporem, kritikou ani trestem) a jeho pouZiti neni nijak
vysvétleno (...), kdyz pro deéti ma nasilné jednani minimalni dusledky a kdyz je
prezentovano tak, ze divakovi pripada realistické. “ (Federmann 1998. In. Jirdk,
Kopplova 2007).** Musil uvadza priklad $tadie z druhej polovice 90. rokov,
ktora prebehla v USA, vV ktorej bolo zdoraznené predovsetkym to, Ze
V zobrazovanom nasili 78% ¢inov zostdva nepotrestanych, neukazuji na
vzniknuté Skody a d’alSie nasledky nasilim spdsobené (hrdinovia ,,vyviaznu‘
viac menej zdravi).}*® Citové ucinky televiznych programov je na nasich detoch
pomerne jednoduché pozorovat’ a to v mnohych variantoch — od skryvania sa za

vankuSom, cez obhryzanie prstov, ruk, pchanie si prstov do nosa, otvorenych

143 MUSIL, Josef. Socidlni a medialni komunikace. \/yd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, str. 144.

145 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost: [strucny iivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 361.

146 MUSIL, Josef. Socialni a medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, str. 134.
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ust, zmeravenia, pripadne klopkania prstami, mavania rukami ako reakciami na
stres, cez Gsmevy, smiech, chechot v reakcii na pobavenie. Faktom je, ze nas
filmovi tvorcovia zahriiuju ¢im d’alej, tym nasilnej$imi scénami, aby uputali a
udrzali nasu pozornost.'’ V celku zaujimavo tuto skutoénost’ zhriiuje Jozef
Musil, ktory parafrazuje spravu Americkej psychologickej spolo¢nosti z roku
2003. Zavery je mozné zhrnut’ takto: Cim viac deti sleduje nésilie v televizii (hra
nasilné videohry atd’.), tym je véicSia pravdepodobnost, ze sa v dospelosti
dopusti kriminalneho ¢inu — U konkrétneho dietat’a to pozorovat’ nemusime, ale
Vv skupine velkosti Skolskej triedy uz je pomerne vysoké pravdepodobnost’, Ze sa
suvislost’ prejavi. Preco sa tak deje, nie je mozné zatial’ odhalit. Je mozné, ze
sledovanie TV nésilia podporuji iné - napr. geneticky podmienené vplyvy'*,
Druhym nazorom je, Ze nasilie v TV sa prejavuje predovSetkym medzi detmi,
ktoré uz vykazuji agresivne osobnosti a majii zlé rodinné podmienky**°.
V Spojenych statoch vSak povazuju za preukdzané, ze televizne nasilie je jasne
prepojené na vyvoj nasilia medzi detmi ato uz v predskolskom veku. Tento
nazor viak nie je akceptovany viade, napr. ani vo Velkej Britanii'®®. V Ceskej
republike sa nazory lidia. Co je viak podstatou diskusie je to, ¢o sa vlastne za
nasilie povazuje. V momente, ako sa vedci snazia merat mnozstvo televizneho
nasilia vysielaného na televiznych obrazovkach nastdva debata o tom, ¢o sa za
nasilie povazuje a ¢o nie a nie vzdy sa pohl'ady vedcov zhoduju aj s pohl'adom
verejnosti. Viac sa tejto téme budeme venovat v d’alSej stati venovanej
kvalifikacii medialnych produktov. Vel'mi zaujimavy ndzor ma v tejto suvislosti
J. U. Rogge, ktorého sme v praci uz viackrat citovali a prezentuje ho v zborniku
Media Communication in Everyday life vydanom v roku 1990. Jeho nazor je

spojeny s jeho praxou rodinného a komunikaéného poradcu, Cize prakticky

147 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost: [strucny vivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 359.

148 MUSIL, Josef. Socialni a medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
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149 ORAVCOVA, Jitka. Socidlna psychologia. Banska Bystrica: Unierzita Mateja Bela, Fakulta
humanitnych vied, 2004.str. 70.

150 GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,
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orientované¢ho c¢loveka zvyknutého rieSit rodinné problémy individualne.
Podobne ako d’alsi autori (napr. v tejto praci uz spominany McQuail) pristupuje
opatrne k vyskumu médii aich vplyvu na agresivitu l'udi a zvyraznuje rézne
pristupy k vyskumom televizneho nésilia, ale aj rozdielnu interpretaciu
vysledkov a zvyraznuje, ze kazda rodina ma svoje vlastné schémy spravania
apreto sa vyskumy vplyvu médii len tazko uvadzaju do praxe. Rodicia
kazdodenne reaguju na urcité situdcie amenia svoje vzorce spravania.
Kvalitativne vyskumy poklada za vel'mi vzdialené kazdodennej rodinnej realite,
sktorou sa on naopak pravidelne stretava. Podl'a neho jedine¢nost
kazdodennych reakcii (napr. vyuzitia médii) trpi zovSeobectiovanim. V zasade
mu ide 0 to, Ze vSeobecné vyskumy len malo napovedaju o televiznom chovani

sa rodiny a st tak pre medidlnu vychovu rodi¢ov len malo vypovedné.t>

9. Negativum: Zdravotné rizika ako zlé drzanie tela, zhorSovanie zraku,
nezdravé jedlo a obezita, elektormagneticky smog - vSeobecne vedie priliSné
pozeranie televizneho vysielania a televiznych programov k znizeniu fyzickych
&innosti a zarovei k zvyseniu chuti na jedlo. Podl'a Musila sa v CR venuju deti

tyzdenne fyzickému cvieniu 4 hodiny, zatial ¢o TV a pocitacu asi 141%2

, Co
logicky musi vyustit do fyziologickych problémov v drzani tela. Na druhej
strane dvojica autorov Bauermann, Hradil pokladajd média za pricinu
dlhodobych zdravotnych rizik len ako jednym z faktorov pdsobiacich na celkovy
zdravotny stav jedinca. ,,V otdzce zdravotnich dopadii novych komunikacnich
forem musime v zdsadé rozliSovat mezi bezprostrednimi a dlouhodobymi
dopady. Obtiz v prirazeni dlouhodobych zdravotnich ucinki spociva v tom, Ze se
kvuli casove prodlevé mezi vyskytem priznakit a zapvicinujicimi faktory je stézi
mozné presné prirazeni. K tomu pristupuje skutecnost, Ze kazdy druhy clovek je
denné vystaven mnozstvi vlivu, které na néj, brany vV uvahu samy o sobé, nejak

puisobi - at’ uz jeho zdravi podporuji, nebo narusuji. Prdavé u takzvanych

151 CHARLTON, Michael (ed.) a BACHMAIR, Ben (ed.). Media Communication in Everyday Life:
Interpretative Studies on Children's and Young People's Media Actions [online]. Miinchen -New York -
London - Paris: K. G. Saur Verlag, 1990, str. 210-223 .

152 MUSIL, Josef. Socialni a medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,

2010, str. 145.
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civilizacnich nemoci mame co délat s obrazy nemoci, jejichz zakladem je urcita
suma faktori. V této souvislosti Ize tedy, pokud viibec u novych komunikacnich
médii a zachazeni s novymi moznostmi hovorit jen o podilovéem zapricinéni.
Nicméné tyto podily je treba brat v uvahu, jejich vyznam v celkové souvislosti
pricin co nejpresnéji vymezit a diisledky, které s toho vyplynou po zachdzeni
s novymi moznostmi, nalezité realizovat.,’® Z tych kratkodobych ale uvadzaji
natiahnutie svalov, bolesti koncatin, bolesti hlavy, poruchy travenia, vnutorny
a vonkajsi nepokoj a d’aldie priznaky stresu.'® V otazke vplyvu televizie na
obezitu ma znamy nemecky psychiater aautor knihy Digitalna demencia
Manfred Spitzer jasno. Podla neho deti nemaju vyvinuté kritické myslenie
apreto su ucinkom médii, hlavne reklamy na nezdravé potraviny, vydané
napospas. Pribida Studii, ktoré dokazujii priamu stvislost medzi televiznou
reklamou a zavislostou na jedeni. Podl'a autora je pochopitelné, ze ti, ktori
v mladosti casto sledovali reklamu na jedlo nemo6zu inak, len sami seba
,havadzat* v ramci svojho odmenovacieho systému. Tak, aby dosiahli rovnaky
odmenovaci efekt, musia jest' stile viac. Mechanizmus reklamy tak d’aleko
presahuje bezné ucenie sa znackdm a vyrobkom atym sa aj vysvetl'uje, ako
rozumni dospeli 'udia, ktori vedia, Ze zvySena véha je nezdrava, su napriek tomu

obézni®®®,

Negativum: Hyperaktivita a nedostatok pozornosti - s tymito negativami sa
vSak malo stretdvam u medialnych teoretikov, viac u pedagdgov a autorov knih
0 vychove deti. Prvykrat som otom, ze TV spdsobuje hyperaktivitu pocula
u syna v skolke. Ako vravia nemecki pedagogovia, je vyslovena domnienka, ze
TV sposobuje hyperaktivitu a nedostatok pozornosti. Ide vSak o neoverent

domnienku, ako dalej priznavaji.'®® Vychadza sa ztedrie, Ze dieta, ktoré

1583 BUERMANN, Uwe a HRADIL, Radomil. Jak (pre)zit s médii: prileZitosti a hrozby informacniho véku
a nové ukoly pedagogiky. Vyd. 1. Hranice: Fabula, 2009, str. 154.

154 Tamtéz, str. 155.

155 SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak piipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd. Brno:
Host, 2014, str. 122.

1% 7AHME, Volker a ZIERK, Felicitas. Co by déti mély znat: odhalovani détskych svétii, rodicovské
omyly, co o svych détech moznd nevite. 1. vyd. Cestlice: Rebo, 2005, str. 60.
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dlhodobo sedi pred televiznou obrazovkou, neuvoliiuje energiu pohybom, ¢o
vedie k zvysenej hyperaktivite. Co sa tyka pozornosti, je vieobecne zname, a uz
sme to spominali v suvislosti s ucenim, Ze televizia zrychl'uje svet okolo nas
(deje sa vyvijaju rychlo, rychly strih, kamera, kontrastné vnemy, zapojenie
viacerych zmyslov v audiovizualnom diele a pod.), ¢im dieta v beznom rytme
padéd do ,,nudy* a snazi sa prebiechat’ od jednej ¢innosti k druhej, pretoze jedna

¢innost’ mu uz nestadi.

Negativum: Dokonaly klam - televizia vytvara iliziu dokonalosti, na
obrazovke vsetko vypada perfektné. Ked potom deti porovnavaju svet dokola,
hlavne potom vlastné vytvory (napr. narodeninova oslava, obrazok alebo
vyrobeny predmet) s tym, ¢o vidia na obrazovke, zda sa im, Ze neobstali dobre.
Odhalenie vlastnej ubohosti a ibohosti rodicov zanechava pocit rezignacie vedie
K tomu, ze deti nie st spokojné s vlastnoru¢ne vyrobenymi predmetmi alebo

samostatne usporiadanymi udalostami®®’.

Negativum: Prehnana starostlivost’ o vlastny vzhPad veduci k zdravotnym
problémom'®® — v pripade malych deti, ktoré su stredobodom tejto prace je to
skor problém rodica, ktory hodnoti a uzkostlivo sleduje vyvoj, rozvoj a vzhl'ad
svojho potomka aporovnava ho sinymi (Casto fiktivnymi) televiznymi
postavickami, hrdinami, pripadne vzormi, ktoré vystavili tvorcovia televiznych
programov. Casto si ani neuvedomuju, Ze realita je niekde inde a deti takto
zobrazené, su v skutoCnosti uplne iné anataCany zaber je naaranzZovany

a upraveny pre ¢o najvyssi efekt.

Negativam: Spirala ml¢ania je tedria sformovana uZ v roku 1973 nemeckou
sociologickou Elisabeth Noell — Neumannovou. Podl'a nej l'udia nie st ochotni
vyjadrovat’ svoje postoje, pokial’ maju pocit, Ze tieto postoje odporuju postojom

prevazujucim v spolocnosti, pricom masové meédia stotoziiuja so svojim okolim

157 Tamté, str. 58.

158 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. r0z3. a pteprac. Praha: Portal, 2009,

str. 501.
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a spolo¢nostou.’®® Spirala ml¢ania poukazuje prave na strach z izolacie, ktory
brani jedincovi vystupovat’ so svojim ndzorom. Vel'a I'udi tak vyc¢kava so svojim
nazorom az do momentu, kedy citi podporu skupiny'®®. Velakrat je vsak
vacsinovy nazor len medidlnym skreslenim reality a v skutocnosti v spolo¢nosti
prevlada nazor iny. Tym vznikd spominana S$pirala ml¢ania, Vv ktorej sa l'udia

tocia.

14. Negativum: Reklama - pre televiznu reklamu vo vSeobecnosti plati, ze deti do

4 rokov ju neodliSia od inych programov vdbec, tato schopnost’ sa rozvija od 5
roku zivota Po 5 roku si deti reklamu za¢nti uvedomovat ako prostriedok
ziskavania informacii o ziaducich veciach a v 7.-10. roku a pri ziaducej vychove,
reklamu spolahlivo oddelia od seridznej informacie. Okolo 10. roku zivota sa

mozeme ,tedit* na povedomie o znackovych veciach!®l. Faktory $kodlivosti

reklamy si uvadzame v nasledujtcej tabulke.

Tabulka ¢&. 3 Faktory $kodlivosti reklamy podPa Vysekalove;j!®?

Klamné §t’astie

Vzbudzuje dojem, ze nakupom urcitého produktu je mozné dosiahnut St'astie

(najtypickejsim prikladom napr. jedlo, pracie prasky a avivaze, zivotné poistenie

procesu zrenia

apod.)
Socializacia Aktéri reklamy stelesiuji hodnoty ako Stastie, prestiz, sexualita, krasa,
spolocensky dokonalost’, ale malokedy sa stretdivame so zvyraznenim spolocensky
Skodlivych prospesnych hodnot ako skromnost, sebaobetovanie...
hodnét
Brzdenie Prezentovanie zékladnych T'udskych hodnét ako potrava, sexualita, bezpecnost

a uznanie. Vyssie (sebarealizécia, potreba presadit’ sa) st zatlacené do uzadia.

Nespokojnost’

Prezentacia dokonalého sveta dokonalych l'udi, ukazuja sa predovsetkym tspesni

159 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Média a spolecnost: [strucny iivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, str. 344 — 345,
160 vYBIRAL, Zbyn&k. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, str. 169.

161 MUSIL, Josef. Socialni a medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,

2010, str. 147.

162 VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy. 4., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012, str. 53-54.
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vyvolana a blahobytni I'udia. Opacna tvar sveta (telesne postihnuti I'udia, chudobni, trpiaci
nerealnym a pod.) nie je zobrazovana, pretoze nezodpoveda predstave, akl sa nam reklamni
svetom tvorcovia snazia ukdzat. Tym je podporovand nespokojnost’ (nizSia sebaistota

a komplexy) pomerne Sirokej vrstvy divakov.

Manipulicia Tazko postrehnutelné metédy ovplyvitovania jedinca (a velmi jednoducho

jedincom detmi) dava len mali moznost autondémie a vlastného rozhodovania sa, napr.

vyuzivanim psychologickych metéd (napr. eyetracking — sledovanie zraku,

psychologie farieb, neuromarketing, psychologicka typoldgia a pod.).

Upeviiovanie Konzervativne posolstva, napr. o tlohe Zeny ako domacej pani (pracie prasky,

spolo¢enskych | jedlo pre deti, umyvacie prostriedky), pripadne sexualneho vampa (parfémy,

Struktar kozmetika, alkohol, autd, min. voda). Aj ked je nutné pripomenut’, ze v poslednej

dobe dochadza k mensim pokrokom.

Plytvanie Vyuzivanymi na draht reklamu (jej vyrobu, ale aj zaradenie do vysielania) sa

zdrojmi daju lepsie vyuzit pri zdokonaleni vyrobku (vyskum a vyvoj).

15.

Mnohi rodi¢ia sa reklame snazia vyhnut' tym, ze ju detom nepust'aju alebo im
kvoli reklame zakazuju sledovanie televizie. Myslim si, Ze tento postup nie je
uplne spravny, pretoze informacie o produktoch sa k detom tak ¢i tak dostanu
a zostanu tak voci jej vplyvu bezbranné (billboardy, $kola a r6zne reklamné hry,
ktoré firmy v Skolach usporaduvaju, kolektiv deti, Casopisy, ale aj reklamné
knihy — rozpravky o televiznych hrdinoch, predmety - napr. na obleceni,
ruksakoch a vela d’alsich prikladov). Vo vychove je potrebné aj reklamu brat
ako novu vyzvu a diet'a viest’ nie len k jej rozpoznavaniu, ale predovsetkym ku

kritickému odhal'ovaniu manipulativnych nastrojov v nej obsiahnutych.

Negativum: Band — wagon efekt'®® ako su¢ast’ marketingovej stratégie — ide
0 situaciu, kedy produkt inzerovany v televizii alebo krasne naaranzovany
v obchodoch maju deti v skolke, na ihrisku a najblizsi kamarati. Ide o obdobu
tzv. brand — wagon efektu, ktory vzbudzuje dojem, Ze ur¢itd veci musime urcite
mat’ len preto, Ze ju maju ostatni. Tu uz bezna rodiCovska psychologia tplne
zlyhava a nastupuje bud’ rezignicia alebo tvrda rodicovska autorita. Deti st

v podobnych situaciach eSte zranitel'nejsie, pretoze uz nejde len o uspokojenie

163 YBIRAL, Zbyn&k. Psychologie komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, str. 168.
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tuzby, ale moze nastat’ situdcia, ktorGi sme si uz pomenovali - narastajuca

socialna izolacia.

16. Negativum: Oddelenie fyzického a socidlneho miesta je filozoficky koncept
amerického profesora masovej komunikacie Joshua Meyrowitze, Vv ktorom
popisuje ako sa nam televizia dostala do bezného Zivota. Nadvdzujem tu na
kapitolu jedna, kde sme si ukazali, Co pre nas televizia a média vobec v tejto
dobe znamenaju, ale povazujem za nevyhnutné priradit’ to k negativam televizie.
Joshua Meyrowitz popisuje oddelenie fyzického a socidlneho miesta
v rovnomennej kapitole svojho diela VSude a nikde: ,,Elektronickd sdéleni vsak
zadné socialni bariéry prekondvat nemuseji; vkradaji se do domu jako nocni

¢

zlodéj. (...) Elektronicka sdéleni , prosakuji” zdmi a prekracuji velké
vzdalenosti. Kdybychom nebyli na invazi televiznich a rozhlasovych sdéleni nebo
telefonatu zvykli, mohli by v nds skutecné vyvolavat nocni mury a snad by se o
nich dokonce tocily hororové filmy. Nezavisle na tom, zda tato média maji
kladné, zaporné nebo neutralni ucinky na spolecnost, je ziejmé, Ze za jejich
asistence doslo k revolucni proméné fyzického a socidlniho prostiedi.“*** Deti
uz od narodenia beru televiziu ako fakt (Digital Natives) a preto nie sa schopné
si predstavit, pre¢o by to, ¢o v nej vidia, malo byt nebezpeéné. Nehovoriac
o0 fakte, Ze nebezpecenstvo je pre dieta predSkolského veku momentalny stav -
pali to/boli to, reze to/boli to a nie je schopné uvazovat’ do budicnosti. Preto si
myslim, Ze kontrola pozeranych medidlnych obsahov je len a len zélezitost'ou

rodic¢a, ktory by k nej mal pristupovat’ zodpovedne, ale zaroven s istou davkou

,.,nadhladu®.

2.4 Ako deti vnimaju média

V mnohych teoretickych dielach o vplyve médii sa piSe o negativnych vplyvoch médii,
0 tom ako dokazu krehku detsku dusu poskodit, ale u¢inky médii nie st dostato¢ne
preukazné. Podl'a McQuaila nie je mozné ucinit’ Ziaden vSeobecne platny zaver a Ziadnu

hypotézu nie je mozné povazovat’ za plne dokdzant alebo zamietnutu, ale napriek tomu

164 MEYROWITZ, Joshua. Vsude a nikde: viiv elektronickych médii na socidlni chovdni. 1. &eské vyd.

Pteklad Jan Jirak, Katetfina JonaSova, Irena Reifova. Praha: Karolinum, 2006, str.103.
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sa zda, ze badatelia sa zhodnu na tom, ze dietatu je celkovo lepsie, ked’ nie je vystavené
nadmernym uU¢inkom televizie a ukazuje sa tiez, ze postoj divakov k nebezpecenstvu
televizie sa li§i pola spolotenskej triedy, pohlavia a d’al§ich faktorov.'®® Stadie viak
poukazuju aj na fakt, ze tak ako detski osobnost’ formuje prostredie, v ktorom zije, tak
je to aj s pozeranim televizie. Deti, ktorych rodi¢ia venuju menej Casu rozvoju ich

%¢

osobnosti, su vseobecne nachylnejSie k tomu, ,,prepadnit* rizikam televiznych
programov. Medzi diela, ktoré v tejto kapitole uvddzam, patria predovSetkym dve knihy
a to kniha Bohuslava Blazka Tvaii v tvai obrazovce, pretoze v nej cituje knihu Déti se
umg&ji divat na televizi nemeckého psychologa Jana — Uwe Roggeho®®®, ktory sa detskou
psychologiou a rodinnym poradenstvom zaobera uz celé roky a jeho diela o detoch
a ich vychove maju na nasom trhu svoje stale miesto. Druhou je dielo dvoch britskych
medialnych vyskumnikov a autorov, Guntera Barriecho a Jill L. McAlee — Children and
Television'®’. Snazia sa prihliadnut prave na individudlne podmienky socialneho
prostredia, ktoré deti formuje a dokladuju to rozsiahlym vyskumom.
Podl'a Blazka obecne plati, Ze ¢im je dieta na tom lepSie vo svojej rodine a vztahoch,
tym lepSie sa vyrovnava so silnymi zéazitkami atym mensi maju sklon televizii
prepadat’. Ked nastava tato alternativa, znamena to, ze je nieco vo vzt'ahu v neporiadku
a zakdzat’ mu televiziu znamend vziat moznost’ sa s tymto problémom vysporiadat™®®,
Zaroven autor uvadza, ze vel'mi dblezitym faktorom v problematike pdsobenia médii je
aj vek dietata. Tu sa prave odvolava na vyskumy Roggeho, ktory popisuje vnimanie
dietat’a podl'a vekovych kategorii. Pre naSu pracu je podstatné predovSetkym vnimanie
3-5 roénych deti, ale uvedieme si eSte aj kategdriu 6-8, pretoze cielom tejto prace je
analyzovat’ predovSetkym deti predSkolského veku, co méze byt az do 7 roku Zivota,
Vv pripade odkladu nastupu do Skolskej dochadzky.

» Trileté az petileté deti maji vnimani filmu zaméreno na jednotlivosti. Pritom

mohou vérné reprodukovat detaily, casto se jim ale do vypraveni misi viastni

165 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 4. rozs. a preprac. Praha: Portal, 2009,
str. 501.

166 BLAZEK, Bohuslav. Tvdii v tvai obrazovce. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995,
str.170.

167 GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,
Xiii, 260 p. ISBN 04-151-4452-3.
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zkuSenosti. Nejvic je zajimaji jednotlivé scény, které vsak nedokazi propojit do
souvislého celku (..., a potom...a potom’), a to hlavné ty, do kterych si mohou
promitat svou osobni zkusenost. S vekem stoupd schopnost participace na déji,
ktera se projevuje poznamkami, vykriky, mimikou, gesty a fyziologickymi
projevy. Pozornost ale detem vydrzi jen kratkodobé a stridaji se v ni
intenzivnéjsi faze s fazemi odklonit a unikii do vedlejsich cinnosti. Tech zase
s vékem ubyva. Véta, To je nuda’ miiZe byt ale i vyrazem obrany. “1%°

, U déti Sestiletych az osmiletych jesté pretrvava spojovani scén souslovim, a
potom’, ale ve vypraveni se objevuji pokusy o chronologické razeni. Déti uz se
nedaji strhujicim dejem ,,prevalcovat*, ale pokud maji ve svéem okoli citové
zdazemi, nasadi zminéné obranné mechanizmy a zaroven vciténi a souciténi.
Tento duh proZitku se oznacuje jako FLOW (proud). Dité nereaguje na osloveni,
zapomind na své okoli a cas, ustupuje rozptylenost a mizi chvile nudy. Kdyz je
dité nejvice strzeno, poti se, zrychluje mu tep, ma sSiroce rozeviené oci a pusu a
svému napéti ulevuje jen drobnymi pohyby prstii (Casto je strka do ust nebo do
nosu), kouse se do rtii, mne si ruce a prsty, tiskne se do kresla, objima panenku,
tuhne a déla jen kirecovité pohyby. Obraceni se o pomoc K dospélym, pohyby
napomahajici uvolnéni napéti nebo preskoky do vedlejsich cinnosti slouzi jako
nezbytné mechanizmy distancovani se a jako reakce na smizujici se zatéz. Je
psychologicky a pedagogicky absurdni za tyto projevy v tomto veku karat nebo

jim zakazovat ty porady, p¥i kterych si takto ulevuji. ™

Rogge zaroven zhrnul dramaturgické poziadavky na detské televizne programy: jasna

a prehl'adna vystavba (Cize Givod, jadro zaver — predohra, hlavny dej — dohra), dobry

koniec, prehl’adny pocet postav, mikko zaobleny §tyl kresby (hranaté maji byt zaporné

postavy), ¢im viac zmyslov je zasiahnutych, tym lepsie.*’

168 Tamtéz, str.170.

169 BLAZEK, Bohuslav. Tvari v tvait obrazovce. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, str.

171.

170 Tamtéz, str. 171.

171 Tamtéz, str. 172.
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Tabulka &. 4 PrehPad typov televiznych programov vhodnych pre malé deti'’?

Do 2 rokov Vided a televizia nie je vhodna pre deti do dvoch rokov, pokial’ program

nepodporuje interakciu medzi rodi¢om a dietat’om (nesmie byt’ narazka)

Do 4 rokov Nekomplikované  pribehy s jednoduchym  rytmickym  jazykom
a mnozstvom hudby. Super hrdinovia a zlosynovia st zatial nevhodni,

pretoze uéia komunikovat’ pastami a su zlym prikladom.

Po 4. roku Lahko strasidelné pribehy so $tastnym koncom.
5 -8 rokov Deti preferuju hl'adanie, fantdziu a inSpirativne pribehy.
8-12 rokov NérocnejSie pribehy s dobre prepracovanymi postavami a logickymi

zapletkami, hlavne pribehy o rieSeni konfliktov a skiimaniu délezitych

otazok zivota.

Rogge vyznava spolo¢né sledovanie televiznych programov deti a rodicov: ,,Televizni
vychova deéti je spolecnym ukolem vsech clenu rodiny.(...) Predpokladem rozhovoru je
presné pozorovani toho, jak déti sleduji televizi, a aktivni naslouchani, kdyz vypravi své
zazitky. “17

Ma velmi zaujimavy pohlad na formovanie detského pasivneho divédka:“ i détska
pasivita u televize (...) je vysledkem vychovy: vedlejsi cinnosti déti se casto potlacuji
vetou , Tak co chces — koukat na televizi, nebo si hrat’, aniz si rodic ujasni smysl a ucel
takovych cinnosti. “1"*

Tiez poukazuje na snahu rodicov vyberat’ ndu¢né programy pre deti a vyhybat’ sa podl'a
nich programom s nasilnym obsahom alebo obsahom, ktory rodi¢om inak nevyhovuje
(eticky, moralne...) a tymto vyberom netmyselne sposobujii detskil divacku pasivitu.

,Casto se takovyto postoj zaklddd na pochopitelné touze po jednoduchych

vysvétlovacich modelech, podle nichz ndarocné, pedagOgicky hodnotné programy maji

12 0'MAROVA, Peggy a MCCONNELLOVA, Jane. Pirozeny rodinny Zivot: Komplexni privodce
rodic¢ovstvim casopisu Mothering. 1. Praha: Malvern, 2013, str. 278.

173 BLAZEK, Bohuslav. Tvari v tvait obrazovce. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, str.
173.

174 Tamtéz, str. 173.
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,dobré” ucinky, agresivni porady vedou K ndsilnym cintum a déti sleduji televizi
pasivné.

Doporucuje rodi¢om, aby davali pred detmi svoj nazor o sledovanom programe jasne
najavo, predovSetkym o scénach, ktoré sa im nepacia a to jasne a kl'udne. Tak detom
ul’'ah¢ia formovanie ich vlastného nazoru bez podstivania ndzoru vlastného. Podmienka
je skutocne zachovanie vlastnej neutrality. VSetky tieto rady mierené na rodi¢ov Rogge
formuluje v snahe nie zl'ah¢it’ vplyv médii na deti, ale naopak chce, aby rodi¢ia média
chapali ako produktivnu Sancu vyrovnat’ sa S technickymi vyzvami sucasnosti a S tym
suvisiacimi tizkostami.!”® A K tomuto vyjadruje aj svoju myslienku ohladne deti
a zvladania tzkosti: ,,To, zda déti proziji setkani se symboly nabitymi uzkosti jako
produktivni nebo vyvojové brzdici, zavisi v rozhodujici mire na tom, jakou v sobé nesou
sebeduvery. Pro citové vyprdzdnené deti, jimz chybi intimni svét a které zakouseji trvalé
odmitani a nedostatek lasky, jsou medidlni uzkostné scéndre ohroZujicim zdzitkem. (...)
Existuji ale i tvorivé procesy zvladani uzkosti. (...) Déti schopné inscenovat vlastni
uzkost a dat jim vlastni dramatickou formu zakouseji tvorivy pristup k uzkostem, a to se

Jjim dari tim vic, ¢im vétsi ditveru maji ve vlastni schopnosti. *

2.4.1 Ako deti pozeraju televiziu

Ked budeme hovorit o Case stravenom detmi sledovanim televizie, musime si
uvedomit’ fakt, Ze deti nepozeraju televiziu ,,prilepené* na obrazovku. Ich pozornost’ sa
stdle meni ato hlavne pokial’ ide o malé deti, ktoré nedokdzu dlhodobo udrziavat
pozornost’. Zaroven je ich pozornost’ obmedzena schopnostou pochopenia sledovaného
programu, alebo aj mnozstvom znesitelnych emotivnych scén na obrazovke. Vedci,
ktori sledovali deti v prostredi domova aj laboratérnych podmienkach zistili, Ze deti len
zriedka sedia a pozeraju na televiziu vkuse. Podl'a jednej §tidie malych deti sledujucich
jednu epizodu uz spominaného detského programu Sesame Street, deti odvracali pohl'ad
od obrazovky az 150krat za hodinu.l’® Anaopak aj deti, ktoré sa nachadzaju

Vv miestnosti so zapnutou obrazovkou a ich prvoradym cielom nie je sledovanie televizie

.....

175 Tamtéz, str. 173.
176 GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,
str. 30-31.



63

(najhlucnejsie, najzaujimavejsSie) sekvencie. Pozeranie je mozné rozdelit do dvoch
typov: reaktivne a aktivne'’’.

Reaktivne pozeranie televizie dvojica autorov Barrie a McAleer spojuje skor s malymi
detmi do veku cca 2 rokov (aj ked’ to nie je presne vymedzené). Je to vlastnost’ ¢loveka
viacej sa zaujimat' len o sekvencie, ktoré ich viac emocionalne stimuluju. Ide
0 prirodzent reakciu Cloveka na to, ¢o je V prostredi nové a vychddza z primitivnej
vlastnosti, vediet’ ¢o sa deje. Podla jednej Stidie uz 6 mesaéné diet'a, ponechané pred
zapnutou televiziou bez hraciek, upriami pozornost na monitor ato az 49% casu
meraného pocas 6 minut. Do veku 2 rokov deti vykazuju iba maly zaujem o televiziu.
Starsie deti uz ale pozeranie televizie objavuju. Detska schopnost’ reagovat’ na televiziu
rastie spolu s ich intelektualnym vyvojom. Az do veku 5 rokov st viazané schopnost'ou
vnimat’ vizualne alebo zvukové efekty, na ktoré sa primarne zameriavaji.'’® Ide teda
0 pozeranie zamerané na reakcie.

Aktivne pozeranie televizie a venovanie viac pozornosti tomu, ¢o dieta sleduje je
spojené s tym, ako diet'a rozumie programom. Tato vlastnost’ sa podl'a nich vyvija eSte
pred dosiahnutim tretieho roku Zivota. Podobne ako dospely, aj deti dokazu sledovat
,»Stopy** (zmeny) v pozeranom televiznom programe, ked’ sa deje nie¢o dodlezité a to aj
vtedy, ked’ sa priamo na obrazovku nedivaju. Rada by som uviedla zaujimavy vyskum,
Vv ktorom 5 ro¢né deti rozdelili do dvoch skupin, ktoré pozerali rovnaky program. Jedna
skupina bola v prazdnej miestnosti, druha v miestnosti s hrackami. V skupine bez
hraciek, pozerali deti program priemerne 87% Casu, v skupine s hrackami len 44%. Obe
skupiny deti vSak nevykazovali rozdiely vtom, ¢o si celkovo zapamitalil’®, Tento
vyskum nam hovori okrem iného aj to, Ze pokial’ chceme zamedzit’ diet’at’u pristup
K uréitym nevhodnym programom alebo scénam, mali by sme sa vyhnut’ ich
pustaniu v priestore, kde sa dieta nachadza aj ked’ je pripadne zaujaté hrou.
Autori knihy Children and Television eSte pokracujii v popise javu, ktord nazyvaja
zotrvaénost’ pozornosti. V podstate ide oto, Ze pokial’ program dieta zaujme, tak

pokracuju v jeho sledovani aj ked’ sa obsah zmeni aje menej zaujimavy. V pripade

7 Tamtéz, str. 29-34.

178 Tamtéz, str. 31-32.

179 GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,
str. 33.
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malych deti popisuji tento jav tiez, pokial dieta nieComu v programe porozumie
azaujme ho to, bude pokracovat v sledovani dalej a pokuSat sa porozumiet aj
zlozitejSim sekvenciam. Zotrvacnost pozornosti tak vedie dieta k posiliiovaniu

schopnosti porozumiet’ neznamemu vysielaniu v televizii. &

2.4.2 Specifické vlastnosti deti a mladeze vo vztahu k médiam

Nazov podkapitoly pochadza z knihy Jozefa Musila Socialni a medidlni komunikace.
V rovnomennej podkapitole popisuje vlastnosti deti, ktoré ich predurcuju k tomu, aby
boli nachylnejsie na posobenie médii.

Zacnime predovsetkym tym, preco vlastne deti sleduju média. Média uspokojuju rozne
potreby deti: byt informovany, zabaveny, mat’ spolo¢nost, relaxovat’ a podobne. Tieto
potreby motivuji detského divdka vyhladavat’ si v televizii prislusny typ programu.
Vicsinu Casu tak deti sledujt televiziu z nejakého dovodu a ten dovod kl'udne moze byt
tak jednoduchy, ako len ,zabit &as“.!®" Autori knihy Children and Television dalej
spominaji vyskumy spojené s motivaciu deti, ¢o ich teda vedie k sledovaniu televizie.
Jeden z nich sa uskuto¢nil v Londyne medzi detmi vo veku 9, 14 a 15 rokov. Tieto mali
napisat’ esej na tému 'Preco rad pozeram televiziu'. Vyskumnici nasledne vytvorili
osem skupin dovodov, preco tak deti Cinia: zabitie ¢asu, zabudnut na starosti/ako
prostriedok odvedenia pozornosti, u¢enie sa 0 veciach, ucenie sa o sebe, vzruSenie,
relax, vyhl'addvanie spolo¢nosti, zvyk. Podobny prieskum v USA vybral tieto motivy:
uenie sa, zvyk alebo zabitie ¢asu, vyhl'adavanie spolo¢nosti, utek, vzrusenie a relax.8?
Podla Musila obecné hodnotenie vplyvu na deti vychadza z faktu, Ze pdsobenie
akejkol'vek informacie je tym silnejSie, ¢im menej predchadzajucich skusenosti dieta
ma ac¢im menej ma ustalené hodnotové a moralne postoje. Sformuloval niekol'ko

obecnych pricin ohrozenia dietat’a, ktoré¢ uvadzam.

Priciny ohrozenia podla Musila:

e detska zvedavost’ a vnimavost’

180 Tamtéz, str. 35.
181 Tamtéz, str. 18.

182 Tamtéz, str. 19.
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nepripravenost’ detskej psychiky (preto je nasilie v TV nebezpecnejSie nez
krutosti ¢itané alebo prerozpravané, ktoré si diet'a predstavuje imerne svojmu
veku)

znizena schopnost’ deti odliSit’ zobrazenie od reality a vytvorit’ si tak odstup od
deja

navodovost’ zobrazeného nasilia, pornografie a sebevrazednych pokusov
osvojovanie si nevhodného konania ako normy az k trvalému vytvoreniu vzoru

jednania (napr. agresivne chovanie po videni akéného serialu, rozpravky).18

Viac do hibky sa problematike vyvoja detskej psychiky venoval vyvojovy psycholég

Jean Piaget vo svojej knihe Psychologie inteligence.

Etapy kognitivneho vyvoja podPa Piageta'®*:

senzomotorické obdobie - senzomotoricka asimilacia (od narodenia do cca 2
rokov). UZ na jeho zaciatku okrem reflexov na dietati vidime aj vnuatorna
organizaciu reflexov a zaciatky hladania (dieta hlada prs, postupne sa s nim
hrd), kedy dieta asimiluje nové poznatky do pdvodnych reflexnych schém,
jednoduchsie povedané zaina sa ucit. Toto obdobie ma 6 uUrovni a konci
druhym rokom, kedy sa dieta neprejavuje uz len aktivnym experimentovanim,
ale vynalieza postupy, ktoré dovtedy nepoznalo.!8

symbolické a predpojmové myslenie (0d 2 do cca 4 rokov) — dieta sa uéi
pouzivat’ symboly a znaky (vratane re¢i) a rozumiet im (dovtedy predovsetkym
napodobovalo) a vytvarat zakladné pojmy. Zatial’ nie je schopné oddelit’ slovo
od toho, ¢o zastupuje — diet’a, ktoré sa hrd s kamienkom na cukrik sice vie, ze
ma kamienok, ale napriek tomu v kamienku vidi cukrik.'8

nazorné myslenie (0d 4 rokov od cca 8 rokov) — dieta pomaly za¢ina chapat’
vzt'ahy medzi predmetom a ¢innost'ou, ale stale chyba $ir§i kontext (ako napr.

vnimanie Casu a priestoru). Stale je to vnimanie zaloZené na symbolizme

183 MUSIL, Josef. Socialni a medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, str. 131.

184 PJAGET, Jean. Psychologie inteligence. Vyd. 2., v nakl. Portél 1. Praha: Portal, 1999, str. 117 1 141.
185 Tamtéz, str. 97 — 1009.

186 Tamtéz, str. 118 — 122.
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(Cinnost’ je na prvom mieste predvadzana v predstave) aegocentrizme (Cize
dieta predpoklada, ze kazdy vidi veci tak, ako ono).®’

e opera¢né grupovanie, kedy sa organizuju ,,konkrétne operacie* (cca 8 — 12
rokov) — vznik logicko — aritmetickych a priestorovo c¢asovych operacii
(pochopenie mnoZzstva, poctu, hmotnosti...). Dieta si zaCina uvedomovat’ pricinu
anasledok — nesleduje zmenu predmetu, ale to, ¢o k nej viedlo. Zatial' ale
dostatocne nechdpe vztahy medzi jednotlivymi predmetmi. Nie je schopné
abstrakcie — cize stale k poznavaniu nového vyuziva zmysly anedochadza
K novym poznatkom na ziklade vzt'ahov medzi predmetmi.'88
e formalne myslenie s dospelou reflexivnou inteligenciou (od cca 12 rokov).

Formalne myslenie sa rozvija v obdobi adolescencie auz nie je viazané na
pritomnost’ ako predchddzajiuce typy. Dieta sivytvara predstavy o vSetkom
moznom. Je schopné abstrakcie a metodického postupu. Reflexivne myslenie
zacina v momente, kedy dieta zafina uvazovat' hypoteticko — deduktivne, ¢o
znamena ze uvazuje o predpokladoch, ktoré nutne nestvisia so skuto¢nost’ou
a zavery tohto myslenia nemusia byt totozné so skuisenostou dietata. 18

Dieta vo veku do 6tich rokov stale vyuziva nazorné myslenie. Dokaze si predstavit’ len

to, ¢o videlo a poznd. Preto su zlozité televizne programy prent nevhodné, nedokaze ich

eSte spracovat’. To, ¢o vidi, mu ddva vyznamy, Cize ak v televizii uvidi, ze sa nejaké
zvieratko chova urCitym spdsobom, tak si to tak zapamdtd. DokéaZe pochopit, Ze
televizia nie je skutocnost, ale od reality videné oddelit’ nevie. NavySe, podl'a Piageta
prebiehaju operacie nie len horizontalne (€ize v ramci jedného vyvojového obdobia), ale
aj vertikalne, naprie¢ tymito obdobiami.’®® Co v praxi znamen4, Ze ¢o sa deti naudia,
vidia alebo si zapamétaju v skorSich obdobiach, ,,zapadne® im do celkového vzoru
pochopenia sveta v neskorsich obdobiach. Preto, ked” deti pozeraju televizne programy

teraz, je mozné, Ze ich vplyv spozorujeme aj na spravani v starSom veku.

187 Tamté, str. 122 — 127.
188 Tamté, str. 127 — 234,
189 Tamtéz, str. 138 — 141,

190 Tamtéz, str. 138.
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2.4.3 Ako rozumeju deti televiznym programom?

NajcastejSia viera spojena s posobenim TV na deti je t4, Ze deti bert televizne

vysielanie prili§ vazne a veria v8etkému, ¢o na obrazovke vidia. Autori knihy Children

and TV vsak rozpracovali tedriu, podl'a ktorej deti nie su iba obycajné bezodné nadoby

atym padom neakceptuji vsetko, ¢o im televizia ukazuje. Svoje zistenia zhrnuli do

niekol’kych bodov, ktorymi dokazuju, ze deti dokazu selektovat’ to, Co v televizii videli:

Detské porozumenie programového formatu a jeho zakladnych rysov
(myslené obraz a zvuk): podl'a vyskumov detskd pozornost’ nie je na televiziu
upriamena stale. Obrazovy a zvukovy efekt su hlavné cCinitele, ktoré udrzuji
detski pozornost,, zatial' ¢o iba zvuk je schopny upriamit’ rozptylent detsku
pozornost’ opat’ na monitor. Podl'a vyskumov deti priputaju nasledujiice zvuky:
zmena hlasitosti, Specidlne zvukové efekty, zensky hlas, detské hlasy, osobité
hlasy a instrumentalna hudba. Tri typy zvukov zniZuji pozornost: muzsky hlas,
spev jednotlivca apomalda hudba apodla spominanych vyskumov potlesk
a skupinovy spev nevykazuji ziadne zmeny pozornosti.*®!

Schopnost’ diet’at’a sledovat’ pribeh: pred zaciatkom Skolskej dochadzky mézu
mat’ deti problém s pochopenim deja. Vo veku 4 az 5 rokov st deti schopné
spomenut’ si na kratke izolované scény, ktoré ich zaujali, ale nie st schopné
poskladat’ pribeh dohromady. Detské myslenie je zamerané na pritomnost’
amaji problémy s dejovou liniou, ktord sa vyvija v case. Podla studii
spominanych v publikacii deti maji vacsi problém s pochopenim programov,
kde okrem centralnej dejovej linie, vystupuje aj vela nepodstatnych
informacii.1%2

Schopnost’ diet’at’a odliSit’ realitu od fantazie: podla uvadzanych vyskumov
dokédzu deti velmi dobre rozliSit' fikciu v pripade kreslenych postaviciek
Vv kreslenych rozpravkach typu Tom aJerry apribeh si dokdZu mierumilovne
vychutnat’. HorSie to je s pribehmi, kde vystupuju l'udia, ktori sa navySe svojimi

vlastnost'ami alebo vyzorom mézu podobat’ niekomu z detského okolia. V tomto

191 GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,

str. 41.

192 Tamtéz, str. 42.
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pripade uz rozliSenie reality od fikcie nie je pre malé dieta také jednoduché.
Tento rozvoj prebieha postupne, a to predovsetkym vo veku 3-12 rokov dietata.
Podla uvadzaného vyskumu az viac ako 50% 5 ro¢nych deti nie je schopnych
pochopit’, Ze televizne postavy hraji herci. Vo veku 8 rokov uz to vedia 2/3 deti
a vo veku 11 rokov tomu rozumie vié§ina deti'®,

e Sposob, ako deti posudzuju televizne postavy aich Ciny: tito vlastnost’ sa
objavuje az u starSich deti. Deti pod 6 rokov eSte nie su schopné tak dobre
rozlisit’ fikciu od reality, aby dokdazali eSte aj posudzovat’ ¢iny postav. Su voci
nim skor nekritické.

e Vo vseobecnosti sa predpoklada, ze deti do 1 roku by televiziu nemali
sledovat’ vébec. Preto je alarmujlci ¢lanok internetovych novin Spiegel online,
ktory uvadza Manfred Spitzer, 0 vzostupe televizii pre najmensie deti: ,,Televizni
prumysl se uz pred nékolika lety oteviel nové cilové skupine: lidem od ctyr do
Ctyriadvaceti mésicu. Z takzvané televize pro nemluvnata se mezitim stal
primysl s kapitalem 500 milionu dolarii. Pokud jesté v sedmdesatych letech cinil
vek pro zahdjeni pravidelného sledovani televize zhruba ctyri roky, dnes jej
klademe do pouhych ctyr mésicii. “*°* 1de 0 americky televizny koncept a Spitzer
0 nom pokracuje d’alej s tvrdenim, ze deti mladsie ako 1 rok sa na TV divaju
jednu hodinu denne. Co je vsak v ostrom rozpore s Doporuéenim americkych
detskych lekarov, ktory sledovanie AV diel udeti do dvoch rokov rozhodne

odmietaju a do troch rokov pripustaju maximalne jednu hodinu denne.!%

2.4.4 Ako rodi€¢ia mézu ovplyvnit’ detské divactvo?

V tejto suvislosti uvadza Manfred Spitzer Studiu, v ktorej sa ukazalo sa, Ze 80% dvoj az
trojro¢nych deti si uz samostatne zapina televiziu. 40% deti si samo pusta video alebo
DVD. Dokonca uvadza stadiu, v ktorej sa preukdzalo, ze uz deti vo veku 6 — 23

mesiacov tieto média samostatne ovladaju neuveritelne &asto!®®. Podla neho deti

193 Tamtéz, str. 46-47.

19 SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak piipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd. Brno:
Host, 2014, str. 125.

195 Tamtéz, str. 125.

196 Tamtéz, str. 126.
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napodobiiuju to, Co robia ich rodicia. Pokial sa rodi¢ia Casto divaju na televiziu, robia to
aj ich deti. Ak je uroven vzdelania a prijmov rodi¢ov nizsi, divaji sa deti na televiziu
CastejSie, Casto dochadza Kk aktivnemu nabadaniu deti k sledovaniu televizie. Tato
Studia dokumentuje enormnu ulohu rodifov pri rozvoji navykov deti, ¢o sa
konzumacie médii tyka. Spitzer d’alej poukazuje na to, Ze vplyv médii na intelektualny
vyvoj (negativny) deti bol preukdzany. Pristup rodifov z nizSich vrstiev tak eSte

zvi&uje socidlne rozdiely a upeviiuje tak uZ existujicu nerovnost’ $anci®’.

Dvojica nemeckych autorick Monika Murphy-Witt a Petra Stamer-Brandt napisali
knihu Pripravte své dité do zivota: osm klicovych dovednosti - jak je miizete svému ditéti
zprostiedkovat a jak si je miize dite s vasi pomoci osvojit. 1de predovsetkym
0 schopnosti ,,prezitia®“ dietata v 21. storo¢i, kde nepochybne medidlne technoldgie
patria. Podavaju niekol’ko zaujimavych rad v suvislosti s televiznym vysielanim —
nazyvaju to Tipmi pre tréning na budicnost spojenych s medidlnou gramotnostou
dietat’a:

e Byt aktivny: nenechat’ dieta, aby bol pasivhym konzumentom médii, ale
nechat ho aj aktivne jednat. Moéze experimentovat s fotoaparatom, mobilom
alebo kamerou, ukazat’ mu ako si doma nahra vlastné zvuky. Dieta tak pochopi
to, ako sa tvori film a bude mat’ k nemu kritickejsi pristup.

e Proti ml¢aniu: nekupujte diet’ati vlastnii medidlnu vybavu prili§ skoro. Pokial
bude mat’ vizbe svoj vlastny televizor a pocita¢, smart teleféon, uz spolu
prakticky nebudete hovorit’ a to ani 0 pouzivani tychto zariadeni. Nepouzivajte
TV ako elektronicky druh pestunky.

e Stale pomaly: spomal’ujte Zivot svojho dietat’a. Pouzivanie rychlych médii totiz
zasadne meni myslenie, vnimanie a rychlost’ reakcii nasich deti. VSedny den im
pripadd ako spomaleny film. Potom byvaji podraZzdené, nervozne
a hyperaktivne. A preto im ako rodicia zarad’ujte pokojové fazy, aby mohli

spomalit’ a najst’ si zdravsie tempo.!%®

197 Tamtéz, str. 127.
1% MURPHY-WITT, Monika a STAMER-BRANDT, Petra. Pripravte své dité do Zivota: osm klicovych

dovednosti - jak je miiZete svému ditéti zprostredkovat a jak si je miiZe dité s vasi pomoci osvoyjit. 1. vyd.
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Na deti d’alej vplyvaju aj d’alSie faktory, ktoré mdézeme nazvat’ aj rodinnou medialnou
vychovou:

e obmedzenia sledovania televizie - ktoré jasne davaju najavo ndzory rodicov,
ale reSpektuju aj potreby diet’at’a,

e rodinné sledovanie televizie - v utlom veku, neskor deti uprednostiiuja svojich
rovesnikov alebo pozeranie osamote,

e rodinna komunikacia o tom, ¢o bolo videné - rodinnda komunikacia sa
povazuje za najvyznamnej$i vplyv na detsku socializaciu a rozvoj ato nie len
ako implementacia rodiCovského vzoru ahodndt, ale predovsetkym ako
podpora deti, rozvoj harmonickej klimy, zabranenie kontroverznych vyjadreni
a neziaduiceho spravania,

e vplyvy ostatnych Pudi na detské uzivanie televizie - kamarati, stari rodicia,
skola...,

e ziujem a povedomie rodi¢ov — 0 tom, na co sa diet’a diva,

e vplyv rodicov na dopady televiznych programov - rodi¢ na zaklade
pozorovan¢ho spravania sa dietata urcuje vhodnost/nevhodnost’ sledovaného
programu.1%

Nemecky vychovny poradca Jan Uwe Rogge, ktory je v Ceskej republike znamy
predovSetkym publikaciami Deti potrebuju hranice a Rodi¢e uréuji hranice, sa vo
svojich dielach venuje aj tomu, ako nakladat s médiami. PodPa neho zakazy a
odmeriovanie televiziou pomahaju len kratko a povrchne. Zakazy nepomahaju
detom, aby si samostatne plnili domace povinnosti alebo sa vyvarovali neporiadku
avedu k boji o moc. Naviac sa Castokrat nerozvazne vyslovené zakazy nedodrzuju,
takze deti ich ani nebert vazne. Odmeniovanie televiznymi programami zase vedie
k fascinacii a znehodnocuju samostatnost’ deti (domace prace a povinnosti, tlohy do
$koly apod. by mali byt samozrejmostou a nie dovodom odmeny)?®. Zaroven vsak
autor zdoraziiuje generacny konflikt, ktory sa medzi rodi¢émi a det'mi odohrava aj vd’aka
médiam casto preto, Ze rodiCia s televiziou (ale hlavne pocitacmi) nemaji také

skusenosti ako deti (Digital Imigrants). ,, Mluvi-li se 0 détech a mladezi a jejich vsednich

19 GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,
str. 182-196.
20 ROGGE, Jan-Uwe. Déti potiebuji hranice. Vyd. 4. Praha: Portal, 2009, str. 85.
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zkuSenostech — a K nNim patii pravé i zkusenosti ve vztahu k médiim — mam néekdy dojem,
jako by takovy rozhovor i spise narek, ba dokonce obzaloba, mél vice spolecného
s ékaiskou spravou. Castéji se tu mluvi o konzumem posedlé, narkotikiim propadlé
mladeZi bez fantazie, které uz neni pomoci, nez néjakym opatrnym, popisnym

zpiisobem. “?%

Rogge dalej pokracuje stvrdenim, Zze rodi¢ia maju tendencie
harmonizovat’ minulost’ a pritomnost’ vidia v ¢iernych farbach. Pri hodnoteni sktisenosti
s mladymi sa odsudzuju zmenené ucebné procesy a stym suvisi aj boj o moc. Média tak
silne zasahuju do medzil'udskych vztahov v ramci rodiny. Zatial’ Co vtedy, ked’ sa dieta
uci ¢itat’, rodic je k dispozicii, len vel'mi tazko sa tak deje s televiziou, dieta si vytvara
vlastni skusenost’, ktord dospelych obycajne drazdi. Nardzaju tu do seba rdzne
sktsenosti azdd sa, Zze dieta je autonomnejSie, ako byval rodi¢. Nové média aj
generacne podmienené sktsenosti by sa tak mali prejavit vo vychovnom procese.
Rogge vytvoril niekol’ko navrhov a pravidiel, ako diet’a vychovavat. Tieto vSak nie st
sucastou tejto prace, ale povazujem ich za dolezité, preto ich uvadzam v prilohe
s nazvom Jan — Uwe: Disledky a pravidla.

Rodi¢ia maju na detské divactvo velky vplyv a to nie len tym, ze malym detom uréuju
hranice sledovania televiznych programov (Cas, typ programov, denny program), ale
svojimi postojmi a ndzormi mézu ovplyvnit' to, ako dieta vnima televizne obsahy.

V tomto im mdze pomdct’ aj jednotna klasifikécia televiznych obsahov.

2.4.5 Co rodicom méze poméct’ pri vybere vhodnych programov?

Rodicia plnia svoje prava a povinnosti voci detom aj tak, Ze pre tie najmensie vyberaju
vhodné programy, divaju sa s nimi, sledujii ich reakcie a pomahaju im tak, aby
pochopenie televizneho obsahu zodpovedalo vychovnému $tylu rodiny. Je v§ak mozné
im pomdct, ato poskytnutim informécii 0 obsahu programov, pricom nestaci iba daj
o vekovej vhodnosti.2%?

V tejto Glohe im moéze pomahat jednotnad klasifikacia programov, ktora je napr. na

Slovensku (smajliky, ktoré ukazuju minimalnu vekova hranicu vhodnosti programu pre

201 Tamtéz, str. 89.

202 MUSIL, Josef. Socialni a medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,

2010, str. 138.



72

dieta). V Centre medialnich studii CEMES Univerzity Karlovy FSV vznikla sprava
k projektu s nazvom ReSeni klasifikace audiovizualnich produktdi podle vékovych
skupin. V tejto sprave dvojica autorov Jirak (predny ¢esky médiolog, profesor UK na
FSV), Dvotakova (pedagogicka FF UK, v sticasnosti riaditel’ka sekce neaudiovizualnich
sbirek Narodniho filmového archivu) posudzuji moznost’ zavedenia danskeho systému
klasifikacie AV diel s nazvom Kijwizer. V tejto sprave sa okrem iného uvadza, ze:
,Ceskd verejnost je velmi vstiicnd viici jednotnému deskripcnimu a klasifikacnimu
systemu. Jasnym signalem, ktery vyslala, je skutecnost, Ze zZada systéem informativni,
nikoliv omezujici. Pokud jde o nazor potencialne skodlivé obsahy, predstava verejnosti
se Vzdsade shoduje s predstavou autorii nizozemského systéemu. Nevaznéjsi ohrozeni
predstavuje v ocich verejnosti pornografie, hrubé nasili, konzumace drog a fyzické
agrese. Ceska veiejnost ddle priklada znacny podil potencidlni Skodlivosti zobrazovaini
homosexudlniho erotického a sexudlniho chovani, propagaci nacizmu, antisemitizmu a
rasizmu a zobrazovani Sikany. O néco méné vyznamné je pro ceskou verejnost uzivani
vulgarizmii a verbalni agresivita. “?%

Zavedenim jednotného klasifikacného systému (myslené nie len TV, ale aj kino, DVD,
internet...) by sa rodiCom otvorila moznost postdenia programov, ktoré pozeraji ich
deti. Toto rieSenie by bolo pre deti vhodné najmi preto, Zze by prindsSalo zvySenu
zodpovednost’ vysielatel'ov a distribitorov audiovizualnych obsahov apo zmene
legislativy by prindSalo aj vymahatelnost’ porusenia zavéznych pravidiel.

Druhym velkym spominanym problémom je reklama, predovSetkym td na nezdravé
jedlo (alkohol a cigarety uz svoje obmedzenia maji). Tejto problematike sa venuje
Manfred Spitzer a porovnava reklamu na nezdravé potraviny v réznych krajinach. Podl'a
neho by na deti zamerand reklama na nezdravé potraviny mala byt zakézand, tak ako
v Svédsku (zakazana akakol'vek reklama zamerana na deti), Velkej Britanii alebo
Juznej Korei. Vo Velkej Britanii trpi nadvahou 32% chlapcov a 31% dievcat medzi
druhym a pétnastym rokom, preto sa tam nesmie od roku 2008 vysielat' v case, kedy

deti sleduju TV, ziadna reklama na nezdravé jedld (teda pred 21.00)%%*. Podobni

203 JIRAK, Jan a DVORAKOVA, Tereza. CEMES UK FSV. Koncepce klasifikace audiovizudlnich
produktii podle vékovych skupin: Zavérecna sprava. Str. 8.

204 SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak piipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd. Brno:
Host, 2014, str. 123.
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regulacia zo strany Statu by zvysila Sance deti na vytvorenia kritického myslenia voci
televiznym reklamam a obsahom. Argumentuje sa vSak obmedzenim trhového
hospodarstva a 0 podobnych ,restrikciach® sa v televiznom vysielani ani neuvaZzuje.
Posledné obmedzenia tykajuce sa nezdravych potravin je novela zakona 82/2015 (tzv.
Skolsky zakon), v ktorej sa zakazuje predaj areklama nezdravych potravin na
skolach. Metodiku K tejto novele, ktora ma byt platna od 1.9.2015 atyka sa prave
nezdravych potravin som na strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
nenaSla (oktober 2015), takze sa da predpokladat, Ze =zatial neexistuje a tak
uplatnovanie tejto novely zostdva na zvazeni pedagogickych pracovnikov (resp.
riaditel'a $koly)?®. V Britdnii argumenty zo strany komerénych stanic a zadavatelov
reklamy na podporu televiznej reklamy na potraviny orientované na deti zatial’ nemaju
uspech, unas je to iné. Zostava predovSetkym na rodiovi, aby tak svoje dieta naucil
selektovat’ to, o v televizii vidi, ukdzal mu svojim prikladom zdravy Zivotny S§tyl
a predovsetkym vedel, ¢o dieta v televizii sleduje. Nezabranime pravdepodobne tomu,
ze nas reklama dostihne prostrednictvom detskych rovesnikov, outdoorovej reklamy,
internetovej reklamy a podobne. Ale ,,semienko nedovery v naSich detoch uz pomaly
bude klicit'.

Uz sme si vel'akrat v druhej kapitole dokazali, Ze rodi¢ia maju na detské divactvo vel'mi
silny, a v prvych ,,divackych rokoch* dietata smerodajny, vplyv. Mnohi rodicia sa o to,
¢o aako ich deti sleduji zaujimaju, mnohi naopak ocenuji ticho, v ktorom sa
domacnost’ pocas tejto aktivity ocitne. Nasledujuca kapitola obsahuje vyskum s nazvom
Vztah rodiCov k detskému divactvu — deti predSkolského veku. Otazky odkazuju na
informacie spracované v predchadzajucich kapitolach a verim, Ze s niektorymi budu
v zhode, sinymi naopak. Okrem iného to bude dané S$pecifickostou kazdej krajiny
v ktorej sa ten-ktory vyskum odohral alebo kultGrnymi rozdielmi a skusenostami

autorov, ktori knihy, z ktorych som vychadzala, napisali.

205 Metodika_novela SZ 82-2015_final.pdf. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy [online]. M4j
2015 [cit. 2015-10-11]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/35210/.
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3 Vyskum

Na tvod tejto kapitoly by som rada uviedla jedno zaujimavé zistenie z knihy Children
and Television, kde autori uvadzaju nepomer medzi Statistickymi udajmi sledovania
televizie, ktoré uvadzaju respondenti. Tento vyskum prebehol dvomi spdsobmi a to
pozorovanim prostrednictvom kamier nainStalovanych v hlavnej televiznej miestnosti
vV dome a prostrednictvom dotaznikov. Tymto sposobom sa zistila odchylka medzi
skutoénym divackym spravanim zaznamenanym kamerou a tym, ¢o divaci vyplnili.
Odchylka predstavovala priemerne 71% suhlas srealitou. Vedci zaroven zistili
tendenciu podceniovat’ ¢as strdveny sledovanim TV na Grovni iba 5,5%, zatial Co
precefiovanie bolo preukazané az v 24,8% pripadov.2%

Tento vyskum uvadzam predovsetkym preto, aby sme si uvedomili, Ze medzi zistenim,
ktoré sa ukazuje v dotazniku a skutocnostou moéze byt mald odchylka spdsobend
predovsetkym neuplnou pamédtou alebo odhadom rodicov, pripadne ich tendenciou

trochu upravovat’ realitu podl'a svojich predstav. Nie je to vSak na $kodu samotnym

vysledkom dotaznika, pokial’ s tymto vedomim pracujeme.

3.1 Skamany probléem

Hlavnym vyskumnym problémom je televizna regulacia uzivania televiznych
programov vo vychove deti do Siestich rokov. Jej sticastou je nie len detské divactvo,
ale predovsetkym pristup rodi¢ov k detskému divactvu a ich tloha v tom, ¢o deti budi
alebo nebudt pozerat, regulacia Casu a obsahu straveného sledovanim televiznych
programov.

Vekova hranica zaujmovych deti v skimanych rodinach bola od narodenia az do zacatia
Skolskej dochadzky (¢ize 0-6 rokov). Vymedzenie vekovej skupiny je jednoduché — ide
o deti v predskolskom veku, ktoré zatial formuje predovSetkym rodinné prostredie

(primarna socializacia). Deti od narodenia a nie az vyssSieho veku (napr. 3 rokov, ako to

206 GUNTER, Barrie a MCALEER, Jill L. Children and television. 2nd ed. New York: Routledge, 1997,
str. 3.
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robi Sed’ové vo svojom vyskume?’’) som si vybrala so zretelom na fakt, Ze nas zaujima
rodicovské ,,medialne* spravanie sa voci detom a to vratane toho, ako dlho a v akom
veku deti televiziu sledovat moézu alebo nie. A prave detské divactvo najmladsich
divakov je podla mia zaujimavym ukazovatel'om trendu. Musim vSak podotknut, ze
vel'a mnou oslovenych rodiCov najmensich deti (predovsSetkym do 1 roku) dotaznik
odmietlo vyplnit' s tym, ze deti televiziu vobec nesleduju, takze by to bola zbyto¢na
strata ¢asu a to aj napriek tomu, ze pokial’ diet’a vobec nesledovalo televizne programy,
bola moznost’ v dotazniku preskocit’ az na posledné otazky tykajuce sa nazorov rodi¢ov

na uc¢inky sledovania televiznych programov.

3.2 Zmysel a ciel’ prace

Hlavnym cielom prace je analyzovat’ ako sicasni rodicia reguluju detské divactvo
vo vekovej kategorii deti od nula do Siestich rokov a to v ¢eskych a slovenskych
domacnostiach.

Hlavny stanoveny ciel’ vedie automaticky k vedl'ajsiemu ciel'u a sice zistit, kol'ko ¢asu

travia deti vo vekovej skupine 0 — 6 rokov sledovanim televiznych programov.
Rigordzna praca vychadza z dvoch hypotéz:
1. Rodic¢ia maju tendenciu deti "odkladat™ pred televiziu, a to z r6znych dovodov.
2. Rodic¢ia nevenuju pozornost’ ¢asu a typom programov, ktoré dieta pozera. A to
uz v jeho rannom veku, kedy je najzranitelnejsie.

Stanovené hypotézy vedu k nasledujiicim otazkam.

Skumané otazky:
1. Korlko ¢asu priblizne travia deti do Siestich rokov pred televiziou?
2. Upravuju rodic¢ia denny program dietata podl'a vybranych TV programov?
3. Zaujimaju sa rodicia o to, ¢o ich diet’a pozera v TV?

4. Vyuzivaju rodicia televizne programy ako vychovny prostriedok dietata?

27 SEDOVA, Klara. Déti a rodice pied televizi: rodinnd socializace détského televizniho divdctvi. Bmo:

Paido, 2007, 157 s. ISBN 978-807-3151-492.
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3.3 Pouzité metédy

Metod spracovania praktickej Casti rigordznej prace som vyuzila niekolko. Vo faze
pisania teoretickej Casti atvorbe dotaznika som vyuzila metodu neformalnych
rozhovorov so Siestimi mami¢kami. Tieto mi pomohli zrozumitel'ne preformulovat
otazky v navrhnutom dotazniku, doplnit’ d’alSie moznosti odpovedi, pripadne odhalit’
chyby. Odporucili mi dokonca preformulovat’ iivodné oslovenie s cielom viac zaujat’
a motivovat’ rodiCov k tomu, aby mi dotaznik vyplnili. Rada znela jednoducho, daj
rodicom dbévod, aby dotaznik vyplnili. Ja osobne som sa domnievala, Zze samotny
zaujem o tému je motivatorom, ale preformulovanie textu S miernym marketingovym
»podtonom* (,,...aj vy si niekedy kladiete otazku...?*) podl'a mna prinieslo vysledky,
pretoze sa mi ozvalo az niekol’ko desiatok mamiciek, ktoré chcu vediet vysledky

Setrenia. Rozhovory trvali priblizne mesiac v prazdninovom obdobi jul — august 2015.

Dal$ou pouzitou metédou je poloformalny $truktirovany rozhovor s vybranymi
rodi¢mi. Drzala som sa otdzok z dotaznika, ale iSlo o volny rozhovor, Ccasto
Vv pritomnosti deti, kedy sa rodi¢ia mohli viac uvolnit a menej mysliet na to, Ze si
z rozhovoru robim zaznam. Vysledkom je dialog o médiach, ich vplyve na dieta,
vychove apodobne. Ma za ulohu potvrdit/vyvratit/doplnit’ dotaznikové Setrenie
a pripadne otvorit’ moznu d’al$iu diskusiu tykajucu sa témy. Prvy rozhovor som urobila
Vv priebehu augusta 2015, posledny sa uskuto¢nil v oktobri 2015. Ide celkom o5
rozhovorov s vybranymi rodi¢mi (4 matky, jeden otec), kazda rodina s trochu inym
zazemim a situaciou (napr. matka samozZivitel’ka; rodi¢ia obaja doma; matka na
rodicovskej dovolenke — otec v praci; ale aj matka z Casti pracovne vytazena — otec

V praci; pripadne stahovanie do iného mesta a $tatu ako velka Zivotna zmena).

V praktickej casti eSte vyuZzivam metddu dotaznikového Setrenia. Dotaznik som
vytvorila prostrednictvom webovych stranok http://www.click4survey.cz/, kde som si
zaregistrovala ucet pod balickom BASIC, ktory obsahuje viacero moznosti tvorby
dotaznikov a hlavne otvorenych - zatvorenych otazok s viacerymi variantami odpovedi.
Okrem toho ma neobmedzeny pocet mesacnych odpovedi, ako aj dobré analytické
vystupy. Chcela som zaroven, aby uzivatel'ské prostredie pre dotazovanych posobilo
profesionalne a dotaznik sa dal Co najjednoduchsie vyplnit. Celkovo dotaznik ,,visel*

online od 15.9.2015 do konca novembra 2015, ¢ize dva a pol mesiaca. Pri tvorbe
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harmonogramu pre dizertanu pracu som planovala dostupnost’ jeden mesiac, ale vd’aka
tispechu, ktory zaznamenal a aj faktu, e sa do vyskumu zapojili institacie ako MS,
materské centrum aaj sukromna gynekologicka ordinacia, som ¢as dostupnosti
prediZila. Celkovo sa tak do Setrenia zapojilo 232 respondentov z Ciech, Moravy
a Slovenska. Vysledok povazujem za neocakavany, ale o to viac potesujuci. A verim, ze
vzorka je dostatoCne Siroka. Pre zaujimavost’, databaza Click 4 Survey obsahuje cca 500
kontaktov na rodiny s malymi detmi predskolského veku, cena za kontakt je 0 nieco

vyS$8ia ako 30 K¢, ale z mojej praxe odpovie na podobné emaily cca 1/10 oslovenych.

Cielova skupinu som oslovovala prostrednictvom facebooku medzi svojimi znamymi
smalymi detmi s prosbou o vyplnenie a d’alSie S$irenie elektronického dotaznika.
Skontaktovala som aj materské centrum Jablickov?® v Prahe — Strasnicich, kde so
synom chodievame. Tito mi rozposlali emailové oslovenie s prosbou o vyplnenie na cca
150 emailovych adries (vysledok bol 16 vyplnenych dotaznikov, ¢o potvrdzuje moju
sktsenost’ s cca 10% odozvou) a vyvesili vyzvu na facebookovy profil (2 reakcie).
Facebookové profily a webové stranky vSak celkovo pokladdm za malo ucinny nastroj
distribucie informdcii, pri sti€asnej presytenosti facebookovej steny, kde sa navyse po
novom zobrazuji aj reklamy, ¢o povodne nebyvalo. Oslovila som aj sukromni
gynekologicku ordinaciu Genitrix?®®. Na recepcii mi vzali 20 dotaznikov pre mamicky,
¢o maju malé deti do Cakarne a vratili mi 15 vyplnenych dotaznikov. Poslednou
oslovenou instituciou, Snajvy$§im poctom respondentov, bola Materskda S$kola
v Stranavach (cely nazov Zakladna $kola s materskou skolou 1. Eeskoslovenského
arméadneho zboru Stranavy?'®), okres Zilina (stredné Slovensko). Ide o dedinu s cca
2000 obyvatel'mi, v blizkej dostupnosti mesta Zilina. Matersku $kolu oslovila moja
mama, ktora v obci vyrastala. Vtedajsia pani riaditel’ka bola vel'mi ustretova a nadSena

témou a vzala hned’ 80 papierovych dotaznikov, z ktorych sa ndm vrétilo az 50.

Dalsou vyuZitou zmetédou je analyza podkladovych materialov: zaznamov
rozhovorov a ziskanych dotaznikov. Z nej potom deduktivnou metéodou vyhodnotim

rodiCovské spravanie a vplyv na detského divaka. Poslednou metdédou je Kriticka

208 http://www.jablickov.cz/
209 http://www.genitrix.cz/

210 http://zsstranavy.edupage.org/
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analyza ziskanych dat s ohl'adom na faktory ako je anonymita dotaznika a snaha

rodicov (Casto nevedoma) skresl'ovat’ fakty.

3.4 Analyza dotaznika

Dotaznik obsahoval celkovo 28 zmieSanych otdzok. ISlo o otazky uzatvorené, otvorené
alebo polouzatvorené s moznostou doplnit’ vlastni volbu (napr. iné, poznamka...).
Vicsina otazok mala moznost’ jednej vol'by, ale niektoré otazky mali moznost’ z vyberu
viacerych variant. Celkovo bol dotaznik otvoreny 375krat. Nakoniec ho vyplnilo 232
respondentov, ¢o je 62% uspesnost. Dotaznik ma vSak povahu ankety a nie
reprezentativneho Setrenia a jeho vysledky sa nedajui vzt'ahovat’ na celi populaciu. Preto
treba k jeho vysledkom takto pristupovat. Dotaznik bol opusteny iba 14krat, ¢o moze
byt spdsobené tym, Ze respondenti sa nakoniec rozhodli neodpovedat, ako aj tym, ze
nemali ¢as dotaznik vyplnit' a potom sa knemu znova vratili od zaliatku. Takto
vyplneny dotaznik povazujem za velky tuspech. Hlavnym faktorom uspesnosti, podla
mna, bolo presné zacielenie respondentov, to znamend, ze sa oslovovali priamo ti
rodic¢ia, ktori maju malé deti vo veku O - 6 rokov, ako aj atraktivita tematiky. Okrem
tychto faktorov vSak wurcite zapracovalo aj jednoduché a prehladné uzivatel'ské
rozhranie webovej stranky, cez ktori sa dotaznik zobrazoval ajednoduché otazky.
Spolu s konzultantom, profesorom Jirakom, sme sa snazili, aby dotaznik bol ¢o
najjednoduchsi, najzrozumitelnejii adobre sa vypial, ¢o sa nam  podarilo.
Zaznamenala som len jeden typ staznosti s vypliianim a sice rodicia s vysokoskolskym
inZinierskym ukoncenym vzdelanim mali tendenciu doplnit’ do vytlaCenych dotaznikov,
ze maju titul Ing. V dotazniku sa totiz vyskytovalo vSeobecné pomenovanie
vysokoSkolského Stadia 2. stupfia ako magisterské. Inak sa Ziadne poznamky ani
staZnosti na porozumenie otdzok nevyskytli.

Prvych 5 otazok dotaznika sa sustredi predovsetkym na popisanie vzorku respondentiek/

respondentov.
3.4.1 Dotaznik ¢ast’ A: Zakladné udaje o rodi€och a det'och

V prvej Casti dotaznika ide predovsetkym o vymedzenie a popisanie cielovej skupiny.
» Pocet deti v predskolskom veku (0 - 6 rokov) Zijucich v spolo¢nej domacnosti
Tato otazku vyplnilo celkovo 232 respondentov. Pri¢om najvyssi podiel odpovedi

zaznamenalo len jedno dieta do 6 rokov v doméacnosti a to 66% (154 respondentov).
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Dve deti do 6 rokov v domacnosti ma 70 respondentov, tri deti uz len 7 respondentov

a Styri deti len 1 respondent — vid’. Graf ¢. 3.

Graf ¢. 3 Pocet deti v predSkolskom veku v domacnosti

Pocet deti v predSkolskomveku (0 - 6 rokov) Zijicich v spoloénej domacnosti

Hodnota Procent Odpovedi
; L o% 158
2 A% 70

3 Fh 7

4 L1 1

5 o 0

B o 0

T Fa 0

Calkow podet odpovédi: 232

> Pocet d’alSich deti v Skolskom veku (nad 6 aZ do 18 rokov) Zijucich v spolo¢nej
domacnosti

163 dotazovanych (o je 70%) uz nema d’alsie diet'a nad 6 rokov. 24% respondentov ma

jedno dieta v Skolskom veku, 5% ma dve deti v Skolskom veku apo jedenom

respondentovi ma 3 a 4 deti vo veku nad 6 rokov.

Graf ¢. 4 Pocet deti v §Skolskom veku v domacnosti

Pocet dalSich deti v $kolskom veku (nad 6 az do 18 rokov) Zijucich v spolo€nej domacnosti

Hodnota Procent  Ocpovidi
. ] s

1 24% 56

2 5% 1

3 0% 1

4 0% 1

5 0% 0

6 0% 0

7 0% 0

Calkow podet odpovedi: 232
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» Upresnite vek diet'at’a/deti predskolského veku Zijucich v spolocnej
domacnosti, zac¢nite od najstarsSieho

Tato otazka vypoveda okrem vekového zloZenia deti hlavne o tom, ako rodi¢ia mensich
deti do jedného roku boli/neboli ochotni odpovedat na dotaznik. Celkovo mi
odpovedalo len 10% rodiCov, ktoré¢ maju jedno dieta pod 1 rok, zcoho sa da
vyvodzovat’ aj to, Zze nepokladali tento dotaznik za dolezity a deti do jedného roku,
pokial’ st jedinacikmi, eSte nepozeraju televizne vysielanie. Druhorodenych deti vo
veku do jedného roku uz je 24%, tretorodenych 44%. Zial dotaznik nam nevie
odpovedat’ na otazku, €i to, ze maju starSieho sirodenca ma vplyv aj na to, kol’ko ¢asu
travi dieta so starSim strodencom pred televiznou obrazovkou. V osobnych
rozhovoroch mam dve rodiny sdvomi detmi. V jednej starSi syn pozera televizne
programy minimdlne a syn do 1 roku vobec (vid’ priloha €. 4, priklad €. 2), ide ale
0 rodinu, kde matka je na rodiCovskej dovolenke a otec zivnostnik, ktory pracuje
z domu. Takze s detmi moézu travit' vel'ké mnozstvo ¢asu. V druhej rodine sa obe deti
pozeraji na rovnaké programy (jedno ma skoro tri roky, druhé rok a pol), takze eSte
nevznika taky rozdiel medzi tym, ¢o deti pozeraji. Vztah medzi vekom a mnozstvom
sledovania televizie a tym, ze ma predskolské diet'a starSicho surodenca je zaujimavou
otazkou, ktora by sa mohla vyjasnit’ pri vel'kom pocte osobnych rozhovorov. Zaujimavé
moze byt aj zistit’, ¢i rodicia v snahe zorganizovat’ vacsi pocet ,,potomkov* prestavaju
prikladat’ vyznam negativnym vplyvom televizneho vysielania a viac sa priklanaju ku
kladom televizneho vysielania — napr. Ze deti zabavi, pripadne rozsiri ich obzory.
V dotazniku sa vyskytuje aj jedno siedme diet’a, ale predpokladam, ze ide len o zle
,,0odkliknuta* odpoved'.

Tabulka & 5 Statistika veku predskolskych deti

Upresnite vek diet'at'a/deti predSkolského veku Zijucich v spolo€nej domacnosti, zanite od najstarsieho

0-1rok 1-2roky 2-3roky  3azdroky  4aiS5rokov 5-6rokov  nad 6 rokov %|
1.dieta  10% 13% 17% 13% 21% 21% &% 229
2 dieta  19% 14% 18% 17% 13% % 13% 88
3.dieta 4% 2% 0% 1% 0% 11% 1% 9
4 dieta 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
5 dieta 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
6 dieta (% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
7.dieta 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100% 1
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NajvysSie dosiahnuté vzdelanie matky

Aj vdaka spolupracujucim institicidm sa mi podarilo oslovit’ Sirokt vzorku mamiciek
a oteckov s roznym stupiiom vzdelania, ale aj v roznych vekovych kategoriach ako nam
ukazu nasledujice grafy. Najvyssi poCet mamiciek ma magisterské a stredoSkolské
vzdelanie s maturitou (zhodne 38%, ¢ize 89 dotazovanych mamiciek). Mame vsak aj 11
mamiciek s doktorandskym vzdelanim a tri mamicky (3%) s ukon¢enym len zakladnym

vzdelanim.

Graf ¢. 5 Vzdelanie matky

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie matky

Hodnota Procent  Odpovedi
wsokoskolské wdelanie doktorandské [ | 5% 1
vysokoskolské zdelanie magisterské ] 3% a9
wsokoskolské zdelanie bakalarske 8% 18
stredoskolské s matwritou 38% 89
stredoskolské wutny list [ | % 21
ukonéend zakladna Skola | 1% 3
neukonéens zakladna Skola 0% 0

Celkovy poiet odpovédi: 232
» Najvyssie dosiahnuté vzdelanie otca
Oteckovia maju trochu iné zloZenie vzdelania, najviac prevlada stredoSkolské vzdelanie
s maturitou — 41%, 28% otcov ma magisterské vzdelanie, 20% stredoskolské s vyuénym

listom, ale az 14 oteckov dosiahlo doktorandské vzdelanie.

Graf ¢. 6 Vzdelanie otca

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie otca

Hodnota Procent  Odpovédi
wsokoskalské zdelanie doktorandske B &% 14
wysokoskoiske \zdelanie magisterské I 28% 86
wysokoskoiské wzdelanie bakalarske 4% 9
stredoskolské s maturitou 41% 5
stredoskolské wuény list e 20% 46
ukonéena zakladna Skola | 1% 2
neukondend zékladna Skola 0% 0

Celkow podet odpovédi: 232
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» Aktualny vek matky

Najmladsia mamicka ma 22 rokov, najstarSia 44. Priemerny vek mamiciek je 33 rokov

» Aktualny vek otca

Najmladsi otecko ma 25 rokov, najstars$i 56 rokov. Priemerny vek oteckov je 35 rokov.

3.4.1.1 Zhrnutie Dotaznik ¢ast’ A: Zakladné udaje o rodi¢och a det’och

V dotazniku, Vv prvej &asti, odpovedalo 232 respondentov z Ciech a Slovenska, &o
predstavuje vzorku z cca 15 milionov obyvatelov?!l. Vzorka je dostatoéne velka aj
réznoroda ako vekom, tak vzdelanim, a preto povazujem dotaznik za Statisticky
vypovedny. V porovnani napriklad Manfred Spitzer uvadza nemeckl anketu na vzorke
729 matiek?'? (Nemecko ma cca 81 mil. obyvatelov?!®). V dotazniku Zial’ nebolo
mozné zohPadnit’® kazdé dieta v domacnosti zvlast’, preto obsahuje priemerné
ukazovatele na deti, ako ich zhodnotili rodi¢ia. Dotaznik by bolo vhodné doplnit

rozsiahlej$im prieskumom v podobe osobnych rozhovorov s rodi¢mi.

3.4.2 Dotaznik ¢cast’ B: Domacnost' a TV

» Mate v domacnosti televizny prijimac (TV)?
95% respondentov v mojej ankete odpovedalo kladne na otazku, ¢i maji doma TV

prijimag. Statistika sa priblizne zhoduje so Statistikou NORDICOM-U S nazvom

2L Zoznam Statov podla poctu obyvatelov. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA):  Wikimedia  Foundation, 2012, 2015-09-03 [cit. = 2015-11-30]. Dostupné  z:
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zoznam_%C5%A1t%C3%Altov_pod%C4%BEa_po%C4%8Dtu_obyvate
%C4%BEov.

212 SPITZER, Manfred. Digitdalni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd. Brno:
Host, 2014, str. 128.

213 Zoznam Statov podla poctu obyvatelov. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA):  Wikimedia  Foundation, 2012, 2015-09-03 [cit. = 2015-11-30].  Dostupné z:
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zoznam_%C5%A1t%C3%Altov_pod%C4%BEa_po%C4%8Dtu_ byvate%
C4%BEov.
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Audiovizualne vybavenie domacnosti pre Eurdépu v roku 2007 (vid’ priloha &.2) 2%
audajmi Volka z roku 199925, Oba zdroje uvadzaju, Ze 98% domécnosti v CR vlastni
televizny prijima¢. NORDICOM to isté Cislo — ¢ize 98% uvadza aj pre Slovensko.
Drobna odchylka moze byt spdsobena vzorkou respondentov, metodikou ziskavania
informacii aj zmenou trendu vlastnenia prehravacich zariadeni. Priklanam sa k nazoru,
ze v domacnostiach je pomaly a zatial zanedbatelny trend ubytku televiznych
prijimacov v prospech pribidania inych zobrazovacich zariadeni — pocitacov,
notebookov, tabletov a smartphonov, ktoré maja SirSie vyuzitie ako len zobrazovanie
prijimanych programov. V prospech tejto tedrie hovori nasledujica otazka ,,Mate v
domacnosti stolovy pocitac, notebook, tablet alebo smartphone?*, na ktora az 100%
respondentov odpovedalo kladne. Myslim, ze tato Statistika potvrdzuje V praci

spominany trend priklonu k interaktivnej$im a multifunkénym médiam.

Graf ¢. 7 Vlastnictvo TV prijimaca

Mate v domacnosti televizny prijimac (TV)?

Hodnota Procent Odpovedi
Ano L %% 219
Mig 5% 1

Celkow pofet odpovédi: 230

» Mate v domacnosti stolovy pocita¢, notebook, tablet alebo smartphone?

Az 100% dotazovanych domécnosti ma doma niektoré zo zariadeni ako je stolovy
pocitac, smartphone, tablet alebo notebook, iba jeden respondent uviedol, Ze tieto
zariadenia nevlastni, ¢o sa nam ani nezobrazilo v konecnom Statistickom vysledku.
Vsetky zariadenia su cez internet schopné zobrazovat’ TV online prenosy, streamovat’
programy online, videa alebo filmy uloZené na réznych serveroch (napr. na YouTube)
pripadne si televizne programy stahovat’ z roznych legalnych aj nelegalnych zdrojov po

internete a vietko vi¢sinou bez reklamy. DalSou otazkou by bolo vhodné potvrdit, Ze

214 Gtatistikarkiv. NORDICOM [online]. Géteborg: Goteborgs universitet, 2007 [cit. 2015-11-05].
Dostupné z: http://www.nordicom.gu.se/sv/mediefakta/statistikarkiv.

215 VOLEK, Jaromir. Televize jako spolutviirce domova a extenze rodiny. In: [online]. Brno, 1999 [cit.
2015-03-19]. Dostupné z:http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/080227134945.pdf.


http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/080227134945.pdf
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domacnosti maji doma aj internetové pripojenie, ¢o z otdzky nie je jasné. Istym
sposobom nahradza tito otazku otdzka zamerand na to, ako sa televizne programy

dostavaji do domacnosti, ktora sa tiez nachaddza v Casti B tohto dotaznika.

Graf ¢. 8 Vlastnictvo iného zobrazovacieho zariadenia

Mate v domacnosti stolovy pocitag, notebook, tablet alebo smartphone?

Hodnota Procent Odporedi
ro I o o
Mie 0% 1

Celkowy podet odponedic 232

» Ma vaSe diet’a/deti predskolského veku v priestore, v ktorom spi/spia TV alebo
iné technické zariadenie, cez ktoré je mozné sledovat’ TV programy?
Otazka je zdmerne Stylizovana tak, ze sa nepytam priamo len na televizny prijimac,
ale aj ostatné technické zariadenia schopné zobrazovat’ televizne programy. Dévod
je ten, Ze po rozhovoroch s viacerymi rodi¢mi som zistila, Ze sice hovorili o tom, Ze
nevlastnia televizny prijimac, ale televizne programy pozeraji prostrednictvom
notebooku, tabletu alebo smartphonu. Preto povazujem vlastnictvo tychto zariadeni
podobné vlastnictvu televizneho prijimaca. Rozdiel je predovSetkym v tom, Ze zatial’
¢o v televizii si Clovek musi pozriet, o vysielaju, cez internet je mozné pustit’ si
program podla vlastného vyberu a predovSetkym bez reklamy. Na tuto otazku
odpovedalo celkom 232 respondentov. Pricom 179 z nich (77%) uviedlo, Ze dieta
vo priestore, kde spi nema zobrazovacie zariadenie, cez ktoré by samo pozeralo
televizne programy. Len 23% deti vo veku 0-6 rokov ma v priestore, kde spi
zobrazovacie zariadenie. V prvej kapitole som uvadzala Statistiku agentiry
Mediaresearch z roku 2011, podla ktorej ma v vo svojej izbe televizor az 36% deti
vo veku 4-6 rokov?®. Odchylka moze byt spdsobena tym, Ze mame Sirsiu vekovu
kategériu deti (0-6 rokov), ale aj klesajucou tendenciou umiestiiovania
zobrazovacich zariadeni v detskych izbach. Statistika zamerana len na deti vo veku

4-6 rokov moze trochu skreslovat’. Verim, ze vel'a z deti, ktoré maju v detskej izbe

216 KUNCOVA, Jana. MEDIAGURU. Déti a média: vyhravaji televize a internet [online]. 2012-03-27
[cit. 2015-03-19]. Dostupné z: http://www.mediaguru.cz/2012/03/deti-a-media-vyhravaji-televize-a-
internet/#.VQs_T9KG-C1.


http://www.mediaguru.cz/2012/03/deti-a-media-vyhravaji-televize-a-internet/#.VQs_T9KG-C1
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televizor alebo iné zobrazovacie zariadenie maju zaroven starSieho stirodenca, ¢o by
dokazali potvrdit/vyvratit’ pohovory s rodi¢mi. Z tych rodin, s ktorymi som robila
prieskum, nema v detskej izbe televizor alebo pocitac ani jedno. Ked’ ale porovnam
vysledky nasho dotaznika s americkymi prieskumami, ktoré uvadzame v prvej
kapitole (vzorka 1463 deti), kde ma vo svojej izbe televizor 16% deti od 0-1 roku,
37% deti od 2-4 rokov a 45% deti vo veku 5-8 rokov?Y’, tak to potvrdzuje rozdielny
trend oproti USA. Je teda vidiet, e divaci v Cechach ana Slovensku sa chovaju
inak ako divaci v USA a preto je porovnavanie divackeho a televizneho prostredia

tychto dvoch krajin nevhodné.

Graf ¢. 9 Zobrazovacie zariadenie v detskych izbach

Ma vase diet'a/deti predskolského veku v priestore, v ktorom spi/spia TV alebo iné technické zariadenie, cez ktoré je mozné sledovat’ TV
programy?

Hednota Procent Odpovédi

Nie % 179

Celkovy poget odpovédi: 231

Ma vaSe diet’a/deti predsSkolského veku povolené pozerat’ nejaké televizne
programy v TV, na pocitaci, notebooku, tablete alebo telefone?

Tato otazka smerovala k tomu, ¢i rodi¢ia vobec dovolia svojim detom pozerat
televizne programy. Tym, ktori odpovedali na otazku nie (online), sa nezobrazovali
d’alsie otazky z Casti C (Pozeranie TV programov) a D (Rodi¢ a detsky divak), ale
prechédzali priamo na cast E (Televizne programy a zdravie deti). Preto sa pri
d’alSich otazkach zo spominanych cCasti ukazuje men$i pocet odpovedi. Ako je
vidiet, televizne programy vobec nepozera 9% deti respondentov, ¢o je zhruba v 20
rodindch. Okrem tych, ktori Uplne odmietaju sledovanie programov, zahfiia aj

mensie mnozstvo rodi¢ov s det'mi vel'mi nizkeho veku.

27 Zero to Eight: Children’s Media Use in America 2013. Common sense [online]. 2013 [cit. 2015-04-

12].

Dostupné z: https://www.commonsensemedia.org/research/zero-to-eight-childrens-media-use-in-

america-2013.
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Graf ¢. 10 Povolenie pozerat’ televizne programy

Ma vase diet'a/deti predSkolského veku povolené pozerat' nejaké televizne programy v TV, na poéitaci, notebooku, tablete alebo teleféne?

Hodnota Procent Qdpovedi

Nie 9% 20

Celkovy pocet odpovédi: 232

» Ako sa televizne programy dostavaju do vasej domacnosti?
V tejto otazke mali respondenti moznost’ uviest viacero odpovedi. Neslo o to
zistitkol’ko z nich mé kablovu televiziu, ale prave odhalit’ trendy sledovania televiznych
programov — ako asakou oblGbenostou vyuzivaji rodiny rozdielne mozZnosti
vysielania televiznych programov. Stile najobl'ibenejSim zdrojom vysielania je
vysielanie cez satelit alebo kablovu televiziu — 94%. Streamovanie prostrednictvom
ulozenych programov na internete vyuziva 60% respondentov. Az d’al§ich 32% pozera
televizne programy online. DVD, CD a Blu Ray vysielace vyuZiva az polovica, ¢ize 117
respondentov. Odpovede poukazuji na to, ze domacnosti st celkovo technicky dobre
vybavené. Odpovede dokazuju zvySujucu sa popularitu internetového vysielania, ku
ktorého sledovaniu sa hlasi az 32% respondentov. Po rozhovoroch s rodi¢mi deti
mozem povedat’, Ze streamovanie (predovSetkym pozeranie youtube.com) je popularne
hlavne vd’aka dvom faktorom:
1. Je bez reklam (pripadne s moznost'ou preskocenia reklamnych blokov)
2. Je mozné si vybrat’ program vhodny pre dieta a tak rodi¢ nie je odkazany na to,
¢o je vysielané v televizii. Rodi¢ia sa neboja, Ze by deti pozerali rozpravky
s nevhodnym (predovSetkym nasilnym) obsahom. Z tych najobl'ibenejSich boli
hlavne anglicky hovorené piesne typu The wheels on the bus, Five little
monkeys, vlacik s farbami a ¢islami, pripadne otvaranie vajicok s réznymi

tvarmi, figirkami a pod. vo vnutri.
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Graf €. 11 Ako sa TV programy dostavaji do domacnosti

Ako sa televizne programy dostavaju do vasej domacnosti?

Hodnota Procent Odpovedi
TV prijimaé (set-up-box. kablova televizia, satelit) _ 94% 217
Eﬁltﬂl:;es;);k _}ab;ertch?\:r;an phone - stream (napr. ulozto cz 50% 140
PC. notebook, tablet, smart phone - internetové vysielanie 32% 75
DVD. CD, Blu Ray 50% "7

Mevlastnime Ziadne zo spominanych technickych zariadeni 0% 0

Iné 0% 0

Celkovy pocet odpovédi: 232

3.4.2.1 Zhrnutie Dotaznik ¢éast’ B: Domacnost’ a TV

Dotaznik priblizne potvrdzuje Statistiky ziskané v predchadzajucich rokoch o pocte
domacnosti vybavenych televiznym prijimacom. Zatial ¢o Volek a NORDICOM
uvadzaji 98% domadcnosti vybavenych televiznym prijimac¢om, mne vyslo 95%. Malu
odchylku pripisujem zmene trendu vybavenosti domacnosti technickymi
zariadeniami, asice odklonu od TV prijima¢a a priklonu k notebookom,
smartphonom a tabletom. K vlastnictvu tychto zariadeni sa hlasi 100% oslovenych
domécnosti. Podla Ceského §tatistického tradu malo v CR#® celkom 93,7%

domacnosti s malymi det'mi pocita¢ — ¢i uz osobny alebo prenosny.

Tabulka & 6 CSU Domacnosti s osobnym po&itatom?®

Tab. B3 Domacnosti s osobnim poéitatem; 2014

Y
Celkem Stolni Prenosny
Celkem 72,4 447 51,5
Celkem (1674 let) 778 48,2 56,0
podle typu domacnosti
domacnosti bez déti celkem 64,7 39,1 44 4
z toho domacnosti dichodel 2.9 7.4 3.0
domacnosti s détmi 93,7 60,1 71,2
podle prijmoveé skupiny domacnosti
prvni (nejnizsi) kvartil 327 16,3 19.4
druhy kvartil 57.5 326 33,2
treti kvartil 87,2 547 59,5
Etvrty (nejvyssi) kvartil 97 4 64,0 80,2

podil z celkového pofiu domacnosti v dané sociodemografickeé skuping

218 Informacni spolecnost v cislech: Ceskd republika a EU [online]. Praha: CSU, 2015, 2015-08-04 [cit.
2015-12-21]. ISBN  978-80-250-2620-5. Dostupné z:  https://www.czso.cz/documents/10180/
32631125/061004-15.pdf/c38abb79-ac83-49f3-8519-c6eaceb8b5b2?version=1.1.
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Odchylka medzi mojim vysledkom 100% a vysledkom Statistického uradu moéze byt
sposobena tym, ze ja som brala do uvahy aj smartphony a tablety a zaroven vela
respondentov bolo oslovenych cez internet. Aj ked” 118 vyplnenych dotaznikov bolo
papierovych, ¢o tvori 55% z celkového poctu vyplnenych dotaznikov. Hlavnym
zistenim v tejto podkapitole je, Ze deti vyrastaji v domacnostiach s pristupom
k médiam a teda sa s nimi stretavaji v kaZdodennom Zivote. NemoZu sa im len tak
vyhnat’. Ak by sa to aj rodicom podarilo, stdle zostavaju rovesnici alebo rodina (v
pripade deti do 6 rokov to najcastejSie byvaju rodinni prisluSnici, napr. stari rodicia,
starS§i surodenci apod.), ktori im pristup k medidlnym obsahom (v naSom pripade
televiznym programom) sprostredkuju. Preto je podl'a méjho nézoru rodié, ako hlavny
zdroj socialneho ucenia zodpovedny za to, akym sposobom nauci svoje diet'a
posudzovat’, prijimat’ a vyberat’ si medidlne obsahy. Len samotnym obmedzovanim

¢asu sledovania a typu programov totiz diet'a od nevhodnych vplyvov médii neochrani.

3.4.3 Dotaznik ¢ast’ C: Pozeranie televiznych programov

» Korl’ko ¢asu vy, ako rodi¢, venujete pozeraniu televiznych programov denne?
Rodi¢a sme si uz vprvej kapitole zadefinovali ako podstatny socializacny faktor
a nazorového vodcu aj v divackom spravani sa dietat’a. Predovsetkym vo veku do 6-tich
rokov, kedy primarna socializacia prebieha v rodine. Preto je divacke chovanie rodi¢ov
tiez podstatnym faktorom, ktory treba sledovat’, ak sa zaoberame divackym spravanim
deti do 6-tich rokov. Pocasie je z mojich neformalnych rozhovorov s rodi¢émi dolezitym
faktorom vyberu aktivit pre rodinu a preto som povaZovala za doleZité uviest’ v otazke
dve varianty pocasia: priaznivé a nepriaznivé. Na otazku odpovedalo celkom 212
respondentov.

V priaznivom pocasi nepozera televizne programy 14% (29) rodicov, 28% (59) sa
zmesti do 1 hodiny denne a 1-2 hodiny pozera programy 33% rodicov (71). Tieto Casy
sa zmestia zhruba do pozerania televiznych novin, pripadne nejakého jedného

ve¢erného programu. 2-3 hodiny denne pozera 41 respondentov, 3-4 hodiny 9

29 Tamtés.
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respondentov, 4-5 hodin uvadza jeden respondent ak sledovaniu viac ako 5 hodin
televiznych programov v peknom pocasi sa hlasia len dvaja respondenti.

V nepriaznivom pocasi sa situicia meni. Uz iba 6% respondentov (13) si nezapne
televizny program. Pocet respondentov sa presuva zo sledovania najkratSich ¢asov do
sledovania dlhsich ¢asovych intervalov. Do jednej hodiny sa pocet respondentov znizuje
259 na 24 (Co predstavuje 11%). Interval 1-2 hodiny sa znizuje na 31% (65)
respondentov. Co naznatuje posunu dotazovanych sniz§im ¢asom do kategérie
s vyssim Casom. Niektori divaci maju ¢as pozerania stanoveny presne, takze sa im
nemeni. Maly ndrast predstavuju d’alSie ¢asové bloky a sice 2-3 hodiny na 20% (¢ize
navysenie o jedno percento, o dvoch divakov). Vysoky narast zaznamenali posledné
a najdlhsie ¢asové tseky. Blok 3-4 hodiny z z 9 respondentov na 35 respondentov, blok
4-5 hodin z 0% (jedného respondenta) na 20 respondentov ablok viac ako 5 hodin
denne z 2 na 12 respondentov.

Dotaznik dokazuje, ze divacka sledovanost’ sa meni v zavislosti od pocasia. Zatial’ ¢o
V priaznivom pocasi najviac respondentov sleduje televiziu skor ako sucast’ a doplnenie
dennych aktivit (televizne noviny, Sportové prenosy, pripadne vecerné filmy), pocas
nepriaznivého pocasia uz sa stavaji pre mnohych rodi¢ov nosnou aktivitou dia (3 a viac
hodin uvadza 67 respondentov). Stale vSak zostava vicSina rodin, v ktorej sledovanie
televiznych programov aj v nepriaznivom pocasi zostava pod 3 hodinami denne (145
respondentov).

Rodic¢ia z osobného pohovoru su skor zdrzanlivi divéci a vSetci sa zmestia max. 2 do
hodiny denne, priCom uvadzaja, Ze celkovo sa presunul sledovaci ¢as do vecernych
hodin, vynimku tvoria priame $portové prenosy, ktoré sleduju otcovia prilezitostne cez

den.

Tabulka ¢. 7 Porovnanie sledovacich ¢asov rodi¢ov v priaznivom a nepriaznivom

pocasi

Cas/hodiny Priaznivé pocasie (% /| Nepriaznivé pocasie (%o /
pocet respondentov) pocet respondentov)

0 14% (29) 6% (13)

0-1 28% (59) 11% (24)

1-2 33% (71) 31% (65)

2-3 19% (41) 20% (43)
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3-4 4% (9) 17% (35)
4-5 0% (1) 9% (20)
Viac 1% (2) 6% (12)

» Kolko ¢asu venuje vase diet'a/ deti predskolského veku pozeraniu televiznych
programov denne?
Otazka je opét rozdelena podl'a poc¢asia. Na obe varianty odpovedalo 212 respondentov.
Navyse som detsky divacky cas rozdelila na menSie Casové useky ako rodiCovske,
pretoze si myslim, ze pol hodina je pre diet'a v nizkom veku dlhy ¢asovy usek. Nad dve
hodiny sledovania televiznych programov denne ale uz opit’ ¢as davam po hodinach.
Casové kategorie detského sledovania programov do troch hladin: slabé divactvo
obsahujuce ¢asové useky 0 — 1 hodiny denne, mierne divactvo 1 — 2 hodiny denne,
stredné divactvo 2 — 3 hodiny denne, silné divactvo 3 - 5 hodin denne, vePmi silné
divactvo nad 5 hodin denne. Pre porovnanie Sed'ova uvadza len 4 Gasové Useky
sledovania televizie ato do 10min, 30-90 min, 90-180 min abez limitu.?®® Toto
rozdelenie mi pride malo a chyba mi prdve porovnanie rozdielu medzi priaznivym
a nepriaznivym pocasim.
V priaznivom pocasi nepozera televizne programy 11% deti dotazovanych (Co je 24
dotazovanych). Do pol hodiny sa zmesti 22% dotazovanych (46) a do jednej hodiny
denne sa zmesti najvyssi pocet respondentov — 29% (61). Viac ako 4 hodiny denne
pozeraju len 2 percentd dotazovanych, €o tvoria iba 4 rodiny. Nad 6 hodin uz nemam
ziadnu kladnu odpoved’.
V nepriaznivom pocasi sa Cisla opdt’ menia, podobne ako u dospelych. Najnizsie
divacke Casy stracaju respondentov ati sa presivaju do vysSich sledovacich Casov.
Dokonca k sledovaniu televizie nad 7 hodin sa hlasi jeden respondent. Vid’ Tabulka ¢. 7
Porovnanie sledovacich ¢asov deti do 6 rokov v priaznivom a nepriaznivom pocasi.
Najvicsia zmena nastala v slabom divactve do jednej hodiny, z ktorej odiSlo az 24 deti
respondentov a najviac sa ich presunulo do kategorie stredného divactva 2-3 hodiny.
V priamych rozhovoroch mam 4 rodiny, kde deti TV programy skor nepozerajt, akurat

rodina ¢. 3 ma k televiznym programom benevolentnejSi pristup. Rodic¢ia 1. a®b.

220 SEDOVA, Klara. Déti a rodice pied televizi: rodinnd socializace détského televizniho divdctvi. Bmo:

Paido, 2007, str. 52.
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uvadzaju 1 hodinu denne (skor vyssi odhad), rodi¢ 2. max. pol hodinku denne, rodi¢ 3.

ma tak 2 hodiny denne, rodi¢ 4. uvadza 0, ale niekedy sa diet’a batoli pre TV, ked otec

pozera Sport, ¢o je ale vynimoc¢ne (strach z poskodenia zraku). Odchylky v priaznivom

alebo nepriaznivom pocasi neuvadzaju.

Tabul’ka ¢. 8 Porovnanie sledovacich ¢asov deti do 6 rokov v priaznivom

a nepriaznivom pocasi

Cas/hodiny Priaznivé pocasie | Nepriaznivé pocasie | Typ

(% / pocet | (% / pocet | detského

respondentov) respondentov) divactva
0 11% (24) 3% (7) slabé
0-0,5 22% (46) 7% (15) divactvo
05-1 29% (61) 17% (37)
1-15 16% (34) 19% (40) mierne
15-2 9% (19) 16% (34) divactvo
2-3 9% (20) 23% (49) stredné

divactvo

3-4 2% (4) 7% (15) silné
4-5 1% (2) 2% (5) divactvo
5-6 1% (2) 2% (5) vePmi silné
67 0% (0) 2% (4) divactvo
Viac 0% (0) 0% (1)

Tabulka ¢. 9 Porovnanie sledovacich ¢asov rodi¢ov a deti do 6 rokov v priaznivom

pocasi

Cas/hodiny Priaznivé pocasie (% /| Priaznivé pocasie (% /
pocet respondentov) | pocet respondentov) deti
rodicia

0 14% (29) 11% (24)

0-1 28% (59) 51% (107)

1-2 33% (71) 25% (53)

2-3 19% (41) 9% (20)
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3-4 4% (9) 2% (4)
4-5 0% (1) 1% (2)
Viac 1% (2) 1% (2)

Tabulka ¢. 10: Porovnanie sledovacich ¢asov rodifov a deti do 6 rokov

V nepriaznivom pocasi

Cas/hodiny Nepriaznivé pocasie (% / | Nepriaznivé pocasie (% /
pocet respondentov) | pocet respondentov) deti
rodicia

0 6% (13) 3% (7)

0-1 11% (24) 24% (52)

1-2 31% (65) 35% (74)

2-3 20% (43) 23% (49)

3-4 17% (35) 7% (15)

4-5 9% (20) 2% (5)

viac 6% (12) 4% (10)

Z tabuliek ¢. 8 a9 — porovnanie sledovacich ¢asov rodi¢ov a deti, je vidiet’ priblizne
rovnakl tendenciu sledovania televiznych programov rodi¢ov a deti. Hlavny rozdiel
vidim v sledovani televiznych programov Vv priaznivom pocasi do jednej hodiny, kam sa
zmesti az polovica deti. Naproti tomu vicsia Cast’ rodiCov sa zdruzuje v intervale 2 az 3
hodin, o podl'a mia znamend, Ze sa rodi¢ia pozri na nejaky vecerny program v case,
ked sa dieta pripravuje na spanok alebo spi a nesleduju svoje programy s detmi.
Podobnu tendenciu ukazujt aj intervaly 2-4 hodin v nepriaznivom pocasi. Dokumentuju
to aj rozhovory s rodiémi, ktori mi potvrdili, Ze ked’ ulozia deti, tak si radi ako oddych

pozra nejaky vybrany televizny program (nie je to ale pravidlom).

» Spozorovali ste, Ze by pozeranie televiznych programov vzbudilo novy zaujem
diet’at’a?

Tato otazka priamo nadvidzuje na debatu ohladne vzdelavacej funkcie televiznych

programov. Uz sme v druhej kapitole zistili, Ze su vedci, ktori si myslia, Ze média na

vzdeldvanie vplyv nemaji (uvadzam Spitzera) a maju (uvddzame Postmana). Nechcela

som otdzku priamo Stylizovat’ ako ucenie sa, pretoze by to mohlo byt pre mamicky
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malych deti métuce. Novy zaujem naproti tomu predznamenava, ze diet’a z televiznych
programov nieco skutone pochytilo achce otom vediet viac, nie len samotnu
informadciu z televizie, ale mozno aj rodi¢ovsky komentar, knihu a pod. Az 75% rodicov
uviedlo, ze pozeranie televiznych programov vzbudilo novy zaujem dietata. Z rodicov,
s ktorymi som sa bavila, uvadza novy zdujem Rodi¢ €. 1 - matka samozivitel'ka — auta
azvieratd. Rodi¢ ¢. 2 — dieta pozerd menej, ale zaujima sa o anglické piesne
a z odposluchu si pamita texty. Rodi¢ ¢. 3 uvadza pocitanie a rozoznavanie farieb a ich
menovanie V angli¢tine, spievanie anglickych textov, schovavanie predmetov do
plasteliny (odpozorované z televizneho programu, kde sa otvaraju Kinder vajicka alebo
vajicka z plasteliny, v ktorych s rozne hracky a predmety), spievanie anglickych
piesni, rozoberanie a umyvanie aut. Rodi¢ €. 4 zatial nemé skusenost, dieta televizne
programy nepozerd. Rodi¢ €. 5 naproti tomu neuvadza Ziadny novy zaujem, naopak
dieta - dievCatko bavi sledovat’ len to, s ¢im sa stretne v beznom zivote (napr. kamarat

ma rad McQeena z Cars, takZe sa zaujima o autd).

» Prosim uved’te priklad zaujmu, ktory pozeranie televiznych programov
vzbudilo vo vasom diet’ati - nebojte sa uviest’ viac prikladov, ak si spomeniete

Ide o dopliujiicu, nepovinnu otazku, v ktorej rodi¢ia mali uviest’ priklad zaujmu, ktory
pozeranie televizie vzbudilo v dietati. Otazku vyplnilo 165 rodicov. Rodi¢ia spominaja
zhodne niekol'ko skupin ziujmov: zvieratd a prirodopisné dokumenty (bezné aj
vyhynuté ako dinosaury), dopravné prostriedky, stavebné a technické stroje (autd, vlaky,
motorky), geoldgia (kamene, sopky, tsunami), aktivity ako tancovanie, spev, cvicenie,
vylety na videné miesta, kreativne dielne, vedecké pokusy, varenie, hygiena, mnohi
rodi¢ia uvadzaju naucenie sa anglickych slov azaujem o anglictinu a jednym
z poslednych uvadzanych zaujmov tvori reklama a jej produkty (ako napr. sladkosti).
A samozrejme rodi¢ia uvadzaju zaujem o rozpravky, pribehy, rozpravkové postavy,
dokonca sa spomina aj zvySeny zaujem o divadlo.

Z tychto dvoch otazok zameranych na vzdelanie deti by sa dalo usudzovat, Ze deti sa
zaujimaju o to, comu su schopné porozumiet, je sucastou prirodzeného vyvoja a
V beznom zivote ich obklopuje. Nedd sa ale zaroven tvrdit, Ze sa z televiznych
programov nenaucia ni¢ (najviac ukazuje priklad anglictiny, ktora je sama o Sebe

dokazom, Ze sa deti z obrazoviek ucia, mnohokrat rodi¢ia jazyk ani neovladaja).
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Graf €. 12 Televizne programy a ucenie deti
Spozorovali ste, ze by pozeranie televiznych programov vzbudilo novy zaujem dietata?

Hodnota Procent Odpovedi

Nie 25% 53

Celkovy potet odpovédi: 212

» Spozorovali ste, Ze nejaky program vzbudil silné emécie vasho diet’at’a/deti?
(Napr. smiech, $t’astie, plac, strach a iné)

Otazka smeruje k zisteniu, ako deti reaguju na pozerané programy, ale aj k tomu, ¢i

rodi¢ia vobec sleduju a zaujimaju sa o spravanie deti pri televiznych obrazovkach. Az

81% rodi¢ov uvadza, Ze deti emotivne reagovali na urcité podnety v pozeranych

programoch. Dalsia nepovinna otvorena otazka odpoveda na to, aké §kaly emocii deti

prejavovali a reakcie rodicov na tieto emacie.

Graf ¢. 13 Televizne programy a emocie deti

Spozorovali ste, ze nejaky program vzbudil silné emocie vasho dietata/deti?

Hodnota Procent Odpoveédi

Nig 19% 40

Celkovy pocet odpovédi: 212

» Prosim uved’te, ako ste zareagovali v pripade zvySenych emdcii diet’at’a na
program
Na otazku odpovedalo az 154 rodicov. Prevazna vicSina z nich uvadza emdciu, ktort
vyvolali nejaké televizne programy smiech aradostné emocie. Druhou uvedenou
emociou je plaé/smutok/znepokojenie. Dalsie emécie sa spominaju uz iba sporadicky:
strach, zI¢ sny (niekedy aj vtedy, ak rodi¢ia zachytili len pozitivne emocie, tak sa v noci
obrazy vracaji so strachom), odmietanie pokraovat’ v sledovani programu, I'Gtost.
Viaceri rodi¢ia uvadzaja, ze ich deti rozruSuje, ak sa v pribehu vyskytuju ohrozené
alebo trpiace deti. Rodicia uvadzajt aj reklamy, ktoré uvadzajt ako faktor vzbudzujuci
emocie, bez uvedenia konkrétnej reakcie (jediny konkrétny priklad ale uvadzaja chut’ na

sladké). Hnev ani agresivita sa v odpovedi nevyskytuju.
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Pokial’ ide o reakcie rodicov, tak v pripade smiechu sa smeji s detmi a vac¢Sina chce
vediet, ¢o bolo také smieSne. V pripade smutku, strachu alebo placu rodi¢ia dieta
upokojujii a za¢nl sa s detmi o pribehu rozprava, vysvetlia obsah a kontext situacie,
alebo program vypnu, pripadne ich kombinacia. Z inych reakcii sa objavila este snaha
0 zdiel'anie pocitov a vysvetlenie, pripadne rodiCia skusia negativhu cast’ vysvetlit
a pustit’ parkrat po sebe, ¢i sa reakcia zmeni. Objavilo sa prekvapenie a strach z reakcie
dietat’a, ako silne nan obsah pdsobi. Alebo potesSenie z toho, Zze dieta uz je schopné
pochopit’ vtip, situaciu alebo kontext vysielaného programu. Len dve odpovede
obsahovali odpoved’ ni¢ alebo normaélne.

Mnozstvo vyplnenych dobrovolnych odpovedi sa da interpretovat’ ako zdujem rodicov
0 problematiku médii. Popisané emdcie vypovedaju o tom, ze dieta citlivo reaguje na
vysielané programy a je preto potrebné s nim tieto emdcie zdiel'at’ a vysvetlovat’ ich.
Zaroven mozeme povedat, Ze rodi¢ia sa o detské emodcie spOsobené pozeranim
televiznych programov zaujimaju. Nie vzdy s nimi sedia pri monitore (rodic¢ia uvadzaju
vela prikladov, kedy deti za nimi so svojim televiznym zazitkom prichadzaju), ale
snazia sa vzdy zareagovat’.

V opytanych rodinidch Rodi¢ €.1 uvadza len smiech, Rodi€ ¢. 2 len smiech, Rodi€ ¢. 3
uvadza smiech aj pla¢. Pricom zaujimavé je, Ze star$i syn reagoval na program (Masa
a Medved’, jednu epizodu) placom aj pri opakovanom pustani a vysvetl'ovani, zatial’ ¢o
mladsi syn v tom istom veku s tym problém nemal a reaguje na vSetky epizody skor
smiechom. Rodi¢ €. 4 — uvadza nezdujem (v pripade pohybu pred TV obrazovkou).
Rodi¢ €. 5 neuvadza nejake silné reakcie, skor spev a tanec, ale po videni Spidermana sa
mame zdala agresivnejSia (tendencia k boju a napodobinovaniu akénejSicho spravania),

tak program uz nepozeraju.

» Malo narodenie a vychova diet’ata/deti priamy vplyv na vas ¢as straveny
sledovanim televiznych programov? (Nevahajte oznadit’ aj viac mozZnosti,
pripadne dopisat’ vlastni odpoved’)

Na otazku odpovedalo 208 respondentov, ktori mali na vyber viac mozZnosti, ale aj

volbu Iné, s moznostou vyplnenia otdzky. Iné vypisalo 25 rodiov. ZniZeny pocet

respondentov bude pravdepodobne spdsobeny tym, Ze niektory vyplnili len moznost’ Iné

bez oznacenia (Cize vyplnili prazdne miesto, ale nezaklikli samotni moznost’), o
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software dotazniku nevzal do Statistiky, ale v exportovanych datach sa odpovede
zobrazili.

Len 13% rodicov uvadza, ze zostalo pri rovnakych televiznych névykoch, ako pred
tym, ako sa im narodili deti. Najviac respondentov — 70% (145) oznacilo odpoved’, Ze sa
ich divacke chovanie zmenilo a programy sleduji menej. Viac sledovania programov
oznacilo 23% respondentov a zmenu sledovacich ¢asov oznacilo 23% respondentov. Iné
sice oznacilo len 10 respondentov, ale 25 ich vyplnilo pole moznosti. V kategoérii iné sa
zhodne objavuje odpoved’, ze rodicia pozeraji ovel’a menej az vobec, pretoze im popri
detoch nezostava Cas, pripadne zmenili svoje divacke navyky a presunuli sledovanie
svojich programov na vecerné hodiny, ked’ dieta spi. Zmenou, ktort zhodne udava
najviac rodicov je prechod na detské pribehy a rozpravky.

Z opytanych rodin: Rodi¢ ¢.1 uvadza menej sledovacicho Casu a presunutie do
vecernych hodin, rodi¢ ¢.2 neuvadza zmenu televiznych navykov (pozeranie televizie
bolo aj predtym minimdlne, skor nejaky film podla néalady vecer), rodi¢ ¢.3 — uvadza
menej ¢asu straveného sledovanim programov, rodi¢ ¢. 4 — neudava zmenu navykov,
televizne programy sledovali vzdy skor menej, akurat otec sleduje pravidelne futbalové
prenosy. Rodi€ ¢. 5 uvadza zmenu k dlhSiemu sledovaciemu ¢asu. Pred dietatom bolo
viac ¢asu na iné aktivity a ¢as strdveny doma bol minimalny. Teraz, po zaspati diet’at’a,

relaxuje pri televizii.

Graf ¢. 14 Zmeny v divackych navykoch rodic¢ov

Malo narodenie a vychova dietat'a/deti priamy vplyv na vas c¢as straveny sledovanim televiznych programov?

Hodnota Procent QOdpovedi

Nie, pozerdame rovnako - 13% 28

Ana, pozerame menej 0% 145
Ano. pozerame viac 6% 12

Ano, pozeram v inom Ease ako predtym 23% 47

Iné [ | 5% 10

Celkovy pocet odpovedi: 208

» Mate v domacnosti beZne pocas diia zapnuty TV (pripadne pocita¢, notebook,
tablet a pod.), na ktorom beZia nejaké televizne programy?
Otazku som mohla Stylizovat' trochu presnejSie. ISlo mi o to, ¢i rodifia pouzivaju

televizor ako kulisu pri domdcich ¢innostiach a ¢i tak travia deti ¢as hranim sa pred
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televiziou. Podl'a odpovedi v otvorenej otdzke Iné¢ by som ale typovala, Ze rodiCia
popisuju svoje divacke spravanie. To znamend, ze pocas dna si televizor pusti aj pri
det'och 48% respondentov, zatial’ o 50% televizor (alebo iné zobrazovacie zariadenie)
nepusta, len v pripade zdmerného pozerania televizie.

82 rodi¢ov vyplnilo ¢asovy udaj, kol'ko dieta stravi hrou pred zapnutou televiznou
obrazovkou. Tento limit sa pohyboval od 5 minat po 9-11 hodin. Najviac odpovedi
rodic¢ia udali od 5 mintit do dvoch hodin - 52 respondentov. 18 respondentov uvadza
¢as medzi 2,5 — 4 hodinami stravenymi hrou pred zapnutym monitorom. 4,5 az 6 hodin
uvadzaju 3 respondenti, 7 hodin, 8 hodin ainterval 9-11 hodin po jednom
respondentovi. 6 respondentov neudalo c¢as, len blizS§ie popisali sebou vyplnenu
moznost’ (nehra sa, alebo deti TV beru ako kulisu a pod.).

Tieto odpovede, napriek zle sformulovanej otazke nam vSak ukazuji, Ze celodenné
bezanie televizie alebo inych zobrazovacich zariadeni nie je v ¢eskych a slovenskych
domacnostiach normou. Rodicia ich sice niekedy nechaju ,,bezat* ako kulisu, ale nie
cely den. Z opytanych rodin ani jedna nenechdva pustenu televiziu ako ,,podmaz*
k domacim pracam, ani ako domacu kulisu ani nema pocas dna vol'ne zapnuté televizne

programy.

Graf ¢. 15 Hra pred zapnutym monitorom

Mate v domacnosti bezne pocas diia zapnuty TV (pripadne pocitag, notebook, tablet a pod.), na ktorom bezia nejaké televizne programy?

Hodnota Procent Odpovédi

no N @ o
Nie 50% 107
Ak ano, prosim odhadnite cas, ktory dieta stravi hrou pred zapnutou 39% 82

Tv

Celkovy pocet odpoveédi: 212
3.4.3.1 Zhrnutie Dotaznik ¢ast’ C: Pozeranie televiznych programov

DIhé vysedavanie pred televiznymi obrazovkami detom rozhodne Skodi. Kde sa ale
nachadza pomyslena hranica Skodlivosti? Suchy, autor knihy Medidlni zlo — myty
arealita, uvadza ako rizikové sledovanie televiznych programov 3 a viac hodiny

denne??!. Neuvadza viak vekovu hranicu deti, pre ktoré tento ¢as odporuc¢a. Podl'a neho,

221 SUCHY, Adam. Medidlni zlo - myty a realita: souvislost mezi sledovinim televize a agresivitou u déti.

Vyd. 1. Praha: Triton, 2007, 168 s. Psyché (Triton), sv. €. 49, str. 63.
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denne sleduje televizne programy 44% deti vo veku 5 — 14 rokov??2

, o je ale velmi
Sirokd vekovéa hranica sroznymi divackymi preferenciami. Vychddza z nazoru, ze
ucinok média sa posilituje opakovanim a tak dieta vystavené televiznym programom 4
aviac hodin denne, bude vystavené ,,negativnej medialnej expozicii® viac, ako diet’a,
ktoré stravi sledovanim televizie hodinu denne®?,

Podl'a rozhovorov, ktoré som robila s rodi¢mi, ale aj dotaznikov, ktoré mi vysli, ¢as
straveny sledovanim televiznych programov nie je jasny. Rodicia Casto uvadzaju casu
menej, aby vypadali lepsie, alebo uvadzaji Casu viac — pokial’ sa citia vinni, ze deti
nechavaju z 'ubovolnych dovodov sediet’ pred TV obrazovkou. Samotné deti Casto
stravia uvedeny ¢as hranim sa alebo sa sustredia na iné aktivity, ako je len samotny
audiovizualny zdznam. Kazd¢ diet'a je navyse original a vnima vysielané alebo pustené
programy po svojom. Preto je Cas straveny pred televizorom len vel'mi nepresnym
ukazovatelom u¢inku médii na deti. Napriek tomu som V dotazniku venovala vela
priestoru zistovaniu, kol'’ko ¢asu deti a rodi¢ia travia pozeranim programov, pretoze to
vel’a napoveda o medialnom spravani sa skimanych rodin.

Najviac rodiCov sa pozera na televizne programy do troch hodin denne:
Vv priaznivom pocasi je to 200 rodi¢ov — 95% (pri¢om najviac spada do kategorie 1-2
hodiny, celkom 71), v nepriaznivom pocasi ide o 145 — 68% rodicov, ostatni rodicia sa
presunuli do vyssSich sledovacich Casov. NajsilnejSia kategoéria nad’alej zostava 1-2
hodiny. Z vyskumu sa da vyvodit’, Ze sledovanie televiznych programov je silne
ovplyvnené pocasim a striedanim sa roénych obdobi, ale zdroven je mozné tvrdit, Ze
rodi¢ia, ktori maji presny denny program alebo viac zaujmov sa pocasim nedaju
ovplyviovat’ (odvodené zo stale silnej kategorie 1-2 hodiny).

U deti sa do troch hodin v peknom pocasi ,,zmesti*“ 204 - 96% deti, pricom najsilnejSia
kategoria je sledovanie 0,5 — 1 hodinu denne, kde je 29% deti. V nepriaznivom pocasi
sa do troch hodin na televizne programy pozerd 87% - 182 deti, priCom najsilnejSia
kategoria sa stava kategoria sledovania programov 2-3 hodiny s23% deti a je viac
vidite’ny posun medzi kategériami smerom k vysSej sledovanosti televiznych

programov Vv nepriaznivom pocasi ako u dospelych. Zo statistiky (vid’ tabulka ¢. 7)

sa dd vyvodit, Ze detské divactvo je vykyvmi pocasia ovplyvnené viac ako

222 Tamtéz, str. 63.

223 Tamtéz, str. 64.
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rodicovské. Rodicia teda v obdobi, kedy sa deti viac zdrzuji doma, nechévaju deti viac
¢asu travit’ sledovanim televiznych programov.

Pokial’ ide o pozitivne vplyvy televiznych programov, najcastejSie medzi rodi¢mi,
s ktorymi sa stretivam, prevlada nazor, ze deti sa prostrednictvom televiznych
programov ucia. Naopak sa v§ak medzi odbornikmi nachadzaju nazory, Ze televizia deti
ohlupuje ajej prostrednictvom sa nenaucia viac menej ni¢ (vid pozitivum ¢&. 1 —
nezamerné ucenie, nazory Spitzer). Preto som do dotaznika pridala aj otazku, ¢i
pozeranie televiznych programov vzbudilo novy zaujem dietata. Naschval som sa
nepytala na to, ¢i sa dieta prostrednictvom televizie nieCo naucilo, pretoze takto
Stylizovana otazka sa mi zdala zavadzajica. 78% rodi¢ov uviedlo, Ze 4no. NajCastejSie
boli menované auta a zvieratd. Podl'a mojho nazoru by sa vSak deti o oboje zaujimali tak
¢i tak, bez ohladu na to, ¢i ich v televizii videli alebo nie. Ako jasny dokaz ucenia sa
prostrednictvom sledovania televiznych programov v§ak moZeme uviest’ to, Ze sa
deti naucili napr. pomenovanie farieb, pocitanie v angli¢tine (bez toho, aby ich to
udili rodicia), spievanie anglickych pesniciek, pripadne opakovanie spravania
pozorovaného V televiznych programoch (ako schovavanie predmetov do
plasteliny). Dal§imi dokazmi ciel’avedomého uéenia je aj zvySeny zaujem o vedecké
experimenty alebo varenie. Nie je mozné zabudnut' ani na reklamu, ktora rodi¢om
dennodenne dokazuje ako rychlo sa deti u¢ia o novych produktoch a aké je pomerne
jednoduché vzbudit’ ich novy zaujem. Tieto priklady uvadzaji rodicia ako v osobnych
rozhovoroch, tak v dotaznikovom S$etreni. Dokazuje to, Ze televizne programy maju
silny edukacny potencial a deti sa z nich jednoznacne uc¢ia. Na ¢om zalezi je forma,
akou je informacia podana a pocet opakovani. Potvrdzuje to tak Postmanov nazor
0 nastupe nového vzdeldvacieho modelu zaloZzeného na zabave (vid. pozitivum ¢. 1 —
nezamerné ucenie) alebo Prenskeho nazor, Ze ucitelia a Digital Imigrants nedokazu
pochopit’ schopnosti Digital Natives ucit’ sa z digitalnych technologii. Tento ndzor mi
pride ako logicky a vysvetluje ndzorové rozdiely medzi generdciami, ale aj medzi
samotnymi vedcami, ktori sa problematikou vplyvu médii zaoberaju.

Obdobnym problémom je aj vplyv médii na emocie a spravanie sa deti, predovSetkym
Vv stvislosti s vysielanim agresivnych obsahov. Nejaki emociu si v svislosti so
sledovanim televiznych programov vSimlo 81% dotazovanych rodi¢ov. V dotazniku
vacsSina rodi¢ov uviedla smiech alebo ismev ako emdciu, ktort média u deti vybudzuju.

Menej sa vyskytovali negativne emocie ako pla¢/smutok/znepokojenie. Mnohé z nich
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rodifia spajali so zobrazovanim deti v nebezpe¢nych situaciach alebo zlych
Zivotnych podmienkach. Z d’alSich uvadzanych emocii bola reklama na jedlo
a vplyv na detské chute. Rodicia na zéklade tejto ¢asti vyskumu kontroluju obsah toho,
na ¢o sa deti pozeraju aj preto, ze st si vedomi toho, Ze televizne programy vplyvaji na
ich emocie. V pripade negativnej reakcie najCastejSie program vypinaji a uz nepustia
alebo sa 0 nom s detmi porozpravaju a vysvetlia, o ¢o v scéne, ktora dieta vystrasila,
Slo. MoZeme teda zhodnotit’, Ze Ceski a slovenski rodicia nie si k vplyvu médii na
deti nev§imavi a snazia sa deom pust’at’ programy, ktoré im nebudu sposobovat’
emocionalne ujmy. Len malo rodicov uviedlo agresivne spravanie spojené so
sledovanim televiznych programov. Ked’ si ale pozrieme to, aké typy programov sleduji
deti v d’alsej Casti dotaznika, tak nam bude jasné, Ze to je dané skor tym, ze deti
programy S nasilnym obsahom nepozeraju. Tie, ktoré ich videli, mali tendenciu
spravanie hrdinov opakovat’ (obycajne ide o siboje nejakych akénych hrdinov
S imaginativnou negativnou postavou — Spiderman, Ninja korytnacky, rytierske
stiboje...). V takychto pripadoch maju rodiia tendenciu agresivne programy
vypinat’ a det’om neZelané spravanie zakazat'.

Rodi¢ia sa po narodeni svojich deti prestali divat v takom velkom mnozZstve na
televiziu (pripadne iné zobrazovacie zariadenia), uvadza to az 70% opytanych. Z tych
rodicov, ktori vyuzili moznost’ popisat’ situdciu, sa vacsina zhoduje v tom, Ze maju na
sledovanie televiznych programov ovel'a menej ¢asu. MoZeme teda konStatovat’, Ze
zmena medialneho spravania rodicov nepochadza zo zvySenej zodpovednosti voci
diet'at’u, ako skor z toho, Ze im na sledovanie televiznych programov nezostiva
¢as. Na druhu stranu ale zvyskumu vyplyva, Ze rodi¢ia deti do 6 rokov
uprednostiiuju iné aktivity s det'mi, ako je sledovanie televiznych programov.
Otazka, ¢i maju rodi¢ia pocas dita beZne pusteny televizor zrejme bola zle formulovana.
Neviem teda surcitostou povedat, kolko percent z opytanych domacnosti ma
celodenne pusteny televizny prijimac. Ale z odpovedi respondentov je mozné urcit, ze
ceské a slovenské domacnosti s det’'mi do 6 rokov nemaji beZne zapnuty televizny
prijimac cely den (ako napr. kulisu pri domacich pracach).

Ako vidiet, celkovo nie je situdcia VvV sledovanych domdcnostiach kritickd. Rodicia
preferuju kontrolu ¢asu a obsahu vysielanych programov a uprednostiiuju iné typy

rozptylenia ako je len televizna zabava.
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3.4.4 Dotaznik ¢ast’ D: Rodi¢ a detsky divak

» Nechavate diet'a/deti prepinat’ si televizne programy samo (pripadne pustat’
programy na pocitaci, tablete, DVD alebo mobile)?
Na tato otazku odpovedalo 212 rodicov. Hlavnym zdmerom je zistit’, ¢i si deti do 6
rokov mozu alebo nemézu sami volit’ programy. Nakol'ko ide o deti uz od 0 rokov,
V moznostiach je aj vol'ba, Ze to dieta nevie. Tuto uviedlo 25% rodi¢ov. 26% rodicov
chce mat’ prehl'ad o tom, Co diet’a sleduje, tak ho nenechéva prepinat’ si programy samé.
Az 43% rodicov nechd dieta nardbat’ so zobrazovacim zariadenim, ale jeho vyber
programu kontroluje. Len 6% (Cize 12) rodicov nechdva na diet’ati slobodnii vol'bu
svojho programu. Odpovede ukazuju na celkovi zodpovednost’ rodiov malych deti
K tomu, ¢o si ich deti vyberaju za programy. SnaZia sa ich spravanie nejako korigovat’
amat’ pod kontrolou, predovSetkym, ¢o sa tyka casu atypu programov. Z rodicov,
ktorych som sa pytala ja, ani jeden nenechava vyber programu na diet’ati. U rodica ¢. 3
sa starSie dieta uz pokusa o ,,tukanie” do smartphonu, predovsetkym ak je na YouTube
vyobrazeny zoznam rozpravok, ale nemd to samostatne dovolené. RodiCom ide
predovsetkym o to, nech sa nau¢i jemne ovladat’ monitor a motoriku a nie o to, ze si

sam urcuje TV programy.

Graf ¢. 16 Deti a vlastny vyber programov
Nechavate diet'a/deti prepinat’ si televizne programy samo (pripadne pastat’ programy na pocitaéi, tablete, DVD alebo mobile)?

Hodnota Procent Odpovédi

Nie, chcem mat prehlad, co sleduje _ 26% 55

Nie, zatial to nevie 25% 54
Ano, pod dozorom 43% 91

Ano, programy si vybera same 6% 12

Celkavy patet odpovedi 212
> Rozpravate sa s dietat’om/det’'mi o programoch, ktoré videlo?

Mojim zdmerom bolo zistit’, ¢i rodi¢ia o programoch, ktoré deti videli komunikuju, ¢i
chct vediet’, aké pocity v diet’ati zanechali, ¢o si paméta, ¢o si z programu odnesie, Ci
program pren nie je prili§ zlozity alebo desivy a podobne.

Ako vidiet’ z vyslednej Statistiky, iba 8% rodicov (18 z 212) sa so svojimi det'mi o tom,
¢o videli vobec nerozprava. 21 respondentov uvadza, ze dieta je na komunikaciu prilis
malé. 25 rodiCov sa pravidelne sdetmi otom, ¢o videli bavi anajvacsi pocet

respondentov uvadza, Ze sa s detmi o videnych obsahoch bavi obcas. Na zaklade
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predchadzajucich otazok (hlavne tych, ktoré sa tykali emocii a u€enia sa deti), sa da
predpokladat’, Ze rodicia sa bavia s detmi o tom ¢o videli v pripade, Ze na programy
nejak reaguji — ¢i uzZ emotivne alebo zvySenym zaujmom o niefo nové. NajcastejSie
vtedy, ak priamo za rodi¢mi pridu a zaéni komunikovat’. Z rodicov, s ktorymi som sa
bavila, sa s detmi o videnych obsahoch rozpravaju vsetci, ale podobne ako to vyslo

v ankete, predovsetkym vtedy, ked’ diet'a nejak zareaguje alebo za nimi pride.

Graf ¢. 17 Komunikacia s det’'mi o videnych obsahoch

Rozpravate sa s diet'atom/detmi o programoch, ktoré videlo?

Hodnota Procent Odpovédi
Nie [ | 8% 18
Nie, dieta je na komunikéciu prilid malé 10% 21
Nie, nezaujima ma to 0% 1

Ano, obéas 57% 120

Ano, pravidelne _ 25% 52

Celkovy pocet odpovedi: 212

> Dovol'ujete sledovat’ obl'ibeny programu ako odmenu pri vychove diet’at’a/deti
Pouzivaju rodicia televizne programy ako formu vychovného prostriedku? Odpoved
najdeme v nasledujucich dvoch dotaznikovych otdzkach. Rozdelené su do formy
odmena atrest. 43% rodiov televizne programy vdobec nepouziva ako odmenu vo
vychove dietata, naproti tomu ale az 57% rodi¢ov bud’ pravidelne alebo prilezitostne
diet’a televiznym programom odmeni.

Z oslovenych rodi¢ov pouziva TV programy ako vychovny prostriedok len rodina 3. aj
to skor sporadicky ako pravidelne arodina 5. v pripade velkého priestupku zakaze

Vecdernicek.

Graf ¢. 18 Vychova diet’at’a - odmena
Dovol'ujete sledovat’ oblubeny programu ako odmenu pri vychove dietatal/deti?

Hodnota Procent Odpovédi

Ano, prilezitostne 43% 91

Ana 14% 29
Celkovy podet odpovdi: 211
» Zakazujete sledovat’ obl'ibeny program ako trest pri vychove dietat’a/deti?
Zékaz sledovania televiznych programov ako trest pri vychove dietata vobec nepouziva

46% opytanych (o je o7 respondentov viac, ako odmena). Prilezitostne alebo
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pravidelne pouZiva trest zdkazu sledovania televiznych programov 54% rodicov, ¢o je
0 7 rodi¢ov menej. TakZze mozeme povedat, Ze zakaz sledovat’ televizne programy je
0 malo menej Casty ako odmena. Rodicia sa teda svoje deti snazia motivovat’ aj tym, Ze
im povolia sledovanie programu vymenou za vykonanie nejakej Cinnosti.

Z opytanych sme uz spominali, ze zakaz je sporadicky (rodina ¢. 3 a5 — zakaz

Vecernicka ako pravidelnej dennej rutiny).

Graf €. 19 Vychova dietat’a - trest

Zakazujete sledovat’ oblibeny program ako trest pri vychove dietata/deti?

Hodnota Procent Odpovédi

Nie N wo o
Ano, prilezitostne 36% 75

Ano 18% 38
Celkovy poéet odpovédi: 211

» Stava sa, Ze predskolské diet’a ide spat’ v neskorSom ¢ase, ako beZne zaspava,
aby sa dodivalo alebo divalo na zaujimavy program v TV?
Musim sa priznat’, Ze moje o¢akavania v tejto otazke boli uplne iné. Cakala som naopak,
ze velké percento rodi¢ov priznd malé ,hriechy* vo vychove aulavy vo
vecernom sledovacom case, hlavne cez vikendy. Ako nam ukazuje nasledujuci graf ¢.
17, naopak, rodicia sa snazia dodrziavat’ vecerné Casy spanku, a to az 67% rodicov deti,
¢o je celkovo 141 odpovedi. Len 59 z nich uvddza moznost, Ze dieta ide spat’ podla
nejakého programu, pri¢om iba dvaja respondenti zo spominanych 59 uvadzajt, ze doba
spanku diet'at’a sa riadni televiznym programom. V odkaze Iné, rodi¢ia poukazuji na to,
7ze dieta ma niekedy posunuty rezim (napr. letny/zimny cas, oslavy, vylety a pod.
a vtedy sa stava, ze ide spat’ inak, ale dovodom nebyva televizny program alebo to ako
dovod uvadzaju len vel'mi vynimocne — cCa 1x mesacne). Povedala by som, ze Ceski
a slovenski rodicia kladu velky vyznam na dennt rutinu diet'at’a a nedovolia televiznym
programom, aby ju malym detom naruSovalo. Z rodicov, ktorych som sa pytala vSetci
dodrzuju vecerny spanok. Jedind vynimka je v rodine €. 3, kde si so star§im synom

dohodli, Ze jedenkrat mesacne si spolu vecer pozrii nejaka vybrant rozpravku.
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Graf €. 20 Nocné sledovanie televiznych programov

Stava sa, Ze predskolské diet'a ide spat’' v neskor§om ¢ase, ako bezne zaspava, aby sa dodivalo alebo divalo na zaujimavy program v TV

Hodnota Procent Odpovédi

Nie, ma pravidelny rytmus spanku _ 67% 141

Ano, niekedy 24% 51
Ano, kazdy vikend 3% 6

Ano, doba spanku sa riadi televiznym programom 1% 2

Iné = &% 1
Calkovy poce odpovad- 212
» Aké druhy programov ma vase diet'a/ vase deti predskolského veku dovolené
pozerat’? (Nevahajte oznac¢it’ viac moZnosti)
Odpovede na tuto otazku nam ukazuju, aké typy programov maju deti do 6tich rokov
moznost’ pozerat. Snazila som sa pokryt’ ¢o najsirsi okruh programov, ale napriek tomu
sa mi v kategorii iné objavili d’alSie typy, na ktoré som si ani nespomenula. Rodicia este
uvadzali hrané rozpravku ako Mrazik alebo Popoluska, Vecerni¢ek (ktory ale radim
medzi kratke animované rozpravky), tvorivé dielne pre deti a programy urcené priamo
detom ako napr. Zazracny ateliér, Zpivanky a Spievankovo, Fiha Tralala (spievankovy
program pre najmenSich, mozné najst’ ina youtube.com) a predovSetkym anglické
piesne s farbami, ¢islami, ktoré sme si uz v tejto praci spominali a si vel'mi popularne aj
vdaka tomu, ze maji vzdeldvaci charakter. Rodi¢ia mali moznost oznacit’ viac
moznosti. Z naSho zoznamu sa deti najCastejSie divaju na kratke animované programy
urené pre najmensie deti ato az 87% deti, druhé miesto obsadili animované
celovecerné filmy pre celt rodinu typu Doba l'adova a d’alSie miesto. Obl'ibené su aj
dokumenty, ktoré uvadza 28% respondentov. Neakéné animované rozpravky potom
53% z deti, ale akéné rozpravky (napr. Ninja korytnacky) uz iba 19% deti opytanych.
Vysoké percento sledovanosti vSak ukazuju aj akéné filmy, nech uZ sa tvaria ako chct
(napr. momentalne moderné je nazyvat’ ich rozpravkami vhodnymi pre deti — vid.
Maleficent — Zloba, ¢i Harry Potter) a fantasy + komiksové filmy ako napr. Iron Man
dokopy maja 14% respondentov. Obecne ale tabulka dokazuje to, Ze rodicia sa snaZia
posudzovat’ vhodnost’ programov pre deti a nepustat’ im také, ktoré by pre nich boli
prili§ nevhodné. Castokrat sa stava, ze mladsi stirodenci vidia programy, ktoré pozeraji
star$i, Cize sa ,,zvezu“ v zdvese. To uvadza v poznamkach viac rodicov. Je tazké zaujat’
starSieho surodenca (hlavne ak je skutoCne star$i) tym istym programom, ¢o pozera
mladsi. Ale mladsi je skor ochotny sa pozriet’ na to, ¢o pozera starsi surodenec, hoci ho

to mdze po nejakej dobe prestat’ bavit'.
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Tabulka €. 11 Typy sledovanych programov

Typ programu Respon- | Respon-
denti v denti v

% Cisle

Kratke animované rozpravky pre najmensich (napr. Mickeyho klubik, Poziarnik 87% 184

Sam, Matysek a Jaja, Prasiatko Pepa a pod.)

Akené animované rozpravky (napr. Spider-Man, Transformers, Pokémon, 19% 40

Ninja korytnacky a pod.)

Animované rozpravky ostatnych Zanrov (napr. Scooby Doo, Casper, Mike 53% 111

Rytit, Princezna Sofia a pod.)

Animované celovecerné filmy pre celu rodinu (napr. Doba 'adova, Shrek, 63% 132

Ladové kralovstvo, Univerzita pre priserky a pod.)

Kreslené sitcomy (Futurama, Simpsonovci, South Park, Spongebob a pod.) 17% 35

Hrané komédie pre celil rodinu (napr. Sdm doma, Noc v muzeu, Beethoven, 21% 45

Asterix a Obelix a pod.)

Akeéné hrané rozpravky pre cela rodinu (napr. Zloba - Maleficent, Snehulienka 9% 20

a lovec, Narnija, Harry Potter a pod.)

Celovecerné sci-fi. fantasy alebo komixové filmy (Matrix, Hobbit, Pan 5% 10

prsteiiov, Avatar, Avengers, Iron man a pod.)

Celovecerné filmy urcené predovsetkym pre mladych (Saga Twilight - 0% 1

Stmievanie, Hunger Games a pod.)

Celovecerné akené filmy a thrillery pre dospelych 0% 0

Horory 1% 2

Historické a vypravné filmy (Troja, Spartakus, Alexander Velky, Bitka pri 1% 2

Thermopylach a pod.)

Neakené celovecerné filmy roznych zanrov (napr. Zaklina¢ koni, Kral'ova re¢ a 0% 1

pod.)
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Muzikaly a hudobné filmy 6% 12
Hrané sitcomy (Priatelia, Tedria vel'kého tresku, Ako som poznal vasu 5% 11
matku...)

Hudobné programy 20% 43
Spravy 4% 9
Sportové prenosy (futbal, hokej, F1, Moto GP, atletika a pod.) 16% 34
Reality show (Farmar hl'ada zZenu, Vymena manzeliek, Kdo prezije — 1% 3
Survivor...)

Sutaze (Superstar, Cesko - Slovensko ma talent, Milionar, Ninja faktor a pod.) 13% 27
Dokumentarne filmy (prirodopisné, cestovné, historické a pod.) 28% 54
Talk show (Bananové rybicky, Show Jana Krausa, V8echnoparty, Trochu 0% 1
inak...)

Zabavné programy (Parti¢ka, TeleTele, Kredenc a pod.) 6% 12
Iné 7% 15

Tento trend potvrdzuju aj osobné pohovory. Vsetky deti pozeraju z nasledujucich:
kratke animované pribehy, hudobné anglické animované programy (farby, disla),
otvaranie Kindervajicok (plastelinovych vajicok) s prekvapenim, hudobné programy,
prirodopisné programy a len v rodine ¢. 3 aj animované celovecerné rozpravky pre cela
rodinu.

» Prosim oznacte okolnosti, za ktorych vase diet’a/deti pozeraju TV a aka dennu

rutinu maju spojenu so sledovanim obPibenych programov

Otazka ma odpovedat’ na to, ¢i rodi¢ia deti odkladaji alebo neodkladaji pred televiznu
obrazovku, aby si tak ,,ul’ah¢ili“ rodiCovské povinnosti a vyuzili ju ako babysittera.

Odpoved’ je ukryta v moznosti: dieta pozerd programy v Case, ked’ rodi¢ potrebuje




107

urobit’ nieco iné — az 42% rodiCov takto vyuziva televiziu. Naj€astejSie vSak rodicia
uvadzaju sledovanie televiznych programov v Case, ked’ je dieta choré (Cize sa musi
udrzat’ v kl'ude, pripadne v posteli a nemdze chodit’ von). Iba 18% opytanych nechava
pozerat’ deti televizne programy rano (napr. cez vikendy), aby si dlhsie pospali. Az 48%
rodi¢ov uvadza, ze sa televizia pozera nepravidelne, ¢ize v ich domécnostiach zatial’
nema tak pevne stanovené miesto, aby sa nou nejak riadil denny program dietata. Ale
musime sa predsa len pozriet’ na fenomén Vecernicka, ktory stale v 58% domacnosti
znamena odchod do postele. Zamerne som k Vecernicku pridala aj iny program, pretoze
uz na zaklade mojich rozprav srodicmi som vedela, Ze rodifia vyuzivaju napr.
rozpravky na YouTube alebo z r6znych serverov, kde sa daji pozriet’ zadarmo a pustaja
ich detom pred spanim ako signal, Ze sa ide do postele.

Z opytanych rodi¢ov najviac vyuziva televiziu rodina 3. Rodiny 1. a2. sleduja TV
s det'mi nepravidelne. Rodina ¢.4 ma diet’a prili§ malé, nesleduje. Rodina ¢. 5 ma presny
program: ked’ sa naranajkuje a pripravi na den sleduje dieta TV (cca. 20 min.), poobede
po zobudeni (cca. 20 min.) a potom Vecernicek (cca. 15 min.). Rodina 3 pasta detom
televiziu pri jedle (okrem ranajok), pred spanim aV pripade, Ze st deti unavené

a podrazdené, pripadne rodicia potrebuji nieco urobit’.

Graf ¢. 21 Denna rutina a sledovanie televiznych programov

Prosim oznadte okolnosti, za ktorych vase dieta/deti pozeraju TV a aki denni rutinu maji spojeni so sledovanim oblibenych
programov

Hodnota Procen Odipowedi
— SO
— S
257 5
Diefa si pri obede pozrie oblibeny program T 4
Diefa si pri wederi pozrie oblibeny program - 4% 3
Diefa si pozrie vedernidek alebo iné TV programy = ide spat _ 58% i1
Diiefa pozerd v prograny v as fia pot i & ] 423 B8
{upratovanie, pracovng ulohy, v
£ =levizne prograny ked je rozrudensg, nervdne alebo 2 5
plade, sby sa upal
[ o 2
48% 2o
Iné 1 P 5

Celkovy podetodpovsdc 208
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3.4.4.1 Zhrnutie dotaznik ¢ast’ D: Rodi¢ a detsky divak

Cast D potvrdzuje mnohé zavery z&asti C, napr. o kontrole obsahu sledovanych
programov.

26% rodicov nenechava deti prepinat’ si programy samé, zatial’ ¢o 43% z nich nechava
diet’a prepinat’ si programy pod dozorom. Iba 6% (celkom 12) respondentov sa priznéva
k tomu, ze si ich deti vo veku 0-6 rokov prepinaji programy samé, bez kontroly.
Ukazovatel’ naznacuje, Ze rodi¢ia chci mat’ kontrolu nad tym, ¢o diet’a sleduje.
Tento zaver je mozné vydedukovat’, pretoZze v moznostiach bola aj odpoved’, ze je dieta
na prepinanie programov prili§ malé, ¢o oznacilo celkom 25% rodicov.

Z dotazniku sa ukazuje, ze pravidelne sa s detmi o tom, ¢o videlo, rozprava iba 25%
rodicov a 8% rodiCov sa s det'mi nebavi vobec. Obcas sa s detmi bavi 57% rodic¢ov. Ak
beriem do ivahy predchadzajuce odpovede (predovSetkym odpovede na emocionalne
reakcie deti a odpovede na vzdelavanie deti), rodi¢ia sa s detmi bavia hlavne vo
vypitych situaciach (dieta na televizne programy silne reaguje), pripadne si vyZaduje
pozornost’ a odpovede (vzdelavacie programy, dokumenty, experimenty, tanec, spev
a pod.).

Kontrolu ¢asu a programov V detskom sledovani televiznych povazujem za pasivnu
medialnu vychovu, zatial ¢o aktivne spolo¢né sledovanie televiznych programov,
spolo¢ny vyber programov a venovanie pozornosti chovaniu sa dietata pri sledovani
programov (nie len najjasnejSim prejavom ako smiech, pla¢, ale aj menej jasnym
signalom, ako je re¢ tela, momentalne spravanie sa dietata — znervdznenie, odbiehanie
od programov apod.) avlastny priklad pokladam za aktivhu medialnu vychovu
a zaroven pripravu diet'at’a na vlastnu selekciu televiznych programov.

Autori sa zhoduji v tom, ze pokial nechceme médiam pripisat’ v rdmci vychovy deti
aVvich zivote prili§ velky vyznam, nemali by sme pouZivat’ sledovanie televiznych
programov (alebo pouzivanie mobilu, tabletu, PC, notebooku a pod.) ako vychovny
prostriedok — motivaciu, trest ani odmenu (vid’ napr. Pfiloha ¢. 1: Jan — Uwe Rogge:
Dusledky a pravidla). V odpovediach respondentov sa ukazuje, ze az 57% respondentov
pouziva sledovanie televiznych programov ako odmenu bud’ pravidelne alebo aspoil
prilezitostne a 54% rodicov ako trest pravidelne alebo aspon prilezitostne. Musime vSak
brat’ do tivahy, Ze vel'ké mnoZstvo deti je do dvoch rokov, u ktorych tresty nemaju taky

velky vyznam. Preto pokladdm tieto &isla za pomerne vysoké. Ceski a slovenski
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rodicia tak podla dotazniku vyuzivaju pomerne intenzivne sledovanie televiznych
programov ako odmenu alebo trest (vychovny prostriedok) pre svoje deti.

Na druhtu stranu ale je podla oslovenych respondentov ddlezité dodrziavat’ denny
rytmus diet’at’a a az 67% deti ma pravidelny rytmus spanku, mézeme teda povedat’, Ze
agresivnym vefernym programom nie st deti do 6 rokov vystavené. Nepotvrdila sa
teda hypotéza ¢. 2, Ze rodicia nevenuji pozornost’ ¢asu a typom programov, ktoré
dieta pozera. A to uZ v jeho rannom veku, kedy je najzranitenejsie. Naopak,
rodi¢ia venuju prave kontrole ¢asu a typu programov, ktoré dieta pozera vel'ky vyznam
a zaujimaju sa o to, aby pozeralo vhodné programu. Menej pozornosti venuju aktivnej
medialnej vychove.

Velké oCakéavania som vkladala do otazky, aké druhy televiznych programov maju deti
dovolené pozerat. Ocakédvala som vysoké percento sledovania akénych rozpravok, ale
aj kreslenych sitcomov. Tieto zanre rodi¢ia detom moc neptstaja. Deti do 6 rokov maju
najCastejSie povolené pozerat animované rozpravky (pre najmensich bez zlozitych
zapletiek, ale uz aj s trochu zlozitej$im pribehov s dejom). Mnohé deti uz pozeraju aj
animované filmy pre celu rodinu, ktoré st koncipované tak, aby sa na nich zasmiali uz
najmensie deti. Celkovo vSak animované rozpravky s akénou a nasilnou tematikou, ale
aj hrané filmy podla dotaznika deti sleduju minimalne. Mnohé deti pozeraji Sportové
prenosy, hudobné programy a dokumentarne filmy. A zaujimava je oblubenost
stitaznych programov pre deti (vid’ tabul’ka €. 10 Typy sledovanych programov). Podla
dotaznika si dovolujem tvrdit, ze véicSina deti v ¢eskych a slovenskych oslovenych
domacnostiach sleduje veku primerané a vhodné programy. Ukazuji sa samozrejme
aj extrémy, ako sledovanie ak¢énych rozpravok s nasilnou tematikou (9% rodi¢ov) alebo
celovecernych sci-fi a fantasy filmov (5% rodicov), dokonca horory (1%, Cize dve
domaécnosti), ale ide skor o nizsie Cisla.

O rodicoch malych deti do 6 rokov sa da povedat, Zze st SO Svojimi detmi eSte aktivni
a snazia sa im pripravovat’ iny program ako len sledovanie televiznych programov.
Iba 18% opytanych nechava pozerat’ deti televizne programy rano (napr. cez vikendy),
aby si dlhsie pospali a az 48% rodi¢ov uvadza, Ze sa televizia pozerd nepravidelne, ¢ize
v ich domdcnostiach zatial nema tak pevne stanovené miesto, aby sa fiou nejak riadil
denny program dietata. Stale vSak pretrvava fenomén Vecernicka, ktory v 58%
domacnosti znamena odchod do postele. Zamerne som k Vecernicku v otazke pridala aj

iny program, pretoze uz na zéklade mojich rozprav s rodi¢émi som vedela, ze rodicia
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vyuzivaju napr. rozpravky na youtube alebo z r6znych serverov, kde sa daju pozriet’
zadarmo a pustaju ich detom pred spanim ako signal, Ze sa ide do postele. Zato je vSak
sledovanie televiznych programov ,,hojne* vyuzivanych ako metdda udrzania dietat’a
V pokoji, pocas choroby. Potvrdila sa nam vSak hypotéza ¢. 1, Ze rodifia maju
tendenciu odkladat’ deti k televiznym obrazovkam: vyuZzivaji moznost’ pustit’ detom
televizne programy V tychto pripadoch: 18% si pospi, 42% potrebuje urobit’ nejaka
pracu, dieta sledujuce televizne programy lepsie papa (pri ranajkach pozera televizne

programy 24% deti, pri obede 7%, pri veceri 14%), ked’ je diet’a choré 52% deti.

3.4.5 Dotaznik ¢ast’ E: Televizne programy a zdravie deti

» Miyslite si, Ze sledovanie televiznych programov ovplyviiuje zdravie deti?

V poslednej Casti dotaznika ma zaujimalo predovSetkym to, do akej miery si rodicia
uvedomujt vlastnu tlohu v medialnej vychove dietata a tak som sa pytala na to, ¢o
podla nich vplyva na zdravie, emécie a zmeny spravania deti (¢i vObec veria, ze
televizne programy maju taki moc) a ktoré faktory su rozhodujice. A skutocne sa
ukazalo, Ze rodic¢ia vlastnu Glohu vidia v kontrolovani ¢asu a obsahu programov, ale to,
Ze dieta musia sami naucit’ sledovat’ televizne programy nevedia. V otazkach si rodi¢ia
mohli vybrat’ aj viac moznosti, to znamend, ze nemuseli vyberat’ ten najsilnejsi vplyv,
ale naopak mohli udat’ vSetky a preto ma nizsi koeficient vlastnej zodpovednosti trochu
prekvapil.

V otdzke ohl'adne zdravia deti len 10% rodi¢ov neveri vo vplyv sledovania televiznych
programov na zdravie dietata a 15% veri, ze ho rozhodne ovplyviiuje. V otdzke si
rodi¢ia mohli vybrat' aj viac moznosti. Najviac respondentov veri, ze zdravie
ovplyviiuje hlavne dlhy sledovaci ¢as — 67% (154 odpovedi). Vplyv typu programov na
zdravie dietat’a je vyznamny z 52% (119 odpovedi), na tretom mieste sa tak umiestnila
medialna vychova rodicov, ktori oznacilo 79 (34%) respondentov. Pri odpovediach ma
zaujal predovSetkym fakt, Ze podl'a rodiCov ma na dieta vacsi vplyv typ sledovanych
programov ako vplyv rodi¢ov. Z rozhovorov s rodi¢émi vyplynul rovnaky fakt. Podla
nich zdravie deti ovplyviuje predovsetkym dizka sledovania programov (alebo typ
média, napr. urodic¢a ¢. 5 je nemysliteI'né pozeranie tabletu, pretoze jeho uhlopriecka
a blizke sledovanie podl'a niektorych vyskumov poskodzuje zrak). Rodicia sa zhodli
predovSetkym na tom, Ze dlhé pozeranie televizie poSkodzuje zrak deti, spdsobuje

nedostatok pohybu (Cas, ktory stravia sledovanim TV nestravia vonku) a obezitu.
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Rodicia sa zhodli aj na tom, Ze pozeranie rekldm spdsobuje zl¢ stravovacie navyky,
pretoze deti nie len Ze viac pri pozerani televiznych programov zjedia, ale jedia

predovsetkym nevhodné reklamované potraviny.

Graf €. 22 Sledovanie televiznych programov a vplyv na zdravie deti

Myslite si, ze sledovanie televiznych programov ovplyviiuje zdravie deti?

Hodnota Procent Odpovédi
Rozhodne nie [ ] 10% 24
ZaleZi kolko Easu stravi dieta/deti sledovanim TV programov 67% 154
ZaleZi na pristupe rodica, ako dieta nauci sledovat televizne 349 79
programy %

ZaleZi na type sledovanych programov 52% 19
Rozhadne ano [ | 15% 35
Poznamka | 1% 2

Celkowy pocet odpoved 229
» Miyslite si, Ze sledovanie televiznych programov ovplyviiuje emdcie deti?

V odpovediach na tuto otdzku sa rodi¢ia najviac zhoduju v tom, Ze zalezi na type
sledovanych programov, ato az v 62% (142 odpovedi). Za nimi nasleduje ¢as straveny
sledovanim programov — 35% apristup rodica 29% (Co je eSte menej ako
v predchadzajiicej otdzke). V porovnani s predchadzajucou otazkou vsSak az 34%
odpovedi ukazuje na to, Ze rodicia veria na silny vplyv televiznych obsahov na emocie
deti. O emociach z opytanych rodi¢ov hovoril predovsetkym rodi¢ €. 2, v rodine veria
vsilny vplyv sledovanych programov ato hlavne na inteligenény vyvoj aemocie
dietat’a a preto sleduju televizor o najmenej. Zaroven spolu s rodi€om €. 5 najsilnejSie
veria v ulohu rodica pri vychove (myslené aj medialnej vychove) dietata. Rodi¢ ¢. 1
vplyv na emocie zatial’ nepostrehol ani na to nema nejaky néazor, rodi¢ ¢. 4 ma malé

diet'a, emocie zatial nezaznamenal.

Graf ¢. 23 Sledovanie televiznych programov a vplyv na emécie deti

Myslite si, Zze sledovanie televiznych programov ovplyviiuje emécie deti?

Hodnota Procent Odpovédi
Rozhodne niie [ ] 5% 11
ZaleZi, kolko €asu stravi dieta/deti sledovanim TV programov 35% 79
ZaleZi na pristupe rodiéa, ako dieta nauci sledovat TV programy 29% 65
ZaleZi na type sledovanych programov 62% 142
Rozhodne &no [ 34% 78
Poznamia | 1% 2

Celkovy potet odpovédi: 228



112

» Miyslite si, Ze sledovanie TV programov vedie k zmenam v spravani diet’at’a?
Najvacsi pocet odpovedi ukazuje na to, ze rodi¢ia prikladaji vyznam predovsetkym
typu sledovanych programov — 60% (136 odpovedi), na druhom mieste je ¢as straveny
sledovanim s 34% hlasov. Vplyv rodicov ziskal 28%.

29% rodiCov veri, Zze rozhodne ma sledovanie TV programov vplyv na zmeny
Vv spravani deti. Z rodicov, s ktorymi som hovorila vSetci veria na vplyv TV programov
na zmeny spravania deti — predovsetkym agresivitu deti a to tak, ze napodobiuju bitky,
ktoré videli. Traja z nich sa s tym aj stretli, takze detom sledovanie tychto programov
zakazali. Iné zmeny spravania neuvadzaju.

Graf ¢. 24 Televizne programy a zmeny spravania sa deti

Myslite si, Ze sledovanie TV programov vedie k zmenam v spravani dietata?

Hodnota Procent Odpovédi

Rozhodne nie [ | 8% 18

ZaleZi, kolko ¢asu stravi dieta/deti sledovanim TV programov 34% 78
ZaleZi na pristupe rodica, ako dieta nauéi sledovat TV programy 28% 64

ZaleZi na type sledovanych programov 60% 136

Rozhodne &no [ ] 25% 66

Poznamka | 1% 2

Celkovy pocet odpovédi: 228

3.4.5.1 Zhrnutie dotaznik ¢ast’ E: Televizne programy a zdravie deti

Odpovede na otazky ohl'adne vplyvu sledovania televiznych programov na zdravie deti
objasnuju hypotézu €. 2. Domnievala som sa, ze rodi¢ia nevenujui dostato¢nti pozornost’
¢asu a typom programov, ktoré deti sleduji. Opak je pravdou a tato ¢ast’ dotaznikového
Setrenia to jasne potvrdzuje. AZ 67% rodicov (Co je 154 odpovedi) veri, ze dlhy
sledovaci Cas ovplyviiuje zdravie deti a 52% rodicov (119 odpovedi) veri, Ze typ
sledovanych programov méa na zdravie deti vplyv. Ale iba 15% rodiCov veri, Ze
sledovanie televiznych programov mé rozhodne vplyv na zdravie deti.

Situdcia sa trochu meni v pripade vplyvu televiznych programov na emocie deti. 62%
(142) respondentov veri, Ze pokial’ ide o vplyv televiznych programov na emdocie deti,
zalezi na type sledovanych programov, 35% (79) veri, e ich ovplyviuje aj dizka
pozerania a 34% (78) rozhodne veri, ze sledovanie televiznych programov ma vplyv na

emocie deti. Podobna situacia je aj v pripade vplyvu televiznych programov na zmeny
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spravania sa deti. 29% (66) rodi¢ov rozhodne veri, Ze vedi k zmenam spravania sa deti.
60% (136) rodicov veri, ze zalezi na type sledovanych programov. 28% z nich veri, ze
ma na tom svoj podiel aj Cas straveny sledovanim televiznych programov. Z toho jasne
vyplyva, ze rodicia sa zaujimaju predovSetkym o typy sledovanych programov
a vSeobecne sa zhoduji na tom, Ze maja vplyv ako na zdravie, tak na emdcie
a spravanie sa deti. Hned’ za nimi nasleduje ¢as straveny sledovanim televiznych
programov. Vo svoje schopnosti ovplyvnit’ medidlne spravanie deti veria aZ na
tretom mieste, ¢o vedie k skor pasivnej kontrole casu a obsahu pozeranych

programov ako k samotnej medialnej vychove.

3.4.6 Zavery dotaznikového Setrenia - zhrnutie

Dotaznik vyplnilo 232 respondentov, ztoho 118 ho vyplnilo v papierovej forme.
Ostatné online. Vzorka je tak dostatocne roznoroda, aj v pripade, ze chceme posudzovat
technologické zazemie jednotlivych domécnosti. Vybavenost' televiznymi prijimacmi je
95% a postupne su televizne prijimace nahradzované inymi zobrazovacimi zariadeniami
ako st stolovy pocita¢, tablet, notebook, smartphone. K vlastnictvu tychto zariadeni sa
Vv dotazniku hlasi 100% opytanych. Nasa ciel'ova skupina deti od 0-6 rokov tak vyrasta
v prostredi s pristupom k médidm a televiznym programom roéznych druhov a aj zénrov
a stretavaju sa s nimi v kazdodennom zivote. Nem6zu sa im len tak vyhnut. Snaha
rodicov o zdkaz pristupu deti k televiznym obrazovkam a televiznym obsahom je tak
bezpredmetna, pretoze média uz st davno sucastou beznej reality. A tak miesto boja
S nevyhnutnym by sa rodi¢ia mali viac orientovat’ na medidlnu pripravy deti. V urcitej
etape zivota sa totiZ deti s médiami stretni a nastane otdzka, ¢i na tento stret budu
pripravené tak ako deti, ktoré¢ sa s televiznymi programami (a celkovo médiami)
stretavaji odmalicka. Hlavnym zdrojom socidlneho ucenia v predskolskom obdobi je
rodi¢, ktory dietatu sprostredkovava kazdodennu realitu, ¢i uz ide o hygienu, slusné
spravanie, chovanie sa vo¢i druhym a akceptaciu spoloc¢enskych noriem, tak by mal byt
aj mentorom diet'at’a v pripade posudzovania a prijimania medialnych obsahov. V tomto
obdobi spolu zo zakladnymi spolocenskymi navykmi by diet'a mal ulit’ aj ,,sprdvnemu
medidlnemu konzumu* a selekcii medidlnych obrazov. Medzi tieto rodiCovské tlohy
patri ako pasivna kontrola ¢asu, ktory dieta venuje pozeraniu televiznych programov
(neodporaéam maximalny sledovaci cas, pretoze kazdé dieta je iné, kazdé rodinné

zazemie je iné a kazdy sme v roznych Zivotnych etapach, kedy je aj vyuzitie médii iné)
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a pasivna selekcia programov, tak aj aktivny pristup k medialne vyuke diet’at’a. To
obsahuje okrem zaregistrovania placu a smiechu aj sledovanie d’alSich emoc¢nych
priznakov vplyvu sledovaného programu (mimika, gestikuldcia, konzumacia jedla,
odbiehanie od monitoru) a snaha o vyhodnotenie spravania sa diet’at’a, pravidelné
konverzacie o videnych obsahoch (napr. aj pred spanim, aby diet'a malo ¢as utriedit’ si
myslienky po tom, ako program videlo, ¢o zaroven pomdze odburat’ alebo odhalit’ zdroj
pripadnych no¢nych besov), zaujatie jasného postoja k videnym programom bez
vycitavého tonu a manipulacii. Dieta sa uci pozorovanim a rodi¢ svojim prikladom
dietatu ,,vtla¢a* jeho buduce postoje a spravanie sa. Preto, ked dieta pozerd nejaky
program, s ktorym rodi¢ nesuhlasi, je dobré dat’ jasne najavo svoj nesuhlas, ale zaroven
nechat’ dieta nech si samo rozmysli, ¢o si o programe mysli. Deti maji iny divacky
vkus aj iné vnimanie, iné potreby ako rodic¢, preto ddvat’ najavo pohfdanie programom
alebo ho skritizovat znamena automaticky skritizovat' aj dieta, ¢o vzajomnému
porozumeniu a d’al$ej konverzacii na téma média neprospeje. Aj v medialnej vychove,
tak ako v beznej vychove, platia presné pravidla arodi¢ urCuje hranice, ktoré sa
neprekracuji. Zial’, podla vysledkov dotaznika je prive aktivna medialna vychova
Vv €eskych a slovenskych domacnostiach zanedbavana a prevazuje pasivna kontrola
sledovacieho ¢asu a programov.

Pokial’ ide o mnozstvo casu, ktoré deti stravia sledovanim televiznych programov,
vV peknom (96%) aj Skaredom (87%) pocasi sa vicSinou deti zmestia do hranice troch
hodin denne. Tato hranica je Suchym?** uvadzana ako rizikova. Ceské a slovenské deti
do 6 rokov teda mdzeme povazovat za umiernenych divakov s mnozstvom inych
aktivit, ktoré im vyplnia vol'ny ¢as. AvSak detské divactvo je pocasim ovplyvnené viac
ako rodicovské, ¢o znamend, Ze v nepriaznivom pocasi, ked’” deti nie si vonku, sa deti
na televizne programy divaju viac.

Na druhtu stranu ale je podl'a oslovenych respondentov délezité dodrziavat® denny
rytmus diet’at’a a az 67% deti ma pravidelny rytmus spanku, mézeme teda povedat’, Ze
agresivnym vecernym programom nie su deti do 6 rokov vystavené. Nepotvrdila sa
teda hypotéza €. 2, Ze rodicia nevenuji pozornost’ ¢asu a typom programov, ktoré

diet’a pozera. A to uz v jeho rannom veku, kedy je najzranitel’nejsie.

224 SUCHY, Adam. Medidlni zlo - myty a realita: souvislost mezi sledovinim televize a agresivitou u déti.

Vyd. 1. Praha: Triton, 2007, 168 s. Psyché (Triton), sv. €. 49, str. 63.
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Naopak, podla vysledkov dotaznika si dovolujem tvrdit, ze viéSina deti v ¢eskych
a slovenskych oslovenych domacnostiach sleduje veku primerané a vhodné
programy.

Hypotéza ¢. 1 (Rodi¢ia maju tendenciu deti "odkladat™ pred televiziu, ato z r6znych
dévodov) sa nam potvrdila ako realna. Rodicia vyuzivaju moznost’ pustit’ detom
televizne programy v tychto pripadoch: 18% si pospi, 42% potrebuje urobit’ nejaka
pracu, dieta sledujuce televizne programy lepSie papa (pri ranajkach pozera televizne
programy 24% deti, pri obede 7%, pri veceri 14%), ked’ je diet’a choré 52% deti
Dotaznikové Setrenie podl'a mna dokazalo, ze prostrednictvom televiznych programov
su deti schopné sa ucit. Ako jasny dokaz vSak moZeme uviest’ to, Ze sa deti
Z pozerania televiznych programov naudili napr. pomenovanie farieb, pocitanie
v angli¢tine (bez toho, aby ich to udili rodicia), spievanie anglickych pesniciek,
pripadne opakovanie spravania pozorovaného v televiznych programoch (ako
schovivanie predmetov do plasteliny). Dal§imi dokazmi je aj zaujem o vedecké
experimenty alebo varenie. Nie je mozné ani zabudnit na reklamu, ktora rodi¢om
denne dokazuje, ako rychlo sa deti u¢ia onovych produktoch aaké je pomerne
jednoduché vzbudit' ich zdujem. Tieto priklady uvadzaju rodic¢ia ako v osobnych
rozhovoroch, tak v dotaznikovom Setreni. Dokazuje to, Ze televizne programy maju
silny eduka¢ny potencial a deti sa z nich jednoznac¢ne ucia.

Dotaznik tiez jasne dokazuje to, ze televizne programy vplyvaji uz na emdcie
najmensich divakov. Nejakdi emociu si v stvislosti so sledovanim televiznych
programov vS§imlo 81% dotazovanych rodicov. NajsilnejSie emdcie rodi¢ia spajali so
zobrazenim deti v nebezpecnych situaciach alebo zlych Zivotnych podmienkach.
Z d’alSich uvadzanych emdcii bola reklama na jedlo a vplyv na detské chute. Aj
ked’ by sme tento vplyv mohli zaradit do zmien spravania sa. Pokial' ide o zmeny
spravania sa, rodi¢ia takto malych deti eSte vela pripadov nezaznamenali, ti, ktori sa
stretli s agresivnym spravanim zareagovali skor pasivnym spdsobom — to znamena,
televiziu vypli a zakazali tieto obsahy na zéklade predpokladu, ze dieta je na to eSte
malé alebo Ze sa uci zl¢ veci. Komunikédcia o videnych programoch vo vychove
neprevlada. Z dotazniku sa ukazuje, Ze pravidelne sa s detmi o tom, ¢o videlo rozprava
iba 25% rodi¢ov a 8% rodicov sa s detmi nebavi vobec. Obcas sa s detmi bavi 57%
rodicov. Ak beriem do uvahy predchédzajuce odpovede (predovsetkym odpovede na

emocionalne reakcie deti a odpovede na vzdelavanie deti), rodifia sa s det'mi bavia
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hlavne vo vypitych situaciach (diet'a na televizne programy silne reaguje), pripadne
si vyZaduje pozornost’ a odpovede (vzdelavacie programy, dokumenty, experimenty,
tanec, spev a pod.).

Média by nemali byt vyuzivané ako vychovny prostriedok. Ale v odpovediach
respondentov sa ukazuje, Ze az 57% respondentov pouziva sledovanie televiznych
programov ako odmenu bud’ pravidelne alebo asponi prilezitostne a 54% rodi¢ov ako
trest pravidelne alebo aspoii prileZitostne. Ceski a slovenski rodi¢ia tak podPa
odpovedi v dotazniku vyuZivaji pomerne intenzivne sledovanie televiznych
programov ako odmenu alebo trest (vychovny prostriedok) pre svoje deti.

Rodicia maju obavy z poskodenia zdravia, emoc¢ného vyvoja alebo zmien spravania sa
svojich deti, ktor¢ by mohli byt sposobené sledovanim televiznych programov.
Vieobecne sa obavajii predovsetkym dizky &asu straveného sledovanim televiznych
programov, ale intenzivne kontroluji aj typy sledovanych programov. Vo svoje
schopnosti ovplyvnit’ medialne spravanie deti veria aZ na tretom mieste, ¢o vedie
k skor pasivnej kontrole ¢asu a obsahu pozeranych programov ako k samotnej

medialnej vychove.
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Zaver

Myslienka, ze napiSem rigordéznu pracu tematicky orientovanu na medidlnu vychovu
vznikla v roku 2013, ked’ sa mi narodil syn. Stravila som vel'a ¢asu uéenim sa, ako
spravne vychovavat' dieta a diskusiou sinymi matkami o tom, ako dieta spravne
vzdelavat. Tak som sa rozhodla vyuzit' sklsenosti a kontakty S mamickami a po
konzultacii s profesorom Jirdkom vznikla téma prace: ,,VecCernicek a do postele!
Regulacia uzivania televizie vo vychove dietat’a do Siestich rokov*.

Hlavnym vyskumnym problémom rigordéznej prace bolo zistit', ako moc reguluju rodicia
uzivanie televizie vo vychove deti do 6 rokov, priCom k pojmu televizia som pripojila aj
stolovy pocita¢, tablet, notebook asmartphone — teda vSetky zariadenia schopné
zobrazit’ televizne programy. Je to sposob, ako sa pytat’ respondentov na pozeranie
vsetkych televiznych programov v rodinach. Inak by sme ziskali vysledky pozeranie
televizora (ako predmetu), ktory vsak uz nie je jedinym zobrazovacim zariadenim
v ¢eskych a slovenskych domécnostiach. K dosiahnutiu ciela som vyuzila kvantitativau
vyskumnt metddu dotaznikové Setrenie a kvantitativnu metddu poloformélny rozhovor
s rodi¢mi deti do 6 rokov. Zo skimaného problému vyplynul hlavny ciel: analyzovat’,
ako stcasni rodicia reguluju detské divactvo vo vekovej kategorii deti od nula do
Siestich rokov a to v €eskych a slovenskych domacnostiach. Vedl'ajSim cielom bolo
zisti’, kolko cCasu travia deti vo vekovej skupine 0 — 6 rokov sledovanim

televiznych programov. Rigorozna praca vychadza z dvoch hypotéz:

1. Rodic¢ia maju tendenciu deti "odkladat™ pred televiziu, a to zZ r6znych dovodov.

2. Rodicia nevenuji pozornost’ ¢asu a typom programov, ktoré dieta pozerd. A to

uz v jeho rannom veku, kedy je najzranitel'nejsie.

Hlavny ciel’ povaZzujem za naplneny. Praca obsahuje popis podmienok, za akych sa deti
divaji na televizne programy, ich denné rutiny, prehlad typov programov, ktoré deti
sleduju, ale aj toho, ako tieto programy vplyvaji na detské emocie a vzdelavanie
z pohladu rodi¢a. Dalej obsahuje popis toho, ako rodi¢ia s detmi 0 videnych obsahoch
komunikuju.

Vedrajsi ciel je tiez naplneny. Tabulky 7 — 9 obsahuju prehlad sledovacich ¢asov deti a

ich rodicov a ich porovnanie.
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Prva hypotéza sa potvrdila (vid. podkapitola 3.4.6 Zavery dotaznikového Setrenia —
zhrnutie). Rodi¢ia vyuzivaji moznost’ pustit detom televizne programy v tychto
pripadoch: 18% si pospi, 42% potrebuje urobit’ nejaku pracu. Dieta, ktoré pri jedle
pozera televizne programy, lepSie je (pri raiajkach pozera televizne programy 24% deti,
pri obede 7%, pri veceri 14%). Pocas choroby pozera televizne programy 52% deti.

Druhd hypotéza sa nepotvrdila. Podl'a vysledkov dotaznikového Setrenia, rodicia
v Cechach a na Slovensku venuji kontrole ¢asu a typu programov, ktoré diet’a pozera,

vel'ky vyznam a dozeraju na to, aby pozeralo vhodné programu.

Hypotézy vedu k nasledujicim skimanym otazkam.
1. Kolko Casu priblizne stravia deti do Siestich rokov pred televiziou?
2. Upravuju rodi¢ia denny program dietat’a podl’a vybranych TV programov?
3. Zaujimaju sa rodicia o to, o ich dieta pozerd v TV?

4. VyuZivajl rodicia televizne programy ako vychovny prostriedok dietat’a?

Na vsetky skimané otazky nam dotaznikové Setrenie odpovedalo. Najvacsi pocet
detskych divakov sa v sledovacom ¢ase zmesti do slabého az mierneho divactva (vid’
tabul’ka ¢. 7), ¢o je rozmedzie nula az dve hodiny pozerania televiznych programov
denne — 87% deti v priaznivom a 62% deti v nepriaznivom pocasi. Rodi¢ia detom
neupravuju denny program V zavislosti na vysielacich €asoch televiznych programov.
Jednym z dovodov je aj to, Ze vyuzivaju internetové streamovanie, o im umoziuje
prehrat’ vybrany televizny program v akykol'vek dobu. Podl'a vysledkov dotaznika sa
rodicia vel'mi zaujimaju o to, o deti sleduju v televizii a programy im casto vyberaju.
Rodicia vyuzivaju zdkazy a povolenie sledovania televiznych programov ako vychovny

prostriedok, ¢o iba posiliiuje ulohu médii v domacnostiach.

Rodicia ¢eskych a slovenskych deti do 6 rokov venuju vel'ka pozornost’ tomu, ako dlho
a ¢o deti v televizii (alebo prostrednictvom internetu) pozeraju. Zalezi im na tom, aby
nepozerali obsahy s agresivnou tematikou a reguluj defom dizku aj obsah sledovanych
programov. Tato regulacia predstavuje pasivnu medialnu vychovu. Menej sa vSak uz
zaujimaju 0 aktivnu medidlnu vychovu a z dotaznika vyplyva, Ze svojej ulohe vzoru

medidlneho spravania nedoveruju.
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Pocas tvorby tejto prace sa vynoril cely rad d’alSich otazok, ktoré by bolo vhodné
doplnit’ d’alsim prieskumom, napriklad osobnymi pohovormi s viacerymi rodi¢mi ako
V tejto praci. Jednou zo spominanych otazok je problematika slabej aktivnej medialnej
vychovy so strany ¢eskych a slovenskych rodicov, ¢o sice nie je sti¢astou problematiky
tejto prace, ale otvara diskusiu na tému medidlnej osvety samotnych rodiCov, aby

dokazali svoje deti viest’ tvarou v tvar médiam a ich vplyvom.

Summary

The idea to write rigorous thesis about media education originated in 2013 when my son
was born. | spent a lot of time learning how to upbring a child, and a lot of time
discussing with other mothers about the correct way of children’s education. So I
decided to use that experiences and net of mother contacts, and after consultation with
professor Jirak the thesis title became “Bed time story and sleep! Regulating the use of
television in raising children under 6 years of age*.

The main research problem was to find out how much parents regulate TV watching in
the upbringing of children up to 6 years of age. The word TV in this thesis includes
table PC, tablet, notebook and smartphone — all devices able to display TV contents.
This is the way how to ask respondents about all television programmes watching in the
questioned families. Otherwise, we would obtain the results for watching TV, which is
not the only displaying device in Czech and Slovak households. To achieve the main
objective | used a quantitative research method of a questionnaire survey and a
qualitative method of semi-formal interviews. From the research problem comes the
main objective of the rigorous thesis: analysis of how today’s parents regulate
children’s viewing in the age group from 0 to 6 years of age in Czech and Slovak
households. The secondary objective was to find out, how much time children in the
age group from 0 to 6 years spend by watching TV programs. This thesis is based
on two hypotheses:

1) Parents use TV as a babysitter, and do so for various reasons.

2) Parents do not pay attention to the time and type of programmes that children

watch, even at a very early age when they are most vulnerable.
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I consider the main objective as fulfilled. The thesis includes a description of conditions
under which children watch TV programmes, their daily routines, summary of the type
of TV programmes watched, but also how these programmes influence children’s
emotions and education from parents” point of view. It also includes description of the
way parents and children speak together about the watched contents.

The secondary objective was fulfilled as well. Tables 7 — 9 contain comparison of
watching times of the children and their parents and their comparison.

The first hypothesis was confirmed (see subchapter 3.4.6 Conclusions from
questionnaires - summary). Parents use the opportunity to turn on television
programmes for their children in the following cases: 18% - to have some sleep, 42% -
to do some work. Children who watch TV programmes while dining eat better (24% of
children watch television programmes at breakfast, 7% at lunch, and 14% at dinner).
52% of children watch TV programmes when they are ill.

The second hypothesis was not confirmed. According to the questionnaire results,
parents in the Czech Republic and Slovakia regulate the time as well as the type of

programmes watched by children, and oversee the content s suitability.

Those hypotheses lead to the following investigated issues:
1. How much time do children up to 6 years of age spend watching TV?

2. Do parents adapt the child’s daily routine according to the chosen TV

programmes?
3. Are parents interested in what their child watches on TV?

4. Do parents use TV programmes as an education tool?

My questionnaire survey answered all these questions. Most of child viewers watch
television programmes max. two hours per day (87% in favourable weather and 62% in
unfavourable weather). Parents do not modify children’s daily routine according to
broadcast times of TV programmes. One of the reasons is TV contents streaming via the
Internet, which enables the parents to play a chosen programme anytime during the day.
According to the questionnaire results, parents are very interested in the TV contents
watched by their children and very often choose the programmes themselves. The

answer to the last question is “yes” - parents use TV as a punishment or reward, which
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only empowers the role of the media in households. Parents of Czech and Slovak
children up to 6 years of age pay attention to the time and contents of watched
programmes. Parents do care that their children do not watch aggressive contents and
regulate the length and contents of programmes watched. Such regulation constitutes a
passive type of media education. However, parents are less interested in active media
education and they do not trust in their own task as a media behaviour role model.
During writing this thesis a number of issues emerged, which should be solved by
additional surveys, for example via personal interviews with more parents than in this
thesis. One of the investigated issues was weak media education by Czech and Slovak
parents, which opens the discussion about media awareness-raising of the parents to
teach them how to lead their children face to face media.
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Nedel’a 24.1.2016

02

' 05:00 Krasy evropskeho pobiedi:
Golfsky proud

05:05 Zivotna pobfcsi: Chile (3/10)

05:50 Postishy odjinud

U =y

07:3 2 N3
09:00 Caskosiovensky filmavy
tjdenik 1988 (1079/2379)
09:15 Hiedani ziraceného Sasu:
Pozdravzietné (3}
Francie s ozvenou domova
Trabantem JEni Amerikou
{2112y

K .'.". iniSF
2015/18/Casko

1 'I‘l;’ ini P
2015/18/Cesko

18:55 Nabrudeni: Na viasini kiZi
19.20 Zajinavost 2 regiond

19:50 Zprivyv&ﬂmzﬁmém
iazvoe
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06:30 Televizni noviny, Sporiovni 05:30 NaSezpravy 06:00 HUDEBNIBLOK
i 106:05 ANIMACEK 06:25 Aj midry schybi(8)
07:20 Riskuj! —_ x Yo
07:00 Rychld hra 07:45 Oggya Skodici{20)
07:50 Teleshoppi e
i 08:00 Derrick (58) 0725 Kung FU Panaz: Legenayo
08:20 Nowdci (51,52 mazacwi |25
‘ 4 09:20 OtecBraun{15) {2 ! _ :
09:10 Ptikovi 07:50: Spongebob v kalhotach {26
= 11:40 Marco Polo (1) i 120}
09:55 Rusk ruleta 08:15 Co noveho, Scooby-Doo? (il
13:30 Columbo & ﬁ'}w PRI
10:50 Politicks harasenianeb S ) X » 5 - -
politiky stdle netandime IS 08:35 Conoweho, Scooby-Doo? Il
; . 2
11:55 Teleshopping 17:30 Babica vs. Sapik 125
; Eoocis 08:55 Teleshoppi
12:10 \W§ména mandsiek 18:30 Nase zpravy i
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13:20 Nowd cestominie $9:00: Exploziv &3)
. . . ] . 3 10:05 Comamna tobe rada (18
13:50 Geskj bodyguard 19:20 Tajemstvi Stanislava HioZka {18}
3 o 10:30 Zenatysezi 3.4
14:45 Teleshopping 20:20 Kriminalka Istanbul (1) RS8R 2NN (3 4)
15:05 HOGOFOGO 22:10 Zakona pofadek: Utvarpro 1129 Colkayoy (1)
‘ zvlatni obéti X (14, 15) 11:50 Teleshopping
16:05 Countryestrada 23:55 Nade 2ty
1740 Babicovy dobroty . ~ 12:15 Ajmudry schybi ()
. 00:35 Smrtci sezka 13:05 Ziatd sedmdesits IV (4)
17:30 Vecere 3
R UES: Hmon ot} 13:25 Ziats sedmdesiti V (5)
17:55 Misto vEvois 2 (2) . :
- 04:10 Pauline a Leonard {157) 13:55 Kuli Tim {2}
19:00 Risku!
. 14:25 Pravidla zasnoubeniV (14}
19:30 Kolotod
Tr=ry— 14:50 Dva a plil chiapa V {3)
20:00 Chcete byt milionarem?
— - 15:10 Dva a piil chlapa V {4}
20:55 Vymeéna manzelek Il
T et 15:40 Joey(1)
22:05 Policajti z predmesti (7, 8)
T — 16:10 Tri kluci a nemiuvné IV (2)
22:55 Politicke harasenianeb S
politiky stale netancime 16:35 Comamnatobs rada (18)
00:00 Ziatd mig 17:00 Zenaty se zavazky (5)
01:35 Lucie nabib 17:55 Kufl TimlI{3}
02:30 Kolowsd 18:25 Kung Fu Panda: Legendyo
03:00 P.F. mazacv {28}
1850 Spongebob v kalhotch (27
03:25 Riskuj! 8 2\ =rompecchifabhonciZ)
" 9:45 Co noveho, Scooby- I
s 19:45 ¢ by-Doo? I
(2
18:35 Co noveho, Scooby-Doo? |l
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20:00 Joey (2)
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Piiloha ¢. 2: Jan — Uwe Rogge: Disledky a pravidlazs uzivani médii

A. Dusledky

Pro pochopeni détskych zkusenosti s médii je ze strany dospélych nevyhnutelna
reflexe vlastnich vzort vykladu a jednani vztahujicich se k médiim. Také rodice
maji pfemyslet o svych potifebach vztahujicich se k televizi. OvSem zptisob
jednani, ktery v dospivajicim vidi pouze sntusku deficiti - bez fantazie, atd. — je
neopravnény.

Jde o vyvoj argumentace ve vztahu k détem i k rodiné. Jde o odklon od obecné
platnych receptll, o orientaci podle konkrétnich ptipada.

Ptrednostnim cilem kazdého vychovného jednani by méla byt podpora
bezprosttfednich schopnosti a dovednosti déti. Znamena to poskytovat jim pomoc
a podporovat je pii zpracovavani a transponovani zazitki vtahujicich se
k médiim. Média patii k vS§ednimu dni, jsou soucasti jejich kazdodennich
zkuSenosti, Déti se nicméné pokouseji prevadét své medialni zazitky do téch
forem pftivlastiiovani si svéta, které jsou jim nejvlastngjsi. Je to hra a rozhovor.
Rozmanité medialni zkusSenosti déti a rodi¢h se maji stat vychodiskem
vyvijejicich se zkuSenosti. Jinak feceno — jedndni ve vztahu k médiim se dotyka
vasich interakci a vztahl v roding. Zda z ného vyrostou nové moznosti, nebo se
posili negativni struktury, zavisi na tom, jak dalece se generacni rozdily budou

moci zpracovavat ve vzajemnych rozhovorech.

. Pravidla k televizni vychové

1. Motivy. Je dulezité ujasnit si motivy, které jednotlivé ¢leny domacnosti vedou

k tomu, aby se divali na televizi. Pfitom by se mélo rozliSovat mezi trvalymi a
okamzitymi potfebami. Diva se €lovek pravé na televizi, protoZe to odpovida
jeho aktudlnim potfebam, nebo chtél vlastné délat néco jiného? V prvnim
piipadé by m¢l stat za svou potiebou televize. Ve druhém ptipadé by diilezité
najit si adekvatni moZznosti, jak své moznosti uspokojit. M4 — 1i n¢jaké dite

velkou touhu po televizi, je mozné, ze se za ni skryvaji individualni ramcové

225 ROGGE, Jan-Uwe. Dé&ti pottebuji hranice. Vyd. 4. Praha: Portal, 2009, str. 92 — 93.
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podminky: napt. Kriticky zivotni zazitek, néjaka aktualni situace, nedostatecné
alternativy volného ¢asu, nebo také postoj rodicu k televizi.

2. Zakaz divat se na televizi zpravidla nepoméha, vétSinou vede k mocenskému
boji mezi rodi¢i a détmi, podporuje détsky odpor a protest. Disledkem zakaza
nebyva mensi sledovanost televiznich potadu, ale spiSe vyhybavé chovani, napf.
,»tajné* sledovani televize u kamaradii nebo prarodicu.

3. Sledovani televize neni ani odména, ani trest, a také nema hrat roli chivy.
Jakmile k tomu pfece jen nékdy dojde, méli by rodi¢e détem aspont odtvodnit
nebo zpfistupnit svlij zpisob chovani. Jen tak mohou celit dalSim pokustim o
vydirani.

4. Sledovani televize musi byt podfizeno programu ditéte, ne opacné. Program
détského dne musi byt sladén s televizi. Délka sledovani televize ma byt
omezena s ohledem na jiné aktivity volného Casu. Dulezité vSak je: obclas se
vyskytujici ,,dny civéni“ nejsou k znepokojovani.

5. Déti by se pokud mozno neméli divat na televizi samy. Pfeji si pfedevSim
spole¢nost stejné starych kamaradd nebo pratel, protoze se dokazou 1épe veitit,
nez dospéli.

6. Rozhovory o televizi by méli bezpodminecné upustit od hrozeb, moralizovani,
vyptavani se a znevazovani. Zasadné by se tudiz melo mluvit jen v prvni osobé
(Nemdm rad). ZevSeobeciiovanim (Na néco takového se nedivd), nebo
poucovanim (Na jakou slaboduchost se to zas divas?) se déti citi znevazovany a
nepochopeny.

7. Déti potiebuji Cas k dodate€nému zpracovani. Délka ovSem zavisi jak na
jednotlivém ditéti, tak na tom, jak silné¢ ho potad citové zasdhne. Po skonceni
pofadu bychom se neméli vyptavat. Méli bychom vyckat, nez dit€¢ za¢ne samo

mluvit. Pak bychom méli aktivné naslouchat a neskryvat svou ucast a nazor.

Na zavér bychom méli mit na mysli: Zadna idedlni a hladk4 televizni vychova

.....

neexistuje. Televizni vychova je vzdjemna a spolecny ucebni proces. Cim dynamicteji a

v

oteviengji takovy proces probihd, tim napinavéjsi je pro vSechny zicastnéné.
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Priloha ¢. 3: Audiovizualne vybavenie domacnosti pre Eurépu v roku 2007

(%)226

Europe: Audiovisual equipment in households 2007 (%)

Multiset
TV households (>1 TV-set) VCR DVD player PVR/DVR
Share of TV
Share of households (%) households (%)
Austria 97 41 58 41 4
Belarus 961 401 262 .
Belgium 99 37 73 67
Bulgaria 99 40 10 20
Croatia 98 29 31 42 ..
Cyprus 100 82 45 70 3
Czech Republic 98 30 52 453 .
Denmark 97 51 65 76 1
Estonia 97 37 40 35 1
Finland 94 44 61 60 21
France 97 .. 65 85 8
Germany 99 34 54 52 3
Greece 100 59 52 ..
Hungary 98 42 44 49
Iceland 97 64 82 89 ..
Ireland 98 52 67 74 5
Italy 98 59 57 56 1
Netherlands 98 . 43 60 9
Norway 99 37 55 76 10
Poland 97 27 35 37
Portugal 100 77 53 57
Romania 92 31 13 54
Russia 994 46 44 43 ..
Serbia 96 33 18 35 05
Slovakia 98 36 33 33 2
Slovenia 99 35 42 523 0
Spain 100 61 53 70 .
Sweden 97 55 54 63 14
Switzerland 94 27 51 65 6
Turkey 99 39 1 15 0
Ukraine 96 20 11 23 ..
United Kingdom 98 63 65 76 18
TOTAL Europe 96 447 458 51°¢
EU 26° 95 477 538 59 10

.. Data not available

1 Estimate.

2 Data from 2004: 48% of urban population
3 Data includes DVD recorder.

226 Gtatistikarkiv. NORDICOM [online]. Géteborg: Goteborgs universitet, 2007 [cit. 2015-11-05].

Dostupné z: http://www.nordicom.gu.se/sv/mediefakta/statistikarkiv
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Priloha €. 4: Dotaznik

Vzt'ah rodicov k detskému divactvu - deti predskolského veku
Milé mamicky, mili oteckovia,

aj vy si niekedy kladiete otazky, ¢i sa vase deti prili§ asto nepozeraju na TV, ¢i ich to moc
neovplyvilyje, ako to funguje v inych domacnostiach a ¢i pozeranie TV je alebo nie je Skodlivé?
V tom pripade je tento dotaznik pre vas to pravé. Zistuje vztah rodi¢ov k pozeraniu TV ich deti
predskolského veku (kym neusadnt do Skolskych lavic), ako Casto a ¢o deti pozeraju, ale aj
nazory rodicov na Skodlivost’ televiznych programov. Vhodny je dokonca aj pre tych, ktori
televizne programy detom vobec nedovol'uju pozerat, zobrazi sa vam jednoducho len par
otazok, ktoré sa tykaju vasho nazoru na TV. Dotaznik je plne anonymny, preto sa nebojte ¢o
najvernejSie popisat’ skutocnost’. Je sti€ast'ou rigoréznej prace, ktor pisSem pod patronidtom
katedry medialnich studii IKSZ Fakulty socialnich véd UK v Prahe. Vyplnenie dotazniku vam
zaberie maximalne 20 minut. Difam, Ze vas neodradi ani slovencina. Pre porovnanie vaSich
skusenosti s inymi rodi¢mi mi nevahajte napisat’ na email a svecova.martina@centrum.cz, po
vyhodnoteni vyskumu vam vysledky rada poslem.

Martina Svecova

A Zakladné udaje o rodic¢och a det’och

1. Pocet deti v predskolskom veku (0 - 6 rokov) Zijucich v spolo¢nej domacnosti
(Vratane 6 rokov, ide o deti, ktoré zatial’ nezahajili Skolski dochadzku - zakruzkujte )

1 2 3 4 5 6 7

2. Pocet d’alSich deti v Skolskom veku (nad 6 aZ do 18 rokov) Zijicich v spolo¢nej
domacnosti
(Ide o d’alsich surodencov v rodine, ktori uz zacali $kolska dochadzku- zakrizkujte)

1 2 3 4 5 6 7

3. Upresnite vek diet’at’a/deti predskolského veku Zijicich v spolocnej
domacnosti, zac¢nite od najstarsieho
1. Dieta....ccocenieniiennnns

2
3
4. Dieta.....cccooeeveennennnn.
5
6
7

4. NajvysSie dosiahnuté vzdelanie matky
(zakrazkujte)
e vysokoskolské vzdelanie doktorandské

e vysokoSkolské vzdelanie magisterské
e vysokoskolské vzdelanie bakalarske

e stredoSkolské s maturitou
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e stredoSkolské vyucny list
e ukoncena zakladna skola

e neukoncena zakladna skola

5. NajvysSie dosiahnuté vzdelanie otca
(zakrazkujte)
e vysokoskolské vzdelanie doktorandské

e vysokoskolské vzdelanie magisterské
o vysokoskolské vzdelanie bakalarske
o stredoskolské s maturitou

e stredoskolské vyucny list

e ukoncena zakladna skola

e neukoncena zakladna skola

6. Aktualny vek matky

B Domacnost’ a TV

8. Mate v domacnosti televizny prijimac (TV)?
e Ano

e Nie

9. Mate v domacnosti stolovy pocitac¢, notebook, tablet alebo smartphone?

e Ano

e Nie

10. Ma vasSe diet’a/deti predskolského veku v priestore, v ktorom spi/spia TV alebo
iné technické zariadenie, cez ktoré je mozné sledovat’ TV programy?
(Odpoved’ ano plati aj pre malé domacnosti, kde je spolo¢ny priestor pre spanok
dietat’a a oddych rodicov, napr. garsonky, 1+1 byty a pod.)

e Ano

e Nie
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11. Ma vasSe diet’a/deti predskolského veku povolené pozerat’ nejaké televizne
programy v TV, na po¢itaci, notebooku, tablete alebo teleféne?
e Ano
e Nie
12. AKko sa televizne programy dostavaji do vasej domacnosti?
(Nevahajte oznacit’ aj viac moznosti, pripadne dopisat’ vlastni odpoved’)
e TV prijimac (set-up-box, kéblova televizia, satelit)
e PC, notebook, tablet, smart phone - stream (napr. ulozto.cz, youtube.com, TV
archiv)
e PC, notebook, tablet, smart phone - internetové vysielanie
e DVD,CD, Blu Ray

e Nevlastnime ziadne zo spominanych technickych zariadeni

C Pozeranie televiznych programov

13.Kolko ¢asu vy, ako rodi¢, venujete pozeraniu televiznych programov denne?
(Odhadnite priblizne na polhodiny — napr. 3,5 hod.)

eV priaznivom pocasi .......ccceeveeverrveneenneenne.

eV nepriaznivom pocasi......c..cceeevuervenuennnene

14. Kol’ko ¢asu venuje vaSe diet’a/ deti predS§kolského veku pozeraniu televiznych
programov denne?
(Odhadnite priblizne na polhodiny — napr. 3,5 hod.)

eV priaznivom pocasi .......ccceevererveneenneenne.

eV nepriaznivom pocasi......c..cceeecuereenrennnene
15. Spozorovali ste, Ze by pozeranie televiznych programov vzbudilo novy zaujem
dietat’a?
(Napr. zaujem o hmyz, autd, zvierata, knihy a iné)
e Ano
e Nie

16. Prosim uved’te priklad zaujmu, ktory pozeranie televiznych programov
vzbudilo vo vaSom diet’ati - nebojte sa uviest’ viac prikladov, ak si spomeniete
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17. Spozorovali ste, Ze nejaky program vzbudil silné emdcie vasho dietat’a/deti?
(Napr. smiech, Stastie, plac, strach a iné)

e Ano

e Nie

18. Prosim uved’te, ako ste zareagovali v pripade zvySenych emdcii diet’at’a na
program

19. Malo narodenie a vychova diet’at’a/deti priamy vplyv na vas ¢as straveny
sledovanim televiznych programov?
(Nevahajte oznacit’ aj viac moznosti, pripadne dopisat’ vlastnii odpoved’)

e Nie, pozerame rovnako
e Ano, pozerdme menej
e Ano, pozerame viac

e Ano, pozeram v inom case ako predtym
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20. Mite v domacnosti beZne pocas diia zapnuty TV (pripadne po¢itac, notebook,
tablet a pod.), na ktorom beZia nejaké televizne programy?
e Ano
e Nie

e Ak ano, prosim odhadnite ¢as, ktory diet’a stravi hrou pred zapnutou TV na
POINOAINY......ociiiiiiiice,

D Rodic a detsky divak
21. Nechavate diet’a/deti prepinat’ si televizne programy samo (pripadne pustat’
programy na pocitaci, tablete, DVD alebo mobile)?
e Nie, chcem mat prehl'ad, ¢o sleduje
e Nie, zatial’ to nevie
e Ano, pod dozorom
e Ano, programy si vybera samé

22. Rozpravate sa s dietat’om/det’'mi o programoch, ktoré videlo?

e Nie
e Nie, dieta je na komunikdciu prili§ malé
¢ Nie, nezaujima ma to
e Ano, obcas
e Ano, pravidelne
23. Dovol'ujete sledovat’ oblibeny programu ako odmenu pri vychove
diet’at’a/deti?
e Nie
e Ano, prilezitostne
e Ano
24. Zakazujete sledovat’ obl'ubeny program ako trest pri vychove diet’at’a/deti?
e Nie
e Ano, prilezitostne
e Ano
25. Stava sa, Ze predskolské diet’a ide spat’ v neskorSom case, ako beZne zaspava,
aby sa dodivalo alebo divalo na zaujimavy program v TV?
e Nie, ma pravidelny rytmus spanku

e Ano, niekedy
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e Ano, kazdy vikend
e Ano, doba spanku sa riadi televiznym programom

e Iné

26. Aké druhy programov ma vase diet’a/ vaSe deti predSkolského veku dovolené
pozerat’? (Nevahajte oznacit’ viac moznosti)

e Kratke animované rozpravky pre najmensich (napr. Mickeyho klubik, Poziarnik
Sam, Matysek a J4ja, Prasiatko Pepa a pod.)

e AkeEné animované rozpravky (napr. Spider-Man, Transformers, Pokémon, Ninja
korytnacky a pod.)

e Animované rozpravky ostatnych zanrov (napr. Scooby Doo, Casper, Mike Rytif,
Princezna Sofia a pod.)

e Animované celovecerné filmy pre celt rodinu (napr. Doba 'adova, Shrek, Cadové
kralovstvo, Univerzita pre priSerky a pod.)

e Kreslené sitcomy (Futurama, Simpsonovci, South Park, Spongebob a pod.)

e Hrané komédie pre celt rodinu (napr. Sam doma, Noc v muzeu, Beethoven, Asterix
a Obelix a pod.)

e Ak¢né hrané rozpravky pre celt rodinu (napr. Zloba - Maleficent, Snehulienka a
lovec, Narnija, Harry Potter a pod.)

e Celovecerné sci-fi. fantasy alebo komixové filmy (Matrix, Hobbit, Pan prstenov,
Avatar, Avengers, Iron man a pod.)

e Celovecerné filmy ur¢ené predovsetkym pre mladych (Saga Twilight - Stmievanie,
Hunger Games a pod.)

e Celovecerné akéné filmy a thrillery pre dospelych
e Horory

e Historické a vypravné filmy (Trdja, Spartakus, Alexander Velky, Bitka pri
Thermopylach a pod.)

e Neakéné celovecerné filmy roznych zanrov (napr. Zaklina¢ koni, Kral'ova rec¢ a

pod.)
e Muzikaly a hudobné filmy
e Hrané sitcomy (Priatelia, Teoria vel'kého tresku, Ako som poznal vasu matku...)
e Hudobné programy
e Spravy
e Sportové prenosy (futbal, hokej, F1, Moto GP, atletika a pod.)
e Reality show (Farmar hl'ada Zenu, Vymena manzeliek, Kdo prezije — Survivor...)
e Sutaze (Superstar, Cesko - Slovensko ma talent, Milionar, Ninja faktor a pod.)

e Dokumentérne filmy (prirodopisné, cestovné, historické a pod.)
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e Talk show (Bananové rybicky, Show Jana Krausa, VSechnoparty, Trochu inak...)
e Zabavné programy (Particka, TeleTele, Kredenc a pod.)

27. Prosim oznacte okolnosti, za ktorych vase diet’a/deti pozeraju TV a aku dennt
rutinu maja spojeni so sledovanim oblibenych programov
(Nevahajte oznadit’ viac moznosti)
e Rano, kym vstant rodicia, diet’a si pozera obl'ibeny program

e Diet’a sa naranajkuje a pripravi na denl (rannd hygiena) a pozrie si obl'ibeny
program

e Diet’a si pri raitajkach/snidani pozrie obl'ibeny program

e Diet’a si pri obede pozrie obl'ibeny program

e Dieta si pri veceri pozrie obl'ibeny program

e Diet’a si pozrie vecernicek alebo iné¢ TV programy a ide spat’

e Dieta pozera tv programy v case, ked’ rodi¢ia potrebuju robit’ nieco iné
(upratovanie, pracovné ulohy, varenie a pod.)

e Dieta pozera televizne programy, ked’ je choré/nemocné

e Dieta pozera televizne programy ked’ je rozrusené, nervone alebo place, aby sa
upokojilo

e Diet’a pozera televizne programy v rovnakych - presne uréenych ¢asoch
pravidelne kazdy den

e Dieta pozera televizne programy nepravidelne (zavisi od nalady, po€asia a pod.)
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E Televizne programy a zdravie deti
28. Myslite si, Ze sledovanie televiznych programov ovplyviiuje zdravie deti?
(Je mozné zvolit’ viac odpovedi a dopisat’ vysvetlenie vol'by v poli poznamka. Nie je
to povinné.)
e Rozhodne nie
e Zalezi kolko casu stravi diet'a/deti sledovanim TV programov
e Zalezi na pristupe rodica, ako diet’a nauci sledovat’ televizne programy
e Zalezi na type sledovanych programov
e Rozhodne ano

@ POZNAIMKA. ..o et e et e e e ee ettt rreeettter i rrraaaareaaras

29. Myslite si, Ze sledovanie televiznych programov ovplyviiuje emocie deti?
(Je mozné zvolit’ viac odpovedi a dopisat’ vysvetlenie vol'by v poli pozndmka. Nie je
to povinng.)
e Rozhodne nie
e Zalezi, kol'ko Casu stravi dieta/deti sledovanim TV programov
e Zalezi na pristupe rodi¢a, ako dieta nauci sledovat’ TV programy
e Zalezi na type sledovanych programov
e Rozhodne ano

O POZNAIMKA. ... e ———
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30. Myslite si, Ze sledovanie TV programov vedie k zmenam v spravani dietat’a?
(Je mozné zvolit’ viac odpovedi a dopisat’ vysvetlenie vol'by v poli poznamka. Nie je
to povinné.)

e Rozhodne nie

e Zalezi, kolko Casu stravi dieta/deti sledovanim TV programov

e Zalezi na pristupe rodi¢a, ako dieta nauci sledovat’ TV programy
e Zalezi na type sledovanych programov

e Rozhodne ano

O POZNAIMKA. ..o e e tr e e et r it reaararaaara

Dakujem vam za ¢as straveny vyplilovanim dotaznika a prajem vam vel’a
radosti s vaSimi det’'mi.

Martina Svecova
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Priloha €. 5: Zhrnutia rozhovorov s rodié¢mi deti

1. Matka samozivitel’ka

Pocet deti: 1

Vek dietat’a —rozhranie : 2-2,5 roku

Vek rodicov: 34

Vzdelanie rodicov: matka stredoskolské s vyucnym listom

Popis rodinnej situacie a prostredia: Matka — samozivitel'’ka Zije so synom spolu
srodi¢mi a jednou sestrou V trojizbovom byte v meste scca. 100 000 obyvatel'mi.
Zdrzuje sa predovsetkym v jednej izbe, ktora jej spolu s dietatom nalezi. V izbe ma TV
a notebook. Otec (VS vzdelanie) sa na vychove nepodiela.

Popis TV spravania:

Televizne zariadenie aj notebook sa nachadzaji v spolo¢nom priestore, v ktorom diet’a
navyse spi. Matka je vSak aktivny typ a v byte sa vyskytuje minimalne, priCom nezalezi
na pocasi. Uprednostiiuje vylety a vonkajSie aktivity ako pre seba, tak pre dieta. Pokial
sleduju televizne programy, tak viac z TV (s kablovou televiziou). Najcastejsie sa matka
diva neskoro vecer, ked’ diet’a spi. Vynimocne cez den, kedy sa dieta bud’ diva alebo sa
pred TV hré. Priblizny odhad sledovania televizie cca 1 — 1,5 hodiny denne matka (skor
nepravidelne), dieta minimalne, odhadom tak 1 hodina denne (skor nepravidelne),
priCom nezaleZi od pocasia. Dieta sa na zéklade televizneho vysielania viac zaujima
0 auta a zvierata. Emocie ziadne vyrazné: smiech — matka sa smiala s dietat'om.
Narodenie dietata znamenalo znizenie Casu sledovania TV programov a presunutie
sledovania televizie do neskorych vecernych hodin.

TV pocas dia vobec nebezi, dieta si samo programy nezapina, ani o ne nejavi velky
zaujem. Matka televiziu ako vychovny ndstroj nepouZiva (ani tresty ani odmeny)
a spanok dietata sa programom v televizii vObec neriadi, sledovanie sa odohrava
nepravidelne. Pozerané programy: predovsetkym kratke animované rozpravky, pripadne
nejaky prirodopisny dokument, to ¢o diet'a zaujme.

Matka nad vplyvom televizie neuvazuje. Urcite si mysli, Ze moZe ovplyvnit' zdravie
(hlavne zrak), emoécie zalezia na type sledovanych programov a zmeny spravania urcite
ano, predovSetkym agresivne spravanie (napr. napodobiiovanie bitiek videnych

Vv televizii).
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2. Obaja rodicia, matka na rodi¢ovskej dovolenke, otec Zivnostnik s miestom

prace doma
Pocet deti: 2
Vek deti: 2,5 - 3 roky

0-0,5rok

Vek rodic¢ov: matka: 36; otec 37
Vzdelanie rodi¢ov: vysokoSkolské magisterské otec aj matka
Popis rodinnej situacie a prostredia:
Podngjom v rodinnom dome so zéhradou, bytova jednotka 3+1, primestska oblast’,
mesto Imil. obyvatel'ov. Dve miestnosti hore, dve dole. Hore spolo¢néd spaliia deti
arodicov + otcova pracovna, dole detskd herfia a kuchyna. Televizia, pocita¢ sa
nachadzaj v otcovej pracovni, teda nie v spoloénom priestore. Deti sa tam dostanu len
z rozhodnutia rodi¢a. Rodi¢ia st doma obaja — otec pracuje z domu, ale je schopny
zariadit’ si Cas tak, aby matke mohol pomdct’ s det'mi. Det'om tak je venované maximum
¢asu. Obaja rodi¢ia uprednostiiujii pre deti rozvojové aktivity (pracuju s nimi podla
metddy M. Montessori) a Sportové aktivity (predovsetkym otec). Deti k televizii nemajt
ziaden vzt'ah. Maly syn s televiznou obrazovkou do kontaktu neprichadza vobec a starsi
len prilezitostne, pricom to nie je kazdy den. Je zvyknuty sa hrat' sam a volny cas
vyplnit’ inymi aktivitami (pomoc v domacnosti, hry, pobyt na zdhrade alebo vonku).
Rodi¢ia TV moc nepozeraji (prijem kanalov cez beznu anténu), skor vyuZivaja TV
k napojeniu na pocita¢ a pozeraniu vybranych programov (hlavne filmov v ¢ase, ked’
deti spia), otec Sportové prenosy aj cez den. Odhad sledovania TV rodi¢mi je v priemere
1-1,5 hodiny, pricom nezalezi na pocasi. Ich televizne navyky sa radikéalne s prichodom
deti nezmenili, nikdy nevenoval televizii velké mnozstvo Casu. StarSi chlapec sa
»zmesti“ do 0 — 0,5 hodiny (vel'mi nepravidelne). Sledované programy, niekedy s otcom
Sportové prenosy, ale predovSetkym streemované programy na PC z YouTube —
obl'ibené st anglické pesnic¢ky typu Wheels on the bus, ale hlavne otvaranie Kinder
vajicok. Ide o program, kde cca 20 minut ruky (viac v zabere z cloveka nie je) otvaraju
malé krabicky z ,kinderka®, v ktorych su najroznejSie drobené hracky alebo predmety
(nutne nie reklamné predmety priamo z Kinder, ¢asto tam byvaji vloZené iné veci).
Televizia nie je pocas dina zapnuta a rodi¢ia ju ani nevyuzivaju ako vychovny nastroj.

Zo vzbudenych emocii sa zatial’ objavuje hlavne smiech.
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Televizia podl'a nich silne dieta ovplyviuje (zdravie, emocie, intelektudlny vyvoj aj
zmeny spravania) a preto sa snazia, aby mali deti vyplneny den inymi aktivitami. Veria
v rodiCovska ulohu v zivote dietata a preto veria, ze dokazu ovplyvnit' aj detské

televizne spravanie.

3. Obaja rodicia, Zivnostnici
Pocet deti: 2
Vek deti: 2,5 - 3 roky

1-1,5rok
Vek rodic¢ov: matka: 39; otec 34
Vzdelanie rodicov: matka vysokoskolské magisterské
Popis rodinnej situacie a prostredia:
V poslednom polroku vyrazna zmena — stahovanie do nového mesta. Povodne rodina
byvala v obci blizko mesta 100 000 obyvatel'ov, v su¢asnosti v meste 1 mil. obyvatel'ov.
Sucasné byvanie v byte 2+1 v dome s ohradenou zahradou vo vnutrobloku. Deti spia
srodi¢mi v spolo¢nej spalni, obyvacka je spolo¢ny priestor pre celd rodinu, je tu
situovany aj televizor. Do priestoru, kde spia deti, matka TV nechce. Dalej rodina
vlastni notebook a smart phone s pripojenim na internet. V minulosti otec aj matka
pracovali ako zivnostnici (otec intenzivnejSie, matka bola viac pri detoch) vo svojej
firme — obor event mamagement, projektovy management S$trukturalne fondy.
Projektové riadenie Strukturalnych fondov robila skér matka z domu, ale zacastnila sa aj
organizacie eventov. RodiCia tak vyuZivali televiziu, aby na chvilu zabavila deti —
hlavne starSieho syna. PocCas st'ahovania deti televiziu sledovali vyrazne — predovsetkym
streemy z youtoube.com — napr. obl'ibenou je rozpravka Masa a medved’. V sti¢asnosti
rodina eSte nie je zabyvana, zoznamuje sa s okolim, pri¢om otec velku Cast’ ¢asu travi
stale v byvalom bydlisku, kde eSte dokoncuje rozbehnuté projekty, takze matka je
s det'mi celé dni aj noci sama a este vybal'uje a dozariadzuje domacnost’.
Rodicia venuju pozeraniu televizie minimum casu — hlavne matka, ktora ma menej ¢asu
denne pozera jeden serial v dizke cca 45 minit), otec zvykne pozerat’ §portové prenosy
— hlavne F1, pokial ma moznost. V tomto momente je Cas, ktory strdvia pozeranim
televiznych programov 0 -1 hodina denne. Narodenie deti ovplyvnilo sledovanie

televizie tak, Ze pozeraji menej — maji menej ¢asu.
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Deti pozeraju nepravidelne, zalezi na nalade, ale Casto pozeraju TV aby si oddychli
alebo ked’ matka potrebuje urobit’ nejaki pracu. Niektoré dni vobec, niektoré ano,
odhad je cca 2 hodiny za den. PriCom cCasto pozeraji televiziu pri veceri a obede
(ranajky sa matka snazi vynechavat), aby sa obaja v klI'ude najedli a neutekali od stola.
Televizia pocas dna nebezi, hrou travi ¢as pred TV skoér mladsi syn, ktorého nebavi sa
pozerat’ na televizor tak dlho. Programy si na TV neprepinaju, ale star$i syn uz dokaze
posuvat’ pribehy na smarphone — na dotykovej obrazovke. Rodicia pouzivaju televizne
programy ako vychovny prvok skor sporadicky. Rodic¢ia zaviedli raz do mesiaca
televizny piatok, kedy star§i syn méze byt dlhsie hore a spolu srodi¢émi si pozriet
nejaku animovanu celovecerntl rozpravky, inak chodi spat’ pravidelne.

Deti pozeraji napr. celovecerné rozpravky Hl'ada sa Nemo, Cars (hlavne star$i syn,
mladsi syn sa skor pri dlhych rozpravkach s dejom hra). Mladsi uprednostiiuje kratke
animované rozpravky, predovSetkym Masa a medved’. Spolocne si pozru anglické
hudobné vzdelavacie programy typu Wheels on the bus; Sugar, Sugar no papa, farebné
vlaciky, vyberanie kinderiek a podobne.

Matka vysledovala, Ze starSi syn na zaklade pozerania tychto rozpravok zacal pocitat,
rozpoznavat' farby a menovat’ ich v angli¢tine (v CeStine zatial nevie) a spieva Si
anglické texty, umyvanie arozoberanie aut, schovavanie predmetov do plasteliny
(odpozorované z vyberania Kkinderiek) azaujem oryby (nie vSetky zvierata, ale
Specidlne ryby).

Emocie — star$i syn mal cca rok, kedy pozeral rozpravku MasSa a medved’, kedy Masa
zaspala a k tomu hrala smutna hudba, takze syn sa rozplakal. Rodi¢ia skusali rozpravku
pustat’ viackrat a situdcia sa opakovala. Matka sa snaZila vysvetlit, ze MaSa iba spinka,
ale nezaberalo. ESte raz sa rozplakal, ked’ koncila rozpravka Hl'ad4d sa Nemo — neslo ale
o fakt, ze rozpravka konci, skor reakcia na hudbu a zdver. Pozerajii este hudobné
programy V televizii, pri ktorych tancuju.

Vplyv médii na zdravie matka nepostrehla. Pokial’ ide o emocie, tak agresivitu
ovplyvilovat’ moZze, hlavne ¢o sa tyka napodobiniovania bojov videnych v televizii. Preto
sa rodi¢ia snazia nepusStat’ agresivne, akéné rozpravky. Podla matky nie je mozné
nechat' deti sledovat’ televizne programy bez vonkajSich zasahov — napr. vyber
programov, vysvetlenie, ¢o sa deje, diZka trvania programov. Ovplyviiovanie spravania

a celkovo vplyv televizie na deti zavisi na rodi¢och.
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4. Obaja rodicia, matka na materskej dovolenke, otec pracuje — pravidelny
pracovny cas.

Pocet deti: 1

Vek diet’at’a: 1 rok

Vek rodi¢ov: matka: 33; otec 34

Vzdelanie rodi¢ov: matka aj otec vysokoskolské magisterské

Popis rodinnej situacie a prostredia:

Byt 2+1 v stredne velkom meste (do 150 000 obyvatel'ov), vlastnia televizny prijimac

s kablovou televiziou, v obyvacke. Vlastnia PC asmartphone. Diet'a spi s rodi¢mi

Vv spalni bez zobrazovacich zariadeni. Pocita¢ nepouzivaju na ziadne stahovanie ani

pustanie rozpravok pre deti.

Pred siedmou hodinou vobec nie je zapnuty televizor (ojedineli vynimku tvoria

futbalové priame prenosy, ktory pozera otec). Dieta je 0 7-mej hodine kupané a ide

spat’. Rozvrh dodrziavaju presne.

Matka sa zaujima o vyrobu vyrobkov (napr. malovanie, malovanie kvetinacov,

navliekanie koralok, a pod.) avedie svoju dcéru ku kreativnej tvorbe, Cize cez den

televizny prijima¢ vobec nezapinaji. Jedinym médiom s ktorym dieta prichadza

pravidelne do styku je radio, ktoré maju nepravidelne pri aktivitach pustené.

Dieta sa na televiziu nediva, pokial’ prave otec nepozera futbal, ale matka hovori, ze

pohladom o televiznu obrazovku ,ani nezavadi“. Okrem toho jej vadi blizkost’

televiznej obrazovky, ked’ diet’a sedi na zemi (eSte nesedava na gauci). Rodicia televizor

pozeraju len velmi malo, skor vecer, ked dieta uz spi, pokial' maju zaujimavy film

(odhad tak 1 hod za tyzdeinl). Pokial’ ide o vplyv TV na zdravie dietat’a, tak matka si

zatial Ziadne neuvedomuje, nakolko dcéra televiziu nepozerd. Premyslala skor

0 poskodeni zraku (deti moc nemrkaji), bolestiach hlavy, reklamy na potraviny

a Skodlivé hracky. Na detoch vrodine spozorovala agresivnejSie spravanie -

,mecovanie*, opakovanie bitiek po akénych hrdinoch v hre. Inak sa k zmenam spavania

zatial’ nevie vyjadrit’.

5. Obaja rodi¢ia, matka na materskej dovolenke s malym (projektovym)
pracovnym uvizkom, otec pravidelna pracovna doba.

Pocet deti: 1

Vek diet’at’a: 2,5 — 3 roky
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Vek rodi¢ov: matka: matka 40; otec 40

Vzdelanie rodicov: matka aj otec vysokoskolské magisterské

Popis rodinnej situacie a prostredia:

Byt 2+1+ detsky kutik na spanok dietata. Byvaji v SirSom centre mesto 1.mil. obyv..
Vlastnia televiziu s kablovou televiziou, stolovy pocita¢, notebook, tablet a smartphone.
Dieta spi v samostatnej 'z izbe, v ktorej nie je ziadne zobrazovacie zariadenie. lde
0 miestnost’ ¢isto na spanie. Televizor aj pocitac su situované v obyvacej izbe. Televizor
zapnuty pocas dna nie je. Matka nepusta dietat'u ni¢ iné, len televizor (pokial’ pozera
streemované alebo stiahnuté programy, tak cez televiziu), ale streamované programy —
jednotlivé zariadenia maji prepojené. Zastdva nazor, ze predovsSetkym tablet nici
dietat'u zrak - kratkozrakost’ a preto pusta len televizor aj to vo vel'mi prisnom rezime.
Ako ,,podmaz* byva (nepravidelne) pusteny cd prehrava¢ s klasickou hudbou.

Dcéra ma presny denny program, v ktorom sa pusta televizia maximalne na 1 hodinu
denne (nezaleZi na pocasi). Nepozera ani ked je chora. A to dopoludnia, popoludni (po
spanku) a na Vecerni¢ek, po ktorom sa ide spat’. Pokial’ matka potrebuje urobit’ nejaku
pracu, tak sa snaZzi to situovat’ do obdobia cez poludiiajsi spanok a vtedy, ked’ sa dcéra
pozera na poludnajsi TV blok. Potom sa televizia vypina v dohodnutom c¢asovom
intervale a diet’a je zvyknuté sa samo pohrat’, kym matka dokonéi zacata pracu. Ostatny
Cas travia spolo¢nymi aktivitami (varenie, hranie, vela Casu na ¢erstvom vzduchu).
Rezim sa nenarusuje ani pocas vikendov. Rodic¢ia pozeraju televizor vecer, ked’ dieta
spi, vpriemere tak max. 1,5 — 2 hodiny denne, niekedy vratane internetového
vysielania. Matka nezaznamenala, Ze by sledovanie programov vzbudilo zaujem
dietat’a, skor naopak, ak dieta nieCo zaujimalo, tak sa na to chcelo pozerat’ (kamarat
mal rad McQeena z rozpavky Cars, takZe sa zaujima o auta).

Emocie ani moc nie, skor reaguje na hudbu tancom. Reaguje aj na nducné programy
v ktorych sa napr. pocita ato pocitanim (maju 5-6 detskych programov). Matka
s dietatom televiziu pozera prilezitostne — vtedy si program komentuju. Ale o tom, ¢o
dcéra videla sama nediskutujt.

Matka zmenila svoje televizne navyky tak, Ze pozera viac, ako predtym (vecerny
oddych). Predtym mala viac energie na iné ¢innosti (Citanie, Sportové aktivity...).

Ako vychovny prostriedok televizor pouziva len velmi vynimo€ne ato zakaz

Vedcernicka.
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Dieta pozera kratke animované rozpravky (napr. prasatko Pepa), d’alSie animované
rozpravky (princezna Sofia). V minulosti s kamaratom pozerala Spidermana. Matke sa
ale zdalo, Ze je viac agresivna, preto to uZ nepozera. Sport len vel'mi vynimoéne.

Pokial’ sa pozeranie televizie prehana, tak zdravotné rizikd su menej pohybu a uz
spominan¢ poskodenie o¢i pozeranim tabletu. V primeranej miere to ale nevadi.
Nevhodné su aj reklamy na potraviny a jedenie pocas sledovania televizie.
Ovplyviiovanie emocii si matka zatial nevSimla. Veri, Ze to je mozné, ale zatial’ nie.
Podstatna je vhodnost’ programov.

Ovplyviiuje spravanie dietata — hlavne agresivitu. PretoZze dcéra napodobovala

chovanie, ktoré videla v televizii.



