Oponentsky posudek

na kandidatskou disertadni praci
MUDr. Ivy P¥ihodové

na téma

Poruchy spanku a bdéni u déti s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou (ADHD)

Kandidatsk4 disertaéni prace MUDr. Ivy Pithodové je zaloZena na vysledcich, které
autorka ziskala béhem osmi let prace ve spankové laboratofi na souboru déti s poruchou
pozornosti a hyperaktivitu ( ADHD) a na po&etném souboru déti doporuéenych do spankové
laboratote pro riizné poruchy spanku provazejici poruchu pozornosti a hyperaktivitu (
ADHD).

Charakteristika disertaéni price

Prace vychazi z vysledki ziskanych v prospektivni studii béhem péti let, kdy hodnotila
polysomnograficka vySetfeni se zaméfenim na makrostrukturu a mikrostrukturu spanku u déti
s ADHD bez psychiatrické komorbidity.

V retrospektivni studii provadéné po dobu takika osmi let u d&ti s ADHD, jez byly
doporuceny k vySetieni do spankové laboratoie pro poruchu spanku, pfedstavujici
komorbiditu ADHD, provadgla téZ polysomnografické vySetfeni. Podrobng byly analyzovany
vysledky polysomnografie ve vztahu k anamnestickym a klinickym tdajém.

Autorka ziskala ptivodn{ iidaje, rozsifujici znalosti o vztahu ADHD k poruchédm spanku a
vigility. Analyza vysledki polysomnografie a klinickych dat, jeZ jsou po statistickém
zpracovani interpretovany, je zdkladem hodnocené kandidatské disertadni préace, pri¢em?
studie byly podpofeny grantem Ministerstva Skolstvi mladeZe a t&lovychovy ( MSM
0021620849) a grantem Ministerstva zdravotnictvi (NR 9534-3/2007).

Kandidatska prace 90 stran textu, 6 stran literatury a 14 stran piiloh.

Zvolené téma je aktudlni. Problematice ADHD je vénovana trvale pozornost jak odbornikii
z neurov&dnich obort, tak pediatri a pedopsychologt, kte se zabyvaji nejriizn&j$imi aspekty

této Casté a vyznamné poruchy.




Poruchy spanku a vigility u ADHD piedstavuji nepochybné& vhodné zvolené téma jak

vzhledem k zaméFeni a kvalitam spankové laboratofe neurologické kliniky 1. LF UK a
pedopsychiatrického pracovisté Psychiatrické kliniky 1. LF UK , tak vzhledem

k pfetrvavajicim nejasnostem o vyskytu spankovych poruch u déti s ADHD a k rozdilnym
vysledkém jednotlivych vyzkumnych a klinickych tymt.

Cil disertaéni price

Doktorandka zvolila ze $ir§iho okruhu posud nejednoznaéné zodpovézenych otazek Etyfi cile,
na néZ méla prace odpoveédet. Zabyvala se v prospektivni studii prevalenci dyssomnie u déti

s ADHD, vénovala se typickym charakteristikam spankové makrostruktury a mikrostruktury u
jedinct s ADHD, vyskytu poruch denni vigility. Retrospektivni studie pak analyzovala
zejména typologii poruch spanku u déti s ADHD odesilanych do spankové laboratofe.

Pouzité metody a postupy

Autorka zvolila adekvatni laboratorni metodiku a b&hem péti let byl v rAmci _prospektivni
studie vySetfen soubor 31 pacientli i 26 zdravych déti tvoficich kontrolni skupinu béhem
kratkodobé hospitalizace, kdy bylo dvé noci po sob& provadéno polysomnografické vySetteni.
Byly ziskany statisticky signifikantni vysledky, jeZ byly podrobeny statistické analyze.

V ramci retrospektivni studie zvolila doktorandka odpovidajici metodiku a vySettila

opakované polysomnograficky i klinicky b&hem osmi let 80 déti. Byl zhodnocen neurostatus a
viechny déti byly vySetfeny psychologem &i psychiatrem jiz pfed hospitalizaci nebo v jejim
priib&hu. Opét byly ziskany statisticky signifikantni vysledky, které byly statisticky

Zpracovany.

Vysledky disertaéni prace, jejich zhodnoceni. Vyznam disertaéni prace pro klinickou

praxi a pro rozvoj biomedicinského vvzkumu

Analyza vysledki ziskanych v prospektivni studii nepotvrdila odli$nosti v zakladnich
polysomnografickych parametrech, profilu spanku ani v ¢astosti spankové poruchy u jedinch
trpicich ADHD oproti kontrolni skuping. Doktorandka nepotvrdila udaje jinych autort o
vyznamnéj$i roli poruchy spanku ( poruchy dechu ve spanku nebo periodickych pohybt
kongetin ve spanku) pfi vzniku ADHD. Autorka naproti tomu pozorovala vyznamné kolisani
vigility, coZ interpretuje jako doklad hypotézy o sniZené bdélosti u jedincti s ADHD. Dale
doktorandka nezjistila u neléenych déti s ADHD bez psychiatrickych komorbidit - na rozdil
od posud jediné publikované studie - specifické odchylky spankové mikrostruktury, coz
nepodporuje hypotézu o chronické spankové deprivaci u déti s ADHD.




Analyza vysledki ziskanych v retrospektivni studii vedla k z4véru, Ze poruchy spanku

( poruchy dechu ve spanku nebo periodické pohyby kondetin ve spanku) jsou &astou

komorbiditou u déti s ADHD. Bylo unich &ast&ji pozorovano opozdé&né usinani. A% u 25%

déti byly zaznamenany periodické pohyby konéetin ve spanku a dale i poruchy dechu ve
spanku.

Formalni zpracovani disertac¢ni prace

Préace je napsana piehlednou, srozumitelnou a vystiznou formou. Doktorandka uvadi jak v Givodni

Casti, tak v diskusi dileZité a pro pochopeni problému i pro klinickou praxi cenné informace.

V diskusi srozumiteln& objastiuje vysledky studie, piinos a otazky, jimZ je nutno vénovat pozornost.

Zavér

Z vyse uvedenych skutenosti podle nazoru oponenta vyplyva, Ze

doktorandka si zvolila aktualni téma, jeZ je prinosné pro klinické obory i biomedicinsky vyzkum..
hodnocena disertadni prace splnila stanovené cile.

kandidatka zvolila adekvatni diagnostické metody i odpovidajici védecky ptistup.

disertaéni prace ptinasi plivodni poznatky o poruchach spanku u déti s ADHD a né&ktera zjisténi,
ktera jsou v rozporu s posud tradovanymi ndzory, pfedstavuji cenny podnét k diskusi i k dal§im
vyzkumnym projektdm vénujicim se riiznym aspektim ADH.

vysledky disertatni prace, kterd ma mezioborové souvislosti i vystupy, mohou byt vyuzity v

neurologii, psychiatrii, pediatrii a klinické psychologii.

Na zéklad€ vyse uvedenych skute¢nosti oponent soudi, Ze

MUDr. Pithodova ma predpoklady k samostatné v&decké praci a jeji disertadni prace spliiuje

podminky stanovené Zakonem o vysokych Skoldch, a proto doporuduje, aby byl kandidatce
udélen titul Ph.D..

Oponent nema k praci zasadni pfipominky. Pfesto by rad polozil kandidétce n&kolik otazek, které jsou

podminény pretrvavajicimi nejasnostmi o makro a mikroorganicité a behavioralnich faktorech u

spankovych poruch u déti s ADHD.

1) Pfi hodnoceni makrostruktury i mikrostruktury spanku po dvou nasledujicich nocich nebyly
zjistény presveédCivé rozdily oproti kontrolni skupiné. Doktorandka se pfiklani — a shodné s ni
i oponent —k behavioralni a ,,environmentalni“ hypotéze. M4 zkuSenost s tim, zda zmé&ny
v makro a mikrostruktufe spanku, téz periodické pohyby kongetin jsou pFi opakovani
polysomnografického vySetieni, za identickych podminek a v dostateéném odstupu,
reprodukovatelné a vykazujf obdobny vzorec i frekvenci? Je polysomnografie dostatedng

»robustni® u této skupiny pacientii?




2) NezvaZovala doktorandka mozny pfinos vySetfeni nahodné vybraného vzorku rodiéi

vySetfovanych déti s ADHD standardnimi dotazniky zamé&fenymi na kvalitu a poruchy
spanku, stuperi uzkosti a deprese (Beckova Skala)?

3) Jsou k dispozici tdaje o tom, kolik rodi¢a déti s ADHD bylo v péci neurologa, psychiatra ¢i
psychologa a kolik jich uZivalo hypnotika, BZD &i SSRI?

4) Mak dispozici udaje o vyskytu projevit ADHD u blizkych ptibuznych vysetfovanych déti?

5) Jaky vyvoj je popisovan u pacientii s ADHD a dyssomnii a poruchami vigility b&éhem
dospivani a po dosazeni dospélosti? Do péce kterych odbornikd pacienti s ADHD

prechazeji?

V Praze, 26. srpna 2010

doc. MUDr. M. Bojar, CSc.
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