Souhrn

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je nejéastéjsi psychiatrickou poruchou détského véku. Stiznosti na
poruchy spanku jsou u déti s ADHD tak casté, ze se hleda pfic¢ina tohoto vzajemného vztahu. Vzhledem k tomu,
ze vysledky polysomnografickych studii jsou zna¢né riznorodé, neni jasné, zda existuje specificka spankova
porucha spojena s ADHD anebo zda jsou poruchy spanku dal§im komorbidnim onemocnénim u ADHD.

V prospektivnim studii jsme hodnotili u pacienti s ADHD makrostrukturu a mikrostrukturu spanku, vyskyt
poruch spanku a denni spavost. Pacienti nebyli nikdy 1é¢eni pro ADHD a neméli komorbidni psychiatrické
poruchy. Ve srovnani s kontrolni skupinou jsme neprokazali Zadné odchylky v makrostruktuie, mikrostrukture
spanku, ani ve vyskytu poruch spanku. Nezjistili jsme zvySenou denni ospalost u déti s ADHD, ale v této
skuping bylo patrné signifikantni kolisdni bd¢losti mezi jednotlivymi vySetienimi, coz miize podporovat teorii o
poruse fizeni bdélosti u ADHD.

Na zakladé téchto vysledki se nedomnivame, Ze poruchy spanku tvoii nedilnou souc¢ast ADHD a ze maji
podstatnou tlohu v jeho patogenezi.

Vzhledem k tomu, Ze jsem vyloucili psychiatrické komorbidity, pfedpokladame jejich mozny podil na insomnii,
vyskytu periodickych pohybti kon¢etinami ve spanku a na zménach makrostruktury spanku popisovanych
nekterymi studiemi. Zdlraziujeme tak nutnost peclivého vylouceni poruch nalady a chovani, které se vyskytu;ji
az u 50% déti s ADHD, nebot’ je pravdépodobné, ze pfispivaji k poruchdm spanku.

V retrospektivnim hodnoceni pacient s ADHD odeslanych na polysomnografické vysetieni pro poruchu spanku
byly nejcastéjsimi diagnézami periodické pohyby koncetinami ve spanku, parasomnie, porucha dychani ve
spanku a zpozdénd faze spanku. Vétsina déti (81%) méla zjisténou poruchu spanku. Vyrazny podil méli pacienti
s ADHD na vzacnych spankovych poruchach (rytmické pohyby ve spanku a no¢ni groaning).

Poruchy spanku se tak jevi jako vyznamné komorbidni onemocnéni, po které je potieba u déti s ADHD cilené
patrat.





