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Studentka se zabyvala problematikou aplikace vhodné pohybové aktivity pro seniory
s cilem pozitivné ovlivnit jejich zdravotni stav. Podstatny vyznam a Siroké spektrum moznosti
spatiuje v aplikaci tanecni terapie. Cilem prace bylo vytvofit a aplikovat tane¢n€ — pohybovy
program pro seniory obsahujici 10 tane¢né — pohybovych jednotek a pomoci anketniho Setfeni
ovetit vhodnost, pestrost a zajimavost jeho obsahu. Prace se formou ptfipadové studie snazi
poukdzat na vyznamny vliv adekvatni pohybové aktivity u seniorit a snazi se pfispét ke
zkvalitnéni a zpestteni jejich Zivota ptedev§im v domovech diichodcii. Prace obsahuje celkem
87 stran textu a 38 stran ptiloh. Prace co do rozsahu, jakoZ i co do formalni a jazykového
zpracovani odpovida narokiim obvykle kladenym na diplomové prace posluchac¢i UK FTVS.
Kapitola Teoreticka vychodiska je zpracovana ptehledné, studentce se podatilo vhodné vybrat
a shrnout poznatky odborné literatury. Prokazala tak schopnost samostatné pracovat
s odbornou literaturou. V nékterych ptipadech se studentce nepodaftilo dodrzet citacni normu
viz. posudek Oponenta. Jednotlivé podkapitoly jsou logicky fazené a korektné ¢islované, coz
se podafilo studentce pfi zpracovani celé prace, kterd je svym obsahem velmi rozsahla.
Kladn€ hodnotim nejen zpracovani vysledkli anketniho Setfeni pomoci grafické komparace,
ale 1 celkovy, velmi aktivni pfistup studentky k dané problematice. Jednotlivé tanecné —
pohybové jednotky by byly pro ¢tenare jisté zajimavéjsi, kdyby byly opatieny jesté grafickym

zdznamem pohybu pro jasnéjsi predstavu o jejich provedeni.

Prace se snazi byt pfinosna pfedevsim pro dalsi praxi a pokousi se naznacit smysluplnou cestu

k dosazZeni adekvatni télesné aktivity u lidi starSiho véku.

Praci doporucuji k obhajobé.
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