Abstrakt

Nazev prace: Tvorba tane¢né-pohybového programu pro seniory.

Cil prace: Cilem diplomové prace bylo vytvofit a aplikovat tane¢ni modelovy program pro
seniory a charakterizovat jeho pfinos pro jedince nachdzejici se v obdobi starSiho véku, tedy

rozmezi 60 — 90 let.

Metoda: Pomoci kvantitativnich a kvalitativnich metod jsme zhodnotili kvalitu tvorby
tane¢né-pohybového programu pro seniory. Ke sbéru dat jsme pouzili metodu dotazovani
technikou ankety, pozorovani a skupinové interview. Praxe probéhla ve zvoleném domové

duchodct v ¢asovém rozmezi tfi mésicu.

Vysledky: Vysledky prace jsou podrobné popsany v kapitole 6, Vysledky a okomentovany
v diskusi diplomové prace. Vysledky vyzkumu prokazaly, ze tvorba a aplikace tanecné-
pohybového programu méla u vyzkumného souboru sice kladné hodnoceni, avSak obtiZnost

programu neodpovidala jejim fyzickym schopnostem a zdala se obtizna.
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