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Cilem diplomové prace bylo porovnat fyziologické zatiZzeni chiize s holemi (nordic walking)
a bez holi pfi rychlostech 4 km.h™ a 6 km.h™  a sklonu svahu 0 a 10 %.

Prace je na 61 stranich vcetné citaci. Autorka Cerpala jak z ceskych tak ze zahrani¢nich
odbornych periodik. Uvedena zahrani¢ni periodika vyrazné zvysuji teoretickou troven
piedkladané prace. Cile jsou stanoveny ve shod¢ s nazvem prace. Pouzité metody jsou
adekvatni problematice.

Vysledky jsou zajimavé, avSak jejich vizudlni prezentace neni presvédciva:

tabulka €. 11 — zbyte¢né opakovani popisti uvniti tabulky

graf €. 15 — zavisle proménna SF by méla byt na y —ose

Diskuze vhodné¢ konfrontuje vysledky s literaturou na podobné téma. Zavéry shrnuji
namétené vysledky a potvrzuji stanovené hypotézy. Mozna chybi poznamka k zobecnéni,
nebot’ studie se tykala pouze aktivnich Zen. Jiné by to pravdépodobné bylo u méné zdatnych
jedinct, nebo u déti.

Nékteré dalsi pozndmky:

zaménovana tepova a srdecni frekvence s. 28, 37

chybi jednotky s. 29

pieklepy: pf. v tab. s.34, ve shod€ podmétu s ptisudkem s. 39,

zvysSeni energetického vydeje bylo o0 67 % pii NW oproti W ?

Autorka solidn€ zpracovala téma, kterému se vénuje po dobu svého studia. Velkym kladem

prace je nastudovana odborna literatura. Praci dopurucuji k obhajobé.
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