Abstrakt
Nazev: Fyziologické zatizeni pfi chlizi a pti Nordic Walkingu

Cil prace: Porovnat fyziologické zatiZzeni s holemi (Nordic Walkingu) a bez holi pti
rychlostech 4 km.h™ a 6 km.h™ a sklonu svahu 0 a 10 %.

Metoda: Nepiima kalorimetrie, oteviend spirometrie
Vysledky: Podaftilo se prokazat, ze pii Nordic Walkingu dochézi ke zvySeni energetické
naroénosti, spotieby kysliku a ventilace pii rychlosti 4 km.h™ a 6 km.h™ a obou sklonech

svahu.
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